
О‘2ВЕК18ТО^ ВЕ8РЕВИКА81 8РОВТ УАХ1ВЕ1С1 О‘2ВЕК18ТОГС ВАУЬАТ 
Л8МОМУ ТАВВ1УА УА 8РОКТ Б^1УЕК81ТЕТ1

ТЕЖ18, ВА1)М1М ()\. 8ТОЕТЕММ81 КА2АК1УА81 УА 1)8Е11В1¥АТ1
КАҒЕ0ВА81

МАЕА
8РОВТ О‘¥1КЬАК1 ВО‘¥1СНА КО‘Р ¥1ЬЬ1К ТА¥¥ОВСАКИК

АЬ1 8РОКТСН1ЕАНМКС МА8НС‘11ЬОТ
ЗАВА¥ОМЕАК1М ВО8Н0АК18НМКС ООЬХАВВ МЕАММОЬАВ! УА



О‘2ВЕК18ТО1У КЕ8РЕВЕ1КА81 8РОКТ УА21КЬ1С1

О‘ХВЕК18ТО^ ОАУЬАТ Л8МОМ¥ ТАКВ1УА УА 8РОКТ НМУЕК81ТЕТ1

ТЕ1ЧМ8, ВАОМ11ХТО1Ч, 8ТОЬ ТЕ1ЧМ81 ХА2АК1УА81 УА <78ШВ1¥АТ1 
КАҒЕОКА81

“8РОКТ О‘¥11\ЬАК1 ВО‘¥1СНА КО‘Р ¥1ЕЬ1К ТА¥¥ОКСАКМК 
Т1Х1МЮА ¥Е1рОК1 МАЬАКААЛ 8РОКТСН1ЕАЙЙЖС МА8НС‘ЕЬОТ 
,]АКА¥ОХЬАК1М ВО8Н0АК18НМ1ЧС ООЬХАКВ МБАММОЬАКГ УА 

¥ЕСН1МЬАКГ’

КезриЬПка Пггну-атаПу ап)итап £о‘р1агт

СН1КСН10 
О‘7ТМТ811 

2025



1Ю‘К 331.4(075.8)
КВК 65.247уа73
А92

О'7Ю.1Т81} 1аИпг1у-па811Г1уо1 кеп^азШ ЮтопШап пазЬгаа ЮУ81уа еШаап

"ТаЬппуаг кеп§а8Ш:

№ Ғ.1.811 Ьауохпп!

1. 1Й..М.Ма1каптоу КекГог. 1азЬкШу §ишЬ га181

2. М.О'.Агаки1оу О’гЬек181оп КезриЬПказ! 8роП уагпШШ Ьо‘Нт ЬозЬНаЧ 
- газЬкШу оцгиЬ а’го81

3. 8И.8.М1Г7.апоу УозШаг та8а1а1ап уа та’пау1у-та’пҒ1у 1зЬ1аг Ьо‘у1сЬа
ШппсШ ргогекЮг - ЮзЬкШу §ишЬ а’хо81

4. Е.Т.Кахтапоу О’циу 18Шап Ьо‘учсЬа ргогекЮг - 1азЬкШу §ишЬ а’го81

5. 811.811.Сах1уе¥ Пгту 18111аг \;а тпо¥а181уа1аг Ьо‘уюЬа ргогекЮг у.у.Ь. - 
1азЬкШу §игиЬ а’го81

6. М.Уи. 6‘атуеуа Тептз, ЬасктпЮп, 8Ю1 Юпт81 пагапуаз! уа изШШуай 
ка£е<1га81 тисНп - ГазЬкШу §ишЬ га1з оТтЬозап 
(тойегасог)

7. Ғ.Т.ОтагаНуеуа Тептз, ЬадттЮп, 8Ю1 Юптз! пагапуаз! уа и81иЬ1уаН 
каГес1га81 ка11а о’ц11иусЬ181 - 1азЬкШу §игиЬ а’го81 
(коогсНпаЮг)

8. 8к.О.8а1с1оуа Тептз, Ьадттюп, 8Ю1 Септз! пагапуаз! уа и81иЬ1уаЬ 
каГедга»! ргоГс88оп - 1а8Ьк1Ну §ишк а’г.081

9. М.1.Ахтес1оуа Тепп18. ЬадттЮп, 8Ю| 1епт81 пахапуа81 уа и81иЬ1уа(л 
каГедгаз! доСзепП - СазЬкШу §ишЬ а’2081

10. АЛ.АгатаЮу Тептз, ЬадттСоп, 8Ю1 Юпт81 пагапуаз! уа и81иЬ1уаП 
каГесказ! каПа о’якиусЬ181 - (азЬкШу §ишЬ а’2О81

11. Х.Х.ТигоЬоу Тептз, ЬадттЮп, 8Ю11епт81 пагапуаз! \'а изШШуай 
каГедгаз! ка«а о’цкиусЬ181 - СазЬкШу §ишЬ а‘го81

12. В.О‘.Хо1та1оу Тептз, Ьадт1пЮп. 8Ю11епт81 пагапуаз! уа изШШуай 
каГедгаз! каИа о цкиусЬ181 - 1азЬкШу §игиЬ а’го81

13. О.8.Кагппоуа Тетнз, ЬадттЮп, 8Ю11епп181 пагапуаз! уа из1иЬ1уай 
каГсс1га81 о’яки\'сЬ1з1 - (азЬкШу §игиЬ а’хо81

14. 8И.Ег§а8Ьо\' Ке]а-тоНуа Ьо"1пт ЬозЬН^М - (азЬкШу §ишЬ а’го81

18ВК 978-9910-8670-6-4 © «ГОЕАЬ РКЕ88» пазкпуоО, 2025



МШПА1ША

8РОВТ О‘¥1МЬАК!№\С ТЬМ1¥-^АХАК1¥ МЪАММОЬАК!

1 М.Т.КисЬкагоуа УозИ §апс!Ьо1ск1атто дгут зЬагоШагЬа 
о‘х-о‘г1т ЬозЪчапзЬ тиатто1ап.

11

2 А.Х.Ха§апоу Тигк181оп<1а зроП. о‘ут1апш отта&зЬйшЬ 
1апх1с1ап(х1х азг охМап уа хх азг ЬозЬ1ап)

18

3 Агата<оу А.1., Акктейоуа N.1. Ейесйуепезз оҒ8е1ес11п§ апс! 
с1еГегттт§ зийаЬПйу £ог 1аЬ1е 1епт8 зрогЧз.

23

4 АгатаЮу А.1., АкЬтеНога N.1. Тептз р81хо1ое1уа81т ПпНу 
1аЬ1П р П18Ь

26

5
В.М.Хо1тахта1ОУ 13-15 уозЬН Ги1Ьо1с1Н1агшп§ Гипкзюпа! 
1аууог§агПк ко‘гза1к1сЬ1апп1п§ ШгП 1а’81г1агс1а§1 сЬпагтказ!." 
Ьи)итсЬПаг гтзоНПа "

32

6 М.1.Ц|аП1оуа Во1а1аг уа о‘8гтг1атт§ Гептз зроп Шп§а 
тоНуаз^уазт! уозЬ§а хоз хи8и81уа11ап

38

7 8.А.Е1оуа <318да та8оҒа§а уи§ишусЬПагс1а.рзтошу зГГаНагт 
пуо)1ап11Г18Ь теЮсНказ!

41

8
В.Х.С‘оГигоу Ма1акаН §апс!Ьо1сЬ1 1а1аЬа1аг та8Ь§‘и1о11апда 
81аЮктеНка уа §1рок181к ЬагакаПаг пуо]1апНп8Ь§а (е§18ЬН 
тиатто1аг

45

9
Н.Х.ТигоЬоу Во8Ь1ап§ЧсЬ 1аууог1оу Ьо8ц1сЬ1да 8Ю1 Гепшз 
Шп ЬПап та8Ь§'и1о(1аг оНЬ ЬошусЬ! 10 уозЬН Ьо1а1агшп§ 
Пзтошу 1аууог§агПк коТзаНпсМап 1аЬПН

48

10 С.8.Каптоуа ВасйптЮп 8роН Шп ЬПап 8Ьи§'и11ат8Ьшп§ 
коТ18Ь ог§ап1апс!а§ 1 аЬагтуап

52

11 М.М.Огйцоу Тпа11опсЬПагт рзтошу 1аууог§агН§1ш 
пуо]’1ап1тг18Ь хизиз^уаПап

56

12 N. ¥.ОигЬопаКуеуа 8ропсЬПагпт§ 81аП о1сН р81хо1о§1к 
о'7.§ап8Ь1ап: ШууойатзЬ, тоПуа(81уа уа §£ге§5т ЬозЬрапзЬ 58

13 О.Х.Мата1хо]ауеуа К.ига8ЬсЬПагшп§ та8Ь§'и1оПс1а итшшу 
уа тахзиз 1аууог§агН§1

61

14
8.В.Ах1тоуа Оеуе1ортеп1: о£ циаП1у оГ епсШгапсе Й1гои§Ь 1Ье 
диаШу оГ 1Ье ЬеаПЬ апс! тоЮг риаП1у, тоуетеш оГ тасЬтегу 
апд асцсйИа! диаННсз

64

15 8Ь.М.1<иг!уеу ¥озЬ Уо1еуЬо1сЬПагт (аууоНазЬПа 
закго УсЬапПкп 1 п уо( 1 апПпзЬ

68

16 Ғ.Л.8аПогди1оуа, 8Ь.В.8ак1о¥а ВаПттЮп 8роП 1шТс1а 
сЬаряопПк зИаПт ШгНуаШзЬ 8атагос1огН§1

72

17 8Ь.Е.Ке1сПуогоу Ма1акаН кигазЬсЬПагт ГаууоНазЬПа 
е§ПиусЬапПк 81ГаПп1п§ оТт.

75

18 С‘.11.^игтата1оу 8роП шПЬМапт 1азЬкП еП8Ьпт§ ^цНзосНу 
аЬат1уа11

79

з



19 ().Т.АгаЬЬоуег 8рогГсИ1 зЬхзШ 1агЬ1уа1а8Ьс1а гиИ1у-1гос1ау1у 
1аууог§агПк тиатто1ап уа уесЬ1т!ап.

81

20
Н.Х.ТшоЬоу 10-12 уозЬН 81о1 1епт8сЬНатт§ .рзтоту 
1аууог§агН§1с1а уогбатсШ тазЬдЬг 1<отр1ек81с1ап Гоус1а1ат8Ь 
8атагас1ог11§1

84

21 ЕК.АЬсШзакнпоу Уо1еуЬо1сЬ1 Ь1окег1агт 1аууог1аз11с1а 
ктетаНк гаЬН1 азозИа уопНазЬиутп" аЁгаШ§1

89

22 Л.М.УиМазЬеуа ЗроПсЬПагт 18Ь ГаоНуабт цауГа 
Пк1агШгиусЬ1 У08Йа1аг

95

23 А.М.Вага1оу То‘з1д1аг озЬа уи§ипгусЬПаг ЬПап 
та8Ь§‘и1о11агт ГазЬкН ейзЬ

99

24
В.Х.С‘оГигоу 8роп о‘ут1ап Ьо‘у1сЬа оЧкахПасН§ап о‘диу 
та8Ьо‘и1о11апс1а ]апта 1о‘р1апт “п18Ьоп1аг§а” уоШазЬ 
атцН§1т зЬакПапйпзЬ 1а)пЬа81т о‘г§ат8Ь па1ца1ап

102

25 М.Ю.Ғаннева Методика вьтбора настольннх теннисистов в 
процессе многолетней подготовки

108

26 
____

Ш.Ш.Карабаев 10-14 ёшли футболчиларни жисмоний 
тайёргарлигини режалаштиришнинг долзарб муаммолари

114

27
К.8Ь.8Ьок1г]опоу ¥еп§П аНеПка У08ка1п огцаН уозЬ 
КиЬокЬПагт рзтоту 1аууог§аг11§1т 08Ь1пзЬпт§ НокагЬ 
тиатто1ап

116

28
И.Х. Турдибаев Эффективность развития качества 
специальной скорости у юньтх футболистов с 
использованием игровмх методов

118

29 В.Х.ХоПцо¥ Кига8ЬсЬПагПа§1 Гегког кисЬ зИаПапт 
пУоЦапНпзЬ та8Ьц1атт§ аЬагтуай

122

30
8Ьегтихатес1оу А.Т., МШхаПеуа Е.А. АуоПаг ГиШоН 
тиатто1апт оТ§апП§апН§1 уа уссШппт ки1ауо!§ап аупт 
с1о12агЬ та8а1а1аг хи8из1с1а

125

31
А.Е.Шилманов Развитие координации у футболистов 15- 
16 лет посредством вестибулярной гимнастики на 
неустойчивой месте________________

127

8РОНТ О‘¥1ЬШАК1М ОММАЬА8НТ1Я18НМ1\С 
ЦХПЧОУАТ81ОХ ¥ЕСН1МЬАК1

32 М.1.О]а1Поуа А1то11 Шгаг ]оу1аг1с!а кекза уозЬс1а§Патт§ 
1епш8 ЬПап 8Ьи§'и11ат8Ьт1 (азЬкП дШзЬ хизиз 1уа11ап 132

33

Кагоцоу Н.Т., О]игаЬауеу А.М., Во'пуе\ В.О' Кага1е 
ю‘§агак1апПа 7-9 уо8ЬПа§1 8роПсЬПатт§ Ь1ок1петаик 
хагак1сп8Пка1апт ГакотШазЬПпзМа котрушег с1а8Шг1апп1 
до‘11а8Ь 8атага<1огН§1.______________

134

34
8.8.Вахос1поу ҒшЬо1сЬПатт§ гацоЬаГЬагПозЬ ҒаоНуаПт 
тоПеПазЬНпзЬ_____________________ ____ 136



35
8.8Ь.8оНеу О‘гЬек1з1опда 8роП-8о§‘1от1а8ЬНп8Ь Ю§‘
Шп2ттт§ хатопахчу пуо^атзЬ Ьо1аН уа ит оттау1у 
1аг§ЧЬ рШ8Ьпт§ теЮсПк азоз1ап

140

36 В.А.¥и1с111уеуа 8роН Ғао1уаН Ьо‘у1сЬа уйто1у 
уопЬазЬиутпе; о‘гт

144

37
•1. А.Ктроу Ғ1а§ ҒиШоП зроП Шпт О‘гЬек18Гоп КезриЬПказ! 
зроН Шг1ап гее8Ш1§а кшПзЬ, зроП так1аЬ1агда 8екз1уа1аг 
(азЬкП еНзЬ, оПтр!уада о‘у!п1ап§а зроПсЬПагт ГаууоНазЬ.

149

8РОЯТСН1ЕАКМ ТА¥¥ОКЕА8НМХС РЕОАСОС1К, 
Р81ХОҒ1ХЮЕОС1К, Т1ВВ1¥-ВЮЬОС1К МСАММОЬАВ!

38
Я.А.АЬс1и!1ауеу Во‘1а]ак ^зтоту ГагШуа очрШусЬПагШа 
хагиг казЬ1у Ш81а11агт пуо]1апНп8Ьс1а гатопау1у
уопПазЬсМаг

154

39
М.Х.Каптоуа ОПу 1а’Нт тиа88а8а1апс1аСахзП окгусШ Са1аЬа 
д1х1агт акуаҒкпез та8Ь§‘и1оНапШ тППу гац81аг огцаП 
ПзтоШу зИаНапШ пуорапНпзЬ

157

40
:.А.АЬ(1и11ауеу Лзтоту !агЬ1уа о‘я1тусЬПапс1а хагиг казЬ^у

Ь181а11агп1 пуо^апйпзЬпт^ рес1а§о§1к-р81хо1о§1к
тткотуаНап

160

41 Е.8.АЬ(1и!1ауеу О‘диусШ1атт§ ПагзПап ГазЬцап ҒаоПуаСт! 
1оу 1Ьа1а811

162

42
Х.А.АЬПигаггадоу 8атЬо ЬПап 8Ьи§‘и11апи\'сЬ1 15-16 уозЬП 
д1х1атт§ тизоЬаца ҒаоНуаНт рес1а§о§1к СахШ уа пагогаС 
рШзЬ из1иЬ1уаН

166

43 М.1.Ахтес1оуа, АЛ.АгатаГоу Тептзт зрог! Шптп§ 
8а1отаШк исЬип аЬаггНуаЬ

170

44
МЛ.АхтеЙоуа, АЛ.АгатаЮу Лзтоту ГагШуа с1аг81апс1а 
о‘циусЬИаг§а Септз та8Ьц1апс1ап Ғоус1а1ап1Ь та8Ь§‘и1о1 оПЬ 
ЬОП8Ь

173

45 ЕЛ.ВауШгауеу Лзтоту 1агЬ1уа 1а’Пт1 загауотт 
г1уо|1апГ1г18Ьп1п§ о'21§а хо8П§1

176

46 М.К.Мо‘у(Лпоу Ве1Ьо§‘11 кигазЬПа ауоПаг 18ЬПгоктт§ гоП: 
Ьаграгог Гагарр1уо1:§а 1а’81г еШусШ отШаг

182

47
8.А.ВоИаЬаеу Лзтоту тазЬц^аг уогс!агтс1а уод1т812 
отП1аг§а тзоп ог§ат2гттп§ сШс1атПП§т1 огШпзЬ 
(атоуШап

184

48
8.А.Во11аЬаеу ГткотуаП сЬек!ап§ап Ьо8Ь1ап§’1сЬ зтҒ 
о’диусЬПаппт§ рзйдйэту пуо^атзЬШа уеп§П аПеНка 
та8Ьц1ап

188

49 8.А.ВокаЬаеу Лзтоп^у тазЬд1аг ЬПап тиШагат 
8Ьи§’и11ат8Ьтп§ уигак цоп-ЮтпПаг Л21гт ог§ап!ап§а Га'81п 192

50 ҒЛ.ВоЬотигоНоу Та’Пт тиаззазакапИа Га1аЬа1аг р^тоту 
ГагШуа, зроп 8О§‘1от1а8Ьйп811 та8Ь§‘и!о11апт ГазЬкП ейзЬ 196

5



51
Лзтошу 81Ғаиаггп ЬаНттШ огцаН 

пУоЦапНпзЬ. ___________
198

52
.\.Х.Каптота ЗишЬ та8Ь§'и1оНап огцаН 17-20 уозЬН 
Ц121агт зо§'1от1а8Ьип8Ь уа ^зтогпу 1аууог§агН§1т 

СакогтПазЬНпзЬ ______ _

202

53 8роНсЬПагт 1аууог1азЬс1а рейа§о§1к 

уопда8Ьиуп1п§ о‘21§а хоз хизиз^уаНап
204

54 Х.Х.Маскигнпоч ¥ицоп та1акаН 8роНсЬПатт§ тазЬ§*и1о1: 
]агауотс1а то(1’уа181'уат’ 8Ьак11апНп8Ьт’п§ рес1а§о§1’к азоз^ап

209

55 О.Р.Опнггакох Мак(аЬ о;циУсЬНапс!а рзтоту ҒаоШкт 
08Ь1П8Ьтп§ рес!а§о§1к уа Пг1о1о§1к отП1ап

212

56
8.8Ь.8оНеу Мак€аЬ§асЬа уозЬс1а§1 Ьо1а1атт§ |18топ1у 
1аууог§а1Т1§1т пуо]1апНп8Ьс1а 8О§;1от1азЬНгиусЬ1 реда§о§1к 
уоп(1азЬиу1аг

215

57 М.У.ОигЬопаИуеуа 8рог1с11Нат1п§ рз1хо1о§1к уа етоТзюпа! 
зСаШзт! Ьахо1азЬ§а уопёазЬиу

218

58 Х.У.ОигЬопаНуеуа ¥озЬ зроНсЬПагт Ьо‘1а]ак 
тизоЬара1аг§а 1аууог1а8Ьпт§ рес!а§о§1к р81хо1о§1к азо81ап

221

59 М.МизШҒауеса МиКцу акМа Нзоту рга§таНк пагапуа. 224

60
А.8Ь.Хатгоуеу О‘На Ш§‘ зЬагоШНа Ье1Ьо§‘Н 
кигазЬсЬПагпт^ рзтоту Гаууог§агНк с1ауппт§ Ьюк1туоу1у 
1ахНН

230

61 Х.У.ОигЬопаПуеуа ТигН уозЬда§1 уа 1аууог1ап§ап 
8роИсЬПагпт§ рес1а§о§1к р81хо1о§1к 1аууог1атз1Н

233

62
8.В.Аг!тоуа ¥аккакигазЬ зроН Шг1ап§а 1хН8О81азЬ§ап 
тазЬр1аг огцаН оНу 1аНт тиаззазаз! 1а1аЬа1аппт§ 
сЬйатННк зИаНт озЬтзЬ затагас1огН§]

236

63 Л.МЛнШазЬега Оаг8с1ап ГазЬцап зроп та8Ь§*и1оНапт 
сазЬкН дШзЬ уеп§Н аЙеНка зроп шп т1зоННа

241

64 А.8Ь.Хатгоусу Та1аЬа Ье1Ьо§‘Н кигазЬсЬНаг тазЬ§’и1о1 
Загауотт гатопау1у ге]а1азЬНпзЬ

244

65
А.Ж.Тангриев Ўқув машғулот гурухининг бошланғич 
гурухларида дзю-до курашида қизларнинг жисмоний 
сифатларини ривожлантириш услубияти

247

66 Х.М.С^ауитоу 8роПсЬНаг исЬип кипНк оудаНашзЬ ге]а81 уа 
га18ют

249

67 В.В.811аута1с1апоу МтМшЬокЬНагт шЬ1у тсНук1иа1Н§1 уа 
ит’ зроН ГаоНуаНба патоуоп Ьо‘НзЬ1.

258

69 О.Е.ЦигаЬауега О‘я1ШусЬПагпт§ Ьагакас ҒаоШ§1т 
озЬ1П8Ьс1а коггекзюп У08ка1агтп§ аЬагтуаНш 1аЬН1 сНПзЬ

262

70 Т.8.То\ус1нуе\ 10-12 уозЬН рагаНхуибо кигазЬсЬНапнп^ 
р81хоНх1о1о§1к 1аууог§агНк сНпагшказ!

264

71 Т.8.То‘ус1нуеу 16 уозЬН рагаНхуибо кигазЬсЬПагшп^ 
р81хой21о1о§1к 1аууог§агН§1 сНпагшказ! (реда§о§1к 1а{пЬас1а)

270

6



72
Ғ.М.УадиЬоу .Пзтоту (агШуа уа зроЛ ти1ахаз8181аг1да 
ПпНу-1аскряо1сЬШк котре1епШ§1ш пуо)1апНп8Ь§а реба§о§1к 
уопдазкиу (Гап1агаго 1п1е§га181уа гшзоНда)

275

73 Ғ.М.Уа^иЬоу Лзтоту 1агЬ1уа уа зроП ти1аха88181аптп§
Пгту-1ас1д1ро1сЬШк котре(епШ§1 тагтип-тоШуаб

280

74
ХМ.¥и1(1а$Ьеуа УозМеа с]агаЬ 81'пйап (азЬдап 
тазЬ§‘и1о11агда Ьо1а1аг уа о‘8тп'1аг исЬип зЬи^ШНатзЬ 
СаУ81уа цШп§ап зроП Шг1ап.

284

75 С.И.Алимжонов Обучение элементам
футбола детей дошкольного возраста

288

76 Ф.И.Бобомуродов Мактаб ўқувчиларга кураш спорт 
турииинг қадрият эканлигини сингдириш йўллари

290

77 1\.¥.ОигЬопаНусуа О‘хЬек181опс1а уицоп та!акаП 
зроЛсЬПапН р81хо1о§1к рЬаШап (аууоНааЬ

293

78
!.Н.С‘ап1Ьоеу ¥еп§П а11еикатп§ ко’ркигазЬ Шг1апт 
пуо)1апНп8Ьс1а такГаЬ о’диусЬПапт фзтошу 1агЬ1уа 
с1аг81аг1с1а уеп§П аНейка Шг1ап§а уоШаШпзЬ уа )а!Ь дШзЬ 
уо’11ап.

298

79 Ш.Э.Келдиёров Таьлим тизимида- кураш спортипинг 
тарбиявий восита эканлигини ўқувчи-ёшларга ўргатиш

302

80 1.Е.Ки7Л1па(оу Возцоп и1оцйгиусЬ11атт§ та8Ь§‘и1о1
|агауотс!а рес!а§о§1к пахога! оШзЬ

305

¥1}рОК1 ХАТМАЕАКСА ЕК18Н18НОА 8РОКТСН1ЕАКМ1ЧС 
ТЕХМК-ТАКТ1К ТА¥¥ОКСАКЕ1С1М К1УО<1ЬАКЕА1\Т1К18Н 

¥О‘ЬЬАК1 (ОИМР1УА УА РАКОНМР1УА О‘¥ГЧЬАК1СА 
ТА¥¥ОКСАКНК М18О1ЛСА)

81 Х.А.АЬскпаххадоу 8атЬосЬПагпт§ тазЬ§‘и1о1 )агауотс!а 
рзтоту (аууог§агН§1

310

82
Х.А.АЬсШгагхадоу 8атЬосЬПагпт§ о‘циу-тазЬ§‘и1о1 
)агауоп!апс1а тахзиз кисЬ 81Га1 ко‘г8а!к1сЬ (1ага)а1апт‘ озШпзИ 
НазШп уа апй-оротеГпк ко‘г8а1§1сЬ1ап

314

83 Н.И.Ахмедова Методика повмшения эффективности 
техиической подготовки теннисистов 10-12 лет

317

84
В.О‘.Хо1ша(0¥, 811.8Ь.1§го11оу 8ро11сЬПагп1 та8Ь§‘и1оПаг§а 
^^ххднНзЬ уа уидоп па€ца1аг§а епзШзМап исЬип р81хо1о§1к 
1аууог§аг11ктп§ аЬат1уаН.

321

85 М.К.МиусПпоу ТЬе ппроПапсе оГ тоЬйе ШсЬпо1о§1е8 т 
епЬапст§ 1есЬтса1 апс! 1асбса1 ргерагабоп т Ьек \уге81Нп§

325

86
8Ь.К.Каптоу Вокз зрон Шпба ЬакатПк ГаоНуаН 
8атагас1огН§1§а уоЬ1у уа за1Ь1у 1а’81г цНиусЬ! газЬд! огтНагт 
ГасШрд рШзЬ

328

87 3. Л.МаЬтага1тоу “Во8Ь1ап§‘1сЬ 1аууог§агНк Ьо8Ц1сЬ1с1а 10-
12 уозЬ ЬабттЮпсЬНагп! сехткДакбк Ьагака(1аг§а

333

7



о‘г§аС18Ис1а Ьо1а1агс1а СехкогНк 81Ға11аг1п1 хагакасН таз^аг 
уогдатШа пУО]1апС1П8Ь теСосНка81“

88
‘..Е.КшатаСоу Лзтошу тазйцкпП Ьа}ап8Ис1а уик!ата уа 
рауСа пк1оусЬ1 та8Ьц1агтп§ о‘гаго Ьо§‘НцН§1. 335

89
В.К.ХоШоуега Рагагаекуопдо 8ро11 Шп Сазтй, ^О1с1а1ап уа 
тахтип тоЬ1уаН

339

90 С‘.Т.18тоПо¥, §.Х.Кахта1иПауеуа 12-13 уозЬН 
кагаСесЬПагт сехтк саууог§агН§1т СакогшПазЬнпзЬ изиПап

343

91
$.Х.КахтаШПауеуа 14-15 уозЬ

кагасесЬПатт§ 1акпк 1аууог§агНк тиатто1апт Ьа1 цШзЬ 
уо‘11ап

347

92 8Ь.ЛоТаци1о\ Рагауо1еуЬо1 та8Ь§‘и1о(1апда Сехтк 
изиПатто аЬагтуаН \;а Гага^атта хо88а1ап хизизгуа11аг!

352

93
Л.А.КиЬИсПпоу Уипоп-пт кигазЬсЬПаппт^ сехтк-сакик 
Саууог^агНтт (акотШазЬПпзЬ исЬип 1ап1аЬ оНпеап шиПагт 
паСца1ап уа и1агт СаИНН.

355

94
ЗЛ.МаЬтапйтоу 10-12 уозИН ЬаёттЮпсЬПаг "зтезЬ 
хагЬазт! ЬазапзЬПаог’ 1ехтк изиНт ктетаНкзтт^ 
тсНуШиа! ко‘г8а1к1сЬ1ап

359

95
З.Л.МаЬтапнтоу, Б.Поёнов Бошланғич тайёргарлик 

1 боскичида ёш бадминтончиларни техник-тактик 
харакатларга ўргатиш

366

96 А.А.Рагтопоу ЗроПсЬПагп! СаууоНазЬ СитН. 370

97 З.ф.Каптоу 8роП СакогтПазИиу Ьозд^сЬШа та1акаН 
кигазЬсЬПагтпо тизоЬора Гао1уап 8атагас1огН§1т озЬ^НзЬ 375

98 М.М.ОгНдоу ТпаС1оп зрон СипПа зиазЬ, уе1о уа уй§ип8Ь 
Сехтк Ьагака11апт т1е§га1 цоШазЬ азозЬп

383

99
1Ч.8Ь.ВоЬотига(1ог РагаПтуийо зрон та8Ь§‘и1оНапс1а 
затагаН 1ехт'к уа СакС1к изиПагбап Гоус1а1ат8Итпо о‘г!§а 
хо8Ь'§1' уа аЬагтуаб

385

100
Е.А.ОТтЬоуех Рага ЬайттСоп ЬПап 8Ьи§‘и11апиусЬ1 
8ронсЬ1'1атто та8Ьо’и1оС ^агауотт сазЬкШазЬСтзЬ 
и81иЬ1уа11.

388

101 8.В.Ах1то\а Ғипс1атепСа18 оГ сЬе СесЬтдие Гог с1еуе1ор1п§ 
еепега! епбигапсе риаНСу

392
____  ■ 
102

Б.О.Каптоу Ма8Ь§’и1оС уа21Га1агт1 тойеНазЬНпзЬ 
кигазЬсЬПагтпв Сехш'к-сак11к саууог§агН§1'п1 озЖпзЬ изиН 
зШаСМа.

396

103 М.КеЬпаПШауеў 8Со1 септзШа гатопау1у сехтка уа СакСхкат 
о‘чШ8Итпо затагаН изиПап

401

104
Х.М.Оауитоу Егксп кигазИПа сегкогНкт 08Н1п81сс1а "Ьо‘у1пт 
изШаЬ, яо‘1 озНПап 5Ио‘п§‘1Ь о‘С18И" и8иНтп§ гоН уа 
аатагас1огН§1___________ ____________________________________ _

404

9



105 Ь.В.БоЬпоуа, А.$.Мигос1оуа Рага уеп§П аНеНкасЬ 
икюНгиусЬ! 8ро11 та8Ь§‘и1оНаг1п1 Наупу^азЬНпзЬ

’ 409

106
Ь.В.§оЬ|гоуа, Э.Ғ.АзГапкШоуа РагазроП та8Ь§‘и1оНапп 
(азЬкП цШзЬ)агауотс1арага8рог1с1Нпт§ 1аууог§агНк тагтип 
уа итшту ропитуаНапт оТ^атзЬ.

• 412

107 О.Хокгткн' ВабттГоп о‘упйп£ ГакНказ! уа 81га(е§1уа81 416

108
С‘.А.То‘§‘опЬоуеу Ма1акаН §апс1Ьо1сИПагп1п§ Ьппоуас1а§ 
сехтк ЬагакаНапт (акотШазЬНпзЬНа та8Ь§‘и1о1 
уик1ата1апт орНта11а8ЬНп8Ьтп§ о‘т1.

419

109
В.Т.Тигзипоуа О1тпа8НкасЬПагшп§ “оуод исЬШа 360° §а 
ЬипНзЬ (раззе)" Сехтк Ьагака11аптп§ Ьо81Нап§‘1сЬ ктетаНк 
ко‘г8аШсЬ1ап ГахНН

423

110 В.Т.ЬтаНоуа 1)хипНкка 8акгоус1Н р1г1агс1а НерзкизЬ 
(ехтказтт^ зЬакПатвЬ сНпаппказк

425

111 О.Т.ЬтаНоуа СхипНкка закгоусЬ! Ц121ат1 Сехтк
ГаууогдагНшп! кпетаНк хи8и81уа11ап

428

112
М.ХеТиИиПауеу УИНк 1аууог§агНк ЬоздхсЬШа 1а1аЬа 
уозШагт 8роП ти8оЬада812,а 1аууог1азЬ НазШпт1зЬ1аЬ сЬ1д 1зЬ 
уа ит зрон паН}а!ап§а (а’81п

431

113
'Ж.7К.1 Шҳ'.траимов Бошлаигич тайёргарлик босқичида 10- 
11 ёш бадминтончиларни техник-тактик ҳаракатларга 
ўргатиш

435

114 С.ТАбдухалилова Этапьт многолетней подготовки в 
настольном теннисе

438

115 Б.к.Ахипоуа ТаЬ1е (.епшз 1та1тп§ р1аптп§ еГГесНуепезз 442

116 А.А.Артиков Влияние нагрузки на вьтолнение 
технической подготовки юньгх футболистов 447

117 

____

А.А.Артиков Эффективность развития качества силовой 
подготовки, влияюгцей на точность действий у юнмх 
футболистов

451

118
Е.А.О‘ппЬоуеу, Ғ.Х.Махтифопоуа. РагачрНсЬЬоиНкт 
пуо)1апНп8Ьтп§ с1о!хагЬ тиатто1ап уа ит отта^азЬНпзЬ 
18НдЬо11ап

455

119
8Ь.Х.С‘оГигоу, И.Х.Тавкапоу ро‘1 похо1о§1уа81 Ьо‘укЬа 
рагауеп§П а11еНкасЬ1 1а1аЬа1агт уи§ипЬ кеНЬ ихипНкка 
закгазЬ Шг1§а о‘г§аНзЬ и81иЬ1уаН

458

120 М.А.КасЦарот КигазЬсЬтт^ та8Ь§‘и1о( |агауотс1а итшту 
уа тахзиз 1аууог§агН§1

470

121
М.В.Моисеева Влияние координационнмх качеств на 
результативность ударов по воротам с разного расстояния у 
футболисток_______

474

122 Ғ.М.Мигос1от Рага-о^цсЬПагп! 1аууог§агНк Нхйпш 
котропетН 1аЬН1 дШ.чЬ

479

9



123 И.Х.Т\ рднбаев Эффективность развития качества 
специальной скороети у юнмх футболистов

487

124
А.Е.Шилманов Совершеиствование координации у юншх 
футболистов с помошью вестибулярной тренировки с 
использованием неустойчивой поверхности

491

125
А.В.ВоТопоу 8ро11 (акопНПазЬиу! Ьозц1сЬ1с1а§1
ШЛо1сЬНатт§ тахзиз рзтоту Гаууог§агИ§1т 
гакотШазЬНпзЬ из1иЬ1уаИ

494

126 ҒЛ.ЕзЬпагагоуа ЕтоХзюпа! ЬозЬцагау 1ехпо1о§1уа1аппт§ 
зроп Шг1ап Ьо’у1сЬа яоШатИзЬ 8атагабогН§1

497

127 Ғ.Т.ИтагаНуеха Тепптзба 1о'р киШзЬ атцН§1т 
пуоПапНпзЬ

500

128
Х.М.Тиг8нпоха Во‘1а]ак зроИ тепе]ег1аппт§ ]1зтоту уа 
рз1хо1о§1к 1аууог§агН§1П1 тазИ§‘и1о1:1агс1ап 1аяЬцап уацМа 
пуоЦапНпзЬ тетсНказ!

503

129 Е.А.Егкауеу Лзтоту ТагНуа уа зроНба цоЬШуаНапн 
п уо11 апНпзЬ 1атоу Н 1ап.

507

130 А.А.АЬс1иГаПоуе\’ О‘зт1г 1аек\\апбос1Н1аг1п1п§ ^зтоту 
1аууог§ағН§т1 пуоПапипзЬ

510

131 Е.А.Егкауеу ¥абго ЬцЬиУсЬ! о‘циусЬНагт та5Ь§‘и1о( 
1агауоп1ап§а уап§1сЬа уопбозЬиу

515

10



¥О8Н СА^ПВОЬСНЬАШЧтС 01УШ 8НАКО1ТЕАНОА О‘Х-О‘21М 
ВО8Н0АВ18Н МНАММОЬАК!

Кисккагоуа Микаууо Торша1оупа

Катап§ап с1ау1а1 итмегзкеН о‘яйиусЬ181

Аппо1а1$1уа. ОвЬЬи тацо!ас1а уо$Ь £апс1Ьо1сЬПагпт§ ц!ут зЬагоШагсЬ о‘г- 
о‘хт1 ЬозЬцапзЬ тиатто1ап, ицоуиг уа с1о'д-ро‘р18а хо1аПпт§ р81хо1о§1к 
заЬаЬ1ап Ьауоп е1Н§ап. 8Ьитп§с1ек, изЬЬи таза1а уи/азШап тапЯакаНпмг уа 
хопДу оПт1агтп§ Нкг ти1оЬага1ап Ьат Ьауоп еШ§ап.

Ка1И 8о‘г1аг: уозЬ §апНЬо1сЬНаг, о‘г-о‘гт1 ЬозЬдапзЬ, р81хо1о§Н< 1аЬ1П, 
тизоЬаца бауп, р81хо1о§1к 1аууог§аг11к, гиЬ1у 1аууог§агПк

ПРОБЛЕМБ1 САМОУПРАВЛЕНИЯ ЮНБ1Х ГАНДБОЛИСТОВ В 
СЛОЖНЬТХ УСЛОВИЯХ

Кучкарова Мухайё Тожиматовна

Преподаватель Наманганского государственного университета

Аннотация. В данной статье описанм психологические причинь! 
нроблем самокоитроля, агрессивиости и угроз у юнььх гандболистов в 
сложнмх условиях. Кроме того, также представлень! миения отечественньтх и 
зарубежннх ученмх по данному вопросу.

Ключевме слова: юнме гандболисть!, самоконтроль, психологический 
анализ, соревновательньш период, психологическая подготовка, 
психологическая подготовка.

8ЕЬҒ-МА1\АСЕМЕМТ РВОВЕЕМ8 ОҒ ¥О1ЖС НА1\ОВАЬЬ РЬА¥ЕВ8 
В1ҒҒ1СЕЕТ СОМШТЮ1Ч8

КисЬкагоуа МиЬаууо ТоргпаТохпа

ТеасЬег о£Натап§ап 81а1е ПпКегзйу

АппоШгоп. ТЬ18 аг!лс1е безспЬев 1Ье р8усЬо1о§1са1 саизев оҒ 8е1Г-соп1го1 
ргоЬ1ет8, а§§ге881оп апб (Ьгеа(8 оҒ уоип§ ЬапбЬаП р!ауегз ш сНйлсик сопбшопз. 
1п абсНйоп, сЬе ортюпз оГ оиг соип1гу'з апс! Гоге1§п зшепНзҒз оп ННз 188ие аге 
ако ргезепГеб.

Кеу >тогс18: уоип§ ЬапбЬаП р1ауег8, 8е1Г-тапа§етепС, р8усЬо1о§1са1 
апа1уз18, сотреШюп репоб, р8усЬо1о§1са1 ргерагаПоп, тепСа! ргерагаПоп

УозЬ зроНсЬПаг о§‘1г зЬагоШагба о‘гт1-о‘г1 ЬозЬяапзЬ, адНу, гшау уа ]1зтоп1у, 
1ткоп1уа11апп1 озЬшзЬ и81иЬ1апс1ап Ю‘1а Гоус1а1апа ЬН|т, и1агт атаНу ГаоНуа1с1а 
до‘11а81лп1 уозЬНк Ьаупбап ЬозЬкзЬ! 1ог1т. Витп§ исЬип зроксЬНаг о‘г а'2о1ап 
ГаоНуа! Гипк181уа1апп1п§ хНта-хй цопип1апт ЬН18Ь1 азозМа о‘2тьо‘21 ЬозЬдапзЬ, 
ацНу, шх1у \а рзтоту ппкотуакапт озЬшзЬ и81иЬ1апт атаНу 8роП ҒаоНуаишп§

н



еп° ггншт зЬагоШапда цо‘11ау ЬШзШ ксгак. Ви изШШагп ЬШзй ацНу гпехпаг 
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УозЬ §апдЬо1сЬПатт§ зГаНдап оИт§1 шх!у хо1аНт тигаЬЬ1у!аг, Нхю1о§1аг, 
рз1хо1о§1аг каПа цЁацгеЬ ЬПап ко;р уШагдап Ьиуоп от§атЬ ке1то^да1аг. Ьект 
8роп.сЬНатт§ згапдап о1Нт§1 пшу 1аууог§агНк хо!аН хацНа§1 ко’р1аЬ тиаппгю1аг, 
таза1а1аг зЬи кип§асЬа уахзШ 18111аЬ сЬ1цПта§ап уок! Пгту ха! цНтта§ап. ҒадаС 
2,.Муи11ег аупт П8о1а уа тацо1а1апс!а хаЦаго 8рог1 тизоЬацаЬгШа 8роНсЬПагпт§ 
уотоп коТзаНпсМап Гаца! Шагтп^рзтоту, Гехтк уок1 Сакйк 1аууог§агН§1§а Ьо§;Нд 
ЬоЧтазбап, Ьа1к1 и1атт§ тизоЬадабап о1сНп§1 1аууог§агНк хо1аП§а хат Ьо§’Нд 
екапН§1т апсИа ЬаГаҒзН шзйипНпЬ Ьеп8Ь§а еп8Ь§ап.

8роИсЬтт§ тизоЬаца]агауотс1а шЬ1у хауа]оп1ат8Ь1 хо!аН хНта - хН зЬакП агс!а 
1Гос1а1апа(Н. 1Латт§ тизоЬацабап окНп§1 уицоп с!ага]ас1а§1 пшу 1аууог§агНк хо1аН 
Ч^ут уацШа о‘х!т Ш1а ЬШзЬ!, о‘хш1 1о‘§‘п ЬозЬцаНзЬМа коттадк 8роНсЬшт§ 
тизоЬацадап о1сНп§1 пшу хо1аН итп§ о1сНп§1 ШгН хН тизоЬацаЬгда епзЬ§ап 
тиуаГГад1уаНап§а ко‘р рхаШав Ьо§‘Нц Ьо’1ад1. Аупт оНт1атт§ НкпсЬа, пНуада 
хо811 Ьо‘1§ап «0‘НасЬа до‘х§‘а118Ь тизоЬацада уахзШ паГца1аг§а епзШзЬ ппкотт 
ЬегасН. А§аг пНуада§1 до‘х§‘аН8Ь 81аИ оНзЬ уахппаа! Нага]а81§асЬа еНЬ Ьогза. 
цо’х§‘аН8Ь уицоп ЬоЧасН, осрЬаШа 8ропсЬтт§ ти8оЬацада§1 па1ца1ап уотоп 
коТзаНасШаг ЬНап Ш§а11апасН. 8ро11с1нпт? ти8оЬаца§а 1аууог§агНк хо1аН азаЬ 
Нх1т1‘т'п§ 1а’51гсЬапН§1§а хат Ьо§‘Пц Ьо’1аН1. 8ропсЬ11Нп§ 8(аП§а Гаууог§агНк 
хо1аНпи' киуШа§1' исЬ Ц18т§а аўаНзЬ титкт:

- 8роПсЬ1'т'п§ 8(апда цакшазЬ, ]оп81'хНк хо1аН.
- 8ропсЬ1п1п§ 81аП§а уицоп 1аууог§агН§1 уа]ап§уог11к хо!аН.
- 8роПсЬ1шп§ гихап Ш$йкипПк уа уотоп кауНуаНШк хо!аН.
8Ьи1агдап 8роПс1Н исЬип еп§ ти?1т1ап: 81аИ§а^ап§оуог(аууогеагНк уа 8(аИс1а§1 

1а’51'гсЬапПк хо1аНапШг. КисЬН тиуохапа181х пегу 818Гета81§а е§а Ьо‘1§ап зроИсЬНаг 
81аПс1а дакйазЬ, |’оп81’х11к хо!аН§а исЬгауНИаг: КисЬН: тиуохапасН, зегхагакаГ пегу 
81'81ета81'§а е§а Ьо'1§ап 8роИсЬПагс1а 8(аПс1а (ап^оУогНк Ьо1аН уицоп ЬоЧасН.

8роПсЬ1’т'п§ 81аП§а 1аууог§агй'к хо!ап’ о!с11п§1 ти8оЬада1аи1а о‘х кисЬпН дапдау 
заГагЬаг е{§ап11§1§а хат Ьо§‘Нд Ьо‘1асН. ВШагдап газЬдаН 8(аП§а 1аууог§агНк Ьо1аН 
диу1'да§1' 8аЬаЬ1аг§а хат Ьо§‘Нд: 1) ти8оЬацап1п§ Ьагак1еп§а 2) §ото8ЬаЬт1агтп§ 
хШд - а(уоп’§а: 3) тизоЬаца о1сННап Ьа^аг§ап ^зтоту та8Ьд1ап 81ГаН§а; 4) о‘х 
кисЬ1’§а 18ЬопсЬ хозН цН181Н§а; 5) 8роИсЬ1т’п§ тсПуИиа! Нро1о§1к хи8и81уаН§а. Ви 
8аЬаЬ1аг 8роПсЬ1'пт§ 8(ан§а 1аууог§агН§1§а 1а’81г дНасН.

Ва'х1 Ь1г 8роПсЬНагс1а тизоЬацаиа ца1пазЬ§апс1ап кеу'т уе§е1аНу ко‘г8а1к1сЬ1агс1ап 
ггш8ки! (опи81аптп§ зехНагН Нага]ада о‘8§ат хатда кесЬк! иуцитп§ о‘х§ап8ЬН§1 
кихаШасН. Клшу по1тсЬНк 1ех разаутауШ. уах1та§а 1ех-1ех Ш8ЙауегаШ§ап зроИсЬПагда 
зроИ тизоЬадаз! Наугт! оТках^зЬ хо1аН ]ида о§тг кесЬасН, газЬупзШатзЬ зропсЬЬН 
тиуаГТафуаГзгхНкка оНЪ ке1аШ. 8роНсЬтт§ тизоЬацадап кеут§1 хо!аН, пшу 
ШзЬкипНк, ехН§апНк, о‘х кисШ§а ^зЬоптазНк хизиз^уаНап ЬНап хагакшНапасН. ВипНау 



81ГаС1аг§а е§а Ьо‘1§ап зрогСсЬНагда тизоЬаца ]агауоШс1а СауаккаП§а хагака! дШзИ 
па1уа81да зроП цопип уа цок1а1апт Сег-Сег Ьи21зЬ хо1аС1ап СакгоНапШ ШгасН. Ви1агтп§ 
хаттаз! 8ро11сЬ1тп§ 8роЛ§а Ьо‘1§ап д1х1д18Ьт1,8ро11 та8Ь§‘и1ой§ада1па8Ь18Ь1п1, о‘/1§а 
тзЬаХап са1аЬасЬапН§ат разауНгаШ, о‘г зЬахз^у 81ГаС1ап§а Ьахо ЬепзЬ1 о‘х§агасЬ.

8рогСсШ1атт§ тизоЬацадап о1сНп§1 шх!у хокШт, и1атт§ ти8оЬада§а 
Саууог§агНк дага^азт! атц1а8Ь та^засЬЬа СагдаЬ1§ап 8о‘гоупота (апкеСа) 8а\'о11ап§а 
8рогСсШ1атт§ Ьег§ап ]ауоЬ1апс!ап диу!с1а§11аг тигаЬШу1атт§ аЬхШа еШЬогт га!аЬ 
цНасШ «Мет Ьо‘1асЬ§ап 8ро11 ти8оЬада1ап Ьоппо уах1та§а 8о1асЬ?», «Меп 
тигаЬШупт§ Ьег§ап (апЬеШдап Сег Са’81г1апатап, о‘/1т§а о§‘1г оНЬ, ^1упаНЬ уигатап». 
ВШагдап зрогСсШ о‘гт1п§ шх!у хо1аЬт Со‘§‘п ЬозЬ^апзЬ та1ака1апт е§а! 1азЬ изиНапт 
о‘г§ап18Ь исЬип уогс1ат§а ти?1о) екапЬ§1 та’1ит Ьо‘1тоцс1а. Оетак Ь12 Гада1 
8роПсЬПатт§ шх!у хо1ай кисШШ о‘г§ат8Ь Ш1ап сЬек1апта8с1ап, и!атт§ зро11 
ГаоНуаНдао^гШаЬозЬцапзЬ ппкотуаНт о‘г§ашЬ, Ьи тиуаГГац1уа111 ата1§а озШпзЬ исЬ 
а8О81у уагШаШ ата!§а озЬшзЬтЬх кегак:

а) зрогСсШт о‘гтт§ шх!у Ьо8ЬкапзЬ§а оНаНапНпзШ

Ь)о‘2пШ§ орх уа кисЬН СотогЯапт ЬП18Ь§а, 1адсН1 дН18Ь§а о‘г§ай8Ь

у)8ро!1сЬНагс1а о‘х1т-о‘х1 ЬозЬцапзЬ цоШНуаНапт ©‘зНпзЬ.

Ви тиаттоН та8а1а1агт Со‘§‘п ха1 дШзЬ исЬип 8рогСсШ-Са1аЬа1аг§а диу1да§1 зауо! 
ЬПап тиго)аас цПШк: «81хпт§сЬа, зрогСёа уах!зЬ паСуа1аг§а епзШзЬ исЬип зрогСсЬПаг 
цапдау 81ГаС1аг§а е§а Ьо‘Н8Ь1ап хашг?» - с1е§ап зауо1§а НеуагН хатта зройсЬПаг уахзШ 
тазЬс] цШзЬ кегак с1еу18ЬсН. 8Ьи ЬНап Ь1г§а, 8роПсЬНат1п§ 45,8 Г0121 уахзЬ! па1уа1аг§а 
еп8Ь18Ь1 исЬип 1гос1а 81Га11апт, 24,4 Г012 зро11§а еза СеНк кауНуаС, о‘хгш1о‘§‘п ЬозЬдапзЬ, 
тизоЬацасН уахйпа§а ШзЬтазНк, хи1ц-а!уопт пахога! дШзЬ, СазЬд! 1а’з1г1аг§а ко‘р 
ЬегПауегтазНк, о'2 кисШ§а уа §‘а1аЬа§а (зЬопсЬ каЬНагт уи^оп паСца1аг§а епйЬ18Ьтт§ 
§агоу1 деЬ х18оЬ1аШ1аг. Ва’21 Ь1г зропсЬПаг о‘г уацйда с!ат оНзЬ, 8роП тазЬ§‘и1оН 
с!ауот1с1а уидоп 1зЬсЬап1Шкда Ьо‘НзЬ уа ацНу цоЬШуа11агт о‘811П8Ь гашг екапН§1т хат 
1а’к1с11аЬ о‘1§ап1аг

8роПсЬПатт§ тизоЬа^а )агауопШа о‘гтт§ шх!у хо1а!т Ю‘§*п ЬозЬкапзЬ 
цоЬШуаНап о‘г - о‘21с1ап раудо ЬоЧтаусН. Вип§а етШзЬ исЬип тац8ас1§а тиуоНц 
1агЬ1уау1у 18Ь1аг оНЬ ЬогШзЙ гашг. Еп§ тихпт зроПсЬПагт зроп та8Ь§'и1оН уа 
ти8оЬас|а1агс1а шх!у 2о‘пя18Ьс1ап азгазЬ кегак. Випт§ исЬип хаг Ь1г тигаЬШу уа 
)18топ1у тас1ап1уа! о‘д11иусЬПап о‘г 8Ьо§1гс11апп1 пшу ц121цдопНк, шзЬкипНк, 
зеггагНаНк хо!а11апт еп§Ш о‘118Ь§а о‘г§аНзЬ1аг1 зЬан. 8Ьитп§с1ек, ЬозЬда ШзЬПаг зрогс 
хакапйап ЬНап 1о‘§‘п типозаЬаШа Ьо‘НзЬ, Ц1ут зЬагойЛагда о‘2пН Ьо8Ьцап8Ь§а 
о‘г§а118Ьт хат ипиСтазНкШп кегак.

8ро11с1а цо‘роШк уа с1о‘я-ро‘р18а цШзЬ хо1а!1ап ко‘р исЬгаза-да, 1ект зрогС цаЬи! 
ЧШп§ап допип уа цоШа1аг азозШа тизоЬаяа&зШзЬт Са1аЬ цПасН. Аупт зрогС СиНапда: 
Н§игаН исШзЬ, ЬасШу уа зрогС §1тпа8С1ка81 каЬНагНа до‘^-ро‘р18а, Са)оуиг цШзЬ ЬиСип1ау 
Са’д1ц1ап§ап. Ва’21 Ь1г зюгСсЬНаг о‘21Ш ЬозЬцага ЬНтаздап СаруигкогИк, а^геззШНк 
типозаЬаСШаЬоЧасШаг, паСуада тизоЬаца цоНазт! ЬигасШаг.



ЗроЛсШ тизоЬацайа §;а1аЬа цШзЬ исЬип Ьог кисШт загГцПасН, 1ект о‘у1а§ап!с1ек 
па1уа1аг§а еп8Ьо1та§асЬ. 1а]оуих хагакайаг цШ8Ь§а оЧасН. Шгоц и о'хтш§ Ьипдау 
хагакаНап ЬИап тизоЬацада уахзШ ко‘г8агк1сЬ1аг§а спзЬа о1тауШ. II 1хиуог81хЬипс1ау 
хи1ц-а1уогша то81а8Ь1Ь цо1§атс1ап 0'21 хат ршЬаутоп Ьо‘НЬ уигасН. В1г-Ь1г1ап ЬПап 
рзтоту Ю‘дпа5Ь§атс1а (аруихкогПк, аагеззШНк хагакайап цШзЬ хаууоп1аг§а хоз 
екапН§ат оНгШаг Иппу ГазпЬа1аг азозИа 1зЬоГ1аЬ Ьег§ап1аг.

Уап^Шап ШцП§ап сЬаца1од хауойтп§ ПазИаЬк! кип1апс!а аГгоНс1а§1 к18ЬИаг§а, 
о!а - опа1ап§а уа Ьо^Ьда оИа а‘хо1ап§а, 1еп§до8Ь1ап§а Ьп* хИ типозаЬаШа Ьо‘1асН1аг. 
Ьект Ьо1ас1а Ьп* уозЬИап кеут, о'х ехйуо]1аппт§ цопсНгШзШ уок! цопсНп1та8Н§1 
ЬПап Ьо§‘Нд Ьо‘1§ап 1о‘81к1агтп§ раудо ЬоШзШ паТцазШа ЦруихкогНк 
типо8аЪаЙаппт§ аупт ко‘пт8Шап уц|и(1§а ке1а Ьо8Ь1аусН. Ва’х1 Ьп' Ьо1а1агс1а 
каПа1аг§а уа Ьо1а1аг§а 1а]оуихкогНк типозаЬайап осЬ1? уа атц ко‘птЬ ШгасН. В1х 
?циу!да Ьо1а1агс1а§1 а§ге88М1к типо8аЬа11агтт§ зЬакИатзШт Ь1г песЬа хо1а11апт 
адайЬ ко‘г8аЙ8Ь§а хагака! цПагтх:

Ва‘х1 о!а - опа1аг Гагхапс11аптп§ ЬозЬца1аг§а ко‘г8а1§ап а^геззМтк 
типозаЬайап исЬип Ьо1а81т тацГаЬ хат цо‘уасН уок! ЬозЬца Ьо1а1агИа§1 ШруихНк 
хагакаИапт ПэгаШ 1тп8о1 1аг1да81с1а ко‘г8а1асЬ. ЬҒтитап, Ьо1а1аг ка§1а1агпш§ 
1а]оуихког11к хагакайапт кихайЬ ЬогасШаг. А§аг каПа к18Ь1 Ьо1а исЬип 18ЬопсЬН 
8Ьах8 ЬоЧза, о'8Ьа ос!атпт§ хагакаИапс!а§1 ЦоуихкогНк хагакаИапт о‘х1§а цаЬи! 
цИасИ уа зЬи ос!ат§а о'х8ЬазЬ§а хагака! цИасН.

Аупт о1а - опа1аг Ьо1а1аппт§ (аруихкогНк хагакаНап исЬип и1аг§а тахзиз ^ахо 
сЬогазпй чо‘11атаусН1аг.

Ко‘рсЬ1Нк о!а - опа1аг Гагхапс!1апс1а раубо Ьо‘1ауо1§ап ЦоуихкогНк хагакаНапт 
ац! ЬПап разауГпгзИ^а уа 1агЬ1уа1а8Ь§а хагака! цйасШаг,

О1а-опа1аг Ьо1а1апс1а рауЬо Ьо’1ауо1§ап 1а]оуихког11к хагакаПапт цаШц цо‘ШНк, 
с!о'ч -ро'р18а цШзИ уо'Н ЬИап уо'дой8Ь§а, 1агЬ1уа1а8И§а хагакас цПасШаг. Ьект Ьипс1ау 
Ьо1а1аг и1§'ау§атс!а. и1агс!а 1а]ОУихкогНк хагакаНаптпе уи]ис!§а кеНяШ ЦрчЬада атц 
18Ьо11ап§ап.

А§аг Ьо1а 1еп§дор8Ьап§а уок1 о‘ут рауНЬа о‘х до‘811ап§а Саруих цШа. 
каЬа1агпт§ еЧШопНап сЬеШа цо!асН, 8Ьипт§ исИип Ьа’х1 Ьй' уо8И1агпт§ хагак!епс1а§1 
Ц]оуихког11к о‘х§агиусИап Ьо'1аШ. Ва’х1 хо1а11агда о'хк1ап к1‘сШк уок1 ^зтопап о^1х 
Ьо1а1аг§а Иат ЦруихкогНк цШзИ Ьо1а11аг исИгаЬ ШгасН.

Во1а у 1§кНк уо8Ш§а е1§атс1ап кеут, о‘хт! егкт Шз дПаШ§ап Ьо' 1асН. КаПа1аг§а 
уа 1еп§с1о8Н1ап§а ГаЦуихкогНк дП§ап Ьо1а1агс1а о1а-опатп§ 1апЬеШ паН)а81с1а иуаНзИ, 
ЬахоМаШтзИ, цау§‘ип8И Ио1а11ап ШгНсИа ЬоЧасН. О1а-опапт§ 1агШуа81 паСуазШа 
Ьо1а и1§‘ау§апс1ап кеут ЦоуихкогНк ИагакаПагШап (а‘81г1ап18Ь1 уа Иауа]опГап181Н 
]ас! уа1с!а циу‘1с1а§1сЬа ко‘г8ай1§ап.

О1а-опатп§ хиЦН Ге‘1-аП'оп, Ьо1а 
1агЬ1уа81§а уопдазЬиу!

Во1апт§ и!§'ау§апдап кеут 
ЦоуихкогНк хагакаНапдап 1а!81г1ат8Ь 
с1ага]а81



1. Во1апт§ о(а-опа§а уок1 каПа1аг§а 
1а]ОУи2когН§11а’ц1ц1апта§ап

Во1а каПа1аг§а ПуоуигкогНк ц! 1§атс1а 
о‘21П1 §ипохог НеЬ х18оЬ1атаусН уок1 
раз! с!ага)ас1а Х18 цПасН

2. Во1апт§ каПа1аг§а (аруигкогНк 
ЬагакаНаг! 1а’д1д1ап§ап

Во1а каПа1аг§а ЬПтазНап шруигкогНк 
^Нза, о‘21т ауЬНог НеЬ Ь18оЬ1аусН

3. Во1а 1еп§с1о8Ь1ап§а 1а]оуиг.когопа 
хагакаНаг цП§агпс1а о(а-опа1аг 
(ототНап (апЬех Ьеп1та§ап

Во1а 1еп§с1о8Ь1аг1§а Шруигкогопа 
хагакаПаг дП§ап1с1а о‘гт1 ау!Ьс1ог 
НеЬ х18оЬ1атаусН уок1 раз( с!ага)ас1а х!з 
цНасН

4. Во!атп§ 1еп§с1о8Ь1ап§а уа 
с1о‘8(1ап§а 1а|оуигкогопа хагакаПаг 
дН181Н 1а’ц1д1ап§ап

Во1а Шп§с1о8Ь1ап§а, с!о‘зг1аг1§а \га 
котапс!ас1а§1 га?1Ь1ап§а иуоуигкогопа 
хагака! яП§ап1с1а о‘гт1 ауЬНог НеЬ 
х18оЬ1аусН

Во1а и1§‘ау1Ь Ьог§ап заут о‘7лп1п§ цНпклу хац-хицид1 уа 1пй7от Ш8ЬипсНа1аг1П1 
оп§Н га\’18Ь(1а Х18 цПа ЬозНаусН. Во1а а(гоГс1а§1 одат!аг§а ЬПта$дап йуруигкогопа 
хагакаГ дП§апН§т1 уахзН Ш8ЬипасН§ап ЬоЧасН. ¥озЬ зроНсШ еза зрогг тизоЬацаз! 
хок!а1апН о*г1а8ЬНпЬ о1е;атс1ап кеут о‘гтт§ й)оуигкогопа хагакаНапт Х18 цИасНоап 
ЬоЧасН. Аоаг уозЬ 8роНсЬ1 тизоЬацада о‘г гац1Ь1§а тзЬаГап цогшп§а хНоГ(а]оуигкогопа 
хагакаНаг кНза, зроН тизоЬацаз! ЬакапНап ЮтотНап 1е§18ЬН )'аго уа (аНЬгНаг 
цо-ЦапШзЬт! уахзЬ! ЬНасН. Ва’г1 Ь1г уозЬ 8роНсЬПаг о‘гшп§ ЬуоуигкогНк хагакаНагШа, 
цаШц Га’81г1апасН, аупап зЬи (а’81гсЬапН§1 Ьо18, о‘гтт§ хагак(еп§а то8 зроп Шпт 
1ап1азЬс1а ц1упа1асН уок1 ха(оНк1аг§ауо‘1 до‘уасП. Мазакп, а§аг зрогшЬИа тзопрагуагНк 
Х18 Шу§‘и1ап уахзШ г1уо)|ап§ап ЬоЧза, и 8роНпт§ Цруигког хагакас дНасН§ап Шп ЬНап 
8Ьи§‘и11апта§ап1 та’ди1. Ьект 8роПпт§ аупт Шг1апс1а ГаруигкогНк рс!а гагиг, Ьи812 
зрогШа §‘а!аЬа§а еНзЬгзЬ шНа ц!ут кесЬасН. Ва’21 Ь1г зроНсЬПаг уицоп рзтоту 
1аууог§агНкка е§а Ьо‘18а-с1а, зрои ти8оЬаца1апс1а йуоупгког хагакаНаг ко‘гза1а о!таусН. 
В1год зЬи котапс!ас1а§1 с1о‘81л о‘НасЬа .рзтоту (аууог§агН§1 ЬНап тизоЬацаёа рНа 
уахзЬ, гаруигког ЬагакаНаг котзаса о1асН. ¥озЬ зропсЬ! зроп ]агауотс1а кашНаг уа 
ГгепеНап (ототскт (е§18ЬН §агЬ1уа о1таоатс1ап кеут ипс!а§1 уус!оп81гНк уа ЬеоНоЬНк 
Х181а(1аг1 (ег зЬакПапасН. 8роНсЬ1 уо8Ьтт§ о‘Н8Ь1 уа зропНа кегта - кег та§‘1иЬ1уа(1аг§а 
исЬгаууепзШ па(уа81с1а зрон ЬНап ютотап хауНазЬасН. В1гоц зЬипНап кеут хат 
о'гтт§ ЦруигкогНк хагакаНапт ш‘х(а(а о1та§атс1ап пшу д1у1псЬШк1аг§а ко‘р 
исЬгаусН. II о‘гтт§ хи^-аШопт о‘г§аг11га о1та§атс1ап ЬозЬца оНаттНагНек 080у18Ь(а 
хауо( кесЬшзЬНа ]иНа ц1упа1асН. 8Ьипт§ исЬип тигаЬШу зроНсЬПагт НуоуигкогНк 
хагакаНапт Га?а( гац!Ь§а дагзЬн зроп тизоЬацаз! цо1На1ап азозШа цо‘11а8Ь§а 
оНаНапНпзЬ!

ЗроНсЬ! тизоЬацаба о‘21пт§ (а^оУигкогИк хагакаНапёап кисЬН хауа)оп1апасН уок1 
ЬозЬда Н1а(1аг§а хоз хи1р-аШог уц]ис1§а ке1§атт Ьо1апт§ о‘21 уаццо! зегасН: о'гтт§ 
ти8оЬацас1а§1 хи1ц-аШог1с1ап 8ЬиЬха1ат8Ь, о‘г-о‘х!т ауЬ1азЬ, о‘21§а 18ЬоптазНк, 
тигаЬЬ1ус1ап агагЬзЬ, ип§а ксзкт 21с1сНуаН1 типозаЬаМа ЬоШзЬ каЬНаг. 8роНсЬ1с1а 
Ьипс1ау хи8и81уаС1атт§ раус!о Ьо‘Н8Ь1, 8роПсЬ1 та^Ьс) с]Науо1§ап тих1ш1п§ 1а'з1п§а уа
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о1а-опа ЮтопШап Ьо1аШ гагЬ1уа1а81к1а цо’11апауо1§ар и81иЬ1атт§ поЮ‘§‘пН§1§а 
Ьо§‘Пц. ТаруигкогНк \?а Ьозкца за1Ь1у хо1а11ат!п§ зроПск! хауоННа 1ех-1е/ 
(акгоНапауепьШ §иГауН Ьи1аг Ьо1апт§ хагак!еп§а ау1атЬ цо1асН. А§аг о‘8ппп1а 
тигаЪШу ЬНап искгазктаздап о1дт ГаруихкогНк ИагакаНап 8Ьак11апта§ап Ьо‘18а, 
тигаЬШутп§ тизоЬацада цаШц §‘агаЬ ЬНап «иг», «угдт!», «Ьоз» с!е§ап Ьац1пд1ап, 
8ро11сЬ1да 1а]оуихког11к хагака11апт уц]ис!§а кеШппаусН. Випдау 8каго11с1а тигаЬШу 
8роНсШпт§ хагакгепт ШзкитЬ, о’х типозаЬаПт тозШзкНпзШ тацзас!§а тиуойцсНг.

КаПа уо8кс1а§1 ИзкНагда \-а о*8гтг1агс1а раус!о Ьо‘1асН§ап ЦуоуигкогНк 
хагака11ап Гаца! 1агШуапт§ 1а’81п§а Ьо§‘Нц ЬоЧтазскт ЬозИда шгН хН уоцеа уа 
хоск8а1атт§ 1а’81п па1ца81с1а хат ¥ц)и<1§а кеНзШ титкт. Маза1ап, о‘8гттт§ 
хауопНа 1а]оуихкогНк Ьп* 1есИа тапа тиуаГйкруа! кеШг§ап ЬоЧза, ШруигНк 
о‘8пптт§ хи1ц - а1\'оп§а ау1атЬ цо1асН. А§аг 8роПпт§ а§ге881У шНагШа зроИсЬ! 
1а]оуих уо'Н ЬНап тизоЬараёа Шг песИа таНа §‘а1аЬа цохоп§ап ЬоЧза уа ка!1а1аг 
Ютотйап Ьи §‘а1аЬа уицоп Ьацо1атЬ. га§‘Ьа!1ап11п1§ап Ьо‘1за, 8роПсИ1с1а§1 Ьи 
1аа88иго1 уо8кН§к1а о1а-опа81 Ьег§ап 1агЬ1уа§а тзЬашп кискНгоц ЬоШзШ аШц!ап§ап.

Одат 1а|оуихНк хагакаНап 1о‘§‘п81с1а Шг цапсИа оНт1аг ЮтопШап о‘г§апН§ап 
ПгШу пахапуа1аг тау]и<1. Аупт р81хо1о§1аг: «Та]оуихкогНк ихоц о‘1т18ИНа§1 
аШосНапгШхНап Ь1х§а Ш§‘та уо‘1 ЬПап о‘НЬ ке1ауо1§ап хатта т8оп1аг§а хоз 
хи8и81уа!сНг. 1ект Ь1х о‘х!т1х 1а]0уихкогНкШ ЬозИцапзИ 1ткоШуа11§а хатта уац! е§а 
Ьо‘1ауегтаут1х», - с!еЬ ШзШтНгасШаг. ВозИда Ьи §игик оНпНаг еза к1зШ1агс1а§1 
1а]оуихкогНкШ Гаца1 е\'о1уи181уа, уа’Ш 1апх1у пуо]1ат8к ]агауот§а Ьо§'Нц 
Ьо’1та8с1ап, Ьа1к1 уах!уа1§а §'агаЬ, ШгН хП 1о’81р1агт еп§18И уо‘Нс!а 18Н1а1НасН§ап 
и81иЬсНг.

Аз1а - 8ект т8оптп§ хи1д-а!уоп§а ау1атЬ до1§ап оНаСскг, Не§ап йкгт о1сНп§а 
зигасГНаг. В1х кигазИсИНагт тизоЬацаНап о1сНп уок! кеут 1а]оуЦхкогопа хагака11апН 
ко‘р 18И1а1§ат. 1ект ти8оЬацас1ап кеут 1а]оуихког хо1а1тт§ зект разау^зШШ 
киха!сНк. «81х Шуит цШзкШ цапНау ШзНипаз^х?» Не§ап 8ауо1§а зроПсИНаг 
Чиу1с1а§1еИа |ауоЬ ЬегсШаг: «А§аг тет кппсНг ЬшпсШ игза, теп хат хис!сН зИипНау 
]ауоЬ цау!агатап», «Меп о‘х!тт Ш1а о1та8ат Шгоут (агзакНаЬ уиЬогатап». 
ЗЬипНап таТитк!, аупт 8роПсШтп§ ти8оЬацас1а§11а)о\шхкогНк хагака11ап ЬозИда 
Ь1г зропсШНа 1а]оуихт \ауис1§а кеШгасН уа зрон тизоЬацаз! доШазпН Ьих18И§а оНЬ 
кс1аск. 8роисШтп§ тизоЬацаНа о‘х 1а]оуихкогНк хагакаНапт Х18 еНзШ ШгН 
уа21уа11агс1ахагхН ЬоЧасН. Ма8а1ап, Ғи1Ьо1сН1пт§ ю‘рт 0’утс1а2агЬ ЬНап гер§апс!а§1 
хо1аП, Ьок8ск1пт§ гт§с!а цаШц гагЬ ЬНап иг§апс!а§1 хо1аН§а дага§апс!а цапоа! цозН 
дН 18Ь1 Ьозкцаска Ьо‘1асН. 8роН ГаоНуаННа Ьа’211а)о\Ш2 хагака11аппт§рауёо Ьо‘Н81Н 
гац1Ь§а, котапс1а§а, тигаЬШу§а уа 1ото8каЬт1аг§а цагаШ§ап ЬоЧасН, 1ект Ьи 8роН 
ти8оЬаца ко1да51 азо^Ша Ьа}ап1асН. В12 ШгН Уаг1уа11агс1а Ги1Ьо1скНагс1а 
ГаруигкогНкт о‘г§апЬ циу1(3а§1 хи1оза§а кекНк:

о‘утда уисауо1§ап котапНа§а ШзЬагап, уи^ахауопап котапНа о-утсШ1ап, о*ут 
цоИазпН ко‘р ЬигасН. ВипНап таТитпк 8ропсктт§ тизоЬа^ас!а§1 та§‘1иШуаи 
ш)о\лихНк хагака11апт \т|ис1§а кеккасП;

о 2 тауНотНа о упауо1§ап котапИа о‘ут§а ке1§ап котапс1а о‘утсШ1ап§а 
цага§апс1а о ут цо1с1а81т кат ЬигасН. Мектоп котапНа о‘утсШ1ап, о‘г таускэпШа 
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о‘упауо1§ап о‘утсШ1агШ хискН дизИтапдек ^аЬи! цНасН. 1Лагс1а§1 о‘х га?1Ь1апс!ап 
СазЬцап, 1отозЬаЬ1п1аг§а дагзЬх хат ицоуих х1з-Шу§‘ис1а Ьо‘1асН1аг;

С)ау81 котапНаНа осЬко1аг уа с1агуоха§а игН§ап Ю‘р1аг зот ко‘р Ьо‘1за, кат осЬко 
Ю‘р1а§ап уа ох Ю‘р иг§ап котапба о‘утсЬНап§а ШзЬаСап о‘ут цо1с1а81п1 кат ЬихаННаг. 
ҒиСЬокШ гасрЬ с1агуоха81§а хаг Ю‘р иг§ап1На о‘утсЬ1с1а гих!у 1ап§Нк разауасН уа о‘зЬа 
котапс!ао‘утсЬПапс1агих1у уарзтопн дауГаПк1ат8Ь кисЬауасН. Ескт о‘утс!акат Ю‘р 
к1п1§ап о‘утсЬНагс!а шх!у кезктНк 8а^1апасН уок1 пшу ке8ктЬктп§ кисЬау18Ь1 шҒауН 
о‘утсЬПагс1а§1ЦруихкогИк хагакаНап оПасН о‘ут до1с1а81 ко‘р ЬихНасН;

о‘ут )аскаНс1ап уидопгоц ^оу о!§ап котапс1а о‘утсШ1ап§ цага§апс!а; диуп’оц )оу 
е§а11а§ап котапёа о‘утсШ1ап о‘ут доШазт! ко‘р ЬихасН1аг. О‘ут]ас!уаНс!а ох1г§1 оТтШ 
о1§ап котапНа о‘утсЬПап хаПо, о‘утс!а уи1ауо1§ап Ьо‘18а1аг хат цо‘ро1 куоуих 
ЬагакаНаг цПасШаг;

о‘утс1а 8- уа 9-]оут е§а11аЬ Шг§ап котапс1а1аг о‘упа§атс1а, 8-о‘гтШ е§а!1а§ап 
котапНа о‘утсШ1ап, о‘ут до1с1а81п1 ко*р ЬихасН. Аут^за, 12 уа 13-]оут е§а!1аЬ Шг§ап 
котапс1а1аг о‘утсШ1ап, 8 \'а 9-]оут е§а11а§ап котапНа о‘утсЬПап§а дага§апс1а о‘у!п 
?ок1а81Ш ко'р таг1а1аЬ ЬихасШаг

УахзШ паСуа1аг§а еп8Ь§ап котапНа о‘утсШ1ап сЬетрюпаШауиЦах^зЬНапуок! 
уицоп о‘ппс1а§1 )оут1 уо‘цоН8Ьс1ап цо‘гцратс1ап, кисЬН §‘ауга1 ЬПап о‘упаусН1аг, 
1ект о‘утс1а иуоуихкогопа хагакаНагт ко‘р дПасШаг, уатЦасШаШа циу! о‘пп1аг§а 
ШзШЬ до! 18Нс1ап ротцаШапдап, о‘утс!а ШўоуихкогНк уа ск)'ц-ро‘р18аШ ко’р дПасШаг. 
$Ьипт§с1ек, уахзШ котапНа о‘утсШ1ап сЬетрюпаМа уиЦаШзЬНап уок! уицоп 
оттНап ^оу оНзЬШ уо‘доП8Ьс1ап дотдцапШап, кисЬН §‘ауга1 ЬПап о‘упаусШаг, 1ект 
о‘утс!а 1аўоуихкогНк хагакаПапт ко‘р цПасШаг. 8Ьи котапНаНап разГгоц ўоуШ о!§ап 
котапНа о‘утсШ1ап )ас!уа1 охпт§а ШзШЬ ^оНвЬНап дотцдаШагШап о‘утс!а 
ИуоуихкогНк уа с1о‘ц - ро‘р1зап1 ко‘р цНасШаг.

8Ьипс1ап та’1итк1, зроП котапс1а1апс1а§1 о‘утсШ1агпт§ тизоЬацаНа 
(а^оуихкогНк хагакаНап, с1о‘д - ро‘р!за цЖзШап уа аупт цоПагНа о‘ут цоМазт! 
ШшзШап 1аЬПу хосНзасНг. МизоЬацаНа о‘ут цоШазтт^ ЬихШзШ ю‘Ша ЬозцюЬ 
азо81с1а уи)ис!§а кеНзЬ! атц^апсН: 1) котапск уиСза уок! уиЦахза; 2) о'ут о’2тт§ 
уок1 ЬозЬца оАНпсЬПаг таусктШа о‘упа1за; 3) осЬко уа Ю‘р1аг Ғагц! ШпчкктсШзШап 
уидоп ЬоЧза; котапНа о‘х гац1Ь1ап§а ШзЬаСап о'ут)ас!уаНШп§ цаегШап )оу о1§апН§1 
ко'р 8рогС 1иг1аг1с1а зроНсЬПагПа саюуихкогНкШ ЬозЬцапзЬ тигаЬЬ1упт§ азоШу 
уах1Га81сНг. 8рог1сШ1агт йзтоШу кисЬШ ю‘р§а, пауха§а,; га?1Ь§а уок! ЬозЬца 
оЬ’ек1§а Ю‘§‘п уо‘па1Нп8Ь§а осНаНапШНзЬ хагиг.
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Т1ЖК18ТО^ОА 8РОКТ (УУНЧЬАШМ ОММАЕА8НТ1К18Н ТАК1ХГОАХ

(XIX А8Н ОХПНЬАШ УА XX А8К ВО8НЕАК1)

А.Х. Хавапоу

Лзтоту СагШуа уа зроЛ Ьо'у1сйа ши1аха88181агп1
цауха гаууоНазЬ уата1ака81ш озЬтзИ тзШий, О4хЬек181оп, ТозЬкГШ зЬ.

Те1е§гцат -77 256-25-53

КаШ 8о‘х1аг: 8рог1 о‘ут!ап, ацНу пуо]1ат8Ь, орйта! пуо]1ап18Ь, ах1од!у, 
теЬпаГ уа е81еЬк 1агЬ1уа, §1тпа8Йка уа о‘ут1аг, уНтогу пуо]1ат8Ь, гараз уа 
181еТос1а§1 ип1ег-ой18ег1аг, ЬагШу 8а1т о‘г§аН8Ь.

Тадц1цо1пт§ тацзасН. Мак(аЬ уозШс!а§1 Ьо1а1аг 8Ьах8тт§ 
зЬакПатзШда 8роп о‘у!п1ап уа §пппа8йкапт§ аЬагтуаП, зроП о‘ут1ап огцаП 
Ьо1а1агт 8о§‘1от1а8ЬНп8Ь ма реда§о§1к уагТШагт ата1§а озШпзЬ Ьац1с1а бкг 
ти1оЬаха1аг ЬепзЬ.

Тадд1до(тп§ уагИа1ап. ТигШзГопба такГаЬ уозШс1а§1 Ьо1а1аг 8Ьах8тт§ 
зЬакПатзШба зрои о‘ут1аппт§ аЬагтуаПт уогШзЬ, ^тпазбка та8Ь§’и1о11ап ма 
о‘ут1аг 1апхт1 Ьауоп ейзЬ, хараз уа 181еТода§1 игНег-оГ118ег1аг ЮтопШап ЬагЬгу зайн 
о'г§аЙ8Ь, о‘ут1аг огцаП Ьо1а1агт зо^откзЬПпзЬ уа рес1а£0£1к уагИа1агт коТзайЬ 
ЬепзЬбап 1Ьога1.

К1П8к. Лзтошу ГагШуа 80§‘Нцт тизСаЬкаггйазЬаа, одат ог§атггтт иу§‘ип 
гаУ18Ьс1а ПУО]1апйп8Ь§а цагаГН^ап итипну 1агШуапт§ игу!у Ц18т1сПг. Лзтоту 
та8Ь§'и1о11аг, зроп о‘у!п1ап, ^пппазНка ог§атгтт сШтдйпзЬ, теЬпа! уа Шгтизй 
§1§1уепа81 рзтоту 1агЬ1уапт§ азо81у У08На1ап Ь18оЬ1апасН уа фзтоту 1агШуа ацНу, 
ах1од1у. теЬпа! уа езтейк ГагЬгуа ЬИап цо‘зШЬ оНЬ ЬогИасН.

8роН о‘ут1апс1а Ьо1а1аг х18-шу§’и1апт пуо^апНгасШаг, иг (аазигоНапп! ак.8 
еПкасШаг, о‘х1ап хацПЬ ср1ауо1§ап уа сЬт сШдап схзЬазЬп! 181а§ап 8Ьах8тп§ ЬНтн 
уа ЬаШ-Ьагакаип! о‘г1а8Ьйп8Ь§а Ьагака! цПасШаг. 8роН о‘ут1ап ЬауотШа о‘циусЬ1 
Ьо1а1аг с1о‘81опа типозаЬа11аг§а кнгзЬасШаг, Ьй§аНкс1а Ьагака! дНасШаг уа 
гаудктасШаг. МаЧиткк о‘циусЬтт§ уозШ и1§’ау!Ь, тизСацИ Ьагака! цШзЬ 
1ткотуап озЬ§ап зап, ипт§ а!гоПс1а§1 пагза уа ЬосЙ8а1аг Ьо‘у1сЬа сШпуодагазШ 
кеп§ау!Ь ЬогаШ.

8роп о‘ут1апда адНу пуо]1ап1зЬ ЬНап Шг§а ах1оц!у 81ГаИаг Ьат зЬакПапасН. 
Вн )агауопс!а уиг Ьег§ап кесШпта1аг Ьока оп§1’с!а сЬициг \г докНгасН. 8рон Ьо1ас1а 
уахзШ Х181ат1, и1и§ \ ог огги!а1 уа тиПзШагт, 8о§ 1от ф21ф8Ь1апи 1агШуа1а8Ь§а 
уогНат ЬегасН.
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8рог1 о‘ут1ап тизҒадП ҒаоПуа! Ьо‘ПЬ Ьи ]агауопс!а Ьо1а1аг о‘г 1еп§с1о8Н1ап 
ЬПап а1оца цШ8Н§а ИпзНасШаг. ЕПагт итигшу тадзас!, ип§а еп8Н18Нс1а§1 итипНу 
кесЬтта1аг ЬНазННгасН. 8Нипт§ исЬип о‘ут с1о‘81опа типозаЬаПагт ГагЬтуа1азЬс1а, 
НауоНу та1ака1агп1, (азИкПоЮНШк цоЬШуаНапт зЬакПапНпзЬда тиШтсПг.

¥еугорас1а§1 иу§‘оп18Й Паупда 1агЬ1уа§а оп§П типозаЬаШа ЬоНзЬ паҒуазШа 
зроЛеа е’НЬог уапас!а кисЬаусП уа ипеа оПа\Ну ҒаННуа уа такСаЬЬат реда2021к 
|агауоптп§ тиНтт Ц18т1 зНайНа цага1а ЬозЬ1апсП. О’агЬ1у УеугораЬаср Ьи цоЬ1у 
|агауоп1аг К.О881уа§а уа итпо ти81ат1ака1ап§а, зНи |ит1ас1ап, Тигк18Пп§а Ьат 1а’81г 
еСтаздап цо1тасП уа Ьи егс!а Ьат аНоПпт§ П§’ог д1зт1с1а ргПатзН уих ЬегсН.

XIX азг ох1г1апс1ап Ьо8Ь1аЬ Тигк18Юпс1а§1 о‘диу уиН1апс1а о’диусЬ1 уозЬ1аг 
]18топ1у 1агЬ1уа81 8оНа81'с1а§1 ЬагакаНаг §ттпа8Нкат о‘диу Гат 81ТаНс1а _]опу еП8Ь§а 
оПЬ ке!сН. Ви 1зЬ1аг югП зроП, §1пта8Нка уа уапт НагЬту газНкПоНаг огдаП ата!§а 
озЬиПсП.

Ко881уа ппрепуаз! Ха1ц таогИг уа21гП§тт§ 1а’Пт тиаззазакп уа81у1ап§а 
1902-уП 15-ау§и81с1а§1 21600-8опП Ғагтоу^зНШа о‘1Ча 1а’Пт тиаззазаШпНа 
о‘циусЬПаг ц121д18Н1апт тиУоГ^азННпзН уа и1агтп§ ^зтогну пуод1апа18Ь1§а 
ко'так1а8Ь18Ь тац8асПс1а Ьа’21 1ас1Ь1г1агтН оТкаг^зН Ье^ПапсП.1 ВтоЬапп, рзтоту 
та8Ьс]1аг§а акШШа е’НЬог цагаННЬ, Ьи о‘ци\'сЬПагтт§ азаЬ-тизки! Нг^тШа уеГагП 
епег§1уа /.ахТа^т! 1о‘р1а»Ь, о‘ци\'сШ1агт сШс1ат1ШккаоТ§аН8Н, и1агт цотаН га^оНк 
уа Ье^птППк, о‘21§а ^зЬопсЬт тизЮНкагШазН каШ зИаНагШ зЬакНапНгасП.

1 О'7.Ьек18(оп тППу агхт, £1-47, 1 -го‘уха!, 658-Ьи}]а1, З-уагоц
2 О‘хЬа ]оуда, 4-уагоя
' О‘зЬа]оус!а. £1-47, 1 -го‘ухак 658-у‘1«‘тар1<1, 3-4 уагоц1аг
4 О‘8Ьа]оу<1а, 9-уагоц

Ви с!аугс1а ТигШзЮгШа ЬогТ§1 каШ 8роп гаПап уа тауНоШап уо’цН§1 заЬаЬН 
р^тоту та8Ьд1аг, зЬи ]шп1ас1ап, о‘ут1аг а!ЬаТа Ьауо осЬ1д Ьо‘1§апс!а ЬоуННа 
оТкагШзШ, зоуиц киШагНа еза 1881Ц, кеп§, огода уа сНап§1таусН§ап тапе| уок! 
гаПагНа ГазНкИ еНПзШ кегак есН. МаЬоНо Ьиш тткотуаН ЬоЧтаза Ьи тазНцЬг 
ЬеГоуПа уа гагагП НеЬ ШзоШаШзШ ЬатНа 8тГ та8Ь§‘и1о11ап§а к1пН1та8И§1 8НагШ§1 
кГккНапсН.2

ОазНаЬ К.0881уа ттрепуазШа уозН а\'1ос! рзтошу 1агШуа81§а уеҒагП аНапНуаТ 
ЬегПтаза Нат, уНггкЯу 1а’ПтЧагШуа НагакаН 1а’81п озННа 
1864-уП 19-поуаЬгс1а даЬи! дПт§ап так1аЬтп§ уап§1 и8Гау1§а тиуойд §1птпаг1уа уа 
рго§1тпа21уа1агс1а §1тпа8Нкат ]опу еНзН ЬозШапсН.3 1889-уПс1а еза так1аЬ 
о‘риусИПап уа НагШу гаууог§агПкка сНадп-ПиусНПаг рзтоту ГагЬхуазт! уахзНПазН 
тацзасННа Ха1ц таопй уаагН§1 ютопШап “Егкак1аг ЬШт уигНагШа §1тпа8Нка 
о‘фН8Н цоШаптаз! уа ПазШп” 1а8сНд1апсН.4 1)пс1а уозШаг рзтоту 1агЬ1уа8тт§ 
уагИа1аг1 Со‘§‘п81с1а§1 штшпНу до!с1а1аг, <3аг81агт о‘НзН теСосНказ! уа таксаЬНа 
та^Ьипу Ғап згҒаННа^опу дШп§ап -рзтошу тазНдкг го‘ухаН ЬегПсН.

НицаШа рзтоту 1агЬ1уатп§ азо81у У0811а1аг1 зИаННа §1тпа8Нка уа о‘ут1аг 
1аУ81уа ей1§ап есН. Ьект такСаЬ1агс1а ^штазНкагН]опу еНзН озоп ЬоЧтасН. Е1пс1а Нагз 
ЬегасН§ап рес!а§о§ кас!г1аг уо’ц есН. 8Ни заЬаЬП §1тпа8Нка НапЯапт о‘Н8Н§а оЛ18ег1аг 
уа ип1ег-оГИ8ег1аг 1акПГ цШпа ЬозШапсН. НаН]ас1а Ғидаго ЬШт уигНапНа НаНЯу 
§1тпа8Нка ^опу еН1сН. СИтпазНкат оТ§аШУсШ о‘цИиУсНПаг§а аггтта§ап таозН
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Ю'1ап§ат исЬип и!аг Ьип§а хацйпсЬаНк \а таозЪ^а ох ЬоТза Ьат дотШтсЬа уа 
ШзоШйу Ьтг та811§'и1о1дек цагаг есШаг.
8ЬипПау ЬоТза Ьат. аупт §пппах1уа1ат1п§ гаЬЬайап рзтоту ШгШуатп§ тиШт 
аЬапНуайт Ю’Нц шзЬипаг \а Ьи 18Ь°а ЬШтИ Ьатда ШрЬаН о^ШусЬПаг хагигН§т! 
Ь18 цШ^Ьаг \а 18Ь§а ШкНГцШзЬ исЬип зЬипдау1ат1 ахШгаг еШ1аг.

В.0881уаёа роёзЬо <1а\'1ай уа ЬикитаН такГаЬ1агда рзтоту ШгШуат уо‘1§а 
цолТзЬт уахзЬПазЬ уигазШап сЬога1аг ко‘гтаШ. Ъект о‘циусШ уо8Ь1аг като1ои§а 
уогНат Ьеги\сШ \а зЬаЪайагНа ШхП§ап ШгП )апНуа1 уа к!иЬ1аг ]18тоту ШгШуатп§ 
оас! гозПазШ исЬип уахзШ таНас! ЬегШ.

1908-уПтп§ уапуапйа НагШу уахи 8ихотНпоу азозап р18Ь1од )оу!апс!а 
Наг8с1ап ШзЬцап \ ац11агс1а Ьо8Ь1ап§ТсЬ так1аЬ о‘чиусШ1аптп§ ЬагШу ШТтНт уо‘1§а 
цо'\йзЬ ЬацШаШ сакНйт роШЬоЬ тиЬоката81§а ШцШт е(Ш. НпрегаЮг ЪНко1ау 11 
ЬагШу уаШг тШоЬахаз! уихазШап зЬипёау ]ауоЬ ЬегШ: “Р18Ь1оц1агс1а§1 такшШагйа 
Ьо1а1аг га'Нпй§а ЬагШу заГ \а §нтта8ЙкаШ хараз \'а 181сТоПа§1 ипЮг-ойШеНаг кат 
Ьац оИЬ о’1ках81п1аг".-

Ви котзаГта 1909-уПпт§ охЬШап ЬозШаЬ Ьа]ап1а ЬозШапШ. 8Ьи уПтп§ 
^епшЬпда таопГ \ах1гН§1 о‘ци\' окги§1аппт§ ШгШуасЬПап§а Ьо8Шап§ЧсЬ 
такшШагНа хараз \ а 181еТос1а§1 ипГег-ойШеНаг гаЬЬагН§к!а ЬагШу заГт о‘г§аН8Ьт 
Тг? аНТШап Ьацк1а Ьиугиц ЬегШ. МаШиоШа ЬагШу 1зЬ уа §1тпа8Йкатп§ ПеЬроп 
Ьс’.а1аг1 Нзтошу като1оН§а затагаП шТп коТзайзШ ЬадШа. а§аг ПеЬдоп Ьо1а1ап 

?■ а§а сг.асўгП§ип1ап§ацаПаг ЬагШу шууог§агНкс1ап оТза1аг. Шаг оТауШ§ап ЬагЬ1у 
тийШШтли ц-^цагЬЬ! еЬйтоШ§11о‘§‘г181с1а ко‘р§та тацо1а1аг еТоп ^ПтШ.

Ског пикитайтп§ Ьи На\ гПа уозШаг .рзтоту \'а ЬагШу ШгШуа81§а а1оШс!а 
':: ?ег:/г.1 шзоШйу Ьо1 етаз еШ. Ви етЬог сЬогЬикитаНтп§ аггтуа исЬип гехегу 

-.г ;. 18Ш§1(1ап кеНЬ сШццап еШ. ВЬоц 1зЬ 1агтоу18Ь ЬепзЬНап пап§а оТтасН.
Ш§апс!а. о’чи\ уигНапсШ .рзтоту ШгЬ1уап1п§ о‘х! уо‘ц еШ. 61тпа8Нка еза 

сагст и ^зтоту гагШуа ]ит1а81§а к1гШ1§ап ЬоТза Ьат) зЬи ШгхПа оТПаг еШШ, 
ипсЬаНк ГоуПа кеШгтаз еШ.6

Спортивная гимнастика. Большая Российская энциклопедия. М.:2004, 154-бет 
■ О‘гЬек15Юп тППу агхт. Гл-47, 1-го'уха1. 658-киЦа1, 1-уагод
7 Большая Российская энциклопедия.М.:2004,203-бет.

УПоуаг §1тпах1\ а1ап \а такшШапёа та1акаН гаЬЬаНаг уа )1Ьох1аг уо‘д есН. 
1909-уП Ге\ га1оа Мозк\ а 8ЬаЬпс1а откахП§ап Ха1ц таопй та8а1а1ап§аЬа§‘18Ь1ап§ап 
I Вишп В.О881уа 8‘ехШс1а .рзтоту ШгШуа§а каТа аЬапНуаС ЬегПШ. 8’ехННа Ьо1ашп§ 
Пьтопп. ах1оц1\ . ез^еик \'а ацНу ШгШуа81§а уогдат ЬегаШ§ап ЬатНа оПатт 8Ьах81у 
\а цНпкНу Ьауо! та8а1а1апт одПопа уа уцНопап 1та! еЙ8Ь§а Шууог1ауШ§ап уа§опа 
такшЬ уагаНзЬ хагигН§1 ауНЬ оТПШ.7

8‘ехс1 о‘ут, зауг. екзкигз^уа уа §1тпа8Нкат )18тоту ШгШуашп§ еп§ уахзШ 
\-0811а1аг1 НеЬ ШзоШаШ. Вкод )атоа1сШНктп§ Ьи йкНапт сЪог Ьикита1тт§ 
)18тоту ШгШуа 18Шап§а уихак! типо^аЬаШа Ьо‘1§апНк1ап исЬип§та етаз, Ьа1к1 
уеШгН гтяНогНа та1ака11 каШ1агШп§ уа тоНсНу а8О8шп§ уо‘дП§1 исЬип Ьат ата!§а 
озШпЬ ЬоТтаз еШ. 8Ьишп§с1ек. К.0881уаНа XIX а8гтп§ 60-уП1апНап Ьо.зШаЬ 
§1тпа8Нка ЪагЬ1у таЬката ЮтопШап ЬагШу х1хта(сШ1агт итипйу ]18тоту 
гаууог§агН§1т озШпзЬ исЬип Ь1г уозка зйаННа дага!агШ. 8о’п§год еза 8рогг



ЗапНуаИап, Ю‘§агак1ап раудо Ьо‘ПЬ, §1тпа8Нкатп§ зроИ Шп’ 81ГаНс1а§1 из1иЬ1у 
кш1ак!ап раудо Ьо‘1а ЬозМасН. XX а8гпт§ Ьо8Ь1апс1а зрон §1тпа8йка81 апсЬа 
зЬакПапза Ьат и о‘диусЬ1 уозЬ1агт ЬагЬ1у-]18тоту 1аууог§аг11§тт§ а8О81у уозйаз! 
Ьо‘НЬ цо1ауегсН.

К.О881уа 1трепуа81с1а 8рог1 ^тпазНка ЬагакаС1пт§ ЬозШатзЬ! 
XIX а8глт§ 1кктсЬ1 уапт1ап§а Ю‘§‘п ке1асН. ЭазНаЬ 8роИ штпазика ГазЬкПоПап 
раус!о ЬоЧсН. Ьект о"8Ьа уад€с1а Ьоу 1аЬаяа1аг 8ро11 уа §ттазНкас!ап о‘ут-ки1§и уа 
цзтоту 1агЬ1уа уозказ! зИҒайНа Гоус1а1апсН1аг. 8Ьипс1ау ЬоЧзада, ^агтуаЮа 8роП 
та8Ь§‘и1о11апп1 уахзШгоц уо‘1°а до‘у1зЬ тацзасННа зроп (азЬкИоПап, 1о‘§агак1аг, 
ШгН )агтуаНаг уа к!иЬ1аг ШгПа ЬозШапсН. Атто с1ау1а1 х1гташЬПап уа о‘диусЬ1 
уозЬ1аг Ьи ю‘§агак уа )агтуаНагс1а ^иНа кат датазЬаг есН 1аг.

1860-уИдап ЬозШаЬ К.О881уас1а Гептз пуо)1апа ЬозШапсП. 8Ьи у!Н Ресег§Ьиг§с1а 
“Иеуа" 1аитепп18 ю‘§ага§1, 1868- уПНа еза 8апк1-РесегЬиг§ гептз уа кпкес к1иЬ1 
ШгПсН. Кеутгоя Мозкуа, КозЮу-Ооп, Та§апго§, Кпеу, ОНезза, Мцту Моу§огос1 
зЬаЬаНапНа Гептз Ю‘§агак1ап уа Септз таус!опсЬа1ап раудо ЬоЧсИ.8

8 Большая Российская энциклопедияА4.:2004. 172-бет.

9 О‘хЬек|8Юп тИНу агх1\ч. Г.1-36. 1-го'ухаЬ 60144шуа1. 50-52-\агоц1аг.

10 9 О4з11аруда. 12-уаго^

11 О‘ька]оус!а. Га-18, 1-го‘уха1. 3522-ЬцуаЦ 19-уагоц.

8а1 кеутгоц уис]опда§1 каЬ1 кШЬ уа Ю‘§агак1аг ТигШзЮп оЧказИа Ьат СазЬкН 
еП1а Ьо8Ь1апсН. .1агтуа11аг уа 1й1&д1аг 1зЬ1ап Ьо‘у1сЬа 81гс1агуо уПоуаН 
Ьо8кцагтазтт§ 1913-уП 4-арге1с1а 3-зоп ^агоп ЬНап ТозЬкеп! зЬаЬпНа 1-Тигк18Юп 
ауоПаг Ьаип-Тептз о‘ут1ап к1иЬ1 ШхПсН.9 К1иЬ из1ау1 40 1а рага§гаГс!ап 1Ьога1 Ьо‘НЬ, 
1 -рага§гаПс1а к1иЬпт§ тацзасН Тигк1зЮп оЧказШа Ьаип-Юптз о‘ут1апт уоу18Ь уа 
ит пуо^апНпзЬ екат Га'к1сПапсН.

Ко881уас1а робзЬо Ьикитай XX азг ЬозШапНа о‘циусЬ1 уа 1а1аЬа1агт 81уо81у 
кигазЬНап сЬа1§‘Ш8Ь тацзасННа ^зтоту 1агЬ1уа уа зрогШап Ьат ГоуНа1ат8Ь§а 
ЬагакаГ цПсН. 8Ьи тадзасШа о‘циу уигНап Ьцгипда §1тпа8Нка уа зрогШт§ Ьаг хП 
Шг1ал уо8Ь1аг зрой к1иЬ1аг1 уа ЬозЬда газЬкПоНаг ШгПсН. “8око1” §1тпа8йка81 
Ю‘§агак1аг1 ГазЬкП е<зЬ§а а1о1ННа еТ1Ьог ЬегПсН. О‘зЬа уа^Ша Кю881уас1а 
§1тпа8йкапт§ ЬагсЬа Шг1ап огазИа “8око1” §1тпа8Йка81 хак] огазШа кеп§ уоуП§ап 
есН. Уо8Ь1аг Ьапс1а, рагаПе! Ьгиз1агс1а, §1тпа8йк ко‘п уа ЬозЬца зпагуасПагНа тазЬц 
ЯП18Ь§а Я121яаг ЬатНа “8око1” ^нттазНказ! та8Ь§‘и1оНап§а го‘г 18Ьйуо^ ЬИап 
^атазЬаг есШаг.10

“8око1” §1тпа8йка811о‘§ага§1 каЬ1 ]агтуа1 ТигШзЮпда Ьат шгПсН. 1911- уН 
30-8етуаЬгс1а “8око1” ЬагЬ1у ЬауазкоНап 8атаг^апс1 загтуаГтт^ изгау! 1а8сНд1апсН 
уа 8атагцапс1с1а 2-зоп гее81п ЬПап цаус! еШсН.11.1апнау1 и81аутт§ I ЬоЬ1 “.1ат1уа1пт§ 
тацзасН” с!еЬ пот1атЬ, о‘г а’го1ап§а Ьо‘зЬ уадПапт §1тпа8йка та8Ь§‘и1оНаг1 ЬПап
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8Ьи§‘Ш1ат8И исНип ШлкоШуаг уагайзН, ^зЬйгоксЬПапН тигкахат галпзНПа Наг 
ЮтоШата като! ЮрйпзИ \а о'х а'хо1ап огаз1(1ап рзтоту та8Ь§*и1о11аг гаЬЬаг1аг1п1 

Шууог1а$Ь екапН§11а’кШ1ап§ап.
Ви тац8ас11аг§а епзШзЬ исЬип ШгН уор1ц Ьто1аг уа осШц кауода ]агтуа1 

а'хо1аг ЬПап ЬагакаШ о‘ут!аг оЧкахасН, ^зтоту тазЬц^аг, о*ут до1с1а1аг1 ЬПап 
ГатзЬНгасИ, екзкигзхуаШг иуизНйпасН \а Ьозкра ГоуПаН тазЬцШгт оЧкахасН. 
8Иитп§с1ек гариа (рШсИЬохНк \а цШсЬзппоп зроП азЬоШ) ЬНап тазЬц, еПа1аЬ уа 
кесЬцигип е8а §1тпа8йка тазЬцШп, оШа уипзЬ, Ггапзих кигазЬ! ЬНап 8Ьи§‘и11ап18Ь, 
8рШ\еус1а роу§а та8Ь§‘Шо11ап оЧкахлзЬ каШ1ас1Шг1агШ ата1§а озШгаап.12

'■ О’2Ьск!5Юп тПНу агхт. Гл-47. 1-го‘уха1. 23744-у1§‘та]Пд. 12-уагоц.

13 С портнвпая гимнастика. Большая Российская энциклопедия в 35 томах. 6 том. М.. с.!51.

14 О‘/Ьек151оп тййу агхпч. Гл-47. 1-го‘уха1. 658-кица1.3-тагоц.

15 О‘8Ьа зоуда. Г. 1-1. 27-го‘ухаи 1589-Ьииа. 2 06 -\ агоц.

Ви 1агШуа1 уа кШШаг о‘ут таус1опсЬа1ап осЬсШаг, о‘сргусШ1аг исЬип зауг уа 
ек8киг81уа1аг иуизЬйгсШаг. 1атоа1 (азЬкНойап, П§‘ог ре6а§о§1аг, угасШаг уа 
аПаШуо1сШ1агпт§ цаШц Га1аЬ цШзШап паГцазШа Ха1ц таопН уах1гН§1 1902- уП 15- 
ау§из1с1а 21600-8опН ГагтоухзИ сШцапЬ, так!аЬ1агс1а ЬагакаШ о‘ут1аг, ЬагШу 
§1тпа811ка. копк! \а сЬап§‘Ша исШ^Ь, 8их1зЬ уа сзЬкак сзШзЬ, ус1о81рсдс1а уипзЬ, 
цШсЬЬохНк, цо‘1 теЬпай, гацз уа азЬШат _]ог!у ей8Ь§а шхзаГ ЬепЬ, такгаШагёа 
§1тпа8йка ЬаугагШап оЧкаг^зЬ гагигН§1 ЬацШа ко‘гза!та ЬепкН.13

Ха1ц таопН уах1гИ§тт§ уицогШа§1 Гагтоу18ЬШа §пттах1уа1а1Ша рзтогну 
тазЬ та8Ь§‘Шо11апт Ьаг кит 30 с1ар1ра ИауотШа оЧках18Ь, Шагт аШайа, о’ди\ 
китпт§ о‘На1агШа о‘1ках18Ь, о‘циу киптт§ ЬозШ \а ох1г§1 дагз1агШа оЧкахШ8Ш§а 
81га уо’1 цо‘ута8Нк 1аУ81уа еШШ.14 15

1904 -уН ЮчушШа Ха1ц таогШ уах!гН§тт§ Гагтоу^зЬШа о‘циусШ1агпт§ 
о’ср1иусИПаг уа уац1п1аг1 ЬПап зауг еШШап Иат коЧааШсН уа 8Ии ЬПап ^зтоту 
1агЬ1уап1п§ впкотуаИап уапада кеп§аусН. 111Ша 8иу зрогйт кеп§ уоу18Ь, зих^зЬ 
так1аЬ1аг1 осШзЬ 1аУ81уа цШтЬ, уицоп зтГ о‘циусШ1апт о‘ц о!асН§ап циго! ЬНап 
1ат81Шп8Ь Ьат пахагЬа шШШ.13

АГзизШ 18Ь 1аУ81уа ейзИ уок1 ГагтоучзИ ЬепзМап пап§а о‘1тасН. СЬипШ Ьи 
1зЬ 1агп1 ата1§а озЬГНзЬ исЬип гагипу тапЬа \а зЬагок, та1акаН рес1а§о§1аг уа тоёсНу 
а8О8 уоЧ] есН. О‘с]иу кшН уа о‘с]иУсШ1атт§ очрзИЬап (азИцап уаср1ап погта! кип 
1агйЬ1§а 8о1тта§ап есй. Слтпазйка та8И§’Шойап тахзиз та’1ито1§а, Наио 
сШгизггоц итипйу та’1ито1§а е§а Ьо’1та§ап о‘ркиусШ1аг Ьо8ЬсШН§Ша сЬап§- 
(о‘гот коЧагШЬ уос§ап уо‘1ак уок! ититап зроп исЬип тоз ке1тауШ§ап йат оЦзЬ 
хаНагШа оЧкахНагсН. Ви еза |18топ1у 1агШуапт§ ротцагзШ аЬуоИт коЧзайЬ. 
о'циусШ1агс1а 8роП§а ц1х1р18ЬШ 081Нгта8сП, §1тпа8йка гаЬЬап§а т8Ьа1ап 1$ЬопсЬ 
1и§‘сПгта8сП.

8Ьи Нкг1агПт1г1Н О’гЬек181оп гтШу агх1\Нс1а 8ар1рпауо1§ап га8т1у Ьцрайаг 
ЬПап а8О81а8Ь§а иптЬ котапйх. Ха1р таопй уах1гН§1пт§ 1902-уП 15-а\'§и8Ша§1 
21600-8опП НицайПа9 1а'Ит тиаззазаЬгШа §1тпа8йка тазНдкп о'яиусШ1агт 
рзтоШу г1уо)1ат1г18Н, зо^ЧогШазНйпзИ \а Иауо! ГаоНуай§а (аууоНазНПап 1Ьога1
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екапН§1 1а’к1сНапсН. ОЧЬа даугда .рзтоту тазЬд1аг иус!а егШ1аЬк1 Ьас1ап1агЬ1уа. 
§1тпах1уас1а ЬагШу заГ уа цзтоту тазЙц1аг, зрои тизоЬаца^ап уа Ьаугат1аг 
Ьатда с!ат оНзЬ киШап уа 1аЧП1агс1а ГазЬкН е£1асН§ап зауг-зауоЬаС Гас1Ь1г1апс1ап 
1Ьога1 есН.

ХсПоза. 8Ьипс1ау срНЬ, зроЛ уа о‘ут1аг рзтоту тас!атуатт§ 1агк1Ь1у Я18гт, 
]18тоту 1агЬ1уа уозказ! уа изиН, ^зтоту та8Ьд1агпН§ ШгН та]тиа1ап НгтсНг. XIX 
азг охй! уа XX азг ЬозМапба Тигк181опс1а Н§’ог йкгШаг зроИ ЬИап типТагат 
8Ни§’Ш1атЬ уиг§ап тзоп с!о1то о’х1т Шбк уауеп§Н Ь18 ейзШт ЬН§ап1аг. МиШагат 
гаУ18Ьс1а оНЬ Ьоп1асН§ап зрогс та8Ь§’и1о11ап тзоп ог§ат2ттт§ Гао1 гау1зЬс1а 
1зЬ 1а8Шт1а’тт1аЬ ШгасН.

ЭагИац1ца1, 8роптп§ 8о§‘1от ШгтизЬ 1аг21 уа ]агтуа( пуо)1ат8Ьс1а§1 
аЬагтуаНрис1а каИа. 8роп тзоптгш теЬпаЦоШНуаи дага^азт! озШгасН. $Ьипт§с1ек. 
уо8Ь1агтп§ Ьо'8Ь уацПапт хагагН ос1а11аг ЬНап отках18Ьк1ап Штоуа цШзЬ, 
8Ьипт§с1ек, ШагШ 8рог1§а )а!Ь срНзЬ §'а1аЬа§а екиусШ уо’1 екапН§1 аШцсНг.

Ғоус1а1апП§ап ас1аЬ1уо(1аг го‘уЬаШ
1 О'хЬек18Шп тПНу агхт, £1-47, 1-го‘уха£ 658-Ьица1, З-уагоц.
2 О’/Ьек181оп тПНу агх1У1, £1-47, 1-го‘уха1, 658-Ьцра£ 4-уагоц.
3 О‘гЬек18Шп тННу агхвл, £1-47, 1-го‘уха1, 658-Ьица!., 3-4 уагоц1аг.
4 О’7.Ьек181оп гтШу агхвг, £1-47, 1-го‘уха£ 658-Ьица£ 9-уагоц
5 Большая Российская энциклопедия. М.:2004, 154-бет
6 О*2Ьек181оп тННу агхпн, £1-47, 1-го‘уха1, 658-Ьира1, 1-уагод
7 Большая Российская энциклопедия.М.:2004, 203-бет.
8 Большая Российская энциклонедия.М.:2004, 172-бет.
9 О‘2Ьек18Шп тННу агхМ, £1-36, 1-го‘уха£ 6014-Ьира(, 50-52-уаго^1аг.
10 О‘2Ьек18Шп тПНу агхм, £1-18, 1-го‘уха1, 3522-ЬицаС, 12-уагоц
11 0’2Ьек18Шп тННу агхм, £1-18, 1-го‘ухаС, 3522-Ьц)а1, 19-уагод.

ЕҒҒЕСТ1УЕХЕ88 ОҒ 8ЕЕЕСТЖС А1Х0 ВЕТЕКМ1Х1ХС 8ШТАВ1ИТУ 
ҒОК ТАВЬЕ ТЕ^М8 8РОКТ8

АгатаШУ А.1., АкЬтебоуа N.1.

ОгЬек 81а1е Цтуегзку о£РЬу81са1 Си1Шге апс! 8роП СШгсШк

ОгЬеШзСап

е-таН: соасЬаЬс!и11о@.сот

Кеуп>огс15: ТаЬ1е Септз, сЬПскеп, еҒПШепсу, Г1Ше88, Септз р1ауегз
Ключевме слова: Настольньш теннис, дети, работоспособность, фитнес. 

теннисистьп
ТЬе с1ес181оп оГ Ше РгезНеШ оГ Ше КериЬНс оГ НгЬеШзГап, аборШс! оп 

МоуетЬег 5, 2021, “Оп сотргеЬепз^уе (гатт§ оГ НгЬеШаГап аШ1еШ8 Гог Ше 2024 
ХХХШ 8иттег О1утр1с8 апс! XVII Рага1утр1с8 Ш Ье ЬеШ т Рапз (Ғгапсе)” 18 зег/ез 
аз ап ппропат рго§гат т тсгеа8т§ Ше еГНШепсу оГ \уогк т Ш18 агеа. Аз рап оГШе 
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1тр1етеп1айоп о£ ±18 с1сс18юп, зрсста! аПспиоп 18 Ье1п§ раШ ю ±е ргерагайоп о£33 
О1утр1с зроЛз. тс1идт§ 1аЬ1е Хептз. Аг ±е 8ате 1ппе. ±е тат Тазк оГ зроЛз 18 пот 
оп1у (о ас±е\е 8иссе88 т 8роЛ8, Ьи1 а180 Го Ьпп§ ир ±е уоип§ §епега1юп аз тсНуШиак 
\уЬо аге по 1е88 ±ап о±ег8. Р1аут§ зрогТз Ғгот ап еаг!у а§е ЬшШз сЬагасЮг, ЬеакИ. 
деҒегттайоп апд соига§е, 81пут§ Ғог У1с1огу. 81гоп§ \уП1, сНзтрНпе, апд ±е аЬППу ю 
оуегсоте апу ±ГҒ1сиШе8. 112Ьек181ап сап Ье ап ехатр1е Гог тапу соиШпез т ±18 
ге§аг±

СиггепПу, сЬоо8т§ сЬПдгеп Гог зроПз апс! Пе1егт1п1п§ ±е!г зиИаЬППу гетатз 
опе оГ ±е иг§еп! 188ие8. \УЬеп соп81депп§ ±е ргоЬ1ет оГ аЬПНу апс! 1а1еп( т 8рог($. 
Ғ1Г81 оГ а!1, 11 зЬоиМ Ье тепйопед 1Ьа1 попе оГ ±е §геаГ а±1е1е8 Ьауе асШеуес! ±еи Ье8( 
ге8и1(8 Ьу ргас1дст§ тдерепЬепйу Ггот ±е Ье§тпт§ 1о ±е епд. ЗрешаНзЮ апд 
Сгатегз Ье1р (о с1е(егтте ±е сотре!епсе апд 118 соггесС аррНсаЬоп. ТЬе с1еагег апд 
Га81ег ±18 ргосе88 (8О11т§ апд опеп(айоп) оссшъ, ±е Ь1§Ьег ±е сЬагас1еп8йс8 ±а( 
ПеГегтте зроНз асШеустепгз апс! ±е!г 8СаЬ±Гу.

ОеСегттаГюп оГ Ғтезз Гог зроНз 18 а ти111-81а§е, тиШ-уеаг ргосезз ±а! 
тс1ис1е8 а11 81а§е8 оГ зропз 1гатт§. 11 18 Ьазес! оп ±е сотргеЬепзг^е 8Шс1у оГ ±е 
а±1е!е'8 аЬШНез апс! ±е сгеаНоп оГ ±е песеззагу §гоипс! Гог ±е Гогтайоп оГ ±езе 
аЬПшез т огдег Ю епзиге зиссеззГи! 1тргоуетеп( т а сеИат зроп. Мапу оГ 118 
±еогеЬса1 апд те±одо1о§1са1 азресГз Ьауе Ьееп зиГйшепНу геуеа1е±
ТЬе тат 1азк оГ ±е Ғтз! з1а§е оГ с1е1егтта1юп оГ ҒПпезз Гог зроНз 181о айгас! аз тапу 
1а1еп1ед сЬПдгеп апд 1еепа§егз аз ро881Ь1е 1о зроНз, Ю сЬеск ±ет апд ог§ап12е тШа! 
8рог18 1га1п1п§. Не1§Ь1, \\е1§111, Ьос1у 81гисШге сЬагШепзПсз аге атоп§ ±е сгкепа оГ 
арргорпаЮпезз оГ ±уо1\чп§ сЬППгеп т зроПз. ТЬе оЬзегуаЬопз оГ 1Ье 1гатег апс! ±е 
рЬу81са! едисайоп ЮасЬег, \\±о оЬзегуед ±е сЬПдгеп т рЬу81са1 едисаПоп 1е880П8, 
8рог18 8ес1юп8, ±81пс! апд сИу сотреННопз, р1ау ап 1трог1ап1 го1е т сЬоо8±§ ±е 
п§Ь1 Ғ11пе88 Гог 8роП8. У.М. Ха8юг8ку'8 гезеагсЬ Ьаз ргоуеп 1Ьа1 11 18 роз81Ь1е Ю 
сопдис! тпга! 1га1тп§ Гог сЬПдгеп 1о еп!ег зропз 8сЬоо18 т ±е соп1ех! оГ рЬу81са1 
ес1иса!юп Шаззез а! 8сЬоо1. \У1± ±е Ье1р оГ8рес1а1 Юо18, П 18 ро88±1е ю тПиепсе ±е 
Гогтайоп оГ±е аЬПИу оГуоип§ 8сЬоо1 сЬПдгеп Ю еп§а§е т апу ктд оҒ зроНз.

1п огдег 1о гезеагсЬ ±е зкиаНоп оГ ±е ргоЬ1ет, \уе 8Ш±ес1 ±е 8С1еп±Ғ1С апд 
те±одо1о§1са1 НГегаШге оГ оиг соипГгу апд аЬгоад. ТЬеу ±8си88ед ±е ргоЬ1ет8 оГ 
сотргеЬеп81Уе соп!го1 апд аззеззтеп! оГ 1Ье 1га1пт§ оГ уоип§ 1епт8 р1ауег8, ±е 
1га1пт§ ргосе88 оГуоип§ 1еп±8 р1ауег8 дипп§ ±е аппиа! 1гат 1 п§ ргосезз, ±е дупагтсз 
оГ Пеуе1ортеп1 оГ а11 циаННез оГуоип§ 1епт8 р1ауег8.

1п огёег Ю с1е1егт1пе апс! еуа1иа!е ±е Пеуе1ортеп1 оГ а11 циаПНез оГуоип§ (ептз 
р1ауег8, ЬоПу 1еп§± апд Ьоду \уе!§Ь1 \уеге теазигсд \уЬПе 81ап±п§ апд 81±п§, аз \ус1 1 
аз ±е Го11о\ут§ соп(го11е8(8 \уеге изед;

1. К.ипшп§ Гог 15т Ггот а 1о\у 81аП;

2. К.иппт§ 15 те(ег8 Ггот а Ь1§Ь 8(ап.

3. К.иппт§ Гог 30 те1ег8 Ггот а 1о\у 81аП.

4. 81ап±п§ 1оп§)итр.

5. 20, 40 апд 60 ст. 1Н§Ь ]итр апё ±еп 1оп§)итр.
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6. Тпр1е ]итр.

7.1 итр ир.

А реда§о§1са1 ехрептеп! \уаз сопдисид т огдег 1о де^егтте 1ке 
еГГесйуепезз оГ Гке "81гоп§" 81у1е о£ тПиепсе оп ±е с1еуе1ортеп1 о£ а11 диаПНез оҒ 
уоип§ (ептз р1ауегз апд 1Ье1г 8е1ес1юп.
20 аСЬкГез рагйс1ра1ес1 т Ше соп!го1 апд ехрептепГа! §гоир8.

А11 зШсНез \уеге сопдисСес! оп Ше РакЬ1аког 1ептз сотр1ех. ¥оип§ 1епт8 р1ауег8 Ғгот 
сИйегеп! 1гатт§ §гоирз 1оок раг( Ьеге.

бепегаПу ассер!ес1 тагЬетаНса! апс! зТайзйса! тегЬос18 \уеге изед Ю ргосезз апд 
апа1ухе 1Ье с!а1а оЬ1а!пес1 с1иг1п§ 1Ье гезеагсЬ.

ТЬе апа1у818 оГ(Ье гезикз оГШе рес!а§о§1са1 ехрепепсе а11о\У8 из Ю сопс1ис!е 1Ьа1 
гЬе изе оГ пагго\у1у Госизес! сооЬ а!тес! а1 Ше с1еуе1ортеп1 оГ а11 циаИНез 1Ьгои§Ь :Ье 
изе оГа "8(гоп§" те(Ьос1 81§п1Г1сап1:1у гедисез (Ье Нте 1о геасЬ Ше тахппит уа1иез оГ 
1Ье 8е1есНоп, 8оПт§, Гкпезз оГ сЬПбгеп Гог :Ье зроП оГ (ептз, апс! 1Ь18 §геа11у гедисез 
(Ьс Гкпс88 1еус1 оГ уоип§ 1епш8 р1ауег8 такез к ро881Ь1е Ю асНеуе езресхаПу Ь1§Ь 
гезикз.
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ТЕТЧМ8 Р81ХОЬОС1¥А8ТМ 1ЬМ1¥ ТАНИЬ 0НЛ8Н 
ТЧЛ.Ахтедоуа, А.1. Ах.атаСоу

0'хЬек181оп дау!а1 рзтоту 1агЬ1уа уа $рог1 итуегзйей, 
0'хЬек181оп, СЬ1гсЬ1ц

е-таП: соасЬаЬ<1и11о@.сот

КаШ 8о‘г1аг: котропегй, копзепгаШуа-геИкзаШуа Ғехшказқ у^хиаПхаШуа, р81хо- 
(гепт§, 8Ьат изиППа хагЬа ЬепзЬ, зтезЬ, д18дагйп1§ап хагЬа

Ключевь!е слова: компонент, техника концентрации-редаксацни, 
визуализация, психо-тренировка, удар «свеча», смэш, укороченньш.

Кеу>¥огс18.- сотропеШ, сопсеп1гаиоп-ге1ахаиоп (есЬтцие, хчзиаПхапоп, 
р8усЬо-1гатт§, сапсПе теШод 8Йо1. зтезЬ, зЬоПепес! 8Ьо1

К1п8Ь.Тепт8сШ1атт§ р81хо1о§1к 1аууог§агН§1 тиаттоз! Ьо;у1сЬа ПгШу- 
из1иЬ1у тапЬа1атт§ 1аЬНН хатопау1у 1епт8пт§ еп§ уицоп уиШц1ап§а хоз ЬоЧ§ап 
Ь1г цаЮг скйхагЬ хизизТуаНагт осШЬ ЬегсН. Шх и!агт риуШа кеШгагтх:

1. О'х-о'х1т ЬозЬцапзЬ и8и11аппт§ хПта-хПП§1 ЬПап ШгН хП 8рог1сШ1аг§а уа 
ШгИ хП зЬагоШагсТа цо'11апПасН§ап уа§опа, итуегза! тос!е1 тау]и<1 етаз. О‘х-о‘х1Ш
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1агНЬ§а зоНзЬПап затагаН Ғоус1а1ап18к исЬип тсНукШа! уопдазЬиу хагиг. 
Тепп18сЬтт§ 0'21111 уго еизЬ исЬип 1с1еа1 Ьо1а1§а кекпчзЬ цоЬШуаН ^аЬоп е1Каз1 
ШпшзсЬПап изйдап цохопП§ап §'а1аЬа1агтп§ каННсНг.

2. Тептзда р81хо1о§1к 1аууог§агНк, атепкаНк ти1аха88181ат1п§ Лкп§а ко‘га, 
азо81у закк^хГа котропепШт§ у1§‘тсН81 тау]ис! Ьо‘НЬ, и1ат1п§ Ьаг Ьтт 
(акогтПазЬНпзЬ ЬиШп та]тиапт§ уицоп 8атагадогН§1т‘ каНЯаПаусН. Ви циу!с1а§1 
котропепПаг: о‘х1%а Ьо'1%ап 18копскт озкичзк, гадоЬа( зкагойШа р81хо1о§(к 
ЬагдагогНкт (акотШазкИпзк, гоШ тойеИазкИпзк, коп8еп(га(8(уа-ге1ак8а(81уа 
(ехтказпй оМазкНпгк, о'г-о'2/т %1рпог дШзк, \пгиаНга(8(уа, о'гт§(г^а уе(аг11 
уаг(/а1агт до'у'(8к доЬШуаИ ха кипскШкр8(хо-(гетп§.

3. Уицоп с1ага)ас1а§1 (епп18сЬНаг§а тизоЬаца исЬга8Ьиу1аппт§ р81хо1о§1к 
ке8ктН§1т пахогас цНиусЬ! уохиу1агт тиШахат гау1зЬда уох!Ь ШпзЬ, о'у!п оИМап 
ЬаЬо1апт о'ут пап]а81 уа итп§ хагакСепзНказ! ЬНап 1аццо81а8Ь 1аУ81уа есПасН. 
Тепт8сЬтт§ осЬко1аг огаз1с1а§1 хаШ-Ьагака11ап о'у т па1ца1ап§а зехНагН 1а'81г цПасН.

4. Тепп18с1а р81хо1о§1к 1аууог§агНкпт§ уа§опа, итуегаа! Нхтп тау]ис! етаз, 
сЬипк! тсНук1иа1 8роПсЬНаг§а затагаН 1а'з1г ко'г8а1асН§ап изиПаг Ьо8Ьца1аг§а 
тзЬагап Ьаг Попп Ьат тиуаПмруаН! ЬоЧтаусН. ВипНап (азЬцап, уиха§а ке1асН§ап 
уах1уа11агпт§ хПта-хПН§1 хи1д-а(уог тодеПапт (агЯазЬПа цоНкогНкт 1а1аЬ цПасН.

Тайд^цоГ тацзасП. Тепт8сЬПатт§ р81хо1о§1к 1аууог§агН§1 тиаттоз! 
Ьо'у1сЬа Пгту-и81иЬ1у тапЬа1атт§ СаЬНН хатопау1у Шпт8пт§ еп§ уицоп 
уиШц1ап§а хоз Ьо'1§ап Ь1г цаШг Но1хагЬ хи8и81уа11агт осЬ1Ь ЬспзЬ, хатопау1у 
Шптс1а§1 о'хЬек ШптзсЬПап па1ца1апт уахзЬПазЬ.

Тас1д1до( (азЬкП цП18Ь и81иЬ1ап. Тепш8п1п§ а8О81у гагЬа1аппт§ р81хо1о§1к 
рЬаПапт Пу уа атаНу о'г§тЬ сЬ1Ц18Ь. ТептзНа хагЬа1атт§ Шхтк, Сакик уа 
рзтоту а8О81апс1ап ГазЬцап, р81хо1о§1к Ьат тау]ис1. ЦТгшгту р81хо1о§1к хи8и81уа11аг 
о'утпт§ ЬотЬц итигту а(то8Гега, исЬга8Ьиупт§ аЬапнуаН уа ЬозЬда1аг ЬПап 
Ьо§'Нц. В1гоц, а8О81у хагЬа1атт§ хагаксеп811ка81 ЬПап Ьо§'Н^ Ьо'1§ап о'х!§а хоз 
хи8и81уа11аг Ьат тау]ис1. То'р кшНзЬ. МзЬЬи 1ехтк (ехтка 81аНк Ьо1аШа ата!§а 
О8Ь1гП§апН§1 заЬаЬН, ко'р1аЬ ШптзсЬПаг исЬип Ьи цо'8Ь1тсЬа р81хо1о§1к уик. 
Тспш8сЬтт§ о'х!§а Ьо'1§ап 1зЬопсЬ тапЬа! затагаН уа Ьагцагог 1кктсЬ1 го'р 
ктНзЬсНг. УицогШа ауНЬ оЧИ§ап1дек, хагЬат ата1§а озЬтзЬ хашг Ьо'1§ап 
Ьагака11атт§ ЬиШп хап]1п§а Ьо§'Нд Ьо'НЬ, ипПап ЬесЬ цасЬоп огца§а сЬекттазНк 
уа ЬесЬ цапНау Ьо1аШа зЬозЬПтазНк кегак. ОаЬи! цШвЬ. То'рт цаЬи! цПасН§ап 
о'утсЬ1 ]ис!а ц1ут уах1уаСс1а: Ш'р 8оаН§а 200 кт Нап уицоп ШхНкёа исЬасН, цаЬи! 
цШзЬ исЬип аН§1 0,45 8 а]гаН1§ап. В1х ЬаН Ьат уазЬкт геак81уа ўацНт (0,25 8) о1ат!х 
уа Шпп18сЬ1 0,20 8 На затагаН |ауоЬ ЬепзЬ! кегакН§1 ауоп ЬоЧасН. РаЬи! цПиусЬ! Ш'р 
цауег§а уо'па1Нп118Ь1ш уа ипНап кеут дапНау котЬ1па181уа Ьо^НзЬпН ЬПтаусН. 
То'рш цаЬи! дШзЬПа р81хо1о§1к уик ЬозЬца хагЬа1апН Ьа]ап8Ьс1ап ко'га ко'ргоц, атто 
Ш'р к1п118Ь§а цага§апс!а катгоц. НауоПап хагЬа Ьепзк. Ви о‘утс!а р81хо1о§1к 
пицпн пахагёап ]ш!а тиЬ1тсНг, сЬипк! Ьи уах1уа1т ке8кт1а8ЬНп8Ь§а уа гац1Ь§а Ьо81т 
о'(ках18Ь§а 1ткоп ЬегасН. Ви о'х1§а ^зЬопсЬт, гац1Ьтп§ ЬагакаНапт окНпс1ап ЬШзЬ 
ЯоЬШуаНт, ЦруихкогНкт 1а1аЬ цПасН. Тех цор1атас1а затагаНгоя. 8Ьат и$иП<1а 
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хагЬа ЬепзЬ. О‘утс1а зЬаш изиНдап ТоусШагйзЬ ко'р1аЬ о утсЬПаг ЮтопШап кагп 
ЬаЬо1апасН, §агсЬ1 Ьи (акНк изи! гасрЬтп§ сутпН Ьигза Ьат, 1о г о!сН§а сИ1д1$Ь§а 
1ткоп ЬегтаусН. 8Ьат и8иНпт§ затагас1огН§1, а!Ьайа, га^1Ьтп§ зтезЬ хагЬазпп 
ата1§а озЬтзЬ цоЬ1Нуай§а Ьо§'Нц, атто тоШгопа 18ШаН18а, и 81хт ЬаугаШа 
цо1сНп8Ь1 титкт. I. ЬапсН Ьига1§ап зЬат изиНс1а§1 хагЬа§а каПа р81хо1о§Н< аЬаггйуа! 
ЬегасН, сЬипк! 1о;р гац1Ьпт§ цо'ННап Шг 02 уицопго^ исЬасН уа зЬи цаНаг Шх закгаЬ 
ШзЬасНк!, §о;уок1 ип§ауеНЬ ЬоТтаусН. ВозЬца хагЬа!аг§а дага§апда, Ьи Сехтк хагЬа 
1епгЙ8сЬ1§а о'х кисЬ1§а 18ЬогЙ8Ь§а уа гац!Ьт гиШу ШзЬкипНкка 1изЬ1г18Ь§а уогйат 
ЬегасН. ЗтезЬ. Ва1аги\'сЬ1с1ап цаНуа! уа 1зЬопсЬ Ш1аЬ цПасН! 018даг(1п!§ап хагЬа. 
ипт§ 8атагас1огН§1 таусШп цор1аий уа гац1Ьпт§ о'ут и81иЬ1§а Ьо§'Нд. УахзЬ! 
котЬта181уа (та8а1ап, "зЬат изиНс1а§1 хагЬа - ц18яагйп1§ап хагЬа") Ьаг йопп гац!Ь 
исЬип р81хо1о§1к НЬаЙап поцШаусНг.

Тас1ц1цо( па1ца!ап \а и!агт тиЬоката цШ^Ь
1. О‘х-о‘гт1 §1рпог цШвЬ. ОйаМа, ГептзсЬНаг о'ут о1сНс1ап, о'ут рауНйа уа 

ипйап кеут 0'2-0'21™ 8ог1а8Ьс1ап Гоус1а1апас1 Паг. Випйау о'г-о'г1т оТпаНзЬ 8ро11сЬ1§а 
гад1Ьтп§ Ьозпт ЬНап исЬга8Ь1Ь, айазЬтазНкка уогйат ЬегасН. ТштН р81хо1о§1к 
Шууог§агНк 8роНсЬ1пт§ о'21§а Ьо'1§ап 18ЬопсЬ1т так81та1 с!ага)ас1а 08Ь1гасН§ап 
изЬЬи Шгйа§1 о’х1т 0'21 8ог1а8Ьт пуо)1апйп8Ь§а уогйат ЬегасН.

2. О‘х-о‘г1п1 8ог1а8Ь о'ут ]агауотс!а о'х-о'хт1 80х1азЬ за1Ь1у ЬоШзШ титкт. 
Ма8а1ат "ЬесЬ к!т Ьи 1о'рт цауГапЬ о1о1таусН" (о'х о]1хН§1п1 1ап оНзЬ), "§'а1аЬа 
сЬо'та§1тс1а" (тиуайа^1уаг каГо1аНт 1ап оНзЬ) уок1 "пе§а теп ШппсШ зеШа ко'ргоц 
иуоуихког о'упатасйт? (о'ПгЙ8Ьс1а§1 хаЮ1аг§а цауНзЬ уа ке1а)ак исЬип Шхтт цШзЬ 
Шг XI1 с!ага]ас1а по1о'§'п). 8а1Шу Ь18-Шу§'и1аг ШптзсШт ЬиШШау о'хл§а ]а1Ь цН§апйа, 
81х: "Ю'хШ" с!еЬ ау!а о118Ьт§1х уа уоЬ1у 0'2-0'2101 §1рпох цШзЬт Ьо8Ь1а8Ьт§1х кегак. 
¥ихс1а§118ЬопсЬН Ьо1а1 уа (аЬаззит за1Шу Ь18-Шу§’и1агт еп§18Ь§а уогйат ЬегасН.

3. У1гиаНха(81уа. ХНгиаНхаШуа - Ьи 8роПсЬтт§ о'х1 исЬип Меа1 Ьо1а1 уа 
зЬагоййа цапёау ЬагакаГ цШвЬт хоШазШт огхи цШзЬ етаз. УЧхиаНхаШгуа СепгЙ8сШ§а 
Ьо21г§1 1аууог§агНк Нага)а81§а тоз ке1а<Н§ап о'у1пс1а еп§ тадЬи! с!ага)а§а еп8Ь18Ь§а 
уогйат ЬегасН. ТептзсЬ! гад1Ь1п1 "ко'п8Ь1", гакескайап закгаЬ Ш8Ьауо1§ап 1о'рпт§ 
оуо21гй "езШНзШ", цо'Нс!а§1 гаке(капт§ о§'1гН§1т "Ь18 цШзШ", коПпт§ уотйа 
о'8ауоС§ап с1агахНатт§ "ШсН" уа ихоц уацг о'упа§атс1ап кеут 1аЬ1апс1а§1 Ш2гйп§ 
"Ш'гт" ЬоШзШ кегак.

5. Кипс1а11кр81хо-1гетп§. Тепт8сШтп§ кипйаНк р81хо1о§1к Шууог§агН§тт§ 
аупт с1степ11ап циуШа апкеса зЬакНйа ке!НгП§ап Ьо'НЬ, и1агт ГоЧсНпзЬ спе уацт. 
опйа цо1§ап уа ЬоэдрсЬН уаг1Га1агт атцШзЬ исЬип та'1ито! ЬегасН. УахИШаг атаНу 
шгхйа Ьа1 цШпасН: кипйаНк та8Ь§'и!о11аг аН§1 14 с1ад1ца йауот еШсН, о'ут о!сНс1ап 
1аууог§агНк (ахттап 10 с1ац1ца йауот егасН.

6. КоШ тос1е11а811Нп811. ОутсЬ1п1п§ Э8081у уагНаз!. уицопйа ауНЬ 
о'Н1§ап1йек. Ьаг Ьи ю'р исЬип кигазНзЬШг. Ви ойсНу ко'ппасН, атто атаИа Ьи Ьаг 
ЙО1т Ьат тшпкт етаз. Ко'ртсЬа зрогкТй та§’1иЬ1уа1§а Шууог ЬоШа о'ут§а 
сШчасй, )ап§оуаг ҒахПаНагт ко'г8аГтаусН. Ви1атт§ ЬагсЬа81 гафЬ Ютотйап йагЬо! 
8ех11ас11 Ьа414ашп Ьат исЬгазЬиу )ийа 1ех ш§азЬ1 титкт. Ви уегйа гааШ Штотскт 
о§гак1 Ьо 1та§ап шггйа оНп§ап та'1ито11атт§ аЬапйуаНт Ш'к1с11а8Й кегак Хи1а- 
агуогс!а§1 йаг Чапйау шГзйо!, йаг Яапс1ау к!сй 1к паша 1епт8сйтт§ Р81хо1оо1к Ио1аНгй
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ЬепзШ тишкт: зиз1 уипзИ, погох1 уих тҒодаз!, Х12та1 рауНПа 1о'рт иШдйпвЬПа 
зЬозЬдаШдНк, 1ото5ЬаЬ1п1ат1п§ §ар!ап§а о§'пяП типозаЬа! уа Ьо5Ьда1аг. 
О'х1п§1хп1п§ за1Шу §'оуа1апп§1гт о'г§агйп5Ь исЬип 8роПсШтп§ о'а уад1 уа кисЬ 
1а1аЬ цПаШ. Ма8а1ап, ГептзсШ хаЮ чП§апс!а ко'г1апп1 ушпаШ уа ЬовШШ ра51§а 
ЮзШгаШ. ЕпШ, ипт§ кауйуаНШп§ ЬипЬау 5а1Шу коТпНвШагШап досШзЬоа ЬагакаГ 
цШЬ, 8роНс1Ь ко'21агт1 уиттауШ уа ЬозЬт! Ьа1апс1 коТагасН. 812 ЬиШп о'ут 
ПауотИа о'2т§12с1ап погогП1кпт§ ЬипЬау ко'пт$Ь1ап го'ухаНШ П1Х18Ьт§12 уа хаШ- 
Ьагака11агт§12П1 акзтсЬа о'г§агНп5Шп§1г кегак. ОсЬгазЬиу дауотШа 0'2-0'хйН 
пагогаГ цШзЬ кегак. ТептзсЬ! Ьаг Ьхг о'утс!ап кеут о'2ЙЬ ЬаЬо1азЬ1 кегак. О'а1аЬа1аг 
уоШу Пкг1а8Ь о'утсШпт§ ЬагсЬа ГаоЬуаПс1а 0'212пЬ цо1сЬг§апс1а, ос1а! Ьо'ПЬ до1§апс1а 
ке!асЬ. "ҒацаС зЬи Ьо1а11агда 812 о'21п§12п1п§ ро1еШ51а1т§1гт ата1§а о§Ь1п5Ьт§12 
тшпкт", с!еЬ хи!оза цПаШ .1. К. Кои1т§. Ьоег. ТатцП СетЬзсЬПаг огазИа 
о'гт§1гпт§ патипап§1гп! саШазЬ уа ти8оЬада1агс1а датазЬауо^апйа ип§а поуа 
цШзЬ ГоуНаП Ьо'1асЬ. Ма8а1ап, 1ап1д11 зЬуес! В. Вог§тл§ сШцхвШап рауННа ко'р1аЬ 
(ептзсЬПаг ипт§ адШ, еЬНуоГког о'ут изШЬпЬ о'г1а8ЬНгсШаг.

7. Коп8еп1та(81уа-ге1а1<8а(81уа Гехшкаапп о'г1а81Шп8И изиПап 1ешн5сШ 
исЬип Ь1881уо11апЬ ЬозЬрапзЬЬа хагигсЬг.

8. КадоЬа( 8ЬагоШс1а р81хо1о§1к ЬагдагогПк и8Йс1а 18Ь1а8Ь. Р81хо1о§1к 
ЬагдагогЬк - Ьи гасрЬтп§ зегПагЬ ЬозтЬ ЬПап о'утпт§ уицоп пПеп81уН§1 уа 
аЬапЬуап 8ЬагоШс1а тШуйиа! гаУ18Ьс!а такз^та! Нага^аНа Ьагака! дШзЬ цоШНуаН. 
Ви, тазакп, исШпсШ зеШа ГауЬгек о'упа§апда, Ьаг Шг Ю'р исЬип доТциуп! Ь18 
дИтаздап, 1ек1п зЬи ЬЬап Шг§а уах^уайЬ пагогаС дШЬ, кигазЬЬап 2ауц1атЬ, Ьета1о1 
уаоскПу Ьагака! дШзЬ кегак Ьо'1§апс1а о'г1т патоуоп цПаШ. ТептзсШ о'ут НауотШа 
уига§а кеИзЬ! титкт Ьо'1§ап "тиуаҒГар1уа(812Пк1аг" уа тдкогП с!ар1да1агт еп§Ш 
0'НзЬ, уа21уа1т оТШзЬНпзЬ, 1о'§'п хи1оза1аг сШцапзЬ уа киН1та§ап Ьо1а11аг§а цагаЬ 
1акНк о'ут гезазт! цауГа ШхлзЬ исЬип р81хо1о§1к ЬагцагогНкка тиШод.А§аг (етпзсШ 
р81хо1о§1к ^ШаШап киН1та§ап ЬосП8а1аг§а (аууог ЬоЧза, ипс!а о'ут ЬауотШа уиха§а 
ке1аШ§ап Ьаг дапс!ау ага1азЬиу па!уа§а Ьа1 цПиусШ 1а'8Й коТзаПпауШ.

Тепп18с1йп1п§ рйхо1о§1к 1аууог§аг11§1п11акотИ1а8кИпзк ЬомрсШап.

СЬидиг паГа8 о118Ь. О'ут оТГазШа сЬидиг паГаз оПзЬ, паГаз оШЬ уа о'ут 
пШЬт зтхгогЬазЬПпзЬ. ИаГаз оПзЬ азозап Ш881уоПатт§ сЬ1р18Ь1т (агПЬ§а 8о1асП. 
О'ут рауПЬа и гагЬа!аг гкпЬ ЬЬап зтхгоШазЬПгШзШ кегак. То'рт киПзЬ рауНЬа 
паГаз оПзЬ кегак уа Со'р гаке£катп§ Со'гП уигаз! ЬЬап а1оцацЬ§апс1а о§'12 огцаП кезкт 
паГаз оПзЬ кегак. МаГаз сШца218Ь иуоуигког, уе(агНсЬа игоц ЬоШзШ кегак, 
та8а1ап,8121о'рт ипзЬ ЬПап Шг§а "А-а-а-а-х" с!еЬ 1а1аГГйг дШзШп^г титкт. ВипЬау 
паГаз сШцаг^зЬ 8роНсШ§а Ю'р Шушп цПауо1§атт Ь18 цШзЬ ткоппп' ЬегасП. 
СЬо'2П§ап, атто кисЬП паГаз сШцаг^зЬ тизкиПаг Пат о118Ш§а уогПат ЬегаШ, 
Ьц)итког о'ут и81иШ§а Шзза цоТЬасП, 2агЬа1атт§ ПотНу кисШ уа игигШ§т1 
8ау1а8Ь§а 1ткоп ЬегасП. СЬициг паГаз оПзЬ (Ьигип огцаП паГаз оПзЬ, о§'12 огцаП паГаз 
сШцах18Ь) ЮптзсШ гад1Ьпт§ Гао! ЬозппШ о'у1ш, зроНсШт Ьегоу^а цПаШ§ап 
)атоа1сЬШк геакз^уаз! уа Ьокаго1агпт§ тиуаГГад1уа1812 гагЬазШап кеут кегакз^х 
Ь1881уос1агс1ап ха1оз ЬоШзШ кегак Ьо'1§апс1а Ьат ГоуПаП ЬоЪзШ титкт.

"Тепп18сШ когС§а сЬ1дцапс1а сПдцаПн ]ат1а8Ь тиуаГГад1уа(пт§ а8О81у 
8ЬагНШг", с!еЬ ШзоШауШ К. ЕуеН. ОхддаГтм исШа а8О81у каШ§а цагаизЬ: гадШпт^
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гакеГказМап 1о'рш закгазк, о'у1псИ1 Готошс1а§1 1о'рдап 1о'рт закгазк, 1о'рпт§ 
гаке1капт§ 1огН уигаз! ЬИап аШцазкВшпсШ ка11181х§а 1о'ртп§ рагуог уоЪаНзШгр 
ки2аЪ811§а нпкоп ЬегасН, 1кктсЬ1811о'рпт§ закгазШт (аузШаусН уа тЬоуа! исШпсШз! 

о'х 2агЬап§1гт ЬозЬцапзЬ^а 1ткоп ЬегасЬ.
То'рпт§ гакетдап закгаЬ сШц!Ь, 1оТ сШг1§'к1ап о'1ауо1§ап рауйа исШ8Ш§а е'НЬог 
цагаНзЬ 1ог1т. Ко'рсЬШк 1о'р§а £аца1: Шг песЬа запНтеТг цо1§атс1а цагазЬт Ьо8Ь1аусЬ. 
Ви тиПоя поЮ'§'п. То'ртп§ исЬ18Ь1§а е'НЬог цагаНзИ гацШпт§ ЬагакаНапт о!сНпс1ап 
ЬазЬога! рП18Ь§а 1ткоп ЬегасЬ. Ма8а1ап, гакеГка 1о'р Ьйап а1оца цП§апс1ап 8о'п§, 
1епп18сЬ1 о'21§а Ьиугиц ЬегасН: "сНдцаН». А§аг ТептзсШ когШа 60-90 НауотШа 
сНцдаГт ^апйазШ,1о'р1аш8Ш уа 1о'Нц ҒШоуШкЬйап оЧкаизЬ! титкт ЬоЧза, ипда Ьи 
сНццаГт ]ат1а8Ь цоЬШуаН ип§а кипйаПк ЬауоШа ^ис1а ГоуНаН ЬоЧасН, сЬипк! 1о'Нд 
е'йЬог тиуаГҒац1уа1: каПНсНг.

Хи1о$а. Пгту Гас^цоНаг ГаЬНП зЬит ко^гзаГсНкг, р81хо1о§1к 1аууог§агНктп§ 
тагтит зроП хагак1еппт§ о'21§а хоз хизиз^уаНап ЬПап Ье1§ПапасН: хоНдатПк, 
о'21§а 18ЬопсЬ уа ]ап§о\;аг гиЬ. Ма$Ь§'и1о1:1аг уа ти8оЬара1агс1а СептзсЬПаг игод уац( 
НауотШа кайа рзтоту гиЬ1у зҒгеззт ЬозЬЬап кесШпзШап кегак. 8Ьи заЬаЬН, 
зрогСсИНаг ГаоНуаНпт§ 18копсЬНН§т1 озЬшзЬ та8а1а81 еп§ тиШт Пгту уа атаНу 
тиатто1агс1ап Ь1г1сНг.8рог1сЬ1 ҒаоНуа1тт§ 18ЬопсЬНН§т1 оТ§ат8ктп§ с1о1гагЬН§1 
екзкета! зИагоШагйа уироп Нага]ас1а§1 ^зШазИ, Гехтк уа икНк ЬагакаНаг 
8атагас1огН§1т 8ац1аЬ цоНзЬ уок! озЬшзЬ, гароЬаСЬагПозЬ кигазЬПа о'утсЬтт§ 
зЬоуцт ттипйеНт ЬазЬога! цШзЬ уа 8атагас1огН§1т озЬтзЬ изийапт 1зЬ1аЬ 
сЬ1ц18Ь 1о'§'п81<1а та'1ито1§а е§а ЬоШзЬ гагигаН ЬПап Ьо§'Нд.уа ишп§ ГаоНуаН 
ЬагдагогН§1. ҒаоПуа1тп§ 18ЬопсЬНН§11епш8сЬтт§ рзтоШу, 1ехтк, ГакНк, ацНу уа 
1п1е11екШа1 1агк1Ь1у Ц18й11аптп§ уицоп Пага)ас1а§1 пуо]1ат8Ш уа ЬагцагогН§1 ЬПап 
1а'тт1апасН. 8рогГсШпт§ 8Ьах81уаН уа итп§ ти8оЬаца1агс1а§1 сЬ1ц18Ь1ап о'г§ап18Ь 
оЬ'екН Ьо'1§ап 8роИс1а§1 18ЬопсЬННк, азозап, ЬагцагогПк, Ьеп1§ап еЬНтоШк, паН]ап1 
Ьо8Ь1ап§'1сЬ с!ага]ас1ап ра$1 Ьо'1та§ап ЬоШа коТзаНзЬ роЬШуаНт ап§1а1асН. 
В-ацоЬаШагНозЬ 18ЬопсЬННк Не§апс1а ос1аШа§1 о'циу ҒаоНуаН затагас!огН§1§а тоз 
ке1асН§ап ти8оЬаца1агс1а ха!0812 ГаоНуа! ШзИипПасН. Ми8оЬаца1агс1а пай]ас1огНкпт§ 
ра8ау18Ш ЬагсИа ИокШаг 8ропсИтт§ 18ИопсИ812Н§т1 коТ8а1аШ§ап 18Ис1ап ЬозИ ЮгНзЬ 
НеЬ ШзоШапасН. Ка«а о'ут 1азг1Ьа81§а, еп§ р1ут СакНк котЬта181уа1агт Иа1 цШ8И§а 
1ткоп ЬегасН§ап Ю'р§а е§аНк цШзИпт^ уицоп 1ехтка81§а, уахзШ ^зтоту 
1аууог§агНкка (о’у1п1аг уицоп ГегНкПа 1,5 с!ап 3,5 8оа1§асИа Науот еГасН), а8О81’у 
гацШНгт тикатта! ЬШзИ^а дагатау ((ептзсИПаг Шг-ЬМап ЬПап уШ§а Ьй песИа 
тапа исЬгазЬасШаг), Ь1г цаЮг еп§ кисЬП (епшзсйПаг тизоЬадакгёа ЬагдагогНк. 
О'утпт§ итипНу 18ЬопсЬНН§т1 ЬГгтШазИ исИип Ио21г§1 уадШа итп§ р81хо1о§1к 
1агк1Ь1у Ч18ш1ап а1оШс!а аЬапнуаГ§а е§а Ьо'НЬ, и!аг Ьо8Йда1аг ЬПап и2\6у Ьо§'НрсПг. 
кЬопсШШк тиатто1ап 'ТЬоУфп пптшШеН" ШзЬипсЬазтх 0'2 1сЬ1§а о1аШ уа'т 
1епШ8сШ1аг§а ЬагЧагог паН]а1агш коТзаНзЬ^а ха1аЧИ ЬегасН§ап опНПагт уепШзЬ 
доШНуаН. &

АтаНу йуяуа. Тепп1зСН|аг8а р51хо1о=1к ЬагЧагог11кт уахзЬНазЬ исЬип 
циу]да§1 ко Г8а1та1агт 1ак11Ғ Ц11ад1:

зо



1. О'утп1п§ яау§1 с1ац1да1ап тиуаШкруаЖ Ьо'1§апП§1т ап1д1ап§. ЕпзЬН§ап 
уиШ91ат1п§ "тепуизГ' цапсЬаПк тагтипП Ьо'1за, о'х!§а Ьо'1§ап 1зЬопсЬ зЬипсЬаПк 

Ьагцагог ЬоЧасН.

2. ЬНта§а епзЬП§апП§1п1 ап1ц1ап§ (таза1ап, ШгтгПа §'а1аЬа доготзЬ, о'утс!а §'а1аЬа 
цоготзЬ, 1/4 Ғта1§а кшзЬ уа ЬозЬда1аг). 8роП кагуегазтт§ за1Ь1у 1отоп1ап§а е'НЬог 
дагаГтазПк кегак, тиуаҒйқруаШ о'у1п1аг ко'ргоц 1аЬ1П§а 1оу1дсНг, о'утс!а 1’ткоп 
дас1аг ко'ргор пагзат ЬепзЬ доЬШуаН, §'а!аЬа§а 1зЬопсЬ Ь1зз1, Ч1ут уа21уаПагс1а 
о'у1пт та1акаН ЬозЬцапзЬ, ц1зцаП1гП§ап 1о'рт уиНЬ оПзЬ уа ЬозЬда1аг.

3. МиуаҒГар1уа1П пУоДапауо1§ап зроН кагуегап§1хт 1аЬ1П дШЬ, ке1а]акс1а скигту 
§'а1аЬа1агт тадзас! цШЬ цо'у1зЬ 1ауз1уа еСПтаусН. А§аг Ь1гоп Ь1г ШгшгНа §'а!аЬа 
цохопПза, Ьи ке!а]акс1а Ьатта пагза Ьи1Шз12 ЬоЧасН с!е§ат етаз.

4. Уа21Га1аг атц Ьо'НзЬ1 кегак, таза1ап, ЬптпсШ 1о'р ктПзЬНа 70% атц гагЬа§а 
епзШзЬ, ЬагсЬа тазЬ§'и1оС1аг ОауотШа Гаца1 уоЬ1у о'2-о'21п1 §1рпо2 уогОаггННа 
осЬко1аг огаП§'Ша§1 (апаҒШзт 16-18 зотуа цП1зЬ.

5. Еп§ уадт уа21Га1агт сЬе1§а зигП§ап1аг§а тзЬаШп аҒга! ко'пзЬ 1ауз1уа еШасН. 
"КЧсЖк" §'а1аЬа1аг оп§т тиуаҒНкруаГ^а епзШзЬ 1ткотуаН§а дагаПзЬ§а уогОат 
ЬегасН.

6. МиуаГГад1уа1з1г о'упаЬ, зЬюг§а ата! цШЬ, та§'1иЬ1уа11агс1а тиуаГГад!уа1 каПНш 
1ор1зЬт о'г§атзЬ кегак: §'а!аЬа уок! та§'1иЬ1уа1 ипсЬаНк тиЬпп етаз, азоз^уз! 
окПп§а тиЬпп раПат 1азЬ1ап§ап! А§аг зроПсЬ! уа тигаЬЬ1у ЮтотНап рз1хо1о§1к 
иг§'и Ш'§'п ]оу1азЬНгП§ап ЬоЧза, та§'1иЬ1уа1 §'а1аЬа цогогнзЬНап Ьат ко'ргоц ГоуНа 
ке1НпзЬ1 титкт. Випс1ау Ьо1с1а, 1ептзсЬтт§ о'21§а Ьо'1§ап 1зЬопсЬ1 о'ут 
паН]а1апс1ап даГЧ пагаг огСасП.
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8ЕЕҒ-МА1ХАСЕМЕМТ РВОВЕЕМ8 ОҒ ¥О1ЛЧС НА1\ОВАЬЬ РЬА¥ЕВ8 
Ш В1ҒҒ1СБЕТ СО1\В1Т1О1\8

КисЬкагоуа МиЬаууо Торта1о\па

ТеасЬег оГКатап§ап 8Ше ГЬпуегзку

АппоШюп. ТЬ18 агйс1е безспЬез 1Ье р8усЬо1о§1са1 саизез оГ 8е1Г-соп1го1 
ргоЬ1ет8, а§§ге88юп апб 1Ьгеа(8 оГ уоип§ ЬапдЬаП р1ауегз т сЬГЛсик сопбПюпз. 
1п аскШюп, 1Ье ортюпз оГ оиг соип1гу'з апс! Гоге1§п зтепйзГз оп гЬ1з 188ие аге 
а1зо ргезеШесЬ

Кеу ууогск: уоип§ ЬапЬЬаН р!ауегз, 8е1Г-тапа§етет, р8усЬо1о§1са1 
апа1у818, сотреШюп реНос!, р8усЬо!о§1са1 ргерагаЬоп, теп!а1 ргерага1юп

¥озЬ зроПсЬЬаг о§Чг 8ЬагоЬ1агс1а о‘^ш-о‘21 ЬозЬдапзЬ, адЬу, шх!у уа цзтоту, 
ЬпкотуаЬапт озЖгчзЬ и81иЬ1аг1с1ап Ю’1а Гоус1а1апа ЬШзЬқ и1агт атаЬу ГаоЬуаЮа 
Яо‘11азЬп1 уозЬЬк Ьаупдап ЬозЬ1а8Ь1 1ог1т. Випт§ исЬип зроПсЬЬаг о‘г а’го1ап 
ГаоЬуа! Гипк181уа1аппш§ хЬта-хЬ цопшйапт ЬШзЬ! азозМа о‘21т-о‘21 ЬозЬцапзЬ, 
ацЬу, шх1у уа^зтоту 1ткоп1уа11аг1п1 озЬшзЬ и81иЬ1апт атаЬу 8рог1 ГаоЬуаГтт§
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еп§ тихпп зкагоШагШа цо‘11ау ЬШзШ ксгак. Ви изШШагн ЬШзк ацНу техпа( 
ипитдогН§1П1 озЬпчзЬда, гих!у уа ]18тоту 1ао1Нк с1ага]а81Ш о'811П8Ьда, тзопШ 
като1о1§а еНзШда тихпп ахат!уа1§а е§аШг. В1х§а таЧит ЬсНзЬюЬа, зропсЬИаг 
хохп'§1 зропда «аиЮ§епсЬа» тазЬц цШзЬ огцаН шх!у 1сЬк1 ппкоШуаНагНап 1о‘1а 

1оуНа1ап18к§а епзЬтоцдаЬг.

УозЬ §апНЬо1сЬНатт§ з(агШап о1Шп§1 гих!у хо1аНт тигаЬШу1аг, 11хю1о§1аг, 
р81хо1о§1аг ка(1а ^1Х1Ц18Ь ЬИап ко;р уШагдап Ьиуоп о‘г§аШЬ ке1тоцс1а1аг. Ьект 
8роПсЬНат1п§ 8(агШап о1Шп§1 гих!у (аууог§агНк хо1аН хац1с1а§1 ко’р!аЬ тиатто1аг, 
таза1а1аг зИи кип§асЬа уахзШ 18Ь1аЬ сИ1цНта§ап уоШ Шту ха1 цНтта§ап. Ғацаг 
2.Муи11ег аупт пзо1а уа тацо1а1апс1а ха1цаго зроН ти8оЬаца1апс1а 8рог(сШ1агШп§ 
уотоп ко‘гза1к1сШап 1'ацаг и1агтп§ Штоту, ҒехШк уок1 (акйк 1аууог§агН§1§а Ьо§‘Нц 
Ьо’1та8с1ап, Ьа1Ш и!атт§ тизоЬацадап о1Шп§1 1аууог§агНк хо1аП§а хат Ьо§‘Нц 
екапН§пН апсЬа ЬаҒаГзН ШзкипНпЬ Ьеп8Ь§а еп8к§ап.

8ро11сЬ1Шг1§ти8оЬаца]агауот(1агиШу хауа]оп1ат8Ш хо1аН хНта - хН зкакПаШа 
НодакпаШ. 1Лагпт§ тизоЬададап о1с11п§1 уицоп с1ага]ас1а§1 шх!у 1аууог§агНк хо1ай 
ц!ут уацШа о‘хт! ШҒа ЬШзШ, о‘х!т Ю‘§‘п ЬозЬцапзЬШа ко‘ппаШ. §роПсШпт§ 
тизоЬацадап о!сНп§1 шх!у хо!аН ипт§ о1Шп§1 ШгН хН ти8оЬада1агс1а еп8к§ап 
тиуаПац1уаНап§а ко’р ^хаШап Ьо§‘Нц Ьо‘1аШ. Аупт оНт1атт§ йкпсЬа, гшуаНа 
ХО811 Ьо’1§ап «0‘ПасЬа цо’х§‘а118Ь тизоЬацада уахзШ па!уа1аг§а еНзЬҒзЬ ппкоШШ 
ЬегаШ. А§аг гтуас1а§1 цо‘х§‘аН8Ь 8(аг1 оНзк уах1та81 Нага)а81§асЬа еНЪ Ьогза, 
до‘х§‘аНзЬ уицоп ЬоЧаШ, оцШаШа 8рог1сЬтт§ ти8оЬадада§1 па1уа1ап уотоп 
ко‘г8а1к1сЙ1аг ЬПап Ш§а11апаШ. ЗроПсШтп? тизоЬаца^а 1аууог§агНк хо1аН азаЬ 
Нхптпт§ 1а’81гсЬапП§1§а хат Ьо§‘Нц Ьо‘1аШ. 8роПсШпт§ 81ан§а 1аууог§агНк 
хо1аНгт киуШа§1 исЬ Ц18т§а а]гаП8Ъ титкт:

- 8роПсШпт§ зСагШа цаШга^Ш рпзШНк хо1аН.
- 8рог1сШШп§ 81аН§а уицоп 1:аууог§агН§1 уа ]ап§УогНк хо1аН.
- 8ро11с1Н1Нп§ гихап шзЬкипНк уа уотоп кауПуаНШк хо1аН.
8Ьи1агНап 8роП.сШ исЬип еп§ ти?1т1ап: 81ан§а]ап§оуог 1аууог§агНк уа ^ГагШаш 

ГаШгсНапНк хо1аНапсНг. КисИН ти\'охапаГ81х пегу 518Гета81§а е§а Ьо‘1§ап зрогГсИНаг 
зГапНа цаШгазИ, ]оп81хНк хо1аН§а исЬгауШ1аг: КисЬН: тиуохапаШ, зегхагака! пегу 
8181ета81§а е§а Ьо’1§ап зроПсННагНа 81аИс1а ]ап§оуогНк Ьо1аН уицоп Ьо‘1аШ.

8ро11сШпт§ 81ан§а 1аууог§агПк хо!аН о1Шп§ 1 тизоЬадакгНа о‘х кисШШ цапНау 
заҒагЬаг е!§апН§1§а хат Ьо§’Нц ЬоЧасН. ВШагНап (азИцап 81аН§а 1аууог§агНк Ьо1аН 
диуШа§1 8аЬаЬ1аг§а хат Ьо§‘Нц: 1) тизоЬацатп^ Ьагак1еп§а 2) §ото8ЬаЬт1апНп§ 
хШд - аШоп§а; 3) тизоЬаца о!Шс1ап Ьа^аг§ап рзтоту тазЬц^ап 81ҒаН§а; 4) о‘х 
кисШ§а 18копсЬ хозН цШ8Ш§а: 5) 8рог1сШШп§ тШуШиа! Нро1о§1к хи8и81уаН§а. Ви 
8аЬаЬ1аг 8роНсШШп§ 81аП§а 1аууог§агН§1§а (а’81г цНаШ.

Ва XI Ь1г 8рог1сЬНагс1а тизоЬаца§а с]а1па811§апс1ап кеут уе§е1аНу ко‘г8а1к1сШагс1ап 
ти^кШ 1опи81аг1п1п§ зехПагН ШтуаНа о*8§аШ хатНа кесЬк! иуциШп§ о‘х§ап8ЬН§1 
кихаШаШ. Ких1у поНпсЬНк 1ех разаутауШ, уах!та§а 1ех-1ех Ш8ЬауегаШ§ап 8ро11с1Н1агс1а 
зроИ тизоЬацаШ НауНШ о сках1'8к хо1аН ]ис!а о§Чг кесЬасН, (азЬхчзЬ^атзЬ зройсШШ 
тиуаДафуа&НхНкка оНЬ ке!аШ. 8ропсШпт§ тизоЬаяаНап кеут§1 хо1аН, пшу 
шзЬкипкк, ех11§апНк, о‘х кисШ§а «зЬоптазНк хизиз^уаНап ЬНап хагак(ег1апаШ. ВипНау 
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81ГаНаг§а е§а Ьо’1§ап зроПсЬИагда тизоЬада ]агауотс1а (ауаккаН§а хагакаС цШзЬ 
па1уа81с1а зрогс цопип уа цо!с1а1апт Ғег-Юг Ьих18Ь хо1а11ап 1акгог1атЬ ШгасН. Ви1атт§ 
хаттаз! 8роПсЬтт§ зро11§а Ьо‘1§ап цшд18Ь1п1, зроп тазЬ§‘и1ой'§а цаСпазЖзЬт!, о’21§а 
ШзЬаТап 1а1аЬасЬапП§ат разауНгасН, о‘г зйах81у 8гҒаНап§а Ьахо ЬепзШ о‘2§агасН.

5ро11сЬПатт§ тизоЬацадап о1сНп§1 гих1у хо!аНп1, и1атт§ ти8оЬаца§а 
1аууог§дгНк Нага^азт! атдШзЬ тадзасННа 1агдаН1§ап 8о‘гоупота (апке(а) 8ауо11ап§а 
8ро11сЬИагпт§ Ьег§ап ]ауоЬ1апдап диу1На§Паг тигаЬШу1атт§ акэхШа е’НЬогт 1а1аЬ 
дПасН: «Мет Ьо‘1асН§ап 8ро11 ти8оЬада1ап Потю уах!та§а 8о1асН?», «Меп 
тигаЬШутп§ Ьег§ап гапЬеЬ1с1ап 1ег 1а‘81г1апатап, о‘г!т§а о§Чг оЬЬ, д1упаПЬ уигатап». 
ВШагНап 8роПсШ о‘гтт§ шх1у хо1аНт Ю‘§‘п Ьо8Ь?апзЬ та1ака1апт е§а11а8Ь изиПапт 
о‘г§ат8Ь исЬип уогс!ат§а ти?1оў екапП§1 таЧит Ьо‘1тоцс1а. Оетак Ь12 Гаца1 
8роПсЬПатт§ гих!у хо1аН кисШт о‘г§ат8Ь ЬЬап сЬек1апта8с1ап, и1атт§ зроп 
ГаоПуайс1а о“21с1а ЬозЬцапзЬ йпкотуаНт о‘г§атЬ, Ьи тиуаҒГад1уа1П ата1§а озШпзЬ исЬ 
а8О81у уагШат ата1§а 08Шп8Ь1т12 кегак:

а) зропсШт о‘хтт§ пшу ЬозЬкап8Ь§а оНаНапНпзЬ.

Ь) о‘2тп§ 0] 12 уа кисЬП 1отоп1апт ЬП 18Ь§а, 1ацсН1 91 ПзЬ§а о‘г§аНзЬ

у) зроНсЬПагИа о‘21т-о‘г1 ЬозЬдапзЬ цоЬШуаНапт ©‘зНпзШ

Ви тиаттоП та8а1а1агт Ю‘§‘п ха1 дШзЬ исЬип 8роП.сЬ1-1а1аЬа1аг§а циу!с1а§1 зауо! 
ЬПап тигсўаа! цПсНк: «$12пт§сЬа, зрогСда уах1зЬ паН)а1аг§а епзШзЬ исЬип зроНсЬПаг 
цапНау 81Га11аг§а е§а Ьо‘118Ь1ап гагиг?» - Не§ап зауо!§а НеуагП хатта зроИсЬПаг уахзЬ! 
тазЬ^ цШзЬ кегак Неу18ЬсН. 8Ьи ЬПап Ьп§а, 8роНсШ1атт§ 45,8 Гош уахзШ паН)а1аг§а 
епзШзШ исЬип нос1а згҒаНапт, 24,4 Г012 зрог1§а еза Ге11к кауПуаС, о‘21т 1о‘§‘п ЬозЬцапзЬ, 
тизоЬадаба уах1та§а ШзЬтазНк, хШц-аШопт пагогаС цШзЬ, (азЬц! 1а'81г1аг§а ко‘р 
ЬегПауегтазПк, о‘г кисШ§а уа §‘а1аЬа§а 181юпсЬ каЬПагт уидоп паСца1аг§а епзШзШпт^ 
§агоУ1 НеЬ х18оЬ1асП1аг. Ва’21 Шг зройсЬПаг о‘г уадННа с!ат оПзЬ, зроН тазЬ§‘и1оН 
НауотШа уидоп (зЬсЬапППкНа Ьо‘ИзЬ уа ас]Пу цоШПуаНагт о^зНпзЬ гашг екапП§т! хат 
1а’к1’с11аЬ о‘1§ап!аг

8роНсЬПатт§ тизоЬаца ]агауопк1а о‘гтт§ шх1у хо1аНп Со'§‘п ЬозЬкапзЬ 
доЬШуаНап о‘2 - 0‘гШап рауёо ЬоЧтаусН. Вип§а епзШзЬ исЬип тац8ас1§а тиуоНц 
1агЬ1уау1у 1зЬ1аг оПЬ ЬогШзШ гашг. Еп§ тих1т! зроНсЬПагт зроП та8Ь§'и1оН уа 
ти8оЬас]а1агс1а шх1у 2О'пц18Ьс1ап азгазЬ кегак. Випт§ исЬип хаг Ь1г тигаЬШу уа 
рзтоту тас!ап1уаС о‘ц1ШусШ1ап о‘г 81ю§1гс11апт шх!у д121дцопНк, ШзЬкипПк, 
зеггагНаНк хо1аНапп! еп§Ш о‘НзЬ§а о‘г§аН8Ь1ап зЬаН. 8Ьипт§с1ек, ЬозЬца ШзЬПаг зроИ 
хакат1ап ЬПап Ю‘§‘п тшюзаЬаШа Ьо‘НзЬ, ц1ут зЬагокШгёа о‘21т Ьо8ЬдапзЬ§а 
о‘г§аН8Ьт хат ипиНпазПИап кегак.

8ропНа до‘ро1Нк уа Но‘ц-ро‘р18а цШзЬ хо1аНап ко‘р исЬгаза-На, 1ект зроП цаЬи! 
ЯШп§ап допип уа цо1с1а1аг азозЮа тизоЬаца&зШзЬт 1а1аЬ цПасН. Аупт зроП Шг1апс1а: 
Г1§игаП исШзЬ, ЬасШу уа зроН ^ттазНказ! каЬПагба с1о^-ро‘р18а, Ц]ОУиг дШзЬ ЬиШп1ау 
1а’ц1д1ап§ап. Ва'21 Ьгг зюНсЬПаг о‘21т ЬозЬцага ЬПтазНап НуоуигкогПк, а§ге881уПк 
типозаЬаННа Ьо‘1ас1Паг. паНўаНа тизоЬаца С]о1с1а8т1 ЬигасШаг.
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БройсИ! ти$оЪацас1а §’а!аЬа цШ$Ь исЬип Ьог кисЬпм $агГ цПаШ, 1ект о‘у1а§ап1с1ек 
пай]а1агоа еп$Ьо1та§асК Харуих хагака11аг цШ$Ь§а оЧаШ. В1гос| и о‘2тт§ Ьипдау 
хагакаПапЬПап ти$оЪацас!а уах$Ш ко‘г$ахк1сЬ1аг§а еп$Ьа о!таусП. 151хНуог51хЬипдау 
хи1ц-а1уоп§а то51а$ШЬ цо1§апШап о‘21 хат ризЬаутоп ЬоШЬ уигаШ. Ви-Шг1ап ЬПап 
]1$топ1у 1о’цпа$Ь§ап1с1а ЦруигкогПк, а§ге$$1\Шк хагака11ап цШзЬ хаууоп1аг§а хоз 
екапН§аШ оПгШаг Пгту Ц)пЬа1аг азозМа 1зЬо11аЬ Ьег§ап1аг.

¥ап§1(1ап ШцП§ап сЬаца1оц хауоНтп§ да$Х1аЬк1 киШапда а1гойда§1 к18ЬИаг§а, 
ога - опа!ап§а уа ЬозЬда оЬа а’2о1ап§а, 1еп§с1о$Ь1ап§а Шг хП типо$аЬаШа Ьо‘1аШ1аг. 
Ьект Ьо1аЬа Шг уозЬЬап кеут, 0’2 ехйуо]1агтт§ цопШпП$Ш уок1 цопсПгПта5П§1 
Ш1ап Ъо§‘Пц Ъо‘1§ап Хо‘51к1атт§ раус!о Ьо‘Н$Ш паХуа$1с1а ХаруигкогПк 
типо$аЪа11апШп§ аупт ко‘пп1$Шап уц)ид§а ке1а Ьо$Ь1ауШ. Ва’21 Шг Ьо1а1агс1а 
ка11а1аг§а уа Ьо1а1аг§а 1а|оуи2когкк типо5аЬаХ1ап осШ? уа атд ко‘пШЬ ШгасП. В12 
?циу1да Ьо1а1агс1а§1 а§ге55ШИк типо5аЬа11аппш§ 5Ьак11агГ15Ь1т Ьй* песЬа хо1а11апт 
а]гайЬ ко‘г5аЙ5Ь§а хагака! цПаппг:

Ва’21 о!а - опа1аг £агхапс11аптп§ Ьо5Ьца1аг§а ко‘г5а1§ап а§ге$51У1тк 
типо5аЪа11ап исЬип Ьо1а51Ш тацХаЬ хат цо‘уасЬ уок1 Ьо^Ьда Ьо1а1аШа§1 Ц)оуигНк 
хагакаНапШ 1Ьга1Н пЙ5о1 Хапца^Ша ко‘г$а1аШ. Ьтитап, Ьо1а1аг ка§1а1атт§ 
ХаруихкогИк хагакайапт кигайЬ ЬогаЬИаг. А§аг кайа к1$Ш Ьо1а исЬип 1$ЬопсЬП 
$Ьах5 Ъо*1$а, о*$Ьа одаттп§ хагака11апс1а§1 Ха^оуигкогНк хагакаНапШ о‘х1§а цаЬи! 
цПаШ уа $Ьи ос!ат§а о‘х$Ьа$Ь§а хагакас цНасН.

Аупт оса - опа1аг Ьо1а1аппт§ ХаруигкогПк хагакаНап исЬип и!аг§а тах$и$ )аго 
сЬога$1Ш цо‘11атаусЬ1аг.

Ко‘рсЬШк о1а - опа1аг ГаггапШапПа раудо Ьо‘1ауоХ§ап ХаруигкогПк хагакаПапп! 
ад1 ЬПап ра$ау11п$Ь§а уа 1агЬ1уа1а$Ь§а хагакаХ цПасШаг,

О1а-опа1аг Ьо1а1аг1с1а раудо Ьо‘1ауоХ§ап ХаруихкогПк ҳагакаПагт! цаХПц ^о‘11Шк, 
с!о‘я -ро*р!$а чШ$Ь уоШ ЬПап уо*цо11$Ь§а, 1агШуа1а$Ь§а хагака! цПасШаг. Ьект Ьипс1ау 
Ьо1а1аг и1§‘ау§атс1а, ШаШа 1а]оуигкогПк хагака11аптп§ уц)ис1§а кеП$Ш ХазпЬаПа аШц 
1$Ьо11ап§ап.

А§аг Ьо1а 1еп§с1ор$Ьап§а уок'1 о‘ут рауйПа о‘х <1о‘$Йап§а иўоуих цП$а, 
кайа1агпт§ еЧПюпПап сЬеМа цо1аШ, $Ьипт§ исЬип Ьа’21 Шг уо$Шагпт§ хагак!епс1а§1 
1а]ОУихкогПк о‘2§агиусЬап Ьо‘1асП. Ва’21 хо1а11аШа о‘гк1ап ШсШк уоШ ]1$топап 0)12 
Ьо1а1аг§а Ьат цруигкогПк дШ$Ь Ьо1а11аг исЬгаЬ ШгасП.

Во!а у!§ППкуо$Ш§а е1§аШс1ап кеут, о‘гт1 егкт Ш$ цПаШ§ап Ьо‘1аШ. Ка11а1аг§а 
уа 1еп§с1о5Ь1ап§а 1а]оуигкогПк цП§ап Ьо1а1аШа о1а-опаШп§ ХапЬеШ па1уа51с1а иуаП^Ь, 
ЬахоуХа1аШ$Ь. яау§‘ип$Ь Ьо1а11ап ШгПсЬа ЬоЧасП. О:а-опаШп§ 1агЬ1уа$1 па1ца$1с1а 
Ьо1а и1§‘ау§ап<1ап кеут 1а]оуигкогПк ЬагакаХ1апс1ап 1а'$1г1аШ$Ш уа Ьауа)оп1ап1$Ь1 
]а<1 уа1с!а чиу!с1а§1сЬа ко‘г$аШ§ап.

О1а-опаШп§ хи1ц1, Ғе‘1-ашоп, Ьо1а
1агШуа$1§а уопёазЬиУ!

Во1апт§ и1§‘ау§апс1ап кеут 
1а]оуигкогПк хагакаПагШап 1а’51г1ап1$Ь 
с1ага]а51



1. Во1апт§ оСа-опа§а уок1 каССа1аг§а 
Са|ОУигкогН§1 Са’р1р1апта§ап

Во1а каНа1аг§а СаруигкогНк рП§атс!а 
о‘гт1 §ипохог НеЬ х1зоЬ1атаусН уокс 
разС НагазаНа Х18 цПасН

2. Во1атп§ каССа1аг§а са]оуигкогНк 
ЬагакаС1аг1 Са’р1р1ап§ап

Во1а касса1аг§а ЬПтазНап СаруигкогНк 
цПза, о‘гт1 ауЬНог НеЬ Ь18оЬ1аусН

3. Во1а Сеп§с1о8Ь1ап§а Са^оуигкогопа 
хагакаС1аг цП§атс!а оСа-опа!аг 
СототНап сапЬех ЬегПта§ап

Во1а Сеп§с1о8Ь1ап§а Са]оуигкогопа 
хагакаНаг цП§атс1а о‘г1т ау!Ьс!ог 
НеЬ х18оЬ1атаусН уок1 разС с!ага]ас!а Х18 
цПасН

4. Во1апт§ Сеп§с1о8Ь1ап§а уа 
с1о’8С1ап§а Са|оуигкогопа хагакаНаг 
рП18Ь1 Са’д1ц1ап§ап

Во1а сеп§с1о8Ь1ап§а, Но‘8С1ап§а уа 
котапс!ас1а§1 га?1Ь1ап§а саруигкогопа 
хагакаС цП§атс1а о‘гт1 ауЬНог НеЬ 
Х!8оЬ1аус1!

Во1а и1§‘ау!Ь Ьог§ап заут о‘7лтп§ цНто!у хац-хициц! уа тНгот Ш8ЬипсЬа1апп1 
оп§Н гахчзЬда Х18 цПа Ьо8Ь1аусН. Во1а аСгоГс!а§1 одат1аг§а ЬПта.8с1ап Са|от/когопа 
хагакаС цП§апН§т1 уахзШ Ш8ЬипасН§ап ЬоЧасН. ¥озЬ зрогСсШ еза зроП тизоЬацаз! 
хок!а1апп о^азЬНпЬ о1§атс1ап кеут о‘гтт§ 1а)оуигкогопа хагакаНагсп! Х18 рПасН§ап 
ЬоЧасН. А§аг уозк зрогСсН тизоЬацада о‘г гац1Ь1§а тзЬаСап цопип§ахНоҒцруиткогопа 
хагакаНаг кПза, 8рог1 тизоЬацаз! ЬакапПап СототНап Се§18ЬН )аго уа саНЬМаг 
цо‘11апП18Ьт1 уах81Н ЬПасН. Ва’21 Ьп' уозЬ зрогСсЬПаг о‘гшп§ Са^оуигкогНк хагакаНапНа! 
раШц 1а’81г1апасН, аупап зЬи 1а’81гсЬапН§1 Ьо18, о‘хтт§ хагак1еп§а тоз зроп Шпт 
СагПазЬНа р1упа1асН уок1 хасоНк1аг§а уо‘1 ро‘уасН. Маза^ап, а§аг зропсШПа НйопрагуагНк 
Х18 Шу§‘и1ап уахзЬ1 пуо]1ап§ап ЬоЧна. и 8ро11пт§ Цруигког хагакаС рПасН§ап Шп ЬПап 
811и§‘и11апта§ат та’ри1. Ьект 8роПпт§ аугпп Шг!апс!а Ш)оуигкогНк ^иНа гагиг. Ьи812 
зрогСНа §‘а!аЬа§а епзНзЬ )иНа ц!ут кесЬасН. Ва’21 Ь1г зроПсЬПаг уицоп цзтоту 
Саууог§агНкка е§а Ьо‘ йа-На, зроП ти8оЬара1апс1а Са]оуигкогхагакаС1агко‘г8аСа о1таусН. 
В1гоц зЬи котапс1ас1а§1 Но‘8С1 о‘ПасЬа цзтошу 1аууог§агН§1 ЬПап тизоЬараНа )иНа 
уахзРн саруигког ИагакаНаг ко‘г8аса о1асН. ¥озЬ зрогссЬ! зроп ]агауотс1а капа1аг уа 
СгепеНап СототНап Се§18ЬН §агЬ1уа о1та§атс!ап кеут ипс1а§1 уус1оп817.Нк уа ЬеоНоЬНк 
Х!81аС1ап Сег зЬакПапасН. 8рогСсЬ1 уо8Ьтт§ о‘С18Ь1 уа зрогСба кеСта - кеС та§‘1иЬ1уаНаг§а 
исЬгаууепзЬ! паСуа81с1а зрогС ЬПап Сототап хауНазЬасН. ВНоц зЬипНап кеут хат 
о‘гтт§ ЦшуигкогНк хагакаНапт Ю‘хСаСа о!та§атс1ап гих!у р1утсЬИ1к1аг§а ко‘р 
исЬгаусН. И о‘гтт§ хи1ц-асуопт о‘г§агНга о1та§атс1ап ЬозЬца оНапНагНек о8оу18Ь(а 
хауоС кесЬпйзЬНа ^иНа срупаЬсН. 8Ьипт§ исЬип тигаЬЬ1у 8рогсеЬПагт ИуоуигкогНк 
хагакаНапт Га?аС гар!Ь§а цагзНп зрогС тизоЬараз! ро!с1а1аг1 а8О81с1а ро‘11а8Ь§а 
оНаНапНпзЬ!

8рогСсЬ1 тизоЬараНа о‘гтт§ СаруигкогНк хагакаНапНап кисЬН хауазоп!апасН уок1 
ЬозЬра П1аС1аг§а хоз хи1ц-асуог уц)ис1§а ке1§атт Ьо1атп§ о‘21 уарцо! зегасН: о‘2тт§ 
тизоЬарас1а§1 хиЦ-аСуопНап зЬиЬха^атзЬ, о‘2-о‘гт1 ауЬ1азЬ, о‘г!§а {зЬоптааНк, 
тигаЬЬ1ус!ап агаг^азЬ, ип§а крзкт гИсНуасН типозаЬасНа Ьо‘118Ь каЬПаг. 8рогСсЬ1с1а 
ЬипНау хи8и81уаС1агпт§ раус1о Ьо‘11|Ь1, 8рогссЬ1 та^Ьц рПауоС§ап тих1спт§ Са’81П§а уа
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о1а-опа готопШап Ьо1аш ШгШуа1а5Нс1а цо'11апауог§ар и51иЬ1атт§ по1о‘§‘пН§1§а 
Ьо§;Нц. Таруи/когНк уа ЬозИда 5а1Шу хо1аНагтп§ зроНсИ! хауоННа (ех-гех 
(акгоНапауепзШ §иГауН Ьи1аг Ьо1апш§ хагак1ег!§а ау!атЬ с]о1асН. А§аг о‘8гшгс1а 
тигаЬШу ЬНап искг^ИтазНап о1сНп ШруихкогНк ИагакаПап 8Ьак11апта§ап ЬоЧза. 

тигаЬШутп§ тизоЬацада цаШц §'ахаЬ ЬИап «иг», «у!дШ>, «Ьоз» Неоап Ьад1пц1ап, 
зропсИШа 1а]о¥ихкогНк хагакаНагпН \'Ц[ис1§а кеШппаусН. ВипНау зНагоНда тигаЬШу 
5роНсШпт§ хагакГепт ШзИитЬ. о‘х типозаЬаТт! то51а5ЙПп5Ш тац8ас!§а тиУойцсНг.

Кайа уо8Нс1а§1 ИзНПагда уа о‘зт1г1агс1а рауйо Ьо‘1асН§ап 1а|о\'ихкогНк 
хагакайап Гадаг 1агШуапт§ 1а’51П§а Ьо§'Нд ЬоЧтазНап ЬозНра ШгН хП уодеа уа 
хосН8а1атт§ Га’51п паСцазМа хат уц)ис1§а кеНзШ титкт. Маза1ап, о‘5гттт§ 
хауоННа 1а]оуи2когНк Ь1г 1есИа таПа тиуайад1уа1 кеШг§ап ЬоЧза, 1а]оуихПк 
о‘8тптйп§ хи1ц - аШопеа ау1атЬ цо1асН. А§аг 8роНтп§ а§гез81У шНагШа зроПсН! 
Нцоуих уо‘Н ЬНап тизоЬацаёа Ьп* песНа таНа §'а1аЬа цохоп§ап Ьо‘1за уа каНа!аг 
ГототНап Ьи §‘а1аЬа уицоп Ьадо1атЬ. га§‘ЬаНапНгП§ап ЬоЧза, 8роНсШс1а§1 Ьи 
(аазвигог уозШ1§1с1а оса-опаз! Ьег§ап 1агШуа§а тзЬагап кисйНгоц Ьо’Н8Й1 атц1ап§ап.

0с1ат 1а]о\'ихНк хагакаНап 1о‘§‘п8Ша Ь1г цапсИа ойгШаг ютопШап о‘г§апН§ап 
Ппну пагапуа1аг та\']ис1. Аупт р81хо1о§1аг: «Та]о\'ихкогНк ихоц о‘Птн8Йс1а§1 
а]с1ос11апгтхс1ап Ь1х§а ш§‘та уо‘1 ЬПап о‘НЬ ке1ауо1§ап хатта 1П8оп1аг§а хоз 
хи8и81уаШ1г. 1ект Ь1/ о‘хптх 1а]о\'ихкогНкт ЬозИдаН^Н 1ткотуаН§а хатта уад( е§а 
ЬоЧауегтаугтх», - НеЬ ШвйипйгасШаг. ВозНда Шг §игиИ оИпПаг еза ШзйПапкцр 
ГаруихкогНкт ГацаС еуо1уи181уа, уа’т 1апх1у пуо^атзН загауот§а Ьо§'Ня 
ЬоЧтазНап. Ьа1к1 уах1уа1§а §'агаЬ, ШгН хН Ю‘81ц1агт еп§18Н уо‘Ис!а 18Н1аН1асН§ап 
изШЬсНг.

А81а - зект т8оппт§ хи1ц-аШоп§а ау1атЬ цо1§ап одаГсНг, Не§ап йкпй о1с!т§а 
8игас1Наг. В1х кигазИсИПагт тизоЬацайап о1сНп уок! кеут иуоуихкогопа хагакаНат! 
ко'р 18111а1§ап1. 1ект ти8оЬацас1ап кеут 1а]о\'ихког хо1аНтп§ 8ек1п ра8ау1.8Н1т 
киха1сНк. «812 Ни]ит дШзИт цапЬау шзНипаз^х?» Не§ап зауо!§а зроНсИНаг 
циу1с1а§ ‘1сНа )а\'оЬ ЬегсШаг: «А§аг тет к1тс11г ЬНтсШ игза, теп хат хис1сН зкипНау 
]а\'оЬ цауСагатап», «Меп о‘г1тт Ш1а о1тазат Шгоут ГагзакНаЬ уиЬогатап». 
8Нипс1ап таЧиткк аупт 8роНсШпт§ ти8оЬацас1а§1 ГаруигкогНк хагакаНап ЬозИда 
Ь1г зроИсШНа 1а]оуигт уц)ис!§а кеШгасН уа зроп тизоЬацаз! цоШазт! Ьих18Й§а оПЬ 
ке1асН. 8роПсШпт§ ти8оЬацас1а о‘х Ц]ОУихкогНк хагакаНапт х18 еНзШ ШгН 
\'ах1уаПагс1ахагхП ЬоЧасН. Ма8а1ап, ГиГЬо1сШпт§ (о‘рт о‘утИа хагЬ ЬНап 1ер§апс1а§1 
хо1аН, Ьок8сИтт§ пп§с!а цаШц хагЬ ЬПап иг§апс1а§1 хо1аН§а яага§апс1а цапоаГ цозП 
цШзШ ЬозИдасИа ЬоЧасН. 8роИ ГаоНуаННа Ьа’х1 Цруих хагакаНаптп§рауНо Ьо^НзШ 
гац1Ь§а, котапс!а§а, тигаЬШу§а уа Юто8ЙаЬт1аг§а цагаН1§ап ЬоЧасН, 1ек1п Ьи зроН 
тизоЬаца коШаз! азо^Ша Ьа]агПасН. В1х ШгН уах!уаНагс1а ШШо1сШ1агс1а 
(а]оуихкогНкт о‘г§аНЬ циуШае! хи108а§а кекНк:

о‘утс!а уигауос§ап котапс!а§а п^зЬасап. ушдахауошт котапНа о'у1псИПап. оуш 
цохНазт! ко‘р ЬихасН. ВипНап та’1итт, 8ропсШпт§ тизоЬадас1а§[ тае'1иЬ1уаН 
Ц)о\'ихНк хагакаНапт \оуис1§а ке!НгасН;

о х тауНотНа о упауос§ап котапйа о'ут§а ке!еап котапда о‘утсШ1ап§з 
Чага§апс1а о‘ут Чо1да51п1 кат ЬихасН. МеИтоп котапНа о‘утсИПап. о‘х тауНопШа 
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о‘упауо1§ап о‘утсЬПагШ хискП ПизЬтапНек даЬи! дНасН. 1Лагс1а§1 о’х га?1Шапс1ап 
(азЬцап. (отозЬаЬтЬг^а цагзЬ! хат йўоуих х1з-1иу§‘ис1а Ьо‘1асП1аг;

рауз! котапдада осЬко1аг уа с!агуоха§а ип1§ап Ю‘р1аг 8от ко‘р Ьо‘1за. кат осЬко 
Ю‘р1а§ап уа ох Ю‘р игоап котапба о‘утсШ1ап§а тзЬаЮп о‘ут ро1с1а81т кат ЬихасШаг. 
Ғи(Ьо1с1и гац1Ь с1агуоха81§а хаг Ю‘р иг§атс!а о‘утсЬШа шх!у 1ап§Нк разауасН уа о‘зЬа 
котапНа о‘утсШ1апс1а гих1у уа рзтопп рау1а НШаШзЬ кисЬауасН. Еект о‘утс!а кат ю‘р 
кпШ§ап о‘утсШ1агс1а шх!у кезктНк 8ад1апасП уоШ шх!у ке8ктНкШп§ кисЬау^зЬ! шҒауП 
о‘утсЬПагНа§1 ЦруихкогНк хагакаПап оНасП о‘ут роИаз! ко‘р ЬихПасН;

о‘ут ^аскаПНап уидопгод )оу о1§ап котапёа о‘утсШ1ап§ дага§апс1а, диунюд ]оу 
е§а11а§ап котапНа о‘утсЬПап о‘ут цоШазт! ко‘р ЬихасШаг. О‘ут (асШаППа ох1г§1‘ о‘гтт 
о!§ап котапНа о‘утсЬПап ха(Ю, о‘утс!а уи!ауо(§ап Ьо‘1за1аг хат до‘ро1 Га)оуих 
ЬагакаНаг цПасШаг;

о‘утс!а 8- уа 9-руШ е§а11аЬ Шг§ап котапс!а1аг о‘упа§атс!а. 8-о‘ппт е§а11а§ап 
котагШа о‘утсШ1ап, о‘ут цоШазни ко’р ЬихасП. Аутцза, 12 уа 13-]оуп1 е§а11аЬ Шг§ап 
котапс1а1аг о‘утсШ1ап, 8 уа 9-^оут е§а!1а§ап котапёа о‘утсШ1ап§а рага§апс1а о‘ут 
?ок1а81т ко’р таПа1аЬ ЬихасШаг

УахзШ па1ца!аг§а епзЬ§ап котагШа о‘утсЬПап сЬетрюпа1с1ауи1дах18Ьс1апуок1 
уицоп о‘ппс1а§1 (оупн уо‘доП8Ьс1ап до‘1Х]цатс1ап, кисЬН §‘ауга1 ЬПап о‘упаусП1аг, 
1ект о'утс!а 1а|о\'ихкогопа хагакаПагт ко‘р рПасШаг, уа’Ш ]аска]с1а диу 1 о‘пШаг§а 
ШзШЬ цоНзЬПап роТдагНагШап, о‘у 1пс1а 1а]оуихкогПк уа с1о‘р-ро'р18ат ко‘р цПасШаг. 
8Ьипт§с1ек, уахзЬ1 котагШа о‘утсШ1ап сЬетрюпаМа уиЦах1зЬс1ап уок! уицоп 
оТтёап ]оу оПзЬт уо‘цо118Ьс1ап яотцрапШап, кисЬП §‘ауга1 ЬПап о‘упаусП1аг, 1ект 
о‘утс!а 1а)оуихкогПк хагака11апт ко‘р цПасШаг. 8Ьи котагШаПап разШоцруШ о1§ап 
котатЗа о‘у1псЬПап ]ас!уа1 ох1п§а ШзШЬ цоПзЬПап цоТдцаШагШап о‘утс!а 
СаруихкогПк уа с1о‘я - ро’р18аШ ко’р дПасШаг.

8Ьипс1ап та’1итк1, зрог! котапс!а1апс1а§1 о‘утсШ1агШп§ тизоЬацаба 
(аруихкогПк хагакаНап, Но’ц - ро'р18а дШзШап уа аупт цоПагда о‘ут цоШазпи 
Ьих1зЬ1ап 1аЬПу хосПзасПг. МизоЬадаНа о‘уШ цоШазтт^ ЬихШзШ Ю‘Ша Ьоз^ШЬ 
азозШа уи]ис!§а кеПзШ аШд1апсШ 1) котапНа уи!за уоШ уиЦахза; 2) о‘ут о‘хтт§ 
уок! ЬозЬца о‘утсШ1аг тауйопШа о^упака; 3) осЬко уа Ю‘р1аг Гагхр ШпчкктсШзШап 
уицоп Ьо‘1за; котапНа о‘х гац1Ь1аг1§а ШзЬаСап о‘ут]аскаПШп§ цаегШап ,оу о1§агШ§1 
ко‘р 8роП Шг1аг1с1а 8рог1сЬПагс1а 1а|ОУихкогПкШ ЬозЬсрпзЬ тигаЬШупт§ азо81у 
уахПазкПг. ЗроНсЬПапи рзтоШу кисЬШ Ю‘р§а, пауха§а,; га?Ш§а уок1 ЬозЬца 
оЬ’ек!§а Ю‘§‘п уо‘паШп8Ь§а оНаНапПпзЬ хагиг.

ҒоуПа1апП§ап ас1аШуо(1аг

1. 1Ьга§1тоу X., УоЧНозЬеу I}., ВоугШгхауеу X. Рес1а§о§1к р81хо1о§1уа. 
О'диудо'11апта. -Т.: О'хЬек18Юп Ғау1а8иЛап тППу )апиуа11 пазЬг^уоп, 2007, 404 Ьег.

2. МазЬапроу V. 8роИ р81хо1о§1уа81. Ьек81уа1аг ю'р1агШ. 8атагцапс1: 8атОО, 
2003, 128-ЬеГ.

3. РеТоузШу А.У. 11тигШу р81хо1о§1уа. —Т.: О'дПиусЬ1, 1975, 449-472-ЬеНаг.
4. Ильин Е.П. Психология индивидуальнььх различий. - М.: Питер, 2004. - 

702 с.
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5. Павлов Ш.К. Абдурахманов Ф.А. Подготовка гандболистов - Т.: УзГИфқ 
2006. 299 с.

6. Савинков Е.О. Нормативнме основьт физического развития и физической 
подготовленности гандболисток различного игрового амплуа на возрастннх 
этапах: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. -М., 2002. - 21 с.

ПЖК18ТОМ)А 8РОК.Т О‘¥НЧЬАК1Х1 ОММАБА8НТ1К18Н ТАШХГОА^

(XIX А8К ОХГКЬАК! УА XX А8К ВО8НЕАК1)

А.Х. Хавапоу

Лзтоту 1агЬ1уа уа зро11 ЬолйсИа гтПахазз^агт
цау!а 1аууог1азЬ уа таЬказпп озЬтзЬ тзШиН, О^хЬеклзюп, ТозЬкхт зЬ.

Те!е§гцат -77 256-25-53

Ка!к 8о‘х1аг: 8рог! о‘ут1ап, ацНу пуо)1ап15Ь, орйта! пуо)1ат5Ь, ах1од!у, 
теЬпа! уа е51епк ГагЬгуа. ^пппазНка уа о‘ут1аг, цНпклу пуофатзЬ, хараз уа 
181е’Гос1а§1 ип1ег-оГД5ег1аг, ЬагЬ1у заГШ от§аП81л.

Тас1д1до1пт§ тацзасН. МакГаЬ уо5Ь1да§1 Ьо1а1аг 8Ьах81Шп§ 
5Ьак11ап15Ь1с1а 5роп о‘ут1ап уа §1тпа5Йкатп§ аЬагтуаН, 5роп о‘ут1ап огцаН 
Ьо1а!агт 8О§‘1от1а8ЬНп8Ь уа реда§о§1к уаг1Га1апН ата1§а озШпзЬ ЬацШа йкг 
ти1оЬага1аг ЬепзЬ.

Тас1д1цо(п1п§ уагИа1ап. ТигШзГопёа так!аЬ уо8Шс1а§1 Ьо1а1аг 8Ьах8тт§ 
8Ьак11ап15Ь1с1а 8рог1 о‘ут1аппт§ аЬагтуаПт уогШзЬ, §1тпа8Йка та8Ь§’и1о11ап уа 
о‘ут1аг {апхйн Ьауоп ейзЬ, хара5 уа 15(еТода§1 ипСег-оГнзеНаг СотопШап ИагШу заГт 
о’г§а1л8Ь, о‘ут1аг огцаН Ьо1а1агт 8о§1от1а8Ь1лп8Ь уа рес!а§о§!к уаг1Га!агт коТзаНЬ 
ЬепзЬЬап Шогаи

Клп8Й. Лзтоту 1агЬ1уа 80§‘11цт ти81аЬкат1а8Ь§а, ос!ат ог§атггтт иу§‘ип 
гаУ18Ьс1а пуо]1апйп8Ь§а цага1П§ап итигту 1агЬ1уап1п§ ихдйу ц18ткНг. Лзтоту 
та8Ь§‘и1о11аг, 5роП о‘ут!ап, §1тпа5Пка ог§атхтт сШтдйпзЬ, теЬпа! ча ПлгтизЬ 
§1§1уепа81 рзтоту 1агШуапт§ азо81у У08На1ап Ь18оЬ1апасН уа рзтоту ГагШуа ацНу, 
ах1од!у, теЬпа! уа езгейк ТагЬлуа ЬПап цоТШЬ оНЬ ЬогНасН.

8роП о‘ут1апс1а Ьо1а1аг х18-1иу§‘и1апп! пуофапбгасШаг, их Гаа5игоГ1апп1 акз 
еШгасШаг, оШап ГадНс! рНауо1§ап уа сЬт сНИап о^хзЬа^Ьт 181а§ап зЬах8тп§ ЬШпН 
уа ЬаШ-ЬагакаНт о’?1а8Ь1лп8Ь§а Ьагака! дПасШаг. 8рог( о‘-ут1ап ЬауотШа о‘диусЬ1 
Ьо1а1аг с!о’81опа типо8аЬа!1аг§а ктзЬасШаг, Ь1г§аНкс1а Ьагака! дНасШаг уа 
хауц1апасШаг. МаЧиткк о‘циусШтп§ уо^Ш и1§’ау!Ь, тизЮцН Ьагака! цШзЬ 
1ткотуаП 05Ь§ап 5ап, ипт§ а1гойс1а§1 пагаа уа ЬоЬ15а1аг Ьо'у1сЬа сШпуодага^Ш 
кеп§ау!Ь ЬогасН.

8роп о’ут1апда а^Ну пУо)1ат5Ь ЬНап Ь1г§а ах1оц1у 51Га11аг Ьат 5Ьак11апасН. 
Ви загауопда уиг Ьег§ап кесШпта!аг Ьо1а оп§1с1а сЬидиг 12 до1сНгасН. 8роП Ьо1ас1а 
уахзШ Х181агт, и1и§\ог ог/Шаг уа тННзШагт, 8о§’1от Я121д15Ь1агп11агШуа1а5Ь§а 
уогйат ЬегасШ



§рог1 о‘у!п1ап ти81адП ҒаоНуа! Ьо‘ПЬ Ьи ]агауопда Ьо1а1аг о‘г 1еп§с1о8Ь1ап 
ЬПап а!оца цШ8Ь§а ШпзЬасШаг. 1Лагт итшту тацзад. ип^а епзЬ18Ьс1а§1 итшшу 
кесЬтта1аг Ь1г1а8ЬНгасП. 8ЬшНп§ исЬип о‘ут По‘81опа типозаЬаПагт 1агЬ1уа1азЬс1а, 
ЬауоНу та1ака1агт, 1а8ЬкПо1сЬШк доЬШуаНапт зЬакПапПпзЬЬа тиЬппШг.

¥еугорас1а§1 иу§‘от811 с1аупс1а 1агЬ1уа§а оп§Н типозаЬаШа ЬоНзЬ па1да81с1а 
зрогСеа е’НЬог уапас!а кисЬаусП уа ип§а оПау!у 1аНЯуа уа такСаЬдаш редаеоШк 
]агауоптп§ тиЬпп ц181т 81ГаНс1а цага1а ЬозШапсП. С’аНЯу УеутораПаср Ьи уоЬ1у 
]агауоп1аг К.О881уа§а уа ипт§ ти8Сат1ака1ап§а, зЬи |шп1ас1ап, Тигк18^п§а Ьат 1а’81г 
еГтазйап цокпасН уа Ьи егс!а Ьат аЬоНпт§ П§’ог ц18гтс1а {огПатзЬ уих ЬегсП.

XIX а8г охпПапПап ЬозЬ1аЬ Тигк18Юпс1а§1 о’диу уигНапНа о‘диусЬ1 уо8Ь1аг 
318топ1у 1агЬ1уа81 8оЬа81с1а§1 ЬагакаНаг §1тпа8Пкат о‘диу Ғагн згҒаННа )опу еР8Ь§а 
оНЬ кекП. Ви 18Ь1аг ШгП зроП, §1тпа8Пка уа уапт ЬагЬ1у ШзЬкПоНаг огцаП ата!§а 
озШпкП.

Во881уа 1трепуа81 Ха1ц таопЛ уа21гН§1тп§ 1а’Пт тиаззазакш уа81у1ап§а 
1902-уП 15-ау§и81с1а§1 21600-8опН Ғагтоу181Нс1а о‘Па 1а’Нт тиаззазаШпба 
о‘диусЬПаг д121Ц18Ь1апп1 тиуойц^азЬНпзЬ уа и1атт§ ^зтошу пуоз1апа18Ь1§а 
ко’так1а8Ь1зЬ тадзасППа Ьа’21 1ас1Ь1г1ат 1 о‘1ка218Ь Ье^ПапсП.1 ВтоЬапп, рзтоту 
та8Ьч1аг§а а1оШс!а е’11Ьог цагаННЬ, Ьи о‘циУсЬПагшт§ азаЬ-тизки! Нг1т1с1а уе!агН 
епег§1уа 2ах1га81т 1о‘р1а8Ь, о'ци\'сЬПагт сЬШатННкка о‘г§а118Ь, и!агт цотаН га^оПк 
уа Ьс) 1г1тПНк, о‘21§а 18ЬопсЬт тизШЬкапЯазЬ каШ 81Ға11агт зЬакПапНгасП.

1 О‘7.Ьек18Юп тПНу агхт, Ғ.1-47, 1-го‘уха1, 658-Ьица1, З-уаго^
2 ОТЬа]оус!а, 4-уагоц
’ О‘зЬазоуда, Ғ.1-47, 1-го‘уха1, 658-у!§‘та]Н(1,3-4Ўагоц1аг
4 О‘хЬа]оус1а, 9-уагос)

Ви ПаугПа Тигк181опс1а Ьог1г§1 каШ зрог! гаПап уа таудоШап уо‘дП§1 заЬаЬП 
рзтоту тазЬц1аг, зЬи ]ит1ас1ап, о‘ут1аг а!Ьапа Ьауо осЬ1д Ьо'1§апс!а ЬоуППа 
оТкагШзШ, зоуиц кшЯагда еза гззгц, кеп§, огоНа уа сЬап§1таусН§ап тапе] уок! 
гаПагЙа 1а8ЬкП еННзШ кегак есН. МаЬос1о Ьит ппкошуаН ЬоЧтаза Ьи та8Ьц1аг 
ЬеҒоуПа уа гагагН НеЬ ШзоШаШзШ ЬатНа зтҒ та8Ь§Т11о11ап§а ктН1та8Н§1 8Ьаг1Н§1 
1а’к1с11апсП.2 *

ОазНаЬ В.0881уа трепуазШа уозЬ алТос! ^зтоту 1агЬ1уа81§а уе!агН аЬапНуа! 
ЬегПтаза Ьат, уНпкЯу 1а’Нт-1агШуа ЬагакаН 1а’81п озНПа 
1864-уП 19-поуаЬгс!а даЬи! дПт§ап так1аЬпт§ уап§1 из1ау1§а тиуойц §1тпаг1уа уа 
рго§пппа21уа1агс1а ^пппазНкат )ог!у еНзЬ ЬозШапсН.-’ 1889-уПс1а еза так1аЬ 
о‘диусЬПап уа ЬагЬ1у 1аууог§агПкка сЬацпПиусЬПаг рзтоту 1агЬ1уа81ги уахзЬПазЬ 
тадзасННа Ха1ц таопН уа21гН§1 сототНап "Егкак1аг ЬШт уигЙагИа §1тпа811ка 
о‘ц1Н8Ь до‘Напта81 уа НазШп” 1а8сНд1апсН.4 1}пс1а уозЬ1аг ^зтошу 1агЬ1уа81п1п§ 
^а21Ға1аг1 1о‘§‘п81с1а§1 итипНу цоШа1аг, с1аг81агш оТ18Ь теЮсПказ! уа так1аЬс!а 
та^Ьипу Ғап зИаННа^ог1у дШп§ап ]18тоту та8Ьд1аг го‘ухаН ЬегПсН.

НираМа рзтоту 1агЬ1уатп§ азоз^у У0811а1ап зНаННа §1тпа8Пка уа о‘ут1аг 
1аУ81уа еН1§ап есН. Ьект так1аЬ1агс1а§1тпа8Нкат]опу еНзЬ озоп ЬоЧтасН. 1}пс1а Нагз 
ЬегасН§ап рес!а§о§ каПг1аг уо‘ц есН. 8Ьи ааЬаЬП §1тпа8Нка с1аг81апт о‘118Ь§а оГ118ег1аг 
уа ип1ег-оГ118ег1аг 1акНГ дШпа ЬозЬкпШ. Ма1уас1а Ғицаго ЬШт уигТ1аг!с1а ЬаННу 
§1тпа811ка ]опу еН1сП. СтпазНкат о‘г§а!иусЬ1 о‘ц11иусЬПаг§а аг21та§ап таозЬ
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6. Савинков Е.О. Нормативнме основм физического развития и физической 
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ТШК18ТСЖОА 8РОКТ О‘¥ПЧЬАК1Ш ОММАЕА8НТ1К18Н ТАШХГОА1Ч

(XIX А8К ОХ1КТАК1 УА XX А8Н ВО8НЕАК1)

А.Х. Ха§апоу

Лзтоту 1агЬ1уа уа $ро11 Ьо‘у1сЬа ти1ахаз8181агт
цауга гаууоНазЬ уа та1ака81т озШпзЬ тзйши, О;2Ьек18Топ, ТозЬк1п18Ь.

Те1е§гцат -77 256-25-53

КаШ 8о‘х1аг: 8роп о‘ут1ап, ацНу пуо]1ат8Ь, орПта! тюратзЬ, ах1оц!у, 
теЬпаХ уа езХеик ТагЬ1уа, §1тпа8Пка уа о‘ут1аг, уНпклу пуо]1ат8Ь, хараз \7а 
18(е‘Ғобагй ип1ег-оГН8ег1аг, ЬагШу займ о‘г§аЙ8Ь.

Тадц1чо1п1п§ тадзасИ. МакГаЬ уозЬ1с1а§1 Ьо1а1аг 8Ьах8тт§ 
зЬакПатзШда 8роП о‘ут1ап уа §1тпа8Йкапт§ аЬагтуаП, 8роп о‘ут1ап огцаП 
Ьо1а1апн $о§’1от1а8Ийп8Ь ўа реда§о§1к уагШа1агт ата1§а озЬтзЬ Ьац1с1а Нкг 
ти1оЬаха1аг ЬепзЬ.

Тас1д1цо1п1по уагИа!ап. ТигНзЮпёа так1аЬ уо8ЬШа§1 Ьо1а1аг 8Ьах8тт§ 
зЬакПатзЬИа 8роп о‘ут1агтт§ аЬагтуайт уопЛзЬ, §1тпа8Нка та8Ь§?и1о11ап уа 
о‘ут1аг 1апх1т Ьауоп еПзЬ, хараз уа 181еТода§1 ипГег-оГкзеНаг СотопШап ЬагШу заҒт 
от§аизЬ, о‘ут1аг огцаН Ьо1а1агт 8о§1от1а8ИйпзЬ уа рес1а§о§1к уагИа1агт коТзапЬ 
ЬепзЬЬап 1Ьога1.

К1П8Ь. Лзтоту СагШуа 80§'11цт тиз1аЬкат1а8Ь§а, одат ог§атхгтт иу§‘ип 
га\ч8Ьс1а пуо}1апйп8Ь§а цага1Н§ап итигту 1агЬ1уапт§ итлчу цсзткЬг. Лзтошу 
та8Ь§’и1о11аг. 8роП о‘ут1ап, §1тпа8Йка ог§атхтт сШтцПпзЬ, теЬпаГ уа ШгтизЬ 
§1едуепа81 рзтоту 1агЬ1уапт§ азо81у УО8На1ап Ь18оЬ1апад1 уа рзтоту 1агЬ1уа ас]Пу. 
ах1оц!у, теЬпаС уа езсеик гагЬсуа ЬПап цоТЬПэ оНЬ ЬогНасЬ.

8роН о'ут1апс!а Ьо1а1аг х18-Шу§’и1апт пуо)1апигаФ1аг, иг 1аа8иго11апт акз 
есигаЬПаг. о‘х1ап садНд ср1ауо1§ап уа сЬт сНИап о^хзЬазЬт 181а§ап 8Ьах8тп§ ЬПтн 
уа ЬаШ-Ьагакаит о’7.1а8Ьиг18Ь§а Ьагакаг цПасШаг. 8рон о‘ут1ап дауогтда о‘аиусЬ1 
Ьо1а1аг доТЮпа типозаЬа11аг§а ктзЬасШаг, Ь1г§аНкЬа Ьагака! дНаЬПаг уа 
2ауц1апаШ1аг. МаЧитк!, о‘яиусШпт§ уозЬ1 и!§’ау1Ь, тизШцН Ьагака! дШзЬ 
1ткотуаи 08Ь§ап зап, ипт§ а1гоҒШа§1 пагза уа ЬоФза1аг Ьо‘у1сЬа дипуочагазЬ) 
кеп§ау1Ь ЬогасН.

8рон о‘ут1апс!а аЧНу пуо)1ап18Ь ЬПап Ь1г§а ах1оЧ1у зИаИаг Ьат зЬакНапасШ 
Ви загауопда уиг Ьег§ап кесШпта1аг Ьо1а оп§1с!а сЬириг 1х Чо1сНгас!1 8роН ЬокШа 
уахзЬ! Х181агт, и!и§’уог огги1аг уа тШ18Ь1ат1, 8о§’1от дшфзШагт СагШуа1а8Ь§а 
уогаат Ьегааь



8роП о‘ут1ап тизСадП ҒаоНуа! Ьо‘НЬ Ьи ^агауопНа Ьо1а1аг о‘г 1еп§с1о8Ь1аг1 
ЬПап а1оца дШзЬ^а ШпзЬасШаг. 1ЛагШ шпштну тацзад, ип§а епзШзЬНа^! итигШу 
кесШпта1аг ШНазЬНгаШ. 8ЬиШп§ исЬип о‘ут до‘з1опа типозаЬаНат! ГагШуаШзЬНа, 
ЬауоНу та1ака1агШ, (азЬкПоГсЬШк цоЬШуаПапШ зЬакПапНпзЬНа тиШтШг.

¥еугорас1а§1 иу§‘оШзЬ с!а\пс1а 1агШуа§а оп§Н типозаЬаШа ЬоНзЬ па(ца81с1а 
зроиеа еШЬог уапада кисЬаусН уа ипеа оПау!у (агШуа уа таксаЬдат реёаеоШк 
|агауоппт§ тиШт цшгт 81ГаНс1а дага1а ЬозШапсН. С’агЬ1у Уеугорас1а§1 Ьи 1]оЬ1у 
]агауоп1аг ко881уа§а уа ипт§ ти81ат1ака1ап§а, зЬи ]ит1ас!ап, Тигк181)п§а Ьат Ға’81г 
е1тазс1ап цо1тасН уа Ьи егс!а Ьат аЬо1т1п§ Н§’ог д18гтс1а ]оШагн8Ь уих ЬегсН.

XIX азг охн'1апс1ап Ьо8Ь1аЬ Тигк18Юпс1а§1 о'диу уигНапда о‘диусШ уозШаг 
^зтоту (агШуаз! 8оЬа81с1а§1 ЬагакаИаг §1тпа8ИкаШ о‘циу Гат згҒаННа )опу еП8Ь§а 
оНЬ ке1Ш. Ви 1зЬ1аг ШгН 8роП, §пппа8йка уа уапт ЬагЬгу (азЬкНоНаг огцаН ата1§а 
озШгПШ.

К.О881уа 1трепуа81 Ха1д таогШ уах1гН§1Шп§ 1аШт тназзазаШп уа81у1ап§а 
1902-уП 15-ау§и81х1а§1 21600-8О1Ш Ғагтоу^зЬШа о‘Па 1а’Нт тиаззазаШгШа 
о’с]иусЬНаг дшд^зШапШ тиуойдкзЬНпзЬ уа Шатт§ рзтоту пур)1апа18Ш§а 
ко‘так1азШ8Ь тацзаШЬа Ьа’21 (аИШНагт оТка218Ь Ье1§Иапс11.1 ВтоЬапп. ]18тоШу 
та8Ьц1аг§а а!оШс!а еТШог с|ага11НЬ, Ьи о‘циусШ1атт1§ а8аЬ-ти8ки1 П21гтс1а уе1агН 
епег§1уа хахЬаьпн 1о‘р1а8Ь, о‘ци\'сШ1агШ сШс1ат1Шккао‘г§а118Ь, ШагШ цотаН газоНк 
уа Ье]1пт1Шк, о‘х1§а 18ЬопсЬШ тизХаЬкагШазЬ каШ зИаНапп зЬакПапНгасН.

1 О‘7.Ьек181оп тПИу агхм, Г.1-47, I -го‘уха1, 658-Ьипа(, З-уагоц
2 О‘я11а ]оус)а. 4-уаго^
■’ О‘з11а]оус!а. Г.1-47, 1 -го‘уха1, 658-у1§‘та]Пс!, 3-4 уагоя!аг
4 О‘х11а]оус1а, 9-уагоц

Ви с!аугс1а ТигШзЮгШа Ьо21г§1 каШ зрогс га11ап уа тауНоШап уо‘цН§1 заЬаЬН 
цзтоту та8Ьц1аг, зЬи )ит1ас1ап, о‘ут!аг а1Ьайа Ьэуо осШд Ьо’1§апс1а ЬоуННа 
оТкахШзШ, зоуид киШагНа еза 1881д, кеп§, огоНа уа сЬап§1тауШ§ап тапе) уок! 
ха11агс1а ГазЬкН еННзШ кегак еШ. МаЬосШ ЬиШ ппкотуаП ЬоЧтаза Ьи та8Ьс]1аг 
ЬеҒоус1а уа хагагН с!еЬ Ь18оЬ1ап18Ь1 ЬапШа зтҒ тазЬеТПоНапеа к1п1Нта811§1 8ЬапН§1 
1а’к1с11апШ.2 *

ЭазНаЬ К.О881уа тарепуазШа уозЬ а\'1ос! .рзтогну 1агЬ1уа81§а уе!агН аЬагтуа( 
ЬегНтаза Ьат, уито1у 1а’НтТагЬ1уа ЬагакаИ (а’81п озгШа 
1864-уН 19-поуаЬгс1а уаЬШ цШп§ап так(аЬШп§ уап§1 и8(ау1§а тиуоНу §1тпаг1уа уа 
рго§1тпа21уа1агс1а ^пппазНкат ]опу еС18Ь ЬозШапШ.-5 1889-уННа еза так1аЬ 
о‘уиусШ1ап уа ЬагЬ1у Саууог§аг11кка сЬадпШиусЬНаг рзтоту (агШуазт! уахзЬПазЬ 
тацзаШНа Ха1д таогШ уах1гН§1 ютотдап “Егкак1аг ЬШт ушШапда ^ттазпка 
о‘ц1Н8Ь цо‘11апта81 уа НазГип” 1а8сНя1апсН.4 Опс1а уозШаг .рзтоШу 1агЬ1уа81п1п§ 
уа2На1аг1 Ю‘§‘п81с1а§1 итипну цоШаШг, НагзкцШ 0Т18И теЮсНказ! уа такГаЬНа 
та]Ьипу 1ап зИаиНа )опу дНт§ап рзтоШу тазЬдЬг го‘ухаП ЬегИсН.

НццаШа рзтоШу СагЬ1уаШп§ а8О81у УО8ка1ап зШаНйа §1тпа8Пка уа о‘у!п1аг 
1ауз1уа е(И§ап есН. Ьект так(аЬ1агс1а §1тпа8НкаШ ]опу еНзЬ О8оп ЬоЧтасН. 1Шс1а с1аг8 
ЬегаШ§ап рес!а§о§ кас!г1аг уо’с] еШ. 8Ьи заЬаЬН §1тпа81лка с1аг81апШ о‘118Ь§а оГИ8ег1аг 
уа игНег-оГкзеНаг 1акНҒ дШпа Ьо8111апсН. КаН|ас1а Ғицаго ШНт уиП1аг1с1а ЬагЬгу 
§птта8ика ]опу е(НсН. СНтпазНкап! о‘г§аШУсШ о‘цШ1УсШ1аг§а аг21та§ап таозЬ
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1о'1ап§аШ исИип и1аг Ьипоа уафтсЬаНк уа тао$11§а ох Ьо'1за Иат яо'8ШтсИа уа 

газосЬПу Ь1г та8Ь§'и1огдек цагаг есШаг.
8Нипдау ЬоЧза Ьат. аугпп §1тпах1уа1атт§ гаНЬайап )18тоШу (агЬ1уапт§ тиЬпц 
аЬагтуаПт 1о'Нц шзНипаг \а Ьи 1зЬ§а ШНтН Ьатда 1а]пЬаИ о'Ц11иУсШ1аг хагигН§т1 
Н18 цШзЬаг \а 18Ь§а гакНГцШзЬ исЬип 8Ьипс1ау1агт ах1агаг есШаг.

Ко881уада роН^Ьо да\’1аН уа Ьикитай так1аЬ1агс1а рзтоШу 1агШуаШ уо‘1§а 
цоЧтзИШ уахзЬНазЬ уихазШап с1юга1аг ко‘гтасН. Ьект о‘диусШ уозШаг като1оН§а 
уогдат ЬегиусШ \а зЬаИаНагНа 1ихП§ап ШгН )агШуа! уа кШШаг рзтоШу 1агШуаШп§ 
С|ас1 гозПазШ исЬип уахзШ таЬаё ЬегсН.

1908-уПШп§ уапуапда НагШу уахи 8ихот1тоу азозап я18Ь1од )оу1апда 
<1аг8<1ап 1азЬцап \ ац11агс1а Ьо8Ь1ап§ЧсЬ так1аЬ о‘циусШ1апШп§ЬагШу 1а'НгШШ уоЧ§а 
цо'\18Ь Ьад1с1а§1 гакНйШ родзЬоЬ тиЬоката81§а гацсНт е1сН. 1трега1ог ЬНко1ау 11 
ИагШу гахи тШоЬахаз! уихазНап зЬипёау ]эуоЬ ЬегсН: “018Шор1агс1а§1 так(аЬ1агс1а 
Ьо1а1аг 1а’1пШ§а ЬагЬ1у 8аГ уа §1тпа8йкаШ хараз уа 181е’Ғос1а§1 ип1ег-ой18ег1аг кат 
Ьац оНЬ 0Тках8т1аг”.-

Ви ко'Г8а!та 1909-уПпт§ охтНап ЬозШаЬ Ьа]ап1а ЬозШапсН. 8Ии уПтп§ 
8епгаЬпс1а таогИ \ах1гН§1 о‘диу окги§1апшп§ 1агШуасШ1ап§а Ьо8Ь1ап§Тс11 
такГаЬ1агс1а хараз \;а 181е’Ғос1а§1 ип1ег-оГ118ег1аг гаЬЬагН§к1а ЬагЬху заҒт о‘г§а11811гп 
)ог1у цШзШап ЬацШа Ьиугиц ЬегсН. МаЛиоШа ЬагШу 18И уа §тта811каШп§ деИцоп 
Ьо1а1ап рзтоШу като1оп§а затагаН 1а’81г котзаНзШ ИадШа, а§аг НеНцоп Ьо1а1аШ 
апШуа§а сИац1п1§ип1ап§а рас!аг ЬагШу 1аууог§агНкс1ап о‘1за1аг, Шаг о‘1ауШ§ап ЬагШу 
х1хта1 тис1с1а1тт§ ц18цап8Ш еЬито1Н§11о‘§‘п8к1а ко‘р§та тацо1а1аг е’1оп срНпсН.

СЬог Ьикита1тт§ Ьи с!а\тс1а уозШаг рзтоШу уа ЬагШу 1агШуа81§а а1оШс!а 
еШЬог Ьеп8Ш газосННу Ьо1 ета8 еШ. Ви еШЬог сЬогЬикитаНШп§ апШуа исЬип гехег\' 
(аууоНазЬ 181а§1дап кеНЬ с1Ндцап есН. Виоц 18Ь ГагтоучзЬ ЬепзЬНап пап§а оЧтасН. 
АзНШ о1§апс!а. о‘циу уигНагШа .рзтоШу 1агШуапт§ о‘х! уо‘я есН. СНтпазПка еза 
(§агсШ и ]18тоШу 1агШуа _)ит1а81§а к1п1Н§ап ЬоЧза Ьат) зЬи 1агхс1а оЧНаг есНкп 
ипсИаНк Гоус1а кеШгтаз есН.5 6 7

5Спортивная гимнастика. Большая Российская энциклопедия. М..-2004. 154-бет
6О‘2Ьек1$1оп тИКу агхм. Гл-47, 1-го‘уха1. 658-Ьицак I -уагод
7 Большая Российская энциклопедия.М.:2004, 203-бст.

УПоуа! §1тпах1уа1аг1 уа так!аЬ1апс1а та1акаН гаНЬаг1аг уа рИох1аг уо^ есН. 
1909-уП Ге\та1с1а Мозкуа зИаЬгШа откахП§ап Ха1ц таогШ та8а1а1ап§аЬа§Т8111ап§ап 
I Вишп Ко881уа з‘ехсНс1а рзтоШу 1агШуа§а каИа аЬапнуа! ЬегПсН. 8’ехсШа Ьо1апт§ 
)18топ1у. ах1оц1у. е81еНк \'а ацНу 1агШуа81§а уогдат ЬегасН§ап Иатс1а оёатШ 8Нах81у 
уа у11то1у Науо! та8а1а1апШ оцПопа уа ууНопап На1 с118И§а 1аууог1аусН§ап уа§опа 
так!аЬ уагаНзИ хагигН§1 ауНЬ оЧПсН/

8’ехН о‘ут, зауг, екзкигз^уа \'а §1тпа811каШ рзтоШу 1агШуаШп§ еп§ уахзШ 
\'О811а1ап с!еЬ ШзоШаШ. Виоў )атоа1сШНкпт§ Ьи йкНапШ сНог Никита1тт§ 
рзтоШу 1агШуа 18Шап§а уихаШ типозаЬаШа Ьо‘1§ап11к1ап исЬип§та етаз, Ьа1к> 
уе1агП т1цс1огс1а та!акаН кас!г1агпт§ уа тоёсНу а8О8пт§ уо‘цН§1 исИип Нат ата!§а 
озШпЬ ЬоЧтаз есН. 8Иипт§с1ек. К.О881уас1а XIX а8гпт§ 60-уП1апс1ап ЬозШаЬ 
§1тпа811ка ИагЬ1у таИката ЮтоШНап ЬагШу х1хта1сШ1агШ итипНу рзтоШу 
1аууог§агН§т1 озШпзЬ исЬип Шг уозка зИаиНа дага1агсН. 8о’п§год еза 8роП
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]апНуаС1ап, 1о‘§агак1ап раудо Ьо‘ПЬ. §1тпа8(лкапт§ зроЛ Шп 81Гас1На§1 из1иЬ1у 
кигСак1ап раудо Ьо‘1а ЬозЬ1ад1. XX а8гп1п§ ЬозМапда зроИ §1тпа8йка81 апсЬа 
зЬакНапза Ьат и о‘диУсЬ1 уозШагш ЬагЬ1у-]18топ1у 1аууог§аг11§тт§ азоз^у УозИаз) 
Ьо‘ПЬ цо!ауегсН.

Ко881уа тарепуазИа 8ро11 §1тпа8Пка ЬагакаСтт§ Ьо8Ь1ат81Н 
XIX азпНп§ 1кктсЬ1 уапт!ап§а Со‘§‘п ке!асП. Оа811аЬ 8роИ ттпазПка 1а8ЬкПо11ап 
раудо Ьо‘1сП. Ьект о‘зЬа уа^Сда Ьоу СаЬада1аг зроП: уа §1тпа8С1кадап о‘ут-ки!§и уа 
цзтоту 1агЬ1уа уозЬаз! зИаНда Гоус1а1апсП1аг. 8Ьипдау ЬоЧзада, ^апНуаСда зроп 
та8Ь§‘и1оС1апгН уахзШгоц уо‘1§а до‘у!зЬ тацзасПда зрогс (азЬкПоПап, Со‘§агак1аг, 
ШгН )апНуаС1аг ча к1иЬ1аг СихПа ЬозМапсП. Атто Пау1ас хшпаСсЬПап уа о‘диусЬ1 
уозЬ1аг Ьи со‘§агак уа ]агтуас!агда ]ида кат цатазЬаг едПаг.

1860-уППап ЬозЬ1аЬ К.О881уада Септз пуо]1апа ЬозМапсН. 8Ьи уШ Ре1ег§Ьиг§с1а 
“1Чеуа" 1аитепт8 Со‘§ага§1, 1868- уПда еза 8апкс-РегегЬиг§ сепшз уа кпкес к1иЬ1 
Ш/ПсН. Кеутгоц Мозкуа, КозЮу-Ооп, Та§апго§, К1су, Одезза. Хцту Моу§огос1 
зЬаЬаНапда Септз Со‘§агак1ап уа Септз таудопсЬа1ап раудо Ьо‘кН.8

8 Болъшая Российская Э!!циклопедия.М.:2004. 172-бет.

9 О’2Ьек181оп тПНу агхМ. Г.1-36. 1-го‘ухак 6014-Ьи|)а1. 50-52-уагоц1аг.

10 9О‘$11а )оус!а, 12-\агос]

11 О‘ь1ш]оус1а. Г.1-18. 1-го‘уха1. 3522-11цца1. 19-Уагоц.

8а1 кеутгод уидопс!а§1 каЬ1 к!иЬ уа Со‘§агак1аг Тигк181оп о‘1ка81да Ьат СазЬкП 
есПа Ьо8Ь1апсН. .1ат1уа(1аг уа 1СС1Ғод1аг 18Ь1ап Ьо‘у1сЬа 8Нс1агуо уПоуаН 
Ьо8Ьс]агта8тт§ 1913-уП 4-арге1да З-зоп цагоп ЬПап ТозЬкеп! зЬаЬпда 1-Тигк18Соп 
ауоПаг Еаип-Тешш о‘ут1ап к!иЬ1 ШхПсН.9 К1иЬ изСахч 40 Са рага§гаГс!ап 1ЬогаС Ьо’НЬ, 
1-рага§гаГ1с!а к1иЬпт§ тацзасН Тигк1зСоп о‘1ка8к1а Ьаип-Септз о‘ут1апт уоу!зЬ уа 
ит пуо]1апНп8Ь екат Га'к1с11апсН.

К.О881уас1а родзЬо Ьикитай XX азг ЬозМапда о'циусЬ1 уа Са1аЬа1агт 81уо81у 
кигазЬдап сЬа1§‘1С18Ь тадзасНда цзтоту СагЬ1уа уа зрогСдап Ьат Гоуда1ап18Ь§а 
ЬагакаС Ц11сН. 81ш тац8ас!с1а о‘циу уигНап Ьихипда §1тпа8йка уа 8рогСтп§ Ьаг хП 
Шг1ап уо8Ь1аг зроп к!иЬ1аг1 уа ЬозЬца СазЬкПоНаг ШхНдь “8око1” §тта8С1ка81 
Ю’§агак1ап (азЬкП ей811§а а1о1Нс1а е’НЬог ЬегПсН. 0‘зЬа уадМа Козз^уада 
§1тпа8Пкап1п§ ЬагсЬа Шг1ап ога81да “8око1” §1тпа8йка81 ха!д огазШа кеп§ уоуП§ап 
есН. Уо8Ь1аг ЬагШа, рагаПе! Ьги81агс1а, §1тпа8йк ко‘п уа ЬозЬца зпагуасПагПа тазЬ^ 
с]П18Ь§а Ц121цаг Ьатда “8око1” §1тпа8Нка81 та8Ь§‘и1о11ап§а хо‘г (зЬНуоя ЬПап 
цаТпазЬаг ес!Паг.10

“8око1” §1тпа8Нка81 ю‘§ага§1 каЬ1 ]агтуас Тигк18ЮпПа Ьат ШгПсН. 1911- уП 
ЗО-зетуаЬгба “8око1” ЬагЬ1у ЬауазкоНап 8атагдапс! ]ат1уайтп§ изСау! газсИд^апсН 
уа 8атагцапдда 2-зоп гее81п ЬПап даус! еСИсИ.11 Запиаус и8СаупНп§ I ЬоЬ1 “.Тат1уаСпт§ 
тацзад!” ПеЬ попНатЬ, о’г а’го1ап§а Ьо‘8Ь уадНапт §1тпа8С1ка та8Ь§‘и1ос1ап ЬПап
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8Ьи§‘и11ат8Ь исЬип ппкогпуаг уагаНзЬ, 18ЬйгоксЬПапи тигкагат га^чзЬПа Ьаг 
Ютоп1ата като! юрйпзЬ уа о‘г а’хо!ап огазМап]18тоту таз11§‘и1о11аг гаЬЬаг1апгп 
1аууог1а§Ь екап11§1 га’к1Шап§ап.

Ви тад8ад1аг§а ег18Ь1зЬ исЬип ШгИ уор!ц Ь1по1аг \'а осЬ1^ Ьауода ]агтуа( 
а’хо1аг ЬПап НагакаШ о‘ут1аг оТкагаШ, рзтоту тазЬя^аг, о‘ут цоШа1ап ЬПап 
(атзЬйгаШ, екзкиг81уа1аг иуизЬПпаШ уа ЬозЬ^а ГоуПаИ та8Ьд1агт оЧкагасИ. 
§Ьитп§(1ек гариа (цШсЬЬогНк уа цШсЬзппоп зроп азЬоЬ1) ЬПап тазЬц, еНа1аЬ уа 
кескцигип еза ^тпазПка та8Ьс]1ап, оМа уипзЬ, Ггапзиг кигазШ ЬИап 8Ьи§‘и11ат8к, 
8р1с1\'еус1а роу§а та8Ь§‘и1о11ап оТка/лзЬ каШ1ас1Ь1г1агт ата1§а О8Шг§ап.12

12 О‘хЬек!81оп пиШу агхм. Гл-47. 1-го‘уха1. 23744-у1^,та (11с1, 12-\агод.

13 Спортивная гимнастика. Большая Российская )нциклопе;сия в35 томах. 6 том. М., с. 151.

14 О‘7.Ьек151оп тИНу агхм. Гл-47. 1-го‘уха!. 658-Ьица!. З-уагоц.

15 О’ьЬа ]оус!а. Г. 1-1. 27-го‘уха(. 1589-ЬиуаЕ 2^-чагоц.

Ви ]агтуа( уа к1иЬ1аг о‘ут таус!опсЬа1ап осЬШ1аг, о‘циусЬПаг исЬип зауг уа 
ек8киг81уа1аг иуизЬйгсШаг. .1атоа1 (азЬкПоПап, П§‘ог рес1а§о§1аг, \гасЬ1аг \а 
ас!аЬ1уоГсЬ11ат1п§ ^аШц 1а1аЬ цШзШап паСуазШа Ха1д таогШ уаг1гИ§1 1902- уИ 15- 
ау^изШа 21600-8опН ГагтоучзЬ сШцапЬ, так(аЬ1агс1а ЬагакаШ о‘ут!аг, ЬагЬ1у 
оттазйка, копк! уа сЬап°‘1с1а исШзЬ, зстазЬ \'а езЬкак езШзЬ, уе1о81рес1с1а уипзЬ, 
цШсЬЬогИк, цо’1 теЬпаН, гацз уа азЬШат ]опу ейзЬ^а гихза! ЬепЬ, так(аЬ1агс1а 
оттазНка ЬаугапПап оТкаг18Ь гагигН§1 Иафда коТъаГта ЬегПШ.13

Хак] таогШ уаг1гН§тт§ уи^опс!а§1 Гагтоу^зЬгЦа §ттаг1уа1агс1а ^зтоту 
тазЬ та8Ь§‘и1о11апт Ьаг кит 30 <1ац1да Науогтда оТкаг^зЬ, Шагт аШаПа, о‘диу 
киптт§ о‘На1апс1а о‘Гкаг18Ь, о‘ди\' китпт§ ЬозЬг уа ох1г§1 с1аг81апс1а оТкагШзШеа 
81га уо* 1 цо‘ута811к ГаУ81уа еН1Ш.14

1904 -уП Ючуипба Ха1ц таогШ уаг1гН§тт§ Гагтоу18Ь1с1а о‘циусЬПагтп§ 
о‘ч1ШУсЬПаг \а уацт!ап ЬПап зауг еНзШап Ьат коТъаНЮ! \-а зЬи ЬПап )18тоту 
гагЬ1уап1по 1ткоп1уа11аг1 уапаёа кеп§аусН. ОпПа зиу зроШт кепа, уоу^зЬ, зшйзЬ 
такГаЬ1ап осШзЬ 1а\'81уа дШтЬ, уицоп 8тГ о‘диусЬПапт о‘ц о1а(Н§ап циго! ЬПап 
СатзЬИпзЬ Ьат пагагПа ШГПсН.15

ЛҒзизк! 1зЬ 1а\'81уа ейзЬ уок1 Гагтоу18Ь ЬепзЬНап пап§а оТтасН. СЬипк! Ьи 
18Ь1агп1 ата1§а озЬШзЬ исЬип гагипу тапЬа \’а зЬагок. та1ака11 реда§о§1аг уа тоскПу 
Э808 уо‘я есН. О‘диу кит уа о‘циусЬПатт§ очрзЬПап газЬ^ап уас](1ап погта! кип 
1аП1Ь1§а 8оИпта§ап есН. бттаБПка тазЬ^ТПоПап тахзиз та’1ито!§а, ЬаПо 
Пигизсгоя итигту таТитог§а е§а Ьо’1та§ап о‘цпиусЬПаг ЬозЬсЬШсрПа сЬап§- 
Ю‘гоп1 коТагШЬ уоС§ап уо‘1ак уок1 ититап зрон исЬип тоз ке!таусИ§ап Нат оНзЬ 
хаПаНсГа оТкагПагсИ. Ви е8а Пзтоту 1агЬ1уатп§ цотдаг81х аЬуоНт коТзаНЬ. 
о‘ци\'сЬПагс1а 8роп§а ц1г1д)8Ьт озЬпгпазШ, §1тпа8йка гаЬЬап§а т8Ьа(ап 18ЬопсЬ 
Ш§‘Шгта8сН.

8Ьи Пкг1агИт12П1 О‘2Ьек18Юп тПНу агхМНа 8ад1дпауо(§ап газпНу ЬиуаПаг 
ЬПап а8О81а8Ь§а иНтЬ котапНг. Ха1ц таогШ уа21гН§1тп§ 1902-уП 15-а\'«и81с1а§1 
21600-зопИ ЬираНОа9 1а'Нт тиаззазаЬпПа §1тпа8йка тазЬцЬг! о'с]иусЬПагп1 
]18тоту г1\'О]1апиг18Ь, зоаЧоггНазЬНпзЬ \'а Ьауо( ГаоИуаН§а (аууогЬзЬЙап 1Ьога1
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екапП§1 1а’к1с11апсН. 0'зИа даугда ^зтоту та8Ьд1аг иуда ег!а1аЬк1 Ьас1ап1агЬ1уа, 
£пппа21уас1а ЬаНиу заГ уа ^зтоту тазЬд1аг, зрог! тизоЬада1аг1 уа Ьаугат1аг 
Ьатс1а дат оНзЬ кип1аг1 уа ГаЧШагНа ШаЬкН еШасН§ап 5ауг-зауоЬа11ас1Ь1г1аг1с1ап 
1Ьога( есН.

Хи1о§а. ЗЬипдау цШЬ, зрой уа о‘ут!аг ^зтоту тас1атуа1тп§ 1агк1Ь1у я^згтн, 
рзтоту 1агЬ1уа уозказ! уа изиН, фзтоту та8Ьц1атн§ ШгН та]тиа1ап ПхшкНг. XIX 
азг ох1п уа XX азг ЬозШапда Тигк1з1опс1а Н§’ог йкгШаг зрог! ЬПап типГахат 
8Ьи§’и11ап1Ь уиг§ап тзоп скито о’21т СеНк уауеп§Н Ь18 еШШт ЬИ§ап1аг. МиШагат 
гаУ18ЬНа оНЬ Ьоп1асН§ап зроП та8Ь§’и1о11ап тзоп ог§атггтпт§ Гао! га\18Ьс1а 
18Ь1а8Ь1т 1а’тт1аЬ ШгасН.

ЭагЬац1да1, 8рог1тп§ 8о§'1от ШгтизЬ 1ага уа ^агтуа!: пуо|1ат8Ьс1а§1 
аЬагтуаН]ис!а кайа. 8роЛ т8оппт§ теЬпаЦоЬШуаН Иага]а81п! оаШгасН. $Ьитп§с1ек. 
уо8Ь1агтп§ ЬоТЬ уацИапт гагагН обаНаг ЬНап о‘1ка218Шс1ап Штоуа цШзЬ, 
8Ьитп§с1ек, и1агт 8рог1§а }а!Ь цШзИ §‘а1аЬа§а екиусЬ! уо‘1 екапН§1 атдсНг.

Ғоус1а1апН§ап ас1аЬ1уо(1аг го‘уЬаН.
' О'2Ьек18Юп тПНу агхвн, Г.1-47, 1-го‘ухаГ, 658-Ьирак З-уагор.
2 О‘2Ьек181оп тПНу агхт , Г.1-47, 1-го‘ухаЕ 658-Ьира1,4-уагоср
3 О‘2Ьек18Шп тПНу агхт, Г.1-47, 1-го‘уха1, 658-Ьиуа1, 3-4 уагос]1аг.
4 О’2Ьек18Юп тПНу агхМ, £1-47, 1-го‘ухаГ, 658-Ьиуа!:, 9-уагоц
5 Большая Российская энциклопедия. М.:2004, 154-бет
6 О’2Ьек18Юп тПНу агхм, Гл-47, 1-го‘ухак 658-ЬираГ 1-уагод
7 Большая Российская энциклопедия.М.:2004, 203-бет.
8 Большая Российская энциклопедия.М.:2004, 172-бет.
9 О'7.Ье1<18Юп ппШу агхт, Г.1-36, 1-го‘ухаГ, 6014-Ьцуас, 50-52-уагс@аг.
10 О‘2Ьек18Юп тННу агхМ, £1-18, 1-го‘ухаС, 3522-Ьира!, 12-уаго^
11 О‘гЬек18Юп тННу агхМ, Г.1-18, 1-го‘ухаГ, 3522-Ьица!, 19-уагод.

ЕҒҒЕСТ1УЕ1ЧЕ88 ОҒ 8ЕЕЕСТ1АС АХВ ОЕТЕКМЖЖС 81ЛТАВ11ЛТ¥ 
ҒОВ ТАВЬЕ ТЕ1ЧМ8 8РОВТ8
АгатаЮУ А.1., АкЬтебоуа N.1.

ШЬек 81а1е Оп^уегьку оГРЬузка! Сикиге апс! 8роП СЬшсШк 

игЬеШзСап

е-таП: соасЬаЬс!и11о@.сот

Кеу^ог(1я: ТаЬ1е Септз, сЬНёгеп, еГНс1епсу, Гкпезз, (ептз р1ауег8
Ключевме слова: Настольньш теинис, дети, работоспособность, фитнес, 

теннисистьц
ТЬе с1ес181оп оГ 1Ье РгезШепС оГ Ше КериЬНс оГ игЬеШзСап, аНорСес! оп 

МоуетЬег 5, 2021, “Оп сотргеИепагуе Шип1п§ оҒ НгЬеШаСап аШ1еШ8 Гог Ше 2024 
XXXIII 8иттег О1утр1С8 апс! XVII Рага1утр1с8 Ю Ье Ье1с1 т Рапа (Ғгапсе)” 18 аегуез 
аз ап 1тро11ап1 рго§гат т тсгеа8т§ Ше еГГ1с!епсу оГхуогк т ННз агеа. Аз раг! оГ Ше 
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;.тр!етепхах1оп оГ хШз дес18юп, $рес1а1 аПепХюп 18 Ъет§ ра!<5 Хо хИе ргерагахюп 0Г33 
О1утр1с зрогхз. тс1идт§ хаЬ1е хептз. Ах хИе зате Хнпе, хЬе тат Хазк о£ зрогхз 1§ По1 
оп!у хо асШеуе 8иссе88 т 8рогХ8, ЬиХ а180 Хо Ьгт§ ир хЬе уоип§ §епегаХюп аз пШШШиак 
\\Ьо аге по 1е88 хЬап охЬегз. Р1аут§ зрогХз йют ап еаг1у а§е Ьш1с18 сЬагасХег, ЬеакЬ 
сШхегттахШп апд соига§е, 8ХгЬ/т§ Хог уюХогу, 8Хгоп§ \¥111, сНзсхрЬпе, апд хЬе аЬШху Хо 
оуегсоте апу сИШсиШез. ихЬеШзХап сап Ье ап ехатр1е £ог тапу соипХпез т хЬ1$ 
геаагсГ

СшгегШу, сЬоо8т§ сШШгеп Еог зрогХз апд с1еХегттт§ хЬе!г зшХаЪШХу гетатз 
опе оГ 1Ье иг§епх 188ие$. ХУЬеп соп8к1егт§ ХЬе ргоЬ1ет оГ аЬШху апд Ха1епХ т зропз. 
Г1Г8Х оГ а!1,1Х зЬоиН Ье тепхюпед хЬа! попе оГхЬе §геаХ аХЬ1еХе8 Ьауе асШеуес! хЬеп* Ьезх 
ге8и118 Ьу ргасх1ст§ тдереп(1еп11у Ггот Ше Ье§тпт§ Хо 1Ье епд. 8рес1а11818 апё 
хгатегз Ье1р Хо ёеХегтте хЬе сотреХепсе апЬ 1X8 соггесх аррНсаХюп. ТЬе с1еагег апд 
Га81ег 1Ь18 ргосезз (8оПт§ апд опепХаХюп) оссигз, 1Ье Ь1§Ьег 1Ье сЬагас1ег1811С8 1ЬаХ 
дехегтте 8рог18 асЬ1еуетеп18 апд ХЬеи зХаЬШХу.

Рехегттайоп оГ Ғ11пе88 Гог зрогХз 18 а тиШ-81а§е, тиШ-уеаг ргосезз 1ЬаХ 
тсШдез а!1 81а§е8 оГ 8рог18 1гапйп§. 11 18 Ьазес! оп 1Ье сотргеЬепзШе 81ис1у оГ 1Ье 
ахЬ1ехе'8 аЬИШез апд 1Ье сгеаХюп оГ Ше песеззагу §гоипс! Гог 1Ье Гогтайоп оГ Шезе 
аЬИШез т огдег 1о епзиге 8иссе88Ги1 ппргоуетепХ т а сегХат 8рог1. Мапу оГ 118 
хЬеогейса! апс! те1Ьодо1о§1са1 а8рес18 Ьауе Ьееп 8иШс1еп11у геуеа1ес1.
ТЬе тат 1а8к оГ Ше Пг8181а§е оГ с1е1егтта1юп оГ Г11пе88 Гог 8роП8 181о аПгас! аз тапу 
ХаШпХес! сШШгеп апд 1еепа§ег8 аз ро881Ь1е 1о зроПз, 1о сЬеск Шет апд ог§атхе тШа! 
8рог18 1га1тп§. Не1§Ь1, \уе!§Ь1, Ьос1у вХгисШге сЬагасХепзХШз аге атоп§ 1Ье спХепа о1' 
арргорпа!епе88 оГ туо1ут§ сШШгеп т зрогХз. ТЬе оЬзегуаХШпз оГ 1Ье Хгатег агШ 1Ье 
рЬу81са! есШсайоп 1еасЬег, \уЬо оЬзегуес! 1Ье сШШгеп т рЬу81са1 едисайоп 1е88опз, 
8рог18 8ес1юп8, (ПзХпсХ апс! ску сотреШюпз, р1ау ап ппроПап! го1е т сЬоо8т§ 1Ье 
п§Ь1 Ғппе88 Гог 8рог18. У.М. Ха810Г8ку'8 гезеагсЬ Ьаз ргоуеп хЬа! 11 18 ро881Ь1е 1о 
сопсШс! тШа! 1гатт§ Гог сШШгеп ю еШег зропз 8сЬоо1з т Ше сопХех! оГ рЬу81са1 
есШсахШп с1а88е8 а! 8сЬоо1. "МхЬ 1Ье Ье1р оГзрес1а11оо18, ‘п 18 роззШШ 1о тйиепсе 1Ье 
ГогтаХюп оГ 1Ье аЬШ1у оГуоип§ зсЬоо! сШШгеп Ю еп§а§е т апу кпШ оГ 8роНз.

1п огдег 1о гезеагсЬ 1Ье зкиаНоп оГ 1Ье ргоШет, \уе зХисНес!1Ье зсШпХШс агШ 
те1Ьодо1о§1са1 НХегаХиге оГ оиг соип!гу агШ аЬгоад. ТЬеу сПзсиззед 1Ье ргоЬ1ет8 оГ 
сотргеЬепзШе соп1го1 агШ аззеззтеп! оГ 1Ье 1гатт§ оГ уоип§ 1епт8 р1ауег8, 1Ье 
1гатт§ргосе88 оГуоип§ 1епт8 р1ауегз Ьипп§ Шеаппиа! 1гатт§ргосе88,1Ье ЬупатШз 
оГдеуеШртеп! оГ а11 циаШШз оГуоип§ Хептз р!ауегз.

1п огс1ег Ю с!е1егтте агШ еуа1иа!е ХЬе деуеШртепХ оГа!1 циаНхШз оГуоип§ ХепШз 
р1ауег8, Ьобу 1сп§1Ь апс! Ьоду \ус1§Ь1 \¥еге теазигеё \\ЬПе 8ХапсНп§ агШ 81Пт§, аз \уеП 
аз 1Ье Ғо11о\¥т§ соп1го11е818 \уеге изед;

1 Киппт§ Гог 15т Ггот а Ш\у 8ХаП;

9 Кипп1п§ 15 теХегз Ггот а Ш§Ь 8Хаг1.

3. Киптп§ Гог 30 теХегз Ггот а Ш\у 81аи.

4. 81апсПп§ 1оп§]итр.

5. 20, 40 агШ 60 ст. Ш§Ь )итр агШ хЬеп 1оп§)итр.



6. Тпр1е]шпр.

7.1 итр ир.

А реда§о§1са1 ехрептеШ \уаз сопс!ис1ед т огдег 1о де£ептпе Ше 
ейесиуепезз оҒ Ле "81гоп§" з1у1е оГ тПиепсе оп 1ке деуе!ортеп1 оГ а11 циаННез оГ 
уоип§ 1епт8 р1ауегз апд Шеи 8е1есПоп.
20 аС111еСе8 рагНшраСес! т гЬе согйго! апд ехрептеШа! §гоирз.

А11 зГисНез \уеге сопдис(ед оп сЬе РакЬтког (ептз сотр!ех. ¥оип§ ^ептз р1ауег8 Ггот 
сНГГегеп! 1гатт§ §гоирз 1оок раЛ Иеге.

бепегаПу ассер1ес! та1ЬетаНса1 апд зГаНзНса! теТИодз \уеге изед 1о ргосезз апд 
апа1ухе сЬе да1а оЬкнпес! дипп§ 1Ье гезеагсИ.

Тке апа1у818 оГ сЬе гезикз оГ 1Ье реда§о§1са1 ехрепепсе а11о\У8 из ю сопсШде 1ЬаГ 
1Ье изе оГ пагго\у1у Госизед 1оо1з аппес! ас 1Ье с1еуе1ортеп1 оГ а!1 циаННез 1Ьгои§Ь 1Ье 
изе оГа "81гоп§" теТЬос! 81§п1 йсапПу гедисез (Ье Нте 1о геасЬ 1Ье тахптшт уа1иез оГ 
гЬе 8е1есйоп, 8огйп§, Гкпезз оГ сЬПдгеп Гог 1Ье зроП оГ Септз, апд ННз §геаС1у гедисез 
Ше Гкпезз 1сус1 оГ уоип§ (ептз р1аусг8 таксз к ро881Ь1е 1о асНеуе езрешаНу Ь1§Ь 
гезикз.
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ТЕ1Ч1Ч18 Р81ХОЕОС1УА81М 1ЬМ1¥ ТАНЬШ р1И8Н
ТЧ.ТАхтеДоуа, А.1. АхатаГоу

О^хЬеШзГоп дау1аГ рзтоту ТаНмуа уа зроН итуегзкей, 
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КеумюгНз. сотропеш, сопсетгапоп-ге1ахаиоп (есЬтдие, хлзиаНгаПоп, 
рзусЬо-1гатт§, сапсПе тегЬос! зЬо1, зтезЬ. зЬопепес! зЬо!

ЮпзЬ.ТептзсЬНапмпё рз1хо1о§1к 1аууог§агН§1 тиаттоз! Ьо‘у1сЬа ПпНу- 
из1иЬ1у тапЬа1атт§ 1аЬНН хатопачлу 1епт8пт§ еп§ уицоп уиШц1ап§а хоз Ьо‘1§ап 
Ь1г цаюг бо1хагЬ хизиз^уаНагт осШЬ ЬегсН, Ь1х Шагт циуШа ке1Нгат1х:

1. О х-о Х1П1 ЬозЬ^апзЬ и8и11агтт§ Х11та-хНН§1 ЬНап (игН хН 8роНсЬПаг§а 
ШгП хН зЬагоШагДа яо'11апНасН§ап уа§опа, итуегза! тоёе! тау^иН етаз. 0‘г-о‘Д '11



1агНЬ§а зоНзЬНап затагаН Ғоуда1ат§Ь исЬип тсНукШа! уопдазЬиу хагиг. 
Тепт8сктт§ о'х1т уго еНзЬ исЬип Шеа1 Ьо1а1§а кекхНзЬ цоЬШуаН ]аЬоп еШаз! 
ГептзсЬИап изйдап цохот1§ап §'а!аЬа1агтп§ каННШг.

2. Тептзда р81хо1о§1к 1аууог§агНк, атепкаНк тиСаха88181ат1п§ Лкп§а коТа, 
азо81у закк1х1а котропеп1п1п§ у1§‘пкН81 тау]ис! Ьо‘НЬ, и1атт§ Ьаг Ьшт 
1акотИ1а$ЬНп$Ь ЬиШп та]тиапт§ уицоп 8атагас1огН§т1 каҒо1аС1аусН. Ви циу1да§1 
котропепИаг: о‘г/%а Ъо'1&ап /зкопскт озк/пзк, гас[оЬа( зкаго/Ис/а рз/хо/о^/к 
ЪагдагогИкт 1акотИ1азкНг/зк, го/Н тос/еПазкйпзк, копзеп1га1з/уа-ге1акза1з/уа 
(ехтказт! о'г1азкИпзк, 0'2-0'2101 §/рпог сркзк, у/гиа11га1з1уа, о'гт§;/2§а уе1агН 
уаг/а/агт с]о'у/зк доЪШуаИ уа кипс/аНкрз/хо-(гетп§.

3. Уицоп с1ага)ас!а§1 1епш8сЬИаг§а тизоЬа^а исЬга8Ьиу1аппш§ р81хо1о§1к 
ке8ктН§т1 пахогаС дПиусЬ! уохиу1агт типгахат гаУ18ЬЬа уох!Ь ШгчзЬ, о'уш о!сНс!ап 
ЬаЬо1апт о'ут паСцаз! уа итп§ хагаксепзНказ! ЬИап (аццо$1а$Ь СаУ81уа егПасН. 
Тепт$сЬтт§ осЬко!аг ога$1с1а§1 хаШ-ЬагакаИап о'ут паСца!ап§а зехИагН Са'81г цИасН.

4. Тепт8с1а р81хо1о§1к Саууог§агНкпт§ уа§опа. ипг/егза! Нх1т1 тау]ис1 етаз, 
сЬипк! тсНукШа! 8рогСсЬИаг§а затагаН Са'81г ко'г8а1асН§ап изиИаг Ьо8Ьца1аг§а 
шзЬаГап Ьаг Иопп Ьат тиуаҒйкруаШ ЬоЧтаусН. ВипПап 1а$Ьцап, уиха§а ке1асН§ап 
уах1уаНагпт§ хПта-хИН§1 хШц-аПюг тоПеИапш СагИазЬИа уодкогПкт Са1аЬ дИасН.

Тадд^доС: тад$асН. Тепт8сЬИагпт§ р81хо1о§1к Саууог§агН§1 тиаттоз! 
Ьо'у1сЬа Ипну-и81иЬ1у тапЬа1атт§ СаЬПН хатопау1у Септ8тп§ еп§ уицоп 
уиШц!ап§а хоз Ьо'1§ап Ь1г цаСог с!о1хагЬ хизизтуайагт ос1нЬ ЬепаЬ, хатопа\1у 
Септс1а§1 о'хЬек СептзсЬИап паСца1агт1 уахзЬИазЬ.

Тас1д1цоС ГазЬкП дП18к и$1иЬ1ап. Тепт5пт§ азоз^у хагЬа1аппт§ р81хо1о§1к 
рЬаНапт Пу уа атаНу о'г§тЬ сЬ1Ц18Ь. ТептзИа хагЬа1агпт§ Сехтк, СакНк уа 
рзтоту а8О81апс1ап (азЬцап, р81хо1о§1кЬат та\дид. Чтигту р81хо1о§1к хи8и81уа11аг 
о'утпт§ ЬопзШ, итигту аШюзГега, исЬга$Ьиупт§ аЬагтуаП уа Ьо$Ь^а1аг ЬИап 
Ьо§'Нц. Вшоц, азо81у хагЬа1апНп§ хагак1еп811каз1 ЬИап Ьо§'Нд Ьо'1§ап о'х!§а хо8 
хи8и81уа11аг Ьат тауркН То'р ккШзЬ. ЪзЬЬи Гехтк Гехтка 8(айк Ьо1аГс1а ата1§а 
о$Ь1гИ§апН§1 заЬаЬН, ко'р1аЬ 1епт$сЬИаг исЬип Ьи цо'$ЬппсЬа р$1хо!о§1к уик. 
Тспт$сЬтт§ о'х1§а Ьо'1§ап 1$ЬопсЬ тапЬа! $атагаН уа Ьагцагог ПсктсН го'р 
кшНзЬШг. ¥ицопс!а ауНЬ оЧИ^апШек, хагЬат ата1§а о$Ь1П8Ь хагиг Ьо'1§ап 
Ьагака11агтп§ ЬиШп хапрп§а Ьо§'Пд Ьо'НЬ, ипс!ап ЬесЬ дасЬоп огца§а сЬеИптазНк 
уа ЬесЬ цапИау Ьо1аМа зЬозЬПтазНк кегак. ОаЬи! яП1$Ь. То'рт даЬи! цИасН§ап 
о'утсЬ1 ]ис!а ц1ут уах!уаШа: Ю'р зоаП§а 200 кт Нап уицоп СсхНкИа исЬасН, цаЬи! 
Я1Н$Ь исЬип аН§1 0,45 $ а)гаН1§ап. В1х ЬаН Ьат уазНпп геак$1уа уацНт (0,25 $) о!ат1х 
уа 1епт8сЬ1 0,20 $ Иа затагаН ]ауоЬ Ьеп$Ь1 кегакН§1 ауоп Ьо'1асН. (}аЬи1 цИиусШ Со'р 
Яауег§а уо'па111гИ18Ь1п1 уа ипИап кеут дапИау котЬта(81уа Ьо‘Н$Ь1т ЬИтаусН. 
То'рт даЬи! цИ1$Ьс1а р$1хо1о§1к уик Ьо$Ьца хагЬа1агт Ьа}аг1$Ьс1ап ко'га ко'ргоц, атто 
1о р к1Г111$Ь§а цага§апс!а катгоц. НауоНап хагЬа ЬетЬ. Ви о‘утс!а р$1хо1о§1к 
пиц1а! пахагЙап)ис!а ти1НтсНг, сЬипк! Ьиуах1уаШ1 ке$кт1а$ЬНп8Ь§а уа гац!Ь§аЬозпп 
о'сках18Ь§а 1ткоп ЬегасН. Ви о'х!§а ^зЬопскт, гая1Ьпт§ ЬагакаНапт окНпИап ЬШзЬ 
с]оЬШуаНп1, КуоуихкогНкт 1а1аЬ цИасН. Тех дор!атас1а затагаНгоц. 8Ьат и$иПс1а 
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хагЬа Ьеп8Ь. 0‘ушёа зЬаш изиНдап Ғоуда^ашзН кор1аЬ о ушсНПаг 1огпошдап кат 
ЪаНо1апасН, §агсЪ1 Ьи такйк изи! гац!Ьшп§ о ушш! Ьихза Ьаш, 1о г о1сН§а сЬ1ц1§ь^а 
1шкоп ЪегшаусН. 8Ьаш и$иНпй1§ 8ашагадогН§1, а!Ьайа, 1асрЬшп§ зшсзЬ хагЪазт! 
ата1§а озЬшзЬ цоЬШуаН§а Ьо§'Нр, ашшо гпоЬиопа 1зЬ1ай18а, и 81гш Ьауга^а 
цоМшзШ шишкш. 1. Ьапд! Ьига1§ап зЬаш и8иНс1а§1 хагЬа§а кайа р81хо1о§1к аЬаш^ 
ЬегасН, сЬипк! 1о‘р гац1Ьшп§ цо'Ндап Ь1г ох уицопгоц исЬасН уа зИи цадаг Ғех закгаЬ 
ШзНасНк!, §о‘уок1 ип§ауеНЬ Ъо'1тауШ. ВозЬца хагЬа1аг§а цага§апс!а, Ьи Ғехшк гагЬа 
1епп18сЬ1§а о'х кисЬ1§а 1$Ьош8Ь§а уа гацгЬт гиЬ1у ШзНкипНкка ҒизНпзИ^а уогёат 

ЬегасН. ЗтезЬ. Ва]ашуеЬ‘1Нап цаГку а1 уа 18ЬопсЬ 1а1аЬ ф1аШ’ 018яагНп1§ап гагЬа. 
1}пш§ 8атагас1огН§1 тауЬоп цор1агш уа гац1Ьпт§ о'у!п и81иЬ1§а Ьо§'Нц. УахзШ 
котЬта181уа (таза!ап, "зЬат и8иНда§1 хагЬа - ц18цагПп1§ап хагЬа") Ьаг с1опп гадШ 
исЬип р81хо1о§1к ]1ЬаШап поцШаусНг.

Тадд1цо1 па1ца1ап уа и1агт тиЬоката дП18Ь
1. О‘х-о‘х1п1 §1рпох цШ8Ь. ОНаМа, ҒептзсИПаг о'ут оИШап, о’ут рауйс1а уа 

ипдап кеут о'х-о'хт18ох1а8Ьс1ап Ғоус!а1апас1 Наг. Випдау о'х-о'хт1 о^таНзН 8ро11с1й§а 
гац1Ьпт§ Ьо8тН ЬНап исЬгазЬШ, адазИта^Нкка уогдат ЬегасН. ТттН р81хо1о§1к 
1аууог§агНк 8роПсЬтт§ о'х1§а Ьо'1§ап 18ЬопсЬ1т такзппа! Нага)ада О8Ь1гасН§ап 
изЬЬи Шгс1а§1 о’хт1 о'х1 80х1азЬп1 пуо]1ап1ш8Ь§а уогдат ЬегасН.

2. О‘х-о‘х1п1 8ох1а8Ь о'ут ]агауотс!а о'х-о'х1т 8ох1а8И 8а1Ь1у ЬоИзЬ! титкт. 
Ма8а1ап: "ЬесЬ к!т Ьи 1о'рт цауГапЬ окйтаусН" (о'х орхН§1т 1ап оНзЬ), "§'а1аЬа 
сЬо'п1а§пт1с1а" (тиуаҒҒац1уа1 каҒо!аНт1ап оНзЬ) уок! "пе§а теп ЬшпсЬ‘1 8е1да ко’ргод 
Гаруихког о’упатасНт? (о’1гт8Ьс1а§1 ха!о1аг§а цауНзН уа ке1а]ак исЬип Гахтт цШзЬ 
Ь1г хП дага)ада поЮ’§'п). 8а1Ь1у Ь18-1иу§'и1аг (ептзсЬпН ЬиШп1ау о'х!§а )а!Ь цИ§апс!а, 
81х: "Ю'х1а" с!еЬ ау!а о118Нт§1х уа цоШу о'х-о'хт1 §1рпох цШзЬш Ьо8И1а8Ьт§1х кегак. 
¥ихЬа§1 18ЬопсЬН Ио1а1 уа ГаЬаззит заПНу И18-Шу§'и1аггп еп§18Н§а уогНат ЬегасН.

3. УйиаПга181уа. \ПхиаНха181уа - Ьи 8роНсИ1тп§ о'х! исИип Меа! Но1а1 уа 
зНагонЬа цапЬау Ьагака! цШзНт хоМазШт огхи цШзЬ етаз. У1хиаНха181уа 1епт8сЬ1§а 
Ьох1г§1 1аууог§агНк Нага1а81§а то8 ке1аШ§ап о'утда еп§ тацЬи! <1ага]а§а епзШзН^а 
уопЗат ЬегаШ. ТептзсШ гацНлт "ко'п8Н1", гаке!кадап закгаЬ ШзЬауо1§ап 1о'ргнп§ 
оуох1П1 "езНШзШ", цо'Нда§1 гаке1капт§ о§’кН§1т "Шз цШзШ", ког!пт§ уошда 
о'8ауо!§ап с1агах11атт§ "ШсН" уа ихоц уац! о'упа§атс!ап кеут 1аШапс1а§1 Шхпт§ 
"1а'ггп" ЬоЪзШ кегак.

5. КипдаНк р81хо-1геп1п§. Тепш8сШшп§ кипдаНк р81хо1о§1к 1аууог§агП§1п1п§ 
аупт с1стспНап циуШа апкега зИакННа кекш1§ап Ьо'НЬ, Шагт юЧсНпзН сп§ уацШ, 
огШа цо1§ап уа ЬозрюЬН уах1Ға1агт ашц^азН исЬип та'1ито! ЬегасН. Уах1Ға1аг атаНу 
1агхда Ьа1 цШпад!: кипдаНк та8Ь§'и1о11аг аН§1 14 дац1с]а Науот е1асИ, о'у1п оШШап 
1аууог§агНк Гахттап 10 Нац1ца дауот е!асН.

6. КоШ то<1е11а$Ь(1п$Ь. ОутсЬттз азоз1у уах1&1, уиоопда аупЬ 
оЧНвапШек. Ьаг Мг Со’р исЬип кигазЬйиИг. Ви оскНу ко'гта<Н. атто атайа Ьи Ьаг 
<Нит Ьат титкт етаз. К.о'ртсЬа зроПсЬ| та8'1иЬ1уа(8а Саууог ЬоИа оМпсг' 
сЬ1чаН1, }ап8оуаг ГааШапй ко’гзаипау<П. Ви1атт8 ЬагсЬаз'1 гашЬ ЮтопМап <1агЬо1 
5еа1а<11, ЬаЧ1Ча(ап Ьат исЬгазЬиу.|и<1а 1ег 1и8азЬ1 титкт. Ви уег<1а гаснЬ ютопйап 
О8'гак1 Ь<У1та8ап (аггда о1т8ап та'1ито(1атт8 аЬатгуаНп, 1а'к1<11азЬ кегак Хи1Ч' 
а1согда81 Ьаг Чапдау <аГз11о(, Ьаг Чапдау к1сЬ1к пагза 1ептзсЬтт8 Рз1хо1о81к Ьо1аип(



ЬепзҒн титкт: зиз1 уипзЬ, погох! уих ПоНаз!, х1хта1 рау1Ма 1о’рт иШцНпзЬНа 
8ЬозЬда1оцНк, 1ото8ЬаЬт1ат1п§ §ар1ап§а о§'г1дН типозаЬа! уа Ьо8Ьца1аг. 
0'2т§1хтп§ 8а1Шу §'оуа1апп§1хт о'2§а111П8Ь исЬип 8роНсЬтт§ 0'21 уац! уа кисЬ 
1а1аЬ цПасН. Ма8а1ап, 1епп18сЬ1 ха!о дП§апс1а ко'х1апт уитасН уа ЬозШт раз1§а 
ШзШгасН. ЕпсН, ипт§ кауйуаНп1п§ Ьипдау за1Шу ко'пт8Ь1апс1ап цосЬ18Ь§а Ьагака! 
цШЬ, зрогШШ ко'г1апт уиттаусН уа ЬозШт Ьа1апс1 коЧагасП. 812 ЬиШп о'ут 
НауотШа о'21п§12дап погохШкпт^ Ьипдау ко'пт8Ь1ап го'ухаНт Ш218Ьт§1х ча хаШ- 
Ьагака11апп§1хт акзтсЬа о'х§агйп8Ьт§1х кегак. УсЬгазЬиу дауотМа о'х-о'х1т 
пахога! цШзЬ кегак. ТептзсЬ! Ьаг Шг о'утс1ап кеут о'х1П1 ЬаЬоШзШ кегак. О'а1аЬа1аг 
уоЬ1у ЛкНазЬ о'утсЬ1тп§ ЬагсЬа ҒаоНуаРда 0'2121111 до1Шг§апс1а, одаг Ьо'НЬ до!§апс1а 
ке1асН. "Ғада( зЬи Ьо1аНагс1а 812 о'21п§12тп§ роШпГ81аПп§12п1 ата1§а 08Шп8Шп§1х 
титкт", НеЬ хШоза цИасИ .1. К. КоиНп§. Ьоег. ТатцН ШптзсЬПаг огазМа 
о'хт§1хпт§ патипап§1хШ ТагйазЬ уа ти8оЬаца1агс1а цаШазЬауо^апда ип§а поуа 
цШзИ ҒоуйаН ЬоЧасН. Маза1ап, 1ап1дН зЬусс! В. Вог§пт§ сЬ1д18Ь1ап рауННа ко'р!аЬ 
ШптзсЬПаг ипт§ ацШ, еЬНуоҒког о'ут изШШШ о'21азЬпгШ1аг.

7. Коп8еп(га€81уа-ге1ак8а(81уа Шхтказпм о'х1а8ЬНг18Ь изиПап ШптзсШ 
исЬип Ш881уо11агт ЬозЬцапзЬНа гагигсНг.

8. КацоЬа! зЬагоШйа р81хо1о§1к ЬагцагогНк изПйа 18Ь1а8Ь. Р81хо1о§1к 
ЬагцагогНк - Ьи гац1Ьшп§ зехПагН Ьозтй ЬПап о'утпт§ уицоп тШп81УИ§1 уа 
аЬагтуаП зНагокШа 1пс11у1с1иа1 гау^зЬНа такзтла! с1ага)ас!а Ьагака! цШзЬ цоЬШуай. 
Ви, таза1ап, исШпсШ зеШа ШуЬгек о'упа§апс1а, Ьаг Ьп* ю'р исИип цо'гциуп1 Шз 
цНтазйап, 1ек1п зНи ЬПап Ь1г§а уа21уаШ1 пагога! дШЬ, кигазИНап хау^1атЬ, Ьета1о1 
уа оскНу Иагака! цШзН кегак Ьо'1§апс1а о'х1т патоуоп цИасИ. ТептзсШ о'ут НауотШа 
уига§а кеНзШ титкт Ьо'1§ап "тиуаҒҒац1уа181гНк1аг" уа тсргохН с1ац1да1агт еп§Ш 
оШзН, уах1уа1т о'г1а8Нпп8Н, 1о'§'п хи1оза1аг сШцапзИ уа киГНта§ап Но1а11аг§а цагаЬ 
1акПк о'ут гдазпм цау(а Ш218И исНип р81хо1о§1к ЬагцагогНкка тиИ1о].А§аг ШптзсШ 
р81хо1о§1к ]1Ьа1с1ап киН1та§ап НосН8а1аг§а (аууог ЬоЧза, шШа о'ут ПауотШа уига§а 
ке!асН§ап Ьаг цашЗау ага1азНиу па!уа§а Ьа1 цПиусШ 1а'81г ко'г8а1таусН.

ТеппксНиипз рмхо1о$1к 1аууог§агИ§1п1 (акотШазкИпзк ЬомрсШагк

СЬициг паГаз оИвЬ. О'ут оТШзШа сЬициг паҒаз оНзЬ. паҒаз оНзН уа о'ут 
гПгтт зтхгоШазННпзИ. ИаҒаз оНзИ азозап Н1881уо11атт§ сШд^зШт 1агПЬ§а 8о1асН. 
О'ут рауННа и гагЬа!аг гкгт ЬПап зтхгогПазШлпНзШ кегак. То'рт киНзН рауГШа 
паҒаз оНзЬ кегак уа Ш'р гаке1катп§ Ш'гН уихаз! ЬПап а!ода цП§апс1а о§'12 огцаН кезкт 
паҒаз оНзЬ кегак. ИаҒаз сШдах18И куоуихког, уе1агНсНа ихос) ЬоШзШ кегак, 
та8а1ап,8121о'рт ипзЬ ЬПап Шг§а "А-а-а-а-х" НеЬ 1а1аП112 дШ8Шп§12 титкт. ВипНау 
паҒаз сШда218Н 8роПсШ§а Ш'р Шцит дПауо(§аШШ Шз цШзН кпкоппй ЬегасН. 
СЬо'гП§ап, атто кисЬН паҒаз сШцаг^зН тизкиПаг Нат оН81Н§а уогйат ЬегасН, 
Ьи)итког о'у1п и81иШ§а Шзза цоТИасН, гагЬа1агШп§ с!о1т1у кисШ уа игипН§т1 
8ад1а8Н§а 1ткоп ЬегасН. СНициг паҒаз оНзН (Ьигип огцаН паҒаз оПзИ, о§'12 огцаН паҒаз 
сШдах^зИ) ШптзсШ гадШШп§ Ғао1 ЬозтПП о'ут1, зрогШШт ЬегоуСа цПасН§ап 
)атоаШШНк геак81уа81 уа Ьока7.о1апНп§ тиуаҒҒац1уаШ12 хагЬазШап кеут кегакз^г 
Ш881уо11агс1ап ха1оз Ьо'Н8Ш кегак Ьо'1§апс1а Ьат ҒоуйаН ЬоШзШ титкт.

"Тепп18сЬ1 ког(§а сШццапйа сНццаШй ]ат!а$Ь тиуаШируаСпт^ а$О81у 
зЬагйШг", СеЬ ШзоЬ1аусН К. ЕуегГ. О1цца1п1 исШа а8О81у ка!п§а цагаНзЬ: гац1Ьпт§ 
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гаке1каз1дап 1о'рт закгазҚ о'у1псЬ1 1ототс1а§1 1о'рс1ап 1о'рт закгазк, 1о'рп1По 
гаке1капт£ 1о'гН уихаз! ЬПап а1оца81.В1ппсЬ1 ка111 812§а 1о'ртп§ раг/ох уоЪаПзЬт; 
кихаГ18Ь§а ппкоп ЬегаШ, ПсктсЬш! 1о'ршп§ закгазШт 1аУ8Й1ауШ уа тЬоуа! исШпсЬҚ 
о'х хагЬапихт Ьо8ЬцапзЬ§а 1ткоп ЬегасН.
То'ртп§ гакеСадап закгаЬ сШцШ, 1о'г сШх1§'к1ап о'1ауо1§ап рауМа исЬ18Ь1§а е'ИЪог 
цагаИзЬ 1охпп. Ко'рсЬШк 1о'р§а Ғаца! Шг песЬа $апйте1г цо1§атс1а цагазЬт ЬозШаусЦ. 
Ви ти11оц по!о'§'п. То'ртп§ исЬ18Ь1§а еШЬог цагайзЬ гац1Ьпт§ ЬагакаИапт о1сЬпдап 
ЬазЬога! цШ8Ь§а 1ткоп ЬегасИ. Ма8а1ап, гаке!ка 1о'р ЬПап а1оца дП§апс1ап 8о'по. 
ЮптзсШ о'х1§а Ьиугиц ЬегаШ: "сНцда!!». А§аг 1епп18сЬ1 коПда 60-90 с!ауот1с1а 
сЬцца1т ]ат1а8Ь1,1о'р1ат8Ш уа 1о'П^ ГШоуШк ЬПап о'1ках18Ь1 титкт Ьо'1за, ипда Ьи 
ШццаиП заггПазЬ цоЬШуай ип§а кипдаПк ЬауоШа ҚПа ГоуПаП ЬоЧаШ, сЬипШ ю'Нц 
е'11Ьог тилайац1уа! каПНсПг.

Хи1о$а. Игту 1ас1ц1цо11аг 1аЬПП зЬит ко'г8а1сНк1, р81хо1о§1к 1аууог§агНктп§ 
тахтит 8роП хагак!еппт§ о'х!§а хоз хи8и81уа11ап ЬПап Ье1§11апаШ: хоНг]атНк, 
о'х1§а 18ЬопсЬ уа ]ап§оуаг пШ. Ма8Ь§'и1о11аг уа тизоЬараЬгда ЮптзсЬПаг ихоц уац( 
дауогтда каПа ]18гпоту гиШу зкеззт ЬозЬПап кесЬ1г18Ь1аг1 кегак. 8Ьи заЬаЬП, 
зроПсЬПаг ҒаоИуа1тт§ 18ЬопсЬИН§т1 озШпзЬ та8а1а81 еп§ тиМт Ппму уа атаПу 
тиатто1агс1ап ШпШг.ЗроПсШ ҒаоПуа11пт§ 18ЬопсЬ1Ш§1т о'г§ат8Ьтп§ с1о1хагЬП§1 
ек81гета1 зЬагоШагда уицоп с1ага]ада§1 18Ь1а811, ЮхШк уа 1акНк ЬагакаНаг 
8атагас1огН§1т 8ац1аЬ цоН^Ь уок1 озШпзЬ, гацоЬаШагдозЬ кигазЬПа о'утсЬ1тп§ 
зЪоуцт 1ттитЮ11т Ьа^Ьога! цШзЬ уа 8атагас1огП§1т овШпзЬ изиНапт 18Ь1аЬ 
сЬ1ц18Ь Ю'§'п8к1а та'1ито1§а е§а ЬоЧчзЬ хагигаН ЬПап Ьо§'Нц.ла ипт§ ҒаоНуаН 
ЬагцагогН§1. Ғао11уа1пт§ 18ЬопсЬ1Ш§11епт8сШтп§ рзтоту, 1ехтк, 1акНк, ацНу уа 
1п1е11ек1иа1 1агк1Ь1у Ц18т1аппт§ уицоп дага]аПа§1 пуоратзШ ла ЬагцагогН§1 ЬПап 
1а'гтп1апаШ. 8роПсШШп§ 8Ьах81уаН уа итп§ ти8оЬаца1агс1а§1 сШ^18Ь1ап о'г§ат811 
оЬ'еки Ьо'1§ап 8роИда§1 18ЬопсЬГШк, азозап, ЬаграгогНк, ЬегП§ап еЬНтоШк, па1уап1 
Ьо8Ь1ап§'1сЬ Пага]адап ра$1 Ьо'1та§ап ЬоМа коТзаПзЬ цоЬШуаНт ап§1а!асН. 
КацоЬаСЬагдозЬ 18ЬопсЬ1Шк с!е§апс1а ос1а1с1а§1 о'чиу ҒаоНуаН 8атагадогН§1§а тоз 
ке1асП§ап ти8оЬаца1агс1а ха1081Х ГаоНуа! ШзЬипПаШ. Ми8оЬаца1агда па1цадогНкпт§ 
разаубзЬ! ЬагсЬа Ьо1а11аг 8роНсЬтт§ 18ЬопсЬ81хН§т1 ко'г8а1аШ§ап 18Нс1ап ЬозЬ ЮгНзЬ 
деЬ ШзоМапаШ. Ка11а о'ут 1а]пЬа81§а, еп§ ц1ут 1акНк котШпа181уа1агт Ьа1 цП18Ь§а 
1ткоп ЬегаШ§ап Ю'р§а е§аПк цШ8Ьпт§ уицоп 1ехтка81§а, уахзШ рзтоту 
1аууог§агНкка (о'ут1аг уироп гехПкда 1,5 дап 3,5 8оаг§асЬа с!ауот е!аШ), а8081у 
гац1Ь1агп1 тикатта! ЬШ8Ь§а цагатау (ДептзсЬПаг Шг-ЬШап ЬПап уШ§а Ь1г песЬа 
тапа исЬгазЬаППаг), Ь1г цаюг еп§ кисЬН (ептзсЬПаг ти8оЬада1агс1а ЬагдагогНк. 
О'у1ппт§ итигту 18ЬопсЬ1Ш§т1 1а'тт1а8Ь исЬип Ьох1г§1 лацШа ипт§ р81хо1о§1к 
1агк1Ь1у ц18т1ап а1о1Пс1а аЬагтуа!§а е§а Ьо'НЬ, и!аг Ьо8Ьда1аг ЬПап иху!у Ьо§'НчсН1*- 
ЕЬопсЬННк тиатто1ап "зЬоуцт 1ттит1е11" ШзЬипсЬазнП о'х 1сЬ1§а о1аШ, уа'п> 
1епт8сЬПаг§а Ьагдагог па11)а1агп1 ко'г8а118Ь§а ха1ад11 ЬегаШ§ап отШагт уеп§ВЬ 
цоЬШуаН.

АтаНу 1аУ81уа. Тепт8сЬПаг§а р81хо1о§1к ЬаграгогИкт уах^ЬПазЬ исЬиП 
циу1да§1 ко'г$а1та1агт 1акНҒдПасН:



1. О'утпт§ цау81 дац1ца1ап тиуа1Тад1уаи1 Ьо'1§ап11§1т атд1ап§. ЕпзЬИ§ап 
уиШц1атт§ "тепуиз!" цапскаПк тахтипП ЬоЧза, о'х1§а Ьо'1§ап 18ИопсЬ зЬипсЬаНк 
Ьагцагог ЬоЧасН.

2. К1та§а еп8ЬП§апИ§1ш атц1ап§ (таза1ап, Шгтгда §'а!аЬа цоготзЬ, о'утда §'а1аЬа 
цохотзЬ, 1/4 Гта1§ак1П8Ь уаЬозЬцакг). 8роП кагуега8тт§ 8а1Ь1у 1отоп1ап§ае'11Ьог 
цага1та811к кегак, тиуаГҒад1уаШ о'у1п1аг ко'ргоц 1аЬ1П§а 1оу1дсНг, о'у!пда 1ткоп 
цадаг ко'ргоц пагзат ЬепзЬ цоЬШуаН, §'а1аЬа§а 1зЬопсЬ Ь1881, ц1ут уа/1уа11агс1а 
о'утт та1акаП ЬозЬцапзЬ, р18ца111п1§ап 1о'рт уиНЬ оНзЬ уа Ьо8Ьца1аг.

3. Миуа1Тар1уаШ пуо)1апауо1§ап зрогС кагуегап§1хт 1аЬН1 рШЬ, ке!а)акс1а скигту 
§'а1аЬа1агт тацзас! цШЬ цо'у18Ь гауз^уа еШтаусП. А§аг Ь1гоп Ь1г Шгтгёа §'а1аЬа 
цохопПза, Ьи ке1а)акс1а Ьатта пагза Ьи1и1812 Ьо'1асН с1е§ат ета8.

4. Уах1Га1аг атц Ьо^ИзШ кегак, таза1ап, ЬттсШ 1о'р ШгШзЬда 70% атц гагЬа§а 
епзШзЬ, ЬагсЬа тазЬ§'и1о1:1аг дауогтда Гаца1 уоШу о'г-о'гт1 §1рпог уогдатШа 
осЬко1аг ога11§'1с1а§1 гапаГҒйзгм 16-18 зотуа цШзЬ.

5. Еп§ уацт уаг1Га1агт сЬе1§а 8ип1§ап1аг§а тзЬаХап аГга! ко'пзЬ 1аУ81уа еШасН. 
"КлсШк" §'а!аЬа1аг оп§т 1пиуаГГар1уа1§а егйзЬхзЬ 1ткотуаИ§а рагаП8Ь§а уогдат 
ЬегасП.

6. МиуаПая1уа181г о'упаЬ, зЬ1ог§а ата1 цШЬ, та§'1иЬ1уаНагс1а тиуаГГац1уаГ ка1Шт 
1ор18Ьт о'г§аш8Ь кегак: §'а1аЬа уок! та§'1иЬ1уаГ ипсЬаПк тиШт етаз, а8О81у81 
о1Шп§а тиШт яаёат 1а8Ь1ап§ап! А§аг зрогЧсШ уа тигаЬШу (отопШап р81хо1о§1к 
иг§'и 1о'§'п ]оу1а8Ьйп1§ап Ьо'1за, та§'1иШуа( §'а1аЬа цоготзЬсйп Ьат ко'ргод Тоус1а 
ке111г18Ь1 титкт. Випдау Ьо1с1а, 1епт8сЬтт§ о'х1§а Ьо'1§ап 18ЬопсШ о'ут 
пай)а1апс!ап ца1Ч пагаг оПасН.
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Абстракт
Уделяется внимание организации спортсменов, занимаютихся 

современньш футболом, с учетом их обшей и специальной физической и 
функциональной подготовленности. Все большее внимание уделяется наличию у 
футболистов спсциальнь!Х качсств вьшосливости в период, когда 
работоспособность их организма находится на максимальиом уровне или когда 
они демонстрируют различнме режимм ммшечной активности. В то же время 
необходимо обратить внимание на развитие ряда других качеств у игрока. Эти 
качества - вьшосливость, виезапное приложение большой сильт, бьютрота, 
ловкость - необходимо учитмвать при подборе тренировочнмх упражнений.

Ключевью слова: футбол, нападаюший, спортсменьц вьшосливость, 
скорость, ловкость, тренировочнме упражнения, обшая и специальная 
подготовка, ампула, функциональньш.
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Аппо(а(81уа
2атопаУ1у ҒшЬо! о‘ут1с1а 8Ьи§‘и11апиусЬ1 зрогСсЬПагт итигту уа тахзиз 

]18топ1у Ьатба Гипквюпа! 1аууог§агН§1т тоЬа1§а о1§ап 1ю1с1а (азЬкН еб8Ь§а е’НЬог 
Яагааб1торс1а. ҒшЬокЬПагт ог§ат2ттт§ 18ЬсЬапНк цоЬПуаб такзтза! с!ага|ас1а 
Ьо‘118Ь1 уок! тизЬак ГаоНуабпт§ Ьаг хН гуецтт! патоуоп е!§ап уац1 с1ауогтс1а 
тахзиз сЬШатННк 81ГаГ1агтт§ тау)исШ§1§а юЬога ко‘ргоц еЧШог ^агаШасН. 8Ьи 
ЬНап Ь1г уацШа, ГшЬо1сЬ1с1ап уапа Ьо$Ьда Ь1г цаЮг 81ГаГ1ат1 пуо)1апН1Т8Ь§а е’пЬог 
ЯагабвЬ 1а1аЬ еШасН. Ви зВаНаг - сЬШатННк, 1о‘8а(с1ап каЬа кисЬ-циууаГ 18Ь1аП8Ь, 
(уехНкка, сЬацяопНк 81Га11ап, о‘ццу-та8Ь§‘и1о1 та8Ьц1апт 1ап1аЬ оНзЬ с1а\ют1с1а 
и1ап11 Ь18оЬ§а оНзЬ хагиг.
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Ка1к 8о‘г1аг: ГШЬо1,Ьи)итсШ,роПсШ1аг,сШс1атНИк,1с7Ик,с11ад^оп11к,о‘а1 
та8к§*и1о1 та8Нц1ап,итипНу уа тахзиз 1аууог§агИк,атри1а,Гипк8юпа1.
Тадд1цо( до1гагЬН§1: Випуода Ьи§ип§1 кип§а зрог! зоЬаз! ЮЬога тюНагпЬ 
Ьогауо1§ап Ь1г уацгда ргоГе88юпа! ШЛо! искип уицоп та1акаИ гахиа 1аууог1а$Ь 
тиатто81 ГоЬога Ио1гагЬ Ьо'ИЬ ЬогтодИа.

Випуода 8рог1 8ока81с1а§1 уе1акс111 оНт уа ти1аха88181аг Ютотдап 181е’с1осШ 
уозЬ 1и1Ьо1сШ1атт§ Гипк^юпа! 1аууог§агН§ ’иН рес1а§о§1к 1оу1Ьа1а8Ь азозНа о‘х1§а 
хоз хизизгуаПапт тоЬа1§а о1§ап Ьо1с1а та8к§‘и1о! ]агауогнт 1аЬкИ е1л8к§а е’ЬЬог 
ЬепзЬтоцИа.
Та<1ц1цо1 тацвасН: 13-15 уозЬП ки]итсШ1атт§ Гипкзюпа! 1аууог§агН§'| 
ко‘г8аГ§юЬ1ап сНпагтказ!
ТаПц1цо1 уагИа1ап: 13-15 уозИН ки|итсШ1агпт§ Гипкзюпа! 1аууог§агН§1 Игтпу 
изШЬгу адаШуоНаг Ьо‘у1сИа атц1а8НгахШ цШзН
13-15 уозНН ШуитсШ1атт§ кўпЬа уа пахога! §игиШ Ги1Ьо1сШ1атт§ Гипкзюпа! 
п уо ] 1 ап§ап И§т 1 ат ц1 азИ

В1х таскрцоНаппНх ПауотШа Вихого уИоуа! зроп так1аЬ1апс1а 8Ни§‘и11апиусЬ1 
13-15 уозНН Ги1Ьо1сНПатт§ Гипкзюпа! 1аууог§агНк с1ага)а8иН атд1а8к уиха81с1ап 
атри1а81§а еШЬог дагаГ§ап ЬоИа оЧкагИ§ап ЦрЬа па1уа1ап кеШп1§ап.

Вихого уПоуа! 8роП так1аЬ1ап Ьи]итсШ1атт§ ГарчЬа ЬозШПа Гипкзюпа! 
1аууог§агНк с1ага1а81 циу!с1а§1 паГуа1аг§а 1еп§ (3.25-)ас1уа1§а цагап§):

3.25-]айуа1 
Вихого Ги(Ьо1 такГаЬШа 8ки§‘и11апауо(§ап 13-15 уо$ЬН Ьи]итсЬПапт1а]пЬа 

Ьо8Шс1а Гипк8юпа1 Гаууог§аг11§1 ко‘г8а1к!сЬ1ап сНпапнка^!

1гох: N6- пзхогас §ишк, ТС- ЦрЬа §игик, 8-8отуа, к§-к!о§гат, тктПНШг, с!ая-

№ Ко‘г8аГк1сЬ1аг N0 (п-14) У% ТС (п-14) У% р ц
1. Р\¥С170, 

к§/Ная
1108,09±246,08

1
22.2 1101,67±254,32 22,9 1,07 >0,05

2. Уигак ипзк 
зот, хагЬа/Нац

78,24±18,15 23,1 79,93±18,61 23,2 1,04 >0,05

3.
НауоНу циууас 

(т1.)
3425.09±610,67 17,8 3414,79±631,40 18,4 1,09 >0,05

4.
8Шап§е 8тоУ1 

(8.)
43,09±8.07 18,7 41,95±8,29 19,7 1,05 >0,05

5.
(ЗепсШ 81поу1

(*•)_______
34.19±7,85 22,9 32,64±7.91 24.2 1.46 >0,05

Вихого уИоуа( зроП так(аЬ1ап 13-15 уозкП ки)итскИагп1п§рзтоту ^зксапН^ 
коТ8а1к1сШ Шпагтказт! атд^азк уигазШап о’1кахИ§ап рес1а§о§1к ГезПазк па1(}а1аг1 
циу!с1а§1ска ЬоЧсН. Ғи1:Ьо1сШ1атт§ го‘рт Р\¥С170 Ьо‘у1ска пахога! "игиЬ* 
81па1иУскИап о‘Наска паТуаз! 1108,09+246,08 зотуат (азккИ цИсН. и)пЬа вагиЬ* 
Ии]итсШ1агпт§ Р¥/С170 Ьо*уюка 0'Наска па1уа81 1101,67±254,32 зотуат Сазкк1 
оИсН, тахкиг уо.8кс1а§1 ки]итскИапНп§ )18топ1у 18ксапНк коТзаИасШ ч!у°51-'



8оН8ЬНгП§апс1а, ко‘г8а1к!сЬ1аг ога81На§1 зТаНзНк Ғагц1аг 18ЬопсЬ1П1§1 (р>0,05) §а 1еп§ 
екапН§1 агнц1апсП.

Вихого У11оуа1 зроП такГаМап 13-15 уозЬН Ьи)шпсЬПагтп§ уигак ипзЬ зот 
сНпагтказиН атц1а8Ь уихазИап о‘1ках11§ап рес!а§о§1к (езОазЬ па!ца1ап циу 1На§1сЬа 
Ьо‘1сП. Нц]итсЬПатт§уигак ипзЬ зот Ьо‘у1сЬапахога1 §ишЬ18та1иусЬПап о‘г!асЬа 
па1ца81 78.24±18.15 таНат ТазЬкП цПсН, 1а)пЬа §игаЬ1 1шЬо1сЬПагтп§ уигак ипзЬ 
8ош о’11асЬа паГцаз! 79,93±18,61 таНат 1азЬкН дПсП, тахкиг уозЬс!а§1 
ЬцитсЬПатт§ уигак иНзЬ зотт ц1уо81у 8о118ЬНп1§апс1а, ко’Г8а1к1сЬ1аг огаз1с1ао1 
о‘11асЬа 1=1,04 Гагц цПсН.

Вихого уНоуа! зроП так!аЬ1ап 13-15 уозЬП Ьи)итсЬ11агпт§ ЬауоНу циууас 
сНпапНказт! атц1а8Ь уиха81с1ап о‘!кахП§ап реНаооо]к ге^НазЬ паН)а1ап циу1с1ао1сЬа 
Ьо‘1сН. ҒигЬо1сЬПагпт§ ЬауоНу циууас Ьо‘у1сЬа пахога! §игаЬ1 8та1иУсЬПап о‘г!асЬа 
пасцаз! 3425,09±610,67 т!т ГазЬкП цПсН, га)пЬа §итЬ1 ЬсуитсЬПатт§ ЬауоНу 
циууа! Ьо‘у1сЬа о‘г(асЬа па1ца81 3414,79±631,40 т1т (азЬкП цПсН, тахкиг уозЬс1а§1 
Ьц)итсЬПагпт§ ЬауоНу циууа! ц!уо81у 8о118ЬНгП§апс1а, ко‘г8аТк1сЬ1аг ога81с1а§1 
81аНзНк Гагц1аг 18ЬопсЬНН§1 (р>0,05) §а 1еп§ екапН§1 атц1апсП.

Вихого У11оуа1 8роН так1аЬ1ап 13-15 уозЬН Ьц)итсЬПатт§ 1апап1п§ к181огос! 
уе118Ьто\'сЬН1§1§а то81а8Ь18Ь сПпапНказнН атс]1а8Ь уихазЮап о‘1кахН§ап рес1а§о§1к 
(е^ПазЬ па1ца1ап циу!с1а§1сЬа Ьо’1сП. Ни)итсЬНагп1п§ 81Иап§е 8шоу1 Ьо‘у1сЬа пахога! 
§игаЬ1 8та1иусЬНап о‘11асЬа паТцаз! 43,09±8,07 зотуат ТазЬкП цПсН, 1а)пЬа §ига!Н 
Ғи1Ьо1сНПапНп§ 81Нап§е 8то\Н Ьо‘у1сЬа о‘11асЬа па1ца81 41,95±8,29 зотуат (азЬкН 
цПсП. тахкиг уо8Ьс1а§1 Ьи)итсЬПагп1п§ к181огос! уеН8ЬтоУсЬП1§1§а то81а8Ь18Ьт 
ц1уо81у 8оН8ЬНп1§апс1а. ко‘г8а1к1сЬ1аг ога.81да§1 о‘ПасЬа 1=1,05 Гагцт ко‘гза1сН.

Вихого уПоуаТ зроН так1аЬ1ап 13-15 уозЬП Ьи|итсЬПатт§ к181огос! 
уеЦ8ЬтоусЬН1§1§а тоз^азШзЬ сНпапНказт! атц1а8Ь уихазМап о‘1кахП§ап рес!а§о§1к 
(езНазЬ па1ца1ап циу1с1а§1сЬа Ьо‘1сН. ҒиТЬо1сЬПагпт§ §епс!Н 8то\1 Ьо‘у1сЬа пахогаг 
§игаЬ1 8та1иусЬПап о’ПасЬа пагцаз! 34,19±7,85 зотуат изЬкП цПсН, 1а]пЬа §ишЬ1 
Ьи]итсЬНагпт§ §епсЬ1 зтоу! Ьо‘у1сЬа о‘ПасЬа пасцаз! 32,64±7,91 зотуат гааЬкП 
цПсП, тахкиг уозЬс1а§1 Ьи)итсЬНапНп§ к181огос1 уеН8ЬтоусЬН1§1§а тоз^азЖзЬт 
Ц1уо81у 8оН8ЬНп1§апс1а, ко‘г8аТк1сЬ1аг ога81с1а§1 зТаНзНк Гагц1аг 18ЬопсЬНН§1 (р>0,05) 
§а Теп§ екапП§1 ап1ц1апсН(3.25-]аНуа1§а цагап§).

13-15 уозЬ§а Ю’1§ап ГшЬо! Ьи)итсЬПаппт§)18топ1у 18ЬсЬапПк ко‘г8атк1сЬ1аг 
сНпапНказт! атц^азЬ тацзасПНа о‘1кахП§ап рес1а§о§1к тезПазЬНа пахогаТ §ига1Н 
Ьи)итсЬНап РХУС170, к§т/пНп Ьо‘у1сЬа о‘ПасЬа 1112,21±251,15 паТца цаус! еТ§ап 
Ьо‘1за, 1105,03±267,48 паТцат Та)пЬа §ишЬ1с1а§Наг ко‘г8а1сП.

Уигак ипзЬ сПпапНказпН Текз^НпзЬ тацзасННа рес1а§о§1к ТезНазЬ циу!с1а§1сЬа 
ко‘пт8Ь о1сП. Випс1а пахогаТ §ига!Н 8та1иУсЬПап о‘гТасЬа 78,27± 18,55 тагСат ТазЬкП 
цПсП. Та]пЬа §иш1Нс!а Ьи ко‘г8а1к!сЬ 79.98±18,54 таг1а§асЬа разау§ап1 атцктсН. 
Уигак ипзЬ зотт ц1уо81у зоПзЬНгП^апда, ко‘г8аТк1сЬ1аг ога81с1а§1 1аГоуис1 о‘пасЬа 
1=1.01 т ГазЬкП цПсН.

Кеу’т§1 )агауоп ЬауоНу циууаг пНцНопт атц^азЬ Ьо‘у1сЬа рес!а§о§1к сезНазЬ 
Ьо‘1сН. ВипНа пахогаШа Ьо‘1§ап §игиЬ Ьц)итсЬПап СезНазЬ аууаННа 3468,24±715.62 
т! т т1с]с1огп1 котзакП. Аупап зЬи зтод/На 1а)пЬа §игаЬ1 3455,15±701,93 т!§а 
уе1§ап1 атц1апсН. НауоНу циууа1 ц1уо81у 8о118ЬНп1§апс1а, ко‘г8аТк1сЬ1аг ога81с1а§1 
зТаНзНк Гагц1аг 18ЬопсЬНН§1 Ьат р>0,05 §а 1еп§ екап11§1 а1Нс]1апсН.



3-29 Зай\а|
С>а8Ъцас1агуо Ги(Ьо1 так1аЬ1да 8Ьи§‘и11апауо(§ап 13-15 уозЬП Ьи]итсЬПапп(

СадпЬа ЬоаЬМа Гипкяопа! Саууог§агН§1 ко‘г8аСккЬ1ап сНпапйказ!

№ Ко‘г8аСк1сЬ1аг N6 (п-13) 
л' ± о

У%
ТС (п-13)

Х~ - о
У% 1 Р

1.
Р\УС170. 
к§т/тт 1112,21±251,15 22,5 1105,03±267,48 24,2 1,14 >0,05

2.
Уигак ипзЬк 

ипзЬ / тт
78,27±18,55 23,7 79,98±18,54 23,1 1,01 >0,051

3.
Науойу циугаС, 

т1
3468.24±715.62 20,6 3455,15±701,93 20,3 1,25 >0,051

4.
8Ь1ап§е зтолН 

(зек)
43,19±8,17 18,9 42,04±8,22 19,5 1,02 >0,05

5.
ОепсЬ1 81поу1 

(зек)
34,25±7,82 22,8 32,84±7,87 23,9 1,28 >0,05

13-15 уозЬН 8ро11 так1аЬ1 Ьи]итсЬ1 ГиСЬо1сЬПат1п§ 1апа к181огос11апс]18П§1§а 
адарСаС81уа81 уи/азШап оПЬ Ьоп1§ап реда§о§1к СезНазЬт 8Ь:ап§е 81поу1 Ьо‘у1сЬа 
цаЬи! цШзЬоа епзЬсНк. Махкиг уозЬ Со1Га81 Ьи)итсЬПаппт§ пахогаС §иги14 
81па1иусЬПап о'ИасЬа 43.19+8.17 зотуа ЬагдозЬ Ьега оПзЬсН. Та)пЬа §игиЬ1 
8ша1иуЬПаг1 еза о‘ПасЬа 42.04±8.22 зотуа тоз^азЬиусЬапНкка еп8Ь§апНк1ап цау! 
есПсН. Махкиг уо8Ьс1а§1 Ьи]итсЬПатт§ к181огод уеС18ЬтоусЬ1Н§1§а то81а8Ь18Ьп1 
Я1уо81у зоНзЬНгП^апда Ьат 1=1,02 т ко^гзаТсН.

6епсЬ1 81поу1 Ьо;у1сЬа о’1ка211§ап 1е811а8Ьс1а пахога1с1а§1 §игиЬ а’хо1ап оТСасЬа 
34,25±7.82 зотуа, 1а]пЬа §игиЬ1с1а Ьи )агауоп 32,84±7,87 зект цаус! еСсН. 13-15 
уо8Ьс1а§1 Ьц]итсЬНатт§ к181огос! уе118ЬтоусЬ1Н§1§а то81а81118Ьт ц!уоз1у 
8о118Ьйп1§апс1а, коТзаСккМаг ога81с1а§1 81а11811к Гагц1аг 18ЬопсЬНН§1 р>0,05 §а Сепе 
скапН§1 атд1апс11(3.29 ]асЬа!§а цагап§).

8игхапёагуо зроп таксаЬ1ап 13-15 уо8Ь§а 1о‘1§ап ГисЬо1сЬПаг огаеИа 
СаскрцоНаппНх уотаНзЬт! 8рог1сЬНат1п§ Гйпкзюпа! 1аууог§агН§1 Ьо‘у1сЬа 1ас1д1Я 
цН18Ь§а ]ахт еСсНк. ЗагауогПагт тахкиг уозЬс!а§1 ГисЬо1сЬПатт§ 18ЬсЬапПк 
коТ8а1к1сЬ1ап сНпагтказт! СекзЬтзМап ЬозШасНк. Ни)итсЬНагс1а Р\МС 170- 
к§т/тт Ьо'у1сЬа 1е811а8Ьс1а пахога! §игиЬ1с!а§Наг оТСасЬа 1109,98±265,28 к§т/гтп 
загЛа.чЬза. 1а)пЬа §игиЬ1 втаклюЬНагНа Ьи паСуа 1101,08±276.40 к§т/тт т СазЬкП 
еСсН. 18ЬсЬапПк коТзаСкюШаг зСаНзНк Ғагд1аг 18ЬопсЬПН§1 Ьаг 1кк1 §игиЬс!а§1 24 паГаг 
а'хос!а Ьат 1а)пЬа аууаННа р>0,05. екапП§1 цауС есПсН (3.33-)ас1уа1§а цагап§).

¥игак ипзЬ! сНпатПсазт! агпд1а8Ь Ьогаз1с1а§1 СезНазЬ )агауоп1ап па(уа1ап 
циу 1с1а§1сЬа. Та)пЬа §игиЬ1 Ьи^итсЬПап отсасЬа 79.94±18.56 тагСа, пахога! §игиЬ' 
78,17±18.58 тапа иг§ат цауС есНсН. Гагауоп 8та1иусЬПагтп§ ЬагсЬа81с1а уигак игизЬ' 
сНпагтказ! Гагц1ап ц1уо81у 8о118Ьиг§апс1а 1=1.01 т чауС еСПсН.

3.33-]а<Ка1
8игхапс1агуо ГиСЬо! такСаЬЮа 8Ьи§Т1НапауоС§ап 13-15 уозЬН Ьи)итсЬПапп1

Са]пЬа Ьо8Ь1(1а Гипк8юпа1 Саууог§агН§1 ко‘г8аСк1сЬ1ап сНпат1ка81__

№ Ко‘г8аСк1сЬ1аг N6 (п-12)
X * <7

У% ТС (п-12)
ЎГ - о

У% с р



1.
Р\УС170, 
к§т/тт

1109,98±265,28 23,8 1101,08±276,40 25,1 1,32 >0,05

2.
¥игак ипзЬҚ 
ипзЬ / т1п 78,17±18,58 23,7 79,94±18,56 23,2 1,01 >0.05

3.
НауоНу циууаЦ 

П11
3478,27±721,27 20,7 3463,18±731,94 21,1 1,37 >0,05

4.
8Ьгап§е зтоу! 

(зек) 43,27±8,08 18,6 42,08±8,18 19,4 1,02 >0,05

5.
ОепсЬ! зтоу! 

(зек)
34,14±7,72 22,6 32,81±7,81 23,8 1,17 >0,05

ТаПц^цоНаппНхт тапНц!у с1ауоггн 51ҒаГ1с1а та/.кигуозЬ §итЬ1апп1п§ ЬауоПу 
циууа! дага]а81гп ГезНазЬ па1уа1ап пагогаС §ига!Нпт§ 12 паГаг ЬцитСНзШа о'11асЬа 
3478,27±721.27 т! т, 1а]пЬа §иги!Н Ьц]итсЬПапс1а еза 3463,18±731,94 т! т 
коТзакН. Магкиг Га]пЬас1а ца1па811§ап ЬагсЬа 8та1иусЬПагс1а Ьауойу диууаС ггпддот 
огазШаш та1етаНк Ғагд1аг 18ЬопсЬНН§1 ц1уо81у 8о118ЬНгП§апс1а р>0,05§а екапН§1 
цаус! еН1сН.

'Гек8Ь1гаНауоГ§ап 13-15 уозЬ уакШаН к181огос1 уеО8ЬтоусЬШ§1§а тоз^азЖзЬ 
сНпагтказт! (екзШпзЬ та8а1а81 Ьо‘у1сЬа Ь12 оНЬ Ьогауо1§ап Ц)пЬаш 8Ь1ап§е зтоу] 
Ьо‘у1сЬа оНзЬ§а тиуаГГац ЬоЧсНк. Та)пЬат пахога! §ига1Н 8та1иусЬПап 43,27±8,08 
зотуа ЬПап Ьо8Ь1аЬ ЬепзЬсН. №\'ЬаСс1а§1 цаНат Са)пЬа §игиЬ1 а'201апт (езОазЬ 
]агауоп1ап§а уегсН. 1Лаг оТГасЬа 42,08±8,18 8отуа§асЬа тоз^азЬиусЬапНк згГаНапт 
патоуоп цПЙПаг. Тек8Ь1гиус1а§1 24 паГаг Ьц]ШпсЬПатт§ Оэ уеН811тоус1НН§1§а 
то81а8Ь18Ь сНпапнказ! Гагц1ап ц1уо81у 8оН81и1г§апс1а 1=1,02 т коТзаСсН.

Тас1ц1цог §игаЬг а:2о1ап ЬПап Ь12 8та1ауоС§ап уозЬ §игаЬ1с1а О? 
уеН8ЬтоусЬ1Н§1§а тоз^азЬиусЬапНк сНпапНказвН СекзЬшзЬ Ьогазгёа §епсЬ1 зтоут! 
о±ка218Ь§а Ье1 Ьо§‘1асНк. Магкиг )агауоп пагогаг §игиЬ1 8та1и\'сЬПапс1а Гас1ц1цо1 
ау\'аНс!а оТГасЬа 34,14±7,72 зотуат, НупЬа §ига!Н 8та1и\'сЬПапс1а 32,81±7,81 
зотуат га^ЬкП еГсН. ОНЬ ЬогП§ап (.аскрцоШа 18ЬНгок ег§ап 8та1иусЬПагс1а О^ 
уеН8Ьта8Н§1§а то81а8Ь18Ь сНпапНказ! гт^сГоН огаз1с1а§1 зСаНзНк Гагц1аг 18ЬопсЬНН§1 
ц1уо81у 8оН8ЬНп‘1§апс1а р>0,05§а уеГ§ат таЧито! 81ГаНс1а Ье1§ПаЬ оНпсН(3.33 
,]аска1§а ^агап§).

Тас1ц1с]о1 уо’паНзЬт1 13-15 уозЬН уапт Ь1тоуасЬПатт§ 1Гтк81опа1 
(аууог§агНк ко‘г8а1к1сЬ1апт атц1а8Ь Ьо‘у1сЬа рес!а§о§1к 1е811а8Ь§а цагаГсНк. ВипНа 
и1агтп§ 18ЬсЬапНк ко‘г8а1к1сЬ1ап сНпапНказ! 1е811ап§апс1а пахога: §игиЬ1 уапт 
ЬтюуасЬПап РХУС170. к§т/пНп Ьо‘у1сЬа оМасЬа 1114.35±263,29 к§т/т!п 8агГ 
еНзЬза. 1а]г1Ьа §игаЬ1с1а§1 11 паГагуапт ШтоуасЬ! о‘пасЬа 1108.61±271.06 к§т/тт 
загПазЬсН. Тек8Ьтиус1а§1 22 паГаг уапт Ь1тоуасЬПатт§ 18ЬсЬапНк ко‘г8а1к1сЬа1аг1 
огаз1с!а§1 зиНзНк Гагц1аг 18ЬопсЬНН§1 ц1уо81у 8оИ8ЬНгП§апПа р>0.05 §ауе(§апН§1 цаус 
е(ПсН(3.34-]ас1уа1§а цагап§).

Хи1о$а1аг: Но21г§1 тпоуа181оп 1ехпо1о§1уа1аг пуо]1атЬ Ьогауо(§ап ЬТ с1аугс1а 
8рои о‘ут!ап ЬПап типГагат 8Ьи§‘и11апиусЬПап уовЬ яроНсЬПагт ц^тоту ЬатНа 
Гипкзюпа! (аууог§агН§1т тоЬа1§а о1§ап Ьо1с1а итипНу Саууог§агНк тазЬц^ап (азЬкП 
сН8Ь§а и1кап е‘глЬог цагагПтоцНа. Аутс^а уо^Ь ГиНхЯсЬПапН ог§ап12пНп1п§ ГасННк 
уа 18ЬсЬапНк доЬПуаНап уидоп рогеп81а1с1а ЬсНзЬ! уок! тизЬак кисЬ1 ГаоНуаНтп§
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Ьаг хП гуеЦпнт патоуоп еГ§ап уацг Пауогтс1а тахзиз сЬ1датИНк зПаИапгп 
та\дис!Н§1§а юЬога ко‘ргоц е’НЬог цагаШтодПа. (^)о1ауег8а, ШгЬокЬПагНап $ро^ 

ГаоНуай исИип тиЬпп Ьо‘1§ап Ьозкца зИаЛагт Иат пуо)1ап1Лп8Ь§а е’йЬог цагаЦ^ 
1а1аЬ еЛПасН. О‘циу-та8Ь§‘и1оГ1апс1а тазЬц ектепНагпй 1ап1аЬ оНзЬПа аупап таца 
зЬи тиШт ^зтоту 8Па11аг§а (Гехког-кисЬ,1:ехкогНк, сЬацдопНк, сЬШатНИк 
е§НиусЬапНк) а1оИИа е’НЬог цагайзЬ хагаг.
ҒоуНа1апН§ап а<1аЬ1уо(1аг

1. ОосНк М.А., Ееуеу 8Ь.Т., Акгатоу К.А., Ииптоу К.1, 8ег§еуеу 6., 
ТоНЬсЦапоу А. Могтиоуатуе па§гахок теП§гоуь1х 81к1оу рп ргоуедепИ 
хапуайу V и81о\;1уах унзокоу УпезЬпеу ГетрегаШгм.
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1аууог§агН§тт§ УозЬ§а Во§‘1П^ Хизиз^уаПап." М1аз1о Ргху&озс! 50 (2024); 
493-496.
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1ЛЕАКЛЧ1ПО ООЮАЕАКЛ." Та'Ит тпоуа^йуам уа т1е§гаНмуам 18.6 (2024): 
68-70.

6. ОПзЬос! О‘ауга1 о‘§, Кегцауеу. "ОутпазНс Ехегтзез Ғог РЬу81са1 РгерагаНоп 
т РгоПисНоп ҒасНШез." 1п1егпаИопа1 Зоигпа!оп Огап°е ТесИпо1о°1е8 3.7: 
54-56.

7. ВоЬигрп. Хо1тахта1оу, е! а1. "МАКТАВОАСНА ¥О8ҒЮАО1 
ВОЬАЕАКП! Л8МОҒП¥ К1УОЛЕАП18Н11Л8ТЮАК Т1ВВ1¥-РЕОАСОС1К 
ПА2ЮКА.ТМ1 О1ЛВ ВОКЛ8Н." Та'Пт 1ппоуа1$1уа81 уа 1п1е^га151уаз1 17.2 
(2024): 16-20.

8. ВоЬиг]ОП, Хо1тахтаЮУ \;а Ьо8Ьца1аг. "МАМЕАКАТ1М12ЮА Л8М0М¥ 
ТАК.В1¥А УА 8РОК.ТМ К1УОЛЕАПТ1К.18НП1ПС О‘КП1 УА 
АНАМ1¥АТ1." Та'Ит тпога&уам га П11е°га1йуа81 18.1 (2024): 120-123.

9. ВоЬипоп. ХоЬпахтаЮУ, е( а1. "О’8МП< УА ВОЬАЕАКЮА Л8МОЬП¥ 
81ҒАТ1.АКП1 К1УОЛЕАПТ1К18Н." Та'Ит тпога^уам ха т1е°га(81уам 18.5 
(2024): 220-222.

Ю.ВоЬшдоп, Хо1тахтаюу. "О‘2ВЕК181 ОНОА МАКТАВ ¥О8НЮАС1 
ВОЕАЬАКП! УАЕЕ¥ВОЬ 8РОК.Т Т1ЛК1СА ЛАЬВ ЕТ18Н." Лита1 о/пе^ 
сеШигу тпоуаНопз 44.2 (2024): 149-154.

ВОЬАЬАВ УА О‘8М!ВЕАВМХС ТЕХМ8 8РОВТ ТНК1СА 
МОТ1УА81УА81М УО8НСА ХО8 Х1Л8Н81¥АТЕАК1 

О]а1Поуа М.1.
О‘хЬек18Юп с1ау1а1 ]18тошу гаННуа \'а 8роп ип1Уег81(е11, 

О‘хЬек18Юп. СЬ1гсЬ1д зЬ.



Е-таН: (]|а1Поуатапгига 168@цтаП.сот

КаШ $о‘%1аг: Ьо1а1аг уа о‘§т1г1аг зроПл, зроП тоиуа181уа81, тигаЬЖу, уозк 
зроПсЬПаг, о1а-опапт§ 8рог1§а типозаЬаП, 8роНтп§ ог§ат'хт§а (а'81п, 
8роНсЬПапйп§ уозЬ§а хоз хи8и81уа11ап.

Ключевь/е слова: детский и юношеский спорт. мотивация в спорте. тренер. 
юнь1е снортсмень!, отношение родителей к спорту, влияние спорта на организм, 
возрастшлс особсиности спортсмснов.

Маугипт§ до1гагЬП§1. МапПакайгтгПа 8роН§а, аутцва Ьо1а1аг 8роН1§а 
еЧ1Ьо1пт§ кисЬау1Ь ЬопзЬ1 тП1а1 §епоҒопс!тт§ уахзЬПатзЬйа, уозЬ ау1ос! 
уакП1аптп§ Ьаг ЮтогПата Ьагкато! уоуа§а уебзЬ! исЬип вЬаН-зЬагой уагаСто^Па. 
Ви пагза Ьо1а1атт§ 8роИ§а Ьо‘1§ап цсглцгзЬт! СоЬога кисЬауйгторба.

Во1а1агт зроН Шг1ап ЬПап тиггйагат 8Ьи§‘и11агн8Ь1 азозШа зроН Шп§а 
твЬаГап Ьагдагог 8Ьак11ап§ап то11уа181уа х1гтас дПасП. 8роП тобуа^уазт! 
пуо]1апШт8Ь уа зЬакПапбпзЬ уихазкЗап ко‘р§та ти1аха88181аг о‘г гасЗцхцоТ 18Ь1апт 
оНЬ Ьог§ап.

В1г цагог Сас1ц1до11агс1а Ьа’х1 зрон Шг1апс1а уа зроН (акогтПазЬиутт^ ШгП 
Ьо8ц1сЬ1апйа 8роп тойуа^уазпй зЬакПапПпзЬ хизиз^уаПап ос!мЬ Ьеп1§ап. МоблПаг 
уц|ис1§а ке!асП, зЬакПапасП, пУорапасП, зроНсЬ! 8Ьахз1тп§ уозЬ§а о!с1, адИу, 
та‘па\'1у-ах1оц1у ^(ЬаШап тю]1ат8Ь11а’81п озйда дау1а о‘г§аН:1п1асП.

Ви§ип§1 кипс1а зроН Ю‘§агак1апс1а 8Ьи§‘и11апауо1§ап уовЬ зроНсЬПаг 
котт§епйт 8ац1а8Ь, Ьо1а1агт зроИ Шп§а )а!Ь ейзЬ 8Ьи§‘и11апиусЬПаг вотт 
ко‘раубп8Ь 8оЬа ти1аха88181ап о1сПс1а Шг§ап еп§ с!о1гагЬ та8а1а!агс1ап Ьпг 
Ь18оЬ1апасП.

Тас1д1ао( тад^асН: Во1а1аг уа о‘8гтг1атт§ Септз 8роП Шп ЬПап 
зЬи§‘и11ат8Ь1§а оШ тойуа(81уа8т1п§ уовЬ§а хоз хи8и81уа11апш атц^азЬ.

Тас1д1до1 уааГа!ап. Мауги тацвасПдап кеПЬ сШццап ЬоИа циу!с1а§1 азо81у 
уахгГа1аг Ье1§ПапсП:

Гас!^ 1^01 таугиз! Ьо‘у1сЬа ас!аЬ1уо11агт о‘г§ат8Ь уа 1аЬН1 цШзЬ;
Ьо1а1аг уа о‘81тпг1агпт§ гетмз зрон Шп ЬПап 8ки§‘и11аш8Ь1§а оПЬ 

ке1иусЬ1 тойсНагт атс]1а8Ь.
Тас1д1чо1 и81иЬ1ап. Табц^чогш ата!§а озЬптзЬПа диу!с1а§1 и81иЬ1агдап 

Гоус1а1апПсП: Ппиу тапЬа1агтп§ пагапу 1аЬПП, та’1ито11агт ититкзЬПпзЬ, 
таЧитоПапм д1уоз1у ГаЬПП.

Тас!ч1доГп1 (азЬкП дШзЬ. Тас1д1до1: )агауоп1с1а Септз Ьо‘у1сЬа ГаоПуаг 
коТ8аСауо1§ап ШгП 1оПа1аг§а е§а Ьо‘1§ап тпгаЬЬ1у1аг отгазМа апке1а зотоупотаз! 
оТкахПсП. ЗоТоупотат оЧках18Ьс1ап тацзас! Ьи§ип§1 кипс!а Гепт8§а от§ай8Ьпт§ 
Ьо8Ь1ап§‘1сЬ 1аууог§агПк Ьо8срсЬ1с1а 8Ьи§‘и11апи\'сЬ1 уозЬ Ьо1а1атт§ 8роП§а 
Ч121ц18Ь1апт ма зроНт 1азЬ1аЬ кейзЬ 8аЬаЬ1апт о‘г§ат8Ь§а цагаШ§ап.

ТаПц^яо! тау/из! Ьо‘у1сЬа ас!аЬ1уоНагп11аЬП1 дШвЬ а8П081с1а та’1ит Ьо’1сПк1, 
8роп ГаоПуаН 8атагас1огП§1п1 овЬптвЬ уо‘11апс!ап Ьш уозЬ зроНсЬПаг ЬПап еп§ а\'уа1о 
о‘дим-тазЬ§‘и1о1 ]агауоп1 ЬагтЗа о‘диу-та8Ь§’и1оС 18Ь1аптп§ 81ГаШ ШзЬкП ейП8Ь1§а 
еТПэог цагабзЬ кегак.
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МигаЪЪ1у1аг уозк зроНскПаг ЪНап 1зЬ оНЬ ЪопвЬНа Ьо8Ь1ап§‘1сЬ (аууогоаг^ 
Ьо8ц1сЬ1§а уозЬ§а хоз хизиз^уаНагНап кеНЬ сЬ1ц1Ь о;хаго а1оцас1огН§1т ^екзкшзН^ 

еЧ1Ьог цПтсН.
Очка2л1§ап гас^дойаг 8роПскНатт§ Ц1х1ц18Ь1аг1 Ьатда 8роН та8к§‘и1о11апеа 

цатазЬ хоШзкт! раудо цПиУск! еп§ тиЬ1т пкНМаг, 1аууог§агНк загауотс1а уо^ 
8ропс11Нагда. и1агтп§ тигаЬНу! уа о1а-опа1апда Ьи то1Матт§ а^тазШшзЬ; 
Ьо‘у1ска таЧитоНагт итипНазкйпзк ппкотт ЬегсН.

Во1а1агпт§ зрог! 8ек81уа1апс1а доНзкШа о1а-опа1агпт§ Ьип§а ср/1д181Н каиа 
акагтуа1§а е§а. Ғаг/апсНап 8роН ЪПап 8ки§‘и11ат8к1т 1о‘х1аНЬ цо‘у§ап о1а-опа!аг 
огазНа 8о’гоу оЧкагдзк ог§ат2ттп§ пуо]к!а, 8ках8пт§ зкакНатзкШа, кипдаПк 
Шгтиьк 1аМс1а 8роИтп§ ка11а аЬат1уа1§а е§а екапН§1 1о‘§‘п81с1а и1атт§ ЬШпНап 
тИоуаШа скек1ап§апН§1т коТзаКН. Ғагхапс11аптп§ зроН ЬПап 8ки§‘и11ат81Н§а 
цгацта^ап о1а-опапт§ типозаЬаН, Ьо1апт§ 8роН§а Ьо‘1§ап екНуор§а 1а’81г е!асН.

8ото\тюта паГцазкГа 8роП ЬПап 8ки§‘и11ат8кт 1о‘х!а(§ап Ьо1а1атт§ о1а- 
опа!ап о'/1ап 8роИ ЬПап 8ки§’и11апта§ап1ап, рзтоту ГагЬ1уа с1аг81ап§а еза Ғацас 
таксаЬ НазШп дснгазШа^та цата8к§ап1ап атя1апсН. 8роПтп§ ог§атхт§а 1а’81пуа 
Ьо1а зкахзпН 1агЬ1уа1а8кс1а§1 гоН ИадШа ^ида Юг 1азаууиг§а е§а Ьо‘НЬ, 8роП 
та8к§*и1о11апт а808ап ГоуНаН уацГ оЧках^зк згГаМа цаЬи! цПасШаг. 8о‘гоус1а 18ЬПгок 
ес§ап о1а-опа1агтп§ ЬшогГаз! зрои зкахзт 1агЬ1уа1а8к уозказ! екапН§1т цаус! 
е(та§ап.

Тадц1цо11аг а8081с1а зрогГскПагт 1ептз§а Ьо8111ап§‘1ск Гаууог§агНк ЬозцкН 
с1а\ от‘а1а 8ки§‘и11ап18к1§а ипс1оуск1 тоН\-1атт§ уо‘паН8к1ап ап1ц1апсН. Тепгпз ЬПап 
8ки§"и11ат8к§а Ьо1а1аг, тигаЬЬ1у1аг уа о1а-опа1атт§ ШгН пкЯМапт кихаНзЬ 
титкт.

Во1а1аг тоГМап:
- Тепп18 о‘упа8кт о’г§ат8к.

СигикНа уоцппН уадГ очках^зк. Ь1г§аНкс1а§1 та8Ь§‘и1оС1аг.
- 8роП изиПапт (ехтк рЬаШап Ю‘§‘п Ьа]ап8Ьт о‘г§ат8Ь.
- С’а1аЬа уа гацоЬа(§а тННзЬ.
- МигаЬШу \'а §игиЬ6а§1 о"поц!аг ЬНап ти1оцог.

Уо8Ь1аг ти8оЬа^а1апс1а тиуайац1уасН сЬтцхзЬ.
- ВозЬда 8ЬаЬаг1аг§а ти8оЬаца§а Ьопзк.

Ма8к§"и1о11агс1ап та’пау!у уа]18тоту цотр18к.
- ЗатоаЦа \;а тигаЬЬ1у ЬПап Но‘8Юпа типозаЬаС.
МигаЬЬ1у1аг тоНу1ап:

8роп та8к§‘и1о11ап§а цтц18кт 8т§сНп8к.
- 1цНс1огН Ьо1а1агп11/1а8к.

8роН изиНапт Ю‘§‘п Ьа|ап8к§а о‘г§аН8к.
(^оЪШуаШ Ьо1а1агт зроп та8к§’и1о11ап§а 8ага1аЬ оНзк.

- 8роН§а д121я18Ьт 81п§сНп8Ь.
Во1а1ат1п§ ]18топ1у пуо]1ат8Ь1§а уогс!ат ЬепзЬ.

- 8ронсЬ1тп§ Гехтк рЬаШап 1акотП1а8ки\Н.
8ропсЬ1§а хоз ГеЧ-ашог, тбгот уа теЬпа18еуагНкт 1агЬ1уа1а8к.

- .1атоатп§ Пр81а8ки¥1.
8рон та8к§"и1о11ап§а Шг§‘ип ч^г^яшШапН зкакПапНпзк.



СИа-опа1аг тоНу1ап:
- ҒагхапсНагтт§ 80§‘Н§‘1т ти81аккат1а5И.
- О‘2-о‘х1§а 181юпсЬт1агЬ1у акзк.
- Во1апт§ ]18тоту пуоДашзЬк

8роП тазН§‘ и1о11аг1<5а Ьо1ашп§ д1х1д18111 \а тиуаГГац1уа11ап.
8ропс1а уицоп па1уа1аг§а еНзҒнзИ 1ткотуаП.

- НахогаГ 08Ьс1а Ьо‘зЬ уацгт Гоус1аН о‘1ках18Ь.
- МигаЬЬ1у - оЬго‘11 зЬахз уа изЮх ШгаП.
Хи1о§а. Тепп18§а о‘г§а118Ьс1а ГаоНуаГ ко*г8аГауоГ§ап тигаЬЬ1у1аг Ютошдап 

Ьо1а1агпт§ уозЬ хизиз^уаНапт, рзтошу пуоДап§апН§1 уа 1аууог§агН§1т, Гипкзюпа! 
Ьо1а1т'т Ь18оЬ§а оНзЬ, о‘риу-та8Ь§‘и1о11апт Ю‘§‘п ГазЬкШазЬНпзЬ, 
8Ьи§ки11апиусЬПатт§ зроЛш 1азЬ1аЬ кеПзЬтт^ за1Ь1у одШаНапт окНт оНзЬ 
уах1Га1ап каИа аЬагтуаГ кавЬ е1асН.

8роП ЬНап 8Ьи§‘и11ат8Ьс1а Ц)пЬа Ю‘р1ат8Ь1, зро11 таИогаНпт§ о‘81зЬ1 ЬИап 
Ьо§‘Нд Ьо1аШа то11У1аг о‘х§апзЬ§а исЬгаусН -)ит1ас1ап, уап§1 ЬозШоУсЬПагт зрон 
8ек81уа1аг1§а ке118Ь§а та]Ьиг цП§ап Ьо8Ь1ап§’1сЬ тоГМапЗап ха1цаго Ю1 Гас1а§1 8роп 
изгаз! дага]а81§асЬа пУоДашзЬт ЬозЬдагиусЬ! тосМаг§асЬа пуоДатЬ, о‘х§апЬ 
ЬопзЬ! цаус! цШпасН.
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К1¥ОЛЬАМТ1К18Н МЕТОШКА81
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У БЕГУНОВ НА 

КРАТКИЕ ДИСТАНЦИИ.
МЕТНОВОБОСУ ҒОВ ОЕУЕЬОРШС РНУ81САБ ОНАИТ1Е8 8НОВТ- 

В18ТА1МСЕ К1ЛЧХЕВ8.
8Ьа11П8аЬх с1ау1а1 ре<1а§о§1ка тзШиИ

1]Нто1у Гап1аг ҒакиИеН 
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41



Е1оуа §кога АхтаГки1о\Па 
Шахрисабзский государственньгй педагогическй;!

Институт Факультет социальньтх цаук 
преподаватель кафедрьг физической культурЬ1 

Элова Ситора Ахматкуловца
АпоГа($1уа
изЬЬи тацо!ада Ц18ца тазоҒа^а уи§цгиусЬПаг(1а ]1ятошу яИаНагш пуо]1ап1лп8Ьгппо 
те1о<Ька81 ЬацМа 8о'х уипШасН. Лятошу 81ГаПаг, уа'т кисЬ, ГехПк, сЬк1ат1Шк уа 
то$1а$ЬиусЬапПк, уи§ипяЬпт§ уицоп па1уа1ап§а епяМяЬ исЬип тиЬ1т аЬагтуа1еа 
е§а. Тадцхцогда Ц18ца та8оГа§а уи§игиусЬПатт§ рзтоту 1аууог§агН§1п! 
уах8ЬПа$Ь§а цагаШ§ап те1осПка!аг уа и1агтп§ 8атагаПогП§1 о‘г§аш1асП. Мацо1а 
зройсЬПагт СаууоНазЬПа хатопау^у теЮсПагш 1аШ1д еНяЬ, фзтоту ягГаПат! 
пуо]1ап1лп8Ьс1а из1иЬ уа Гехтка1атт§ гоПт 1аЬ1П цПасН.
Ка1И 8о'х1аг: (^вца таяоГа, уи§итусЬПаг, ]1$тоту зИаПаг, теШсНка, кисЬ, ГехНк, 
сЬк1атППк, 1гепт§.
Анотация
В данной статье рассматривается методика развития физических качеств у 
бегунов на короткие дистанции. Физические качества, а именно сила, скорость. 
вьшосливость и гибкость, имеют решаюгцее значение для достижения вьтсоких 
результатов в беге. В исследовании изучаются методики, направленньте на 
улучшение физической подготовлениости бегунов на короткие дистанции и их 
эффективность. В статье анализируется применение современнььх методов в 
подготовке спортсменов, роль методов и приемов в развитии физических качеств. 
Ключевьле слова: Короткие дистанции, бегуньп физические качества, методика. 
сила, скорость, вьшосливость, тренинг.
К1П8Ь ¥и§ипзЬ 8роП Шп 1сЬ1с1а Ц18ца тазоЕа (ЮОт, 200т) еп§ 1ехког уа тГепзЬ’ 
8роП шНапдап ЬтсНг. Випс1а 8ро11сЬПатт§^зтоту зИаИап, аутцза, кисЬ уа 1ехНк, 
)ис1а тиЬпп го1 о'упаусН. СНвда та8оГа§а уи§игиусЬПагс1а тиуаГГа^1уа1§а епзЬВЬ 
исЬип и1атт§ ог§атхгт Гаца1§та уикяак 1ехПкс1а уи§шт8Ь§а цосПг ЬоШзЬ! кегак 
етав, Ьа1к1 сЬШатППк, товШзЬиусЬапНк, уа епег§1уа 18Ь1аЬ сШрапзЬ ^оЬШуаНаП 
Ьат пуо]1ап§ап ЬоЧГзЬ! 1ох1т. 8Ьи ЬПап Ьк§а. Лзтоту 81£а11агт пуо^апНпзЬ исЬип 
еп§ затагаН теГосПагт 18Ь1аЬ сЬкрзЬ уа ГаПнц ейвЬ ]ис!а тиНтсНг. Мацо1ас1а д18С]3 
та8оГа§а уи§иги\'сЬПагс1а ]18топ1у яШаПагт г1\'О]1апипяЬ те1осПка1аг1 уа Шагтпй 
8атагадогН§11аЬН1 ^ШпасН.
Тас1д1до(п1п§ тадяасП ПяЬЬи 1ас1ц1до1тп§ тацяасН с]18ца таяоГа§а уи§игиусЬПагс!а 
]18топ1у яИаПагп! пуо]1апГ1П8Ьтп§ яатагаП те!осНка1апп1 ап1д1азЬс11г. Тас1д1цо1с1а 
8рог1сЬПагтп§ )1ятоту 1аууог§агНк с1ага)ая1ги озШпяЬ исЬип с]апс!ау теюс1кч 
с]о'11атН8Ь1 кегакП§1 о‘г§апПасН.
ТаПц1^о1п1п§ уахИа1ап

1. фвца тазоГа§а уи§игимсЬПагс1а ]1ятоп1у яИаг^апн пуо]1апПп8Ьтп§ азо51У 
тегосПапт ап1я1аяЬ.

2. Наг Ь1г теЮс!пт§ 8атагас1огН§1т о'г§ап1яЬ.
3. ¥ап§1 теГосПагт 18Ь1аЬ сШц^яЬ уа атаИуо(§а 1а(Ь1д еПзЬ.
4. Лятоту зИаПагп! г1уо)1апйп8Ь§а даган1§ап 1гетп§ ге]а1апт Шх1зЬ.

Тас1цк|О(п1 (аяЬкП цШяЬ и81иЬ1ап



Тас1д1до1с1а а§081у е'НЬог рзтошу 8гГа11ат1 пуо]1апНп8Ьтп§ те1осПка81 уа 
8атагас1огН§1§а цагаи1§ап. Витп§: исЬип циу1с1а§1 из1иЬ1аг цо‘11апПасН:

1. Ас1аЬ1уо(1аг 1аЬПП - рзтошу 1аууог§агПк уа теЮсНка 8оЬаз1с1а тау]ис! 
Ьо‘1§ап Игшу адаЬ1уо11аг о‘г§ат1асП.

2. ЕкзрептепСа! те(ос1 - Ь1г песЬ1а уи§игиусЬНаг §игиИ1т оНЬ, и]аЕ§а ШгН 
теЮсНка1апи СаНиц цШзЬ огцаН 8атагас1огНкт 1аНН1 цЖзЬ.

3. ТаПППу те€ос1 - оНп§ап та'1ито11агш ГаИН1 цП18Ь уа теЮсПагт 
8атагадогН§1п1 ашц1а8Ь.

4. 8о‘гоу уа 1п1егууи1аг - зроПсЬПаг уа тигаЬЬ1у!аг ЬНап тЮгууи оТкагШЬ, 
атаНуоШа Гоус1а]ат1ауо1оап теЮсПаг ЬадШа таЧитоНаг у1§‘НасН.

Таскрцо! паЦ}а1ап уа тиЬокатаз!
Тас1д1до1 НауогтНа Ц18да та8оГа§а уи§игиус11Пагс1а ^зтоту 81Га11агт пурПапНпзЬ 
исЬип до‘11апН§ап шгН теюсНка1аг уа и1атт§ 8атагас1огН§1 сЬициг гаИН1 цПтсН. 
Ви1аг ога81’с1а тЮгуа! 1гетп§1аг, кисЬауНпзЬ тазЬцкп, котр1екз теЮсИаг уа 
тоз1а8ЬиусЬапНкп1 пуо|1апНп8Н§а цага1П§ап теюсНка1аг а!о1ида аИагшуа! казЬ еюН. 
1. 1п(егуа1 Тепт§ теЮсПка»!
1пЮгуа1 1гепт§1 - ц18ца (апаГГи81аг ЬИап уидоп тЮп8М1кс1а§1 уи§ипзЬ тазЬц^апт 
Ьа|ап8Ь изиН. Ви теЮсИа уи§игиусЬИапи такзйпа! 1е/Нкс1а уи§ип8Ь§а та)Ьиг цШзЬ 
уаци-уацП ЬПап ц>8ца 1апаГГи81аг ЬНап агакюЬПгИасН. ТаскрсрШа атс[1ап§атс1ек, Ьи 
теюН уи§игиусЬИагпт§ ЮгНкт озНпзЬ^а, аутцза, такзта! ЮгПкс1а§1 уи§ипзЬ 
цоЬШуаНт уах8ЬНазЬ§а уогс!ат ЬегасН. Ма8Ьц1аг НауотШа уицоп тЮп8)уНкс1а 
18Ь1а811 огдаН ог§аш2т ЮгНкт озЬшзЬ^а тоз^азЬасН, 8Ьитп§с1ек, епег§1уа 18Ь1аЬ 
сЬ1цапзЬп)п§ 8атагас1огН§1 оПасН.
Тас1ц1цо1§а ца(па8Ь§ап уи§игиус1и1агс1а тЮгуа! 1тетп§ теЮсНказ! цо‘11ат1§ашс1ап 
кеут итигшу па(уа1аг 5-7% §а уах8ЬПап§ап. Ма8а1ап. 100 те(г§а уи§ипзЬ уацйИа 
еп§ уахзЬ] па!уа1аг 0.2 зошуа уа 0.3 зотуа с1ага)а81с1а уахзЬНатзЬт коТзаСсН. 8Ьи 
ЬПап Ь1г§а, уи§игиусЬПаг тизЬак Нгпт уа кагсНоуазксПуаг Пг1тс1а ти8(аЬкатНк 
зегНагН с!ага]ас1а 08Ь§ашт кГШсНазЬсН.
2. КисЬауНпзЬ та8Ьд1ап
КисЬау11П8Ь теЮсНказ! .рзтоту кисИт О8Ь1г18Ь§а, ти8Ьак1агт пуо]1апНп8Ь§а уа 
уи§игиусЬПагт уицоп сегНкНа 18Ь1а8Ь§а 1аууог1а8Ь§ауогбат ЬегасН. Ви теюсИа уик 
коТапзЬ, Ю’81к1агс1ап уи§ипзЬ, зрппНаг уа такзтза! кисЬ 18И1аП8Ь та8Ьс[1аг1 
Я0'11апПсН. Тас1ц1цо1 паСца1ап зЬит коТзакНкқ кисЬауипзИ тазИц^ап 
уи§игиусИПагп1п§ оуоц ти8Нак1агпи пуо]1апНп8Ис1а затагаН Ьо‘1асН уа (егНкт 
08111п811§а уоЬ1у 1а'81г коТзаСасН.
Тас1д1яо11с1а 1811Нгок е(§ап 8рО11сИПагшп§ кисИауНпзН та8Ня1ап§а яашазН^апШап 
кеут 60-100 те!г§а уи§ип8Нс1а§1 па1ца1ап о‘ПасНа 6-8% §а уах8ИПап§ап. Ви 
паН)а1аг, аутц^а, оуоц ти8Иак1аптп§ кисН1 уа ек8р1огп'Н§1 08Н§ап 8рог1сНПагс1а 
зегПагН гаУ18Нс1а ко‘г§а 1а8Н1апсН. 8рогюННаг ко‘ртсЬа о‘г1апт ко’ргоц с!Нс1атН уа 
Югког Н18 д11§апНк]апт цаус! еНзЬсН.
3. Котрккз теЮсИка
Котр1екз теЮсНка уогНапННа уи§ишусЬНагтп§ Пзтошу (аууог§агНк с1ага]а81п1 
итипНу гахНзННа 08Н1П8И§а епзНПсН. ПзИЬи теЮс!с1а уи§игиус11Пагш паГаца1 ЮгНк уа 
кисИт г1уо|1апНг1811. Ьа1к1 с1ис1атННк уа то81а8Ииус11апНк каЬ1 ЬозИца ^зтоту 
зИаНапи Ьат уахзЬПазЬ^а ипс1аусН. Тас1ц1доГ НауотИа уицоп 1пЮп81\ Нкс1а зрппПаг 

43



уа тЮгуа! тазЬфап, уик коЧапзЬ тазЬфап, 8Ьшйп§дек, коогсНпакйуа уа е1а8йкЦкП] 

п¥О]1апйги\'сИ1 та$Иц1аг Ьп’§а11к(1а цоТ1ат1сН.
Таскрцосда ца1па$И§ап уи§игиусЬНаг кошр1ек8 теГосНка азозИа Саууо1 >ап§апбап 
8О'п§. и1агтп2 пай|а!ап 8-10% §а уахзЬНапсН. Ви теЮд уогдатЮа 8рог1с1й1ат1п§ 
рзтоту Ьо1ай уахзЬИапсИ, 8Ьитп§с1ек, сЬЮашПНк уа 1ехНк о г1а81с1а§1 Ьа1ап8п! 
йк!азЬ§а епзЬНсН. 8рогЮ1й1агп1п§ итшту 1аууог§агНк дапуаз! уицоп ЬоЧйҚ паГуайа 
и1аг ]ида 1ехНк ЬПап, 1ект катгоц сЬагсЬоу ЬНап уи§ига оНзЬсН.

4. МозЬазЬиускапПк уа коогсНпа(81уа та8Ьу1ап
УиаигиусЬПагда то81а8ЬиусЬапНк \'а коогсНпа181уат пуо]1апйп8Ь, и!аг исЬип хагиг 
ЬоТ§ап тизЬаНаг §игиЬ1апт 18Ь1ай8Ьда уогдат ЬегасН. Ви теГосИаг уи§иг1зЬс1а§1 
итипйу 1ехткат уахз1й1а8Ь§а уа рзтоту 81Га11апй уапада тиуохапаШ 1агхс1а 
пуо|1апйг18Ь§а уогдат ЬегасН. Тас^цог дауотЮа тозЮзЬиусЬапНк уа коогсНпаШоп 
тазЬд1аг ЬНап 8Ьи§’и11ап§ап 8ро11сИНагпт§ уи§ип8Ь гехтказ! апсЬа уахзЬПапсП. уа 
и!аг ко'ргоц кисЬт затагаН гагхда 1зЬ1а1а оНзЬсН.
Тас1ц1цоГ па!уа1ап§а ко'га, тозЬзЬиусЬапНкт пуо]1апйп8Ь§а дагай1§ап 
1гетп§1агс1ап кеут 8роНсЬПатт§ 1ехтка81 о‘х§агсН. Ви о‘х§ап8Ь1аг 100 те1г§а 
уи§ипзЬ \'ацйтп§ 0.15-0.25 зотуа 1ех1а8Ь18Ь1§а оНЬ кекН, уа и1аг тизки! йх^гтгп 
уахзЬПазЬ ЬНап Ь1г§а. уи§ипзЬс1а итипйу затагасЮгНкт озЬиёйаг. КоогсНпа181уа 
тазЬц1ап ЬПап 8Ьи§‘и11ап§ап уи§игиусЬНаг паГацаС ЮхНк, Ьа1к1 итипйу ти8ки1 кисШ 
уа Ьагакайаг то8Н§пй Ьат зехНагН йага]айа уахзЬИазЬсН.
Хай]а1агп1п§ итипйу ГаЬНН
Тас1ц1цо1с1а оНп§ап пай]а!аг зЬит коТ8а1асНк1, ц18ца та8ока§а уи§игиус1й!агс1а 
рзтоту зИайагт п\'о]1апйп8Ь исЬип котр!екз уопйазЬиу хагиг. Ғаца! Ь1гог Ьк 
теГойт до‘11а8Ь етаз, Ьа!к1 ЬН песЬи те1ос11атт§ иу§‘ип котЬ1па181уа81 еп§ уицоп 
пай]а1аг§а оНЬ ке1ад1. 1п1ег\'а11геп1п§1аг1 уа кисЬауйпзЬ тазЬц^ап ЬНап Ь1г§аНкс1а. 
Ш081а8ЬиусЬапНкт пуоДапйпзЬ уа коогсНпа181оп та8Ьц1ат1 ктйзЬ, 8роИсЬ1п1п§ 
итипйу .рзтоту 1аууог§агНк дага]а8пй озЬшасН \'а гехНкп! уахзЬНазЬ^а 1ткоп 
ЬегасН.
$Ьипт§с1ек, 1а^пЬа ко‘г8а1§атс1ек, уидоп т1еп81уНкс1а§1 та8Ь^1аг уа уик коТапзЬ 
огдай оуоц ти8Ьак1аптп§ кисЬ1 уа сЬ1датНН§1 опасН, Ьи еза Ц18да та8оГа1аг§а 
уи§ип811йа уицоп па1уа1аг§а етШзЬ исЬип хагиг Ьо‘1§ап а8О81у81 81Ға1 Ь18оЬ1апаЛ' 
$Ьитп§ исЬип. Ц18ца та8оҒа§а уи§игиусЬ11агт 1аууог1а8Ьда те1од1агп1 йо1пйу 
га\'18Ьс1а уап§НаЬ, хатопаччу 1гетп§ 1ехпо1о§1уа1апс1ап Ғоус1а!ап§ап Ьо!йа, 1псПу1с1иа1 
уопда8Ьи\'1агп1 цо'11а$Ь |ийа ти1йтд!г.
МиЬоката
В1ппс1й па\'Ьа1йа, па1уа1аг те!осНка1аг огазИа ш1е§га181уа1а8Ь§ап уопйазЬтчйПс 
и81ипН§1п1 коТ8а1тоцйа. Уакката-уакка теЮШапй с]о‘11а8И, Ьаг сЮтз уис]оП 
затагайогНкт 1а'пйп!атауд1. АкзтсЬа, ГигН теЮсНаг уа тазЬцЮпй котЬтаГз^уак^ 
огцаН уи§иги\'с1й!ат1п§ ]18шоп1у 1аууог§аг11к дага]а.81п1 уахзЬНазЬ титк!'1- 
Гас1срс]о1с1а атс]1ап§ап теЮс11а1,8Ьи ]ит!ас1ап. 1п1ег\'а1 \'а кисЬауйг1зЬ та8Ьс]1ап. (ис!^1 

уахзЬ! пагуа!аг коТ8ас§атт 1поЬа1§а о1§ап ЬоИа, и1ат! атаНуоЮа кеп§ цо-Цаз11 
1аУ81уа еШасН.
ХиЮза
Р18ца та8о1а§а уи§игиусЬ11агйа рзтоту 81Ғас1агт пуоПапйпзЬ иск11’1 
тею<1.ка1аг1П1п§ (о‘8‘п (шйатзк. уа атаИуоЙа затагаИ Чо‘11ап1зЬ1 ]ида тиЬ.Н''



паГца1ап §Ьигп ко‘г8а(сПк1, ШгН те(ос11атт§ котЬ1па1з1уаз1 еп§ уах§Ь1 
па(ца1аг ЬегасП. ¥и§игиусЬПагт 1аууог1азЬс1а тГегуак кисЬауЬпзЬ уа котр1екз 
теЮсЬка1ат1 ЬМазЬНтЬ 8роПсЬПагтп£ паН|а1апт зехИагП НагазаПа озЬНасП. 
§Ьитп§с1ек, уап§1 теГосНагт йопту гаУ18Ьс1а (акотШазЬНпзЬ уа и1агт П§‘ог 
1ехпо1о§1уа1аг ЬПап ро‘ПазЬ кегак.

Ғоус1а1апП§ап ас1аЬ1уо11аг
1. ОНтоу.М.З “¥и§ип8П Шг1апс1а уеп§П а(1еНкасЬ1 Га1аЬа1аггн 1аууог1а8Ьтп§ 

Пгту рес1а§о§1к азозкп” таухи81с1а§1 рес1а§о§1ка Гап1ап сПокгог! (О8с) 
сП88еПа181уа81 2023 уП

2. 8оНуеу, I. К. <^18ра та8оГа§а уи§игиусЬПатт§ уПНк 1аууог§агНк 
та8Ь§‘и1о11апп1 ге)а1а8ЬНп8Ь. (2020).

3. М.8. ОНтоу. Отга тазоГа^а уи§игиусЬПаппп§ тизоЬара о1сН 1аууог§агНк 
та8Ь§‘и1о11апт ге)а1а8Ьип8Ь. Рес1а§о§1к таЬогаННтну-пахапу уа теЮсНк 
)игпа11-8оп (2021-уП, Геуга!).
188п 2181-6883.Вихого-2021

4. М.8. ОНтоу. ¥еп§П а(1еНкасЬПатт§ ко‘р уППк 1аууог§агПк Ьо8р1сЬ1апс1а 
тазЬ§‘и1о1 уик1ата1апт (ацзтПатзЬ! уа ЬозЬцапзЬ 1ехпо1о§1уа81

5. Рес1ацо§1к таЬогакНгту-пахапу са теЮсПк )пгпа13-8оп (2021-уП, 1уип).
188П 2181-6883.

6. Ахта(ки1оупа, Е1оуа 8Иога. "д18да та8оГа§а уи§игиусЬПагс!а Сехког кисЬт 
пуо)1апНп8Ь." пПетаНопа! |оигпа1 оГ 8с1епсе апс! 1есЬпо1о§у (2024); 1085- 
1087.

7. Хис1ауки1оу Х.В ОПу о‘циу уигН 1а1аЬа уо8Ь1апшп§ .рзтоту пуо]1ат5Ь 
ко’г8а1к1сЬ1апт ГаЬПН ҒАМ-8РОК.Т6А Пгту-пахапу ]ита! (2023/4) 18814: 
2181 7804.

8. Ахтайойоупа, Е1оуа 8йога. "(^зца МазоГа§а ¥и§игиусЬПагт Ма8Ь§ 
‘1Ло11апс1а Уозка Уа изиПагт Ро ‘ЙатзЬк" М1аз1о Ргхузх^озй 50 (2024): 

526-528.

МАЬАКАЬ! СА1\ОВОЕСН1 ТАЬАВАЕАК МА8НС‘13ЕОТЕАКЮА 
8ТАТОК1^ЕТ1КА УА С1РОК181К НАКАКАТЕАК К1¥ОЛ.А1ЧТ1К18НСА

ТЕС18Н1Л М13АММОЕАК

О‘оГпгоу ВаЬосНг Хо81Птоу1сЬ
О’гЬек181оп с!ау1а( рзтоту 1агЬ1уа уа зроп 

итуегзИеН, Лзтоту 1агЬ1уа, зроп пагапуаз! 
уа 1181иЬ1уаН каГейгаз! у.Ь. По(8ет

Ета1:Ьа1ипИг.^о1'иго\- и таИ.ги

КаШ зо‘т.1аг: .1апта гагЬазц атцПк, коогс1та18юп цоЬ1Нуа1, 8(а(октеНка уа 
§1рок181к ЬагакаНаг.
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КпчбШ Эипуо Шгуюка сп§ отта1а5к§ап ПпЬо!, ЬазкегЬо! уа §ап<1Ьо] 
ти5оЬас]а1аг1с1а цоМа ЬигШзИ! шГауН Ье1§Напас11§ап ]аита (о р1 81апс1ап ЬоЬц^ 
1]го еНМа, ит Ьаио уеГаксЬ! о‘утсШ1аг Ьат поатц уок1 то‘1]а1Нап ГазЬ^аг^ 
уо-НаусШаг. УаЬо1апк1, Ьипдау зГапЬаП ЬагакаГ изиНт Ьа^апзЬда хаЮ§а уоЧ цо-у^ 

аупт ЪоШНагда §‘оИЬНк уок! сИетрюпНкка епзШзИНап тахгит е!асН. МшахаззШ 
сгепеНаг Ьипдау Ьо1а1т за1Ь1у рзххоетогзюпа! геак81уа1аг, изЬЬи изи! Гехтка^! уа 
1акНка51П1 8Ьак11апНп8к§а уеГагН е‘НЬог Ьеп1та§ат уок! ЮНц^зЬ а!отаНап ЪПап 
Ьо§Ча8касН. Ьект тапЬа1агс1а Ьи тиаттотп§ Ьо^Ь^а ц1гга1ап, таза1ап, тиуохайа 
8ац1а$к 1иг§‘ипН§1т Ш81НЬ кейзЬ! паГцазШа Иагака! коогШпаШ^уаз! уа ап1с]Н§1П1пе 
8и5ау18Ь1, изЬЬи цоШНуаПаг тикатаНазкНпзк уо‘11ап НгптШ Гаскр^оНаг азозНа 
о' г§ат 1 та§ап Н§1 кихаН 1 ас! 1.

О‘хЬек15Юпс1а Ьат ШШо1, ЬазкеШо! уа §апс1Ьо1 каЬ1 8роП о‘ут1ап 
К.е8риЬНкагш2 Ьо‘у1аЬ кеп§ отта1а8Ь§ап Ьо‘НЬ, и1агт уапаНа по)1апНп8к гагигИ§1 
УиНЬозШгтг ЮтотНап 2021-уН 5-поуаЬгНа ^аЬи! дШп§ап “8роП ГаЧйт Нхппт) 
шЬдап гакогтНазкНпзк огцаН ОНтр1уа уа РагаНтр1уа зроП Шг1ап Ьо‘у1сЬа 
5роПсЬНаг гаШгазт! зкакПапНпзк 81ГаНт уапайа озШпзк сЬога-1ас1Ъ1г1аг1Го‘§‘п81с1а“ 
§1 Р<3-5279-8опН дагогда 1а‘к1сПап§ап. Ви Ьогада Нгту та^о!а1аг, Пгту-теГосИк 
цо‘11апта1аг сЪор еН1§ап, <П88е1Та1:81уа1аг Штоуа цШп§ап уа 1ас1д1до1 паГуа1ап 
атаНуо1§а]опу еН1§ап. 8Ъи ЬПап Ь1г цаГогба цаус! еН1§ап зроЛ о‘уШ1апс1а оЧа ке8кт 
о’х§ашусЪап уотаНзШаг Ьо'у1аЬ ко’р таПа!аЬ цго еН1аШ§ап каПа ГегНкНауи^ипзЬ. 
е§Ш8Ъ-уо2Ш5Ь, ЬигШзЪ-ауШтбШ закгазЪ-ЪаНазЪ каЬ1 Гехтк е1етепНаг ЬПап Ьо§'Н<| 
апаегоЬ уик!ата1аг 1а‘81гШа уеаНЬШуаг апаНхаШп ютошНап Ьо8кцап1асН§ап 
тиуогапаг 5ац1а5Ъ Шг§‘ипН§тт§ ШзШЬ кеНзШ, паГуаёа зГапНаЛ 1ю1а1с1а Ьа]агПад1§ап 
ЪагакаНаг (]апта 1о‘р1, уо!еуЬо1с1а 1о'р к1пН5Ъ) коогШпаТШуа^! уа атрН§1т 1хс1ап 
сШц18Ш, Шагт 51а1ок1пе11к уа §1рок81к та8кд1аг уогЬатМа Ьаграгог1а5ЪНгасН§ап 1'3 
па11]а1агт тосНҒ1ка151уа1а8ЪНп1§ап ГезНаг Иатда Шпкзюпа! 8тоу1аг уогНат1с1а 
ЬаИо1а5И таза1а1ап ЬсуагН о‘г§ат1та§апН§1 аШр1ап§ап. ВтоЬапп, сН85еПа151уа 
Ьо‘у1сИа 1ап1ап§ап тау/.и Нт1у-теюсНк уа атаНу НИаНагНап оЧа НоЪ.агЬ аИагтуа1§а 
е§а. с!еЬ е‘НгоҒеН^И титкт.

Тас1д1цо1п1п§ тадзасН та1акаН §апдЬо1сШ 1а1аЬа1аг та8И§'и1о11апс1а 
зШоктеНка уа § 1рок181к ЬагакаНаг г1уо|1апНг18к§а Ге§18кН тиатто1агт ашдкзк ^а 
изШШу 1аУ81уа1аг 18к1аЬ сШц^зк

ТасШ1до(пт§ уагИа1ап циуШа§Паг(1ап ШогаГ,
та1акаН §апс!Ьо1сШ 1а1аЬа1аг та8к§‘и1оНапс1а 81аЮктеНка уа §1рок151к 

ИагакаНаг пуо]1апНп8к§а 1е§18кН тиатто1агт атцЪзк;
та!акаН §апдЬо1сШ 1а1аЬа1аг та8к§‘и1оНапс1а 5!а1ок1пеНка уа ^^роШз^ 

ИагакаНаг пуо)1апНп8к§а 1е§18кН иьШШу 1аУ81уа1аг 18к1аЬ сШц15Ш
Тадц1до( 181Нпт§ Га811кП еН118Ш уа $атагаНог11§|

8роП о‘ут1апс!а кат паГацас о‘ут НауотШа уго еН1аН1§ап кагакаГ Шг1ап. Ьа1к1 
зсапдап Ьо1а11агс1а ата1§а О8Шп1асН§ап ЬагакаНаг кат ()аг1та 1о‘р1ап) коогНШа^Ш11 
цоШНуаНаг уеиксШ го1гн о*упаусН.

Випдау зауоШ зотоупота даяипга ктиПзЬ; 5Ьи ЬПап азо5|апа<Ьк> 7 т. |! 
3аГ1т,а Ч? ?'1а 5ЬМда,И кесЬа>0‘8ап ти5оЬаЧа о‘ут!ап Ьауотйа Ье|оЦап151’' 
титкт. Магкиг уа21уаИа, таЧиткк ЬагсЬа о‘у1псЬИаг уикзак Гипкз.опа! ГаоШк^



Ьо‘1асШаг, пегу-тиШак уа уе§е1аиу ко;гза1к1сЬ1аг (паҒаз оПзЬ, доп ау 1ап1зЬ, уигак 
ҒаоПуаН уа Ь.к.) кисЬау§ап йхю1о§1к хопада ҒаоНуа! ко;г8а1ауо1§ап ЬоЧасН.

1-]ас1уа1
Сапс1Ьо1 Ьо‘у1сЬа ГаоНуаҒ ко‘г§а(иусЬ1 о‘(]ПиусШ-(гепег гезропдепИаг ЬПап 

о‘1кахП§ап §о‘гоупота па1ца1ап - п=21

1/г 8ауо11аг

.1ауоЬ1аг

“Ьа” 
(зот/йНх)

“уо‘Ч” 
(80Ш/Ғ012)

“зЬаН етаз” 
(зоШ/ҒоШ)

1. ,1апта Го‘рт1 уго еНзЬ 
та8Ь§‘и1оНаг ПахютШа
та8Ьц1апҒ1гПасПт1? 6/28,6 13/61,9 2/9,5

2. Запта 1о‘р1Ш уго еПзЬ изиПап 
уа гехШказ! а1оЬ1с1а
о‘г§аШасНт1?

0/0 17/80,9 4/19,1

3. 8Ь1с1с1а1П уи§ипзЬ та8Ьд1ап 
1а'8тс1а )апта 1о‘р1т уго еНзЬ 
та8Ьс]1ап11гПасПпН? 0/0 15/71,4 6/28,6

4. Ма8Ь§’и1о11аг уакип1с1а ]апта 
1о'р1Ш цго еизЬ
та8Ьц1агШп1асПгт?

7/33,3 11/52,4 3/14,3

5. То'р81х уа 1о’р ЬПап ЬипПзЬ- 
ау1атзЬ ЬагакаПап 1а‘81пс1а 
)апта 1о‘р1т уго еизЬ 
та8Ьу1апНп1асШт?

2/9,5 16/76,2 3/14,3

6. Запта 1о‘р1Ш уго еНзЬ 
тизоЬаца зЬакПНа
тазЬдШпНгПасПт!?

0/0 18/85,7 3/14,3

Аупап зЬигШау отШаг Са‘з1г1с1а |апта Ю‘р1Ш ҒоуПаН паН]а ЬПап уго епзЬ паҒацаС 
уикзак таЬогайН 1а1аЬ цПасН, Ьа1Ш такз1та1 рз^хоШпкаюпа! заҒагЬагПк, зЬауШШзЬ 
\\а пхШаШ “1зЬ§а 8оИзЬ§а” е‘НЬог цагаСасП. 8ЬиШп§ исЬип {апта 1о‘р1Ш Ьаг ЬЬ 
та8Ь§‘и1о1 НауотШа, аутцза иШп§ уакиту у18гШс1а тазЬцктНпЬ ЬотзЬ тад8ас!§а 
тиуоПцсНг.

Хи1о8а
§апс!Ьо1сЬ1, ЬазкеШокШ о‘якиусШ-1гепег1агс1ап ШогаГ гезропНепПаг ЬПап 

очкагП§ап 8о‘гоупота1аг па!уа1ап зЬит ко‘г8а1сПк1, изЬЬи зроп 1иг1ап Ьо‘уюЬа 
о‘1кагПасН§ап та8к§‘и1о11аг ПауотШа)апта 1о’р1Ш уоШазЬ аШуП§1Ш тазЬуШпНпзЬ 
хагигП§1 Гауа! 19,3-28,6% гезрогШепНаг готопШап е‘ПгоҒей1§ап.

УицопПа даус! еШоапШек, 8(апс1аП ге]1т!агс1а уго е1ПасП§ап )апта 1о‘р1т 
уо-ЦазЬ ап1яП§1 паҒацаг сПпапНк тиуогапа1т 8ац1азЬ Сигё‘ипП§1§а Ьо§’11цсШ. Ьа1к1
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таЧит аага]ас1а усхаксН йгю1о§1к гсак81уа1аг га' 81г1да Иат заИлу 1отоп§а о‘х§ап81й 
титкт екап.

Ғоуйа1ап11§ап адаЬтуоИаг го‘ухай
1. Артиков Ф.Б. Анализ уровня реакции у футболистов разной 

квалификации. / Ж.: Фан спортга. № 3, 2017, - 4 стр.
2. Артиков А.А. Мусобака шароитида малакали футболчилар томонидан 

бажариладиган техник усулларнинг мақсадли аниқлигини таҳлил қилиш. / Фан 
спортга, 2018, № 3. - 5 б.

3. Артиқов А.А., Шукурова Ш.Т. Ёш футболчиларда махсус тезкорлик ва 

зарба бериш аниклигини кескин ўзгарувчан вазиятли машқлар ёрдамида 
шакллантириш самарадорлиги. / Фан спортта. 2013, № 3, - 4 б.

4. Костикова Л.В. Баскетбол / Л.В. Костикова. - М.: Физическая культура и 
спорт, 2002, - 314 с.

5. Костикова Л.В. Соревиовательная деятельность вьюокорослшх 
баскетболисток вьтсокой квалификации / Л.В. Костикова, А.Б. Саблин, С.В. 
Чернов /7 VII Международньш научньш конгресс «Современньтй олимпийский 
спорт и спорт для всех» - М.: СпортАкадемПресс, 2003, - Т. 3, с. 22-28.

6. Красникова О.С. Результативность соревновательной деятельности 
вь!сококвалифицированнь1х нападаюших в мужских волейбольнмх комаидах. / 
Вестник НБГУ. № 1,2016, - 6 стр.

7. Кудимов В.Н. Система оценки эффективности игровмх действий 
баскетболистов / В.Н. Кудимов // Физ. воспитание студентов творческих 
специальностей: сб. науч. тр. - X.: ХГАДИ, 2002, - № 1, - с. 16-21.

8. Кулаков В.И. Технико-тактическая подготовка квалифицированнмх баск

ВО8НЬА^С‘1СН ТАУУОКЬОУ ВО8Р1СНЮА 8ТОЬ ^£NN18 ТШ В1ЬАМ 
МА8НС4СЬОТЬАК ОИВ ВОГЮУСН! 10 УО8НИ ВОЬАЬАЮШЧС

Л8МО1Ч1У ТАУУОКСАЯИК КО‘К8АТК1СНЬАК1 ТАНГ1Г1
Н.Х. ТигоЬоу

О ‘гЬек/^оп с1ау1а! рзтоту (агЬ1уа чазрог! итгегзИеИ.
О РЬек^оп, С1игсИ1д зИ.
ЕтаИ: 1игоЬоу1986(^,е:таИ. сот

Апо1аЬ1уа
Ка1Ь 8о‘х1аг: Лзтошу 1ауог§агНк, Дзтоту зйаИаг, кисй, ГехкогНк- 

сйаццопНк. сЬИаткогНк, е§НиусЬапНкД18топ1у пуоДатзЬ.
Ключевьге слова: Физическая подготовленность, физические качества, 

сила, бьтстрота, ловкость, вьшосливость, гибкость, физическое развитие
К«П8Ь: МапйакаНгтхда зроп Ю'еагак1апс1а та8Ь§‘и1о11аг оПЬ Ьогауо1§а° 

уозЬ зроНсЬПагтпе .П8топ1у 1аууог§аг11§1т уицоп бага]а1аг§а оНЬ сМц^Ь 
хаЦаго те‘уог с!ага]а1ап§а коЧапзЬ огцаИ уиЧоп па1ца1агт Чо‘1§а к1пП8Ь1т1/ 
011у тачзасПапгтхаап Ь1п ЬоФЬ ке1тоЧда. 8ю1 Юптз! Ю‘§агак1апба 8Ьид‘и11апиУсЬ> 
Ьо1а1атт§ та8Ь§‘и1ойапда уиЧог! зЬ.бдагН уик1ата1агт сю-Ца^Ь У^11 
5роПсЬ11атт8 огватгтт! о‘1а сЬагсИа^а Ьо'18ап еЬНто11ШяШ озЬЬасЬ. 8»1



1епш8сШ1агпт§ тизоЬаца§а сЬ1Ц18И1 Ьагцагог уа 18ЬопсЬН Ьо4НзЬ1с1а тизоЬада о!Ш 
та8Ьц1апп1 ШзЬкН еШусШ ГагШШу Ц18т1аг хапрпда Ьо;зЬ ха1да1агпт2; уо’цН§1 ^ида 
тиШт аЬагп1уа12;а е§а.

8ю1 1епп181с1а еп§ тиШт ЬоЧ§ап ^зтоту зШаНаг (ехкогНк уа сЬадцопПк 
ШзоШатЬ изЬЬи ^зтоту зШаНапт пуо]1апНп811с1а д^зца тазоГа1аг§а уи§ип8Ь Ьатс1а 
ШгН Ш1 пахогас теуоНапНап ГоуНа^атзЬ тацзадеа тиуоЛц Ь18оЬ1апасН. Епе тиШгт. 
Ьи У08На1аг огазИап еп§ затагаШапт Сап1аЬ оНзЬ азоз^у уах1Га запа1асН.

О‘1кахН§ап ГасКрдоГ па(ца1ап 1аШШ: Г1охп’§1 кипНа 8роНтп§ 81о1 1епшз Шп 
Ьо‘у1сЬа ко‘р1аЬ уидоп та!акаН тигаЬЬ1у1атт§ уозЬ зроНсИНаг ЬНап оНЬ 
Ьогауо1§ап та8Ь§’и1о1 ]агауоп!ап уидоп паН]а1агт ^аус! еНЬ татаккаНпНх зИагаГт! 
уапаба уик8а1Нп8И§а ^агаН1§ап ЬоЪа ко‘р1аЬ оНпйапгтх Ьат изЬЬи 8роп Шп 
Ьоу1сЬа 0’2 121ап18Ь1ап ЬНап уо8111агтп§ та8Ь§‘и1о! ]агауоп1апс!а 8ропсЬНаг§а 
ЬегНауог§ап^зтоту уик1ата1атт§ го‘§‘п гацзптПатзШ уа уозЬ 8ропсЬНагс1а§1 хаю 
уа катсШНкШгш атц!аЬ и!агт ЬаИагаГеНзЬ§а ко‘так1а8Ьтоцс1а.

Лзтошу 1аууог§агНк с!ага]а1аптп§ зЬакШатЬ ЬопзЬ ко‘г8а1к!сЬ1ап Ьаг Шг 
Ье1§Нап§ап пагогаг зтоу тазЬ§‘и1оН огцаН ап1д1ап1Ь ЬогНасН.

В12 оНЬ Ьогауо1§ап ГаддхдоТ 18Шгшх Ьо1а1аг Ьо1а!ат1п§ тазЬ§‘и1о1 
)агауоп1аг1с1а итит ]18гпоту 1ауог§агНк с1ага|а1аппт§ сНпагтказин атц1а8Ь§а 
цагаН1§ап. 8роНпт§ 8Ю1 1епт8 Шп Ьо‘у1сЬа та8Ь§‘и1оНаг оНЬ Ьогауо1§ап 10 уозЬН 
о‘§‘Н я121апНп§ та8Ь§‘и1о11аг НауотШа ^зтоту пуо]1аш8Ь котзаМсШап 
сНпагтка81 цау Нага)ас1а уаЬзШ зЬакШашЬ ке1ауо1§апН§1т атцкюЬ исЬип о‘1кахН§ап 
Гас!д1до1 18Шгтхда НазНаЬк! пахога! зтоу тазЬц! 60 т тазоГа§а уи§ипзЬ огцаН 
ата1§а озШпкН. ОзЬЬи пахогаС зтоу атаНуоННа 10 уозЬН 8роНсШ1атт§ ко‘гза1§ап 
паП)а1аг1 ци!с1а§1сЬа Ьо’1сН:

ОНп§ап паН|а1аг§а ко‘гза 10 уозЬН о‘диусЬНатт§ 60 т та8оГа§а уи§иг1зЬ 
тазЬдШа ГегкогНк П^гпоту 81ГаС ко‘г8а1к!сЬ1ап атд1апасН уа и1ат1п§ паф1ап НахНаг 
1аНт 81апс1аг1ап азозШа ЬаЬо1аЬ ЬогНасН.

ТегкогНк цоЬШуаП пуо]1атзЬ1 та]тиау1у 8ЬакНтп§ патоуоп Ьо‘Н8Ш 
У0811а81 81Га11с1а уицог! (егНкНа Ьа)агНасН§ап та8Ь^1агс1ап Гоус1а1апНасН (оНаШа и1агт 
(егкогНк НеЬ аШ1асН.10 уозЬН о‘§‘Н уа ч1г1атт§ (егкогНк ^зтотоу зИас 
ко‘г8а(к1сН1аг1 оНп§ап паСуа1ап сНа§гатта§а азозап 55% т ШзЬкН еНЬ ЬаЬо1азЬ 
те2оп1ап§а азозап дотдаг812 коТ8аН<1сЬ1аг ЬНап ЬаЬо^атзЬсН.

НауЬа(с1а§1 .рзтоту пУо]1агп8Ь ко‘г8а1к1сЬ1ап сЬШаткогНк ^зтоту згГаНт 
пуо.]1агШп8Ь§а пю‘Ца111ап§ап Ьо‘НЬ 1000 т §а уи§ипзЬ пагогаС зтоу! огцаН ата1§а 
О8Ь1п1сН. 10 уозЬН 8Ю11епгп8скНапшп§ ко‘г8а1§ап па1уа1ап яаШазЬсЬНатт^ 65% с!а 
раз1 паН|а1аг с]аус! еН1сН уа с]оп1с]аг812 ко’Г8аН<1с11 ЬНап пагогаГ 81П0¥1с1ап о 1а 
оНзЬтаШ.

3x10 ток181топ уи§ип8И пагога! 8то\'1 Нат (егкогНк ^тогНу 81Га1 
коТзаНасШапт пуо]1апйп8Ь§а с]агаН1§ап Ьо‘НЬ уозЬ 8Ю11епт8сЬНаптп§ тизоЬада 
тиоЬаутНа 1ег уа ашд Иагака! дШзН ппкошуаНт озШпзН^а Шхта1 яНасН. О1т§ап 
паН]а1аг азозШа изНЬи пахогаС зтоу тазНс]! 60% котзаНкюИ ЬНап доп1цаг81х 
ЬаНо1апсН уа уозН 8роИсШ1агпт§ .рзтоту пиуо)1ап18И коТзаНпсШап разС Нага^аНа 
с!еЬ ЮрНсН.

Лзтоту 81Га1 ко‘г8аСк1‘сН1аппт§ пуо]1ат8Н Нага]а1ап сНпапНказ! Ьеп1§ап 
изЬЬи пахогаС 8тоу1апс1а шгНсЬа котзаСШсШаг с]ау 1с1 еН1сН. ВагсЬа оНп§ап паН)а!аг
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НалНаГ Ш’1пп 81апс1а111ап азо81(1а ГазЬкП ей1§ап Ьо НЬ о зтп 1аг О1аз1да Ьа1апс1 ШггпЦ 
ГогСШзЬ пахогаС впклода о'§'Н Ьо1а1агтп§ 30% срзпН цошцагз!/ паСуат цауд еН$кЦ) 
кисЬ р8гпоту 81ГаС коТ8аГк1сЬ1ап ра81 дага]ас1а (1еЬ ГорНсН.

ЮуозЬП 8ЮИепш8сННаптп§кисИ]18тошу 8гГау1 коТзаГкюШапт ашц1а$к$а 
цагаН1§ап па^ЬаШа^! рзтоту 81Га1 ко‘г8аГк1сИ1ап Шг§ап ]оус!ап ихипНкка 8акга$И 
огцаН атд!апсН. Ва]ап1§ап Ьи пахогаг 8шо\Н па1уа1ап§а ко 1а уозН зрогГсНПатш^ 
25% ц18П11 цошцаг81хпай]а1агт цауд ейзНсН \;а ЬаЬо1азЬ техоп1ап азозШа цотцагз!? 

2 ЬаИо ЬНап ЬаЬоЮтзЬсН.
О1сНп§а е§Н18Ь пахогаГ зтоуШа 10 уозЬН Ьо1а1агпт§ е§ПиусНапНк ]18топ1у 

81Ғаг ко;г8агк1сЬ1аппт§ п\'О]1а§апНк с!ага]а1ап ашр1апасН. 01т§ап па1уа1аГ§а ко‘га 
Ьо1а1атт§ 20% ц18т1с1а цотцагах па1ца1аг цауб еН1§ап уа пахога! 8то\Нс1ап 
цот^агах Ьа1ю1аг ЬПап ЬаЬо1атЬ рзтоту гпюратзЬ ко'г8а1к1с1п ра81 дага)ада с1еЬ

ЮрПсН.
Ма\'ЬаШа§1 аг§атсЬ1с1а закгазЬ пахога! зтоуШа еза кисЬ .рзтошу зИа! 

ко'Г8а1к1сЬ1ап атр1апасН\'аЬаИо1а8И техоШап азозШа ЬаЬо1аЬ ЬогПасН. Аг§‘атс1Нс1а 
закгазН пахогаГ зтоуИа Ьо1а1атт§ 20% Ц18гт цошцагах паГуаш чауН еНзЬсП. 
Ко'г8аН1§ап Ьи паГуа1аг ЬаЬо1азЬ техоп1ап§а азозап 2 ЬаЬо ЬПап ЬаЬоИтзНсН \'а 
аг§‘атсЬ1(1а аакгазЬ пахога! зшоу тазЬцт! уакшНазЬсН.

8Ю1 1епт81 о‘утсЬПатт§ зроп Саууог§агН§1т ЬозЬ^ап^Ь та8Ь§'п1о!
ге]а1аппт§ Ьа^апНзЬИа о‘2§ап8Ь1агт скНпНу ктйвЬт пахагйа ШГасН. ВозЬцагиг 
8атагас1огН§1 о'1сЬа8Ь. кихайзЬ \'аЬаЬо1азЬ уогЬатМа оНп§ап ахЬогоСтп§ йгппННас 
о‘х уацНс1а Ьеп1§апН§1 уа 81Гай§а ЬеуозПа Ьо§‘НцсНг. Лвтоту таьНс^апНпВ 
шгкит!аг§а ЬоЧпНзН! - Ьи и1апНп§ еп§ тиНпп Ье1§Нап§а тиуоҒқ Ьй-Ьшё3 
Ьо§‘1ап§ап §игиН1аг§а 1ац81т1ап181НсНг. О’ц1Шус1Н Шгкипйаг уоЮатШа ]18то1Ну 
та8Нр1ат‘т§ хизизхуайт атц1ау о1а<Н, ЬтоЬапп, та8Ьд1апН ГапИзЬп! 
уеп§П1а8ЬНга(Н, Ьи реда§о§1к уах1Га 1а1аЬ1ап§а ^ауоЬ ЬегасН. МодопНк!, .рзтотУ 
1агЬ1уа Гаш пуо]1атЬ Ьогаг екап, уап§1 таЧшпоНаг ЬНап игШкз!^ Ьоу1Ь шгаск- 
Шгкит1а8Ь еза Нопп Шг хНда Ьо‘НЬ до!таусН.

¥озН 8роИсНПагпт§ р8топ1у (аууог§агНк ко‘г8аГк1сН1ап Гехтк-ГакНк 
1агауоп1аг НауотШа гакогтПазШЬ ЬогНасН. Лзтоту пуо]1ап18Ь ко‘г8агк1сЬ1аг1ёа 
Ю’§'1 ЬаИо ЬепзИ тиоЬаупШа изНЬи 1ауог§агНк ]агауоп1апт ейЬог§а оНзИ зо1гсНг.

81о11епп18 та8Н§’и1о11апс1а оНЬ ЬогНасНЬап сехтк-1ак11к ]агауоп1аг Иат уозЬ 
зроИсННапН 1аууог§агНк ]агауотс1а тиИит аНапНуа! казЬ е!асН. ИзНЬи |асауоп1а>' 
итит.П8тоту 1аууог§агНк коТ8а1к1сИ1агпНп§ 1сН1§а кшЬ ке!асН§ап тиНит отН1аг 
Н18оЬ1апасИ. Лзтоту пуо]1ат8Ь 1агауоп1с1а 1ехтк 1аууог§агПк изиНагзШап 
Ғоус1а1ат8Ь Нат о’х затагазпН котзаСтазНап цокпаусН. ОазНаЬк! пахога! 81П0'1 
тазЬц] пака! с!еЬ попНатЬ изЬЬи пахога! 81по\чс1а уозЬ 8роПсИПатт§ 25% 
Чотчаг812 па1уа1аг дауд еШсН уа ЬаНо1а8Ь техоп1ап а8О81с1а 2 ЬаИо ЬПап^ЬаЬоИшЬ 
с1а811аЬк1 Ьо8д1сЬс1а ра81 па1уа1апН с]аус1 еНзИсН.

1епт8 8Наг1т ке81Ь атц ихаНзк пахога! зшоуШэ Ьо1а1агтп2 30% 
шууогвагпк когзагк1ск1аг1 ЧотЧашг йага^ада екапН81 ап!Ч1ап<К уа ра51 па1па1аг ЬИ®1 
ЬаЬСатзЬаа и1атш8 киамаап па!уа1ап «птз 5Ьапп1 кеиЬ апГо игаНзЬ пагог<4 
зтоу.да чауь еи18ап раа. па1уа1аг Ьа1.о1а5Ь те2оп1ап аоззйа 2 ЬаЬо ЬПап ЬаЬо1ап«’ 
Ьоп1с1. уа изЬЬи ко геа1.18ап раз. па.уа Ь.1ап пагогаг з.поуЬап оча оПзЬтасИ.
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МауЬаМа§1 пахога1 зшоу таз1к]1 Тор-зрт хагЬазт! Ьа^апзЬ огдаП ата1§а 
озйпПсН. 11зЬЬи Ьеп1§ап пахога! зтоуШа 10 уозЬП Ьо1а1агтп§ Гехтк ко‘г8а1к1сЬ1ап' 
атдгоц ЬаЬоктасН ЬатЬа Дзтоту пУо]1ап1зЬ ко‘г8а1к1сЬ1ап ап1д1апЛ. О1т§ап 
паН)‘а1а1 зЬит коТзаЬподдак! Ьеп1§ап пахога! 8тоу1с1а о‘диусЬПагп1п§ 30% 
с]отцаг81х паН)а1агт цаус! еНзЬсН уа ЬаЬо1азЬ техоп1апоа азозап 2 ЬаЬо ЬПап пахогаС 
зтоут! раз! ко‘г8а:к1сЬ1аг ЬПап ЮрзЬтзЬсН.

Таууог§агПк с!ага‘|а1апш атд^азЬ НауопННа сЬарбап уа о‘п§с!ап пака! дШзЬ 
пахога! зтоу тазЬц! Ьат оПпсН. Ви 1ап1аЬ оНпе,ап пагога! зтоу та8Ь^1с1а 10 уозЬП 
Ьо1а1атт§ ко‘г8а1§ап пауа1ап 25% Ьо1а1агс1а цошцагах коТзаНпсЬ ЬПап ЬаЬо1апсП. 
Ко‘г8аН1§ап паН|а1агс1а уозЬ 8роНсЬПагп1п§ рзтоту уик!ата!аг§а ЬагНозЬ Ьега оПзЬ 
доЬШуаН раз1 (Зага^ада ИеЬ ЮрПсН. ИзЬЬи паН]а1аг разг ко‘г8аГк1сЬ1аг ЬПап Ье1§ПаЬ 
ЬопкН.

ХТТО8А
Мак1аЬ уо81Нс1а§1‘ 10 уазЬагП Ьо1а1атт§ с1аг8с1ап (азЬцап Ьо1а1с1а 8Ю1 1епт81 

Ю‘§агак1апс1а тазЬ§‘и1оНаг оПЬ ЬопзЬ НауопННа и!агс!а§ 1 итит Дзтошу 1аууог§агПк 
Нага]а1аптп§ сНпапНказпН агнд1а8Ь исЬип с!ау!а1 1а’Пт 8(апс1агНап аозЮа пахога: 
81поу атаНуоНап оПЬ ЬогПсН. ОткахП§ап изЬЬи {аскрдо! 181Нс1а 10 уозЬП Ьо1а1атт§ 
уис]оп па1уа1а1п1 с]аус! еНзШап исЬип тазЬ§‘и1оНаг тиоЬаутба и1агс1а§1 Дзтоту 
уик1ата1ат!п§ цау с!ага|ас1а Ю‘§‘п ЬегП§ат' га Ьо1а1агпт§ Гипкзюпа! Ьо1аН, Дзтоту 
1а’81г1аг§а ог§атхт ЮтотНап ЬегП§ап )зуоЬ геак81уа1апт агпд^азЬ, и1агс!а§1 хаю уа 
катсЬП1к1агт атц 1аЬ Ю‘§‘п уопОазЬиу ЬПап и1аггп ЬаПагаГеНзЬ исЬип кегакП сЬога 
ГасНННап сазЬкП еНкН. Атд1ап§ап пауа!аг азозЮа 10 уозЬП Ьо1а1агпт§ итит 
рзтоту коТзаННсНап дау с1ага)'ас1а екапП§1 ЬаЬо1апсП.

8ю1 ЮшНз ЬПап 8Ьи§‘и11атЬ ке1ауо1§ап уозШагт 1игП ЬП та8Ь§‘и1оНаг \а 
тизоЬаца 8Ьаго1Напс1а таЬогаНпт§ патоуоп Ьо‘118Ь1 ЬагцагогН§1т озНпзЬ 
тадзасННа та8Ь§‘и1оНаг НауотЮа Ьо1а1апНп§ тсНу1с1иа1 хизиз^уаНапт тоЬаГ§аоПЬ, 
1ех1Нк-1акНк ЬагакаНагЬН сакопНПазЬиу УО8ка1ап уа и81иЬ1аппт§ сап1аЬ оПтзЬпН 
орНтаПазЬНг^зЬ 2агигП§1 сасЦ1цоНаг (агауотНа о’2 {зЬоНт ЮрсН.

Тас1с]1^о1 НауопННа атц1ап§ап тиатто1агп1 Ьа1 еНПзЬ! 8Ю1 ЮтНз! 
тазЬ§‘и1оНап ЬПап Ьо1а1аг уа о‘8пНг1апНп§ Гао! 8Ьи§‘и11ап18Ь1ап исЬип кеп§ 
ппкотуаНаг уагасасН, и1агп1 зйкМаН! та8Ь§‘и1оНатт§ Ьаг с]апс!ау за1Ь1у 
од!ЬаНапс1ап азгаусН. Магкиг тиатто1апНп§ апкуатзЬ! уа Ьа1 еНПзЬ! 18Ь1т1хшп§ 
о‘2а§1'1Н (азЬкП е1асН.
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ВАПМ1ТЧТО1Ч 8РОНТ Т1Ж1 В1ЬА^ 8Н1С/СккАМ8НХ1^С КО‘В18Н 
ОЯСАМЬАПГОАСЛ АНАМ1УАТ1

Каптоуа Сиктга 8аНт О‘2.ВЛТ8С Тептз, ЬадпмпГоп, §1о11епп1§1 
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+998900099409

Вахта(и11ауеу Векгод 1-Ьо8ц1сЬ 1а1аЬа81

Апо1а<81уа: Магкиг тацо!ас1а ВадттЮп 8ро11 Шп 8Ьи§‘и11ап18Ьтп§ ко‘пзЬ 
ог§ап1апда§1 аЬагтуаП ЬарИа, ко‘х казаШШапт о1с!1П1 оНзЬ уа с1ауо1а8Ьда тагкиг 
яроП Шгтте, о*т1, ЬадттЮп зроп Шгпт§ о’х1§а хоз фЬаПап, ЬадттГоп зроН 1ип 
огцаН дауо1а8Ь цзтоту ХагЬтуаз! 81Га1дда 18Ь(1гок еНзЬ! Ьац1да 8о’2уигИНад1.

Анотация: В этой статье обсуждается важность занятий бадминтоном в 
зрительньгх органах. роль этого вида спорта в профилактике и лечении глазнмх 
болезней, его особенности в спорте по бадминтону. его участие в физкультуре по 
бадминтону.

АЬзТгас!: ТЬ18 аП1с1е сйзсиззез Ше нпроНапсе оГЬадттЮп т Ше У18иа1 ог§ап5, 
сЬе го1е оГ Ш18 8роП т 1Ье ргеуепПоп апб ХгеаТтепГ оҒ еуе сНзеазез, 1(8 ГеаШгез т 
ЬадттГоп 8роП8.118 раП1с1райоп т ЬадттЮп рЬуз1са1 едисайоп.

Ка1И 8о‘г1аг: Вабгттоп, ко’г каяа1Пк1ап, гтор1уа, котр!екя т 8>г' 
аккотода1я1уа, геШерЮг аррагай

Ключевме слова: Бадминтон, глазнме болезни, миопия, комплексиь1” 
мазок. аккомодация. рецепторньш аппарат

Кеу могйя: ВадттЮп, еуе сПзеаяея, туор!а, сотр1ех ятеаг, ассоттодаНо11, 
гесерЮг аррагаШз

Но/дго! масрда ко‘пзЬ ЬПап Ьо°‘11ц тиатто1аг юЬога ко‘рау!Ь Ьоппоц^1: 
сЬипк) 1п8оппт§ итипну 80§Ш§Нт, 8Ьи ]ит1адап коТтяЬ роЬШуаН111 
уотоп1а8Ь1лгас1шап ко‘р!аЬ огтПаг раубо ЬоЧсИ. Ко’п8Ьтп§ еп§ кеп§ (агца!^11 
пид8оп1ап гтуор!уа. игоцт коТокпазНк уок1 §1регте1гор1уа, а8П§табхт, гап§ а|га1а 
о1таяНк уок) с1а1(отхт. яЬип1п§дек гап§ а§по21уа81д!г. Випдау тиатто1аг тзоппйё 
яЬахя1у ци1ауНц1§а. иптц 1ткоп1уа11апца 1а’я1г цШяЬ! титкт. .Тапнуаш!^ 
гатопам1у г1уо)1ап1яЬ с1ага]а81т 1поЬа(§а о!§ап ЬоШа, ШгН ко’2 пид8оп1ап Ьо‘1$аП 
ос1ат!аг§а и1аг ЬНап кига8Ь18Ьп1п§ ШгН изиПап, ]ит1ас!ап, 1агегН коТтяЬп! шгаВ*11’ 
тахяия котакс Нп2а1аг 1ад1яЬ, ко’г исЬип шгН ^пппазПка 1ехтка1ап уа ЬозЬЧ31/1^ 
тау’]ид. Уичопда яапаЬ о‘Н1§ап изиПаг ЬНап Ьи цаюгда ко‘пяЬ доЬШу^1’11 
уах8ЬНа8Ьп1п§ уапа Ьи ипсЬаНк тазЬЬиг ЬоЧтағап я т г\ 111 г1 о о о 1-*- о 1« ’ тиН "



ЬасШнпЮп зрог1 ШпсНг. ЦзЬЬи 8ро11Шп ЬИап типШгат 8Ьи§’и11ат8Ь Ьо21г§1 киптп§ 
тиЬпп )1Ьа11ап§а ау1аптоцда.

ВадттШп зрон Шптп§ до1с1а1аг1 оскНу. 8роПсШ зеНсадап гад 1Ь Сотоп§а тахзиз 
гакеШса огдаН уо1ап§а хагЬа ЬепзШ кегак. Ви зроПт ргокеззюпаНаг 1епт8 ЬНап 
Саццоз^аусН. Ьект ]1с1сНу Ғагц1аг Ьат Ьог. МауНоп Ьа^гт ЬНап а^гаНЬ ШгасН. 
ВаНттЮпНа таубоп кШШкгоц. Ьект СехНк ссптзНап Ьат уицоп. СЬипк! ю‘рпт§ 
дор1атас!ап закгазЬ! уо‘ц. 8Ьипт§ исЬип Ьатта пагза Сехгод зосНг Ьо‘1асН.

Вас1ттЮппт§ о‘г!§а хо8Н§1 уозЬ Ьо1а1аг, Ьат каНа1аг исЬип тоз ке!асН.

1)оШу (агаЛап Ь1г песЬа §игиЬ1агс1а ар-аНзШгтх титкт.

- ]18тоту ГаоШкт уах8ЬНазЬ§а епзЬИасН;
- рНсНу тоНуаУ1у туе81Й81уа1агт Са1аЬ цНтаусН;
- ШгН уозЬ НиГаШп исЬип тоз;
- игод уац1 Науот е1асН;
- ко‘п8Ь цоЬШуаНт уахзЬНаусН.

КатсЬН1к1ап:

- зЬатоШ ЬауоНа о'упазЬ титкт етаз;
- ргоҒеззюпа! изкипа1аг цпптаг [7].

ВаИттЮп зроп Шп 81ГаНс1а Науо1азЬ .рзтоту ТагШуаз! зНаННа 18ЬНгок еПзЬ! 
титкт. ОзЬЬи зроП Шп ЬИап 8Ьи§‘и11аш8Ь тзоп ог§атггт§а котрккз 1а’8и 
котзасасН, кисЬ, сЬИатИНк, ИагакаНагтп§ тиУ0ЙцН§1 уа 1е/Н§т1 пуо]1апПгасН, 
Ьо'§тт1атт§ Ьагака1сЬапН§1т уахзЬНаусН, ЬагакаНатзЬ ко‘п!кта1агтт§ кеп§ 
скигазт! е§а11азЬ§а ппкоп ЬегасН. Вабттюп, 8Штт§с1ек, т8оппт§ 8еп8ог Нгтпт, 
хизизап, ко‘п8Ь ог§атт Нк1а8Ь уозкаа^сНг [5].

Вас1ттЮптп§ ко‘г казаШккп рауИо Ьо‘П8Шпт§ о!сНт оНзЬ исЬип ГоуИаН 
(а’81п «Се1т§о18 попнс1а§1 Мозкуа ко‘г ка8а1Нк1ап НпНу-1ас1с]1яо1 тзНшй» ҒОЦ 
ШскрцоНап ЬНап Ш8сНц1ап§ап. Тас1ц1цо11агс1ап оНп§ап та ШтоНагНап ксНЬ сЬ1Ц1Ь 
ауйзЬ титктк!, ЬаНпНпЮп ЬНап 8Ьи§’и11ат8к ко‘п8Ьт уах8ЬНазЬ§а цагаН1§ап 
]агауоп1апи ГаоИазЬйгасН. Кппа исЬип Ьас1т1пЮп 8ро11 Шп ко пзЬ ЬНап Ьо§ Нс| 
тиатто1агш Ьа1 чН18Ь§а уогдат ЬегасН с!е§ап 8а\ю1§а ^ауоЬ Ьегаг екап, зЬшн 
НҒкШШзЬ кегаккқ Ьи Ьо1аГс1а азо81у отН ЬаНпппЮп аккотос1а181уасНг, уа’т ко'гс!ап 
ШгН тазоҒаШМа ]оу1азЬ§ап ко‘пЬ сЬ1яНауо1§ап ШгН пагзаШгИа ко‘пзЬ чоЬШуайт 
ашц Ье1§На8Ьт ш‘т1п1аусП [7]. Шоц Науот е!§ап гас^доНаг сШуотШа тшаха88181аг 
ЬаНттЮп ко‘п8Ь ог§ап1аппт§ цоп ауШтзЬпн уах8ЬНаусН§ап еп§ уахаШ зроП Шп 
1н8оЬ1апасН. с!е§ап хи1оза§а кеНзЬсН, сЬипк! о‘ут скпютШа ко’гНап игос|1а8НасН§ап 
уа уацт1а8ЬасН§ап \ю1ап ко‘гтп§ ЬагакаИапНшусШ аррагаШн ]ис!а уахзШ тазЬд 

дНШгасН [8].
Вш цаЮг 1ас1ц1яоНаг зЬшп коТзаШсНкк Ьас1пппЮп паГадас т8оппт§ ^зтоту 

ГагНа11аг1§а, Ьа1к1 ко‘п8Ь яоЬН1уаН§а Ьат цоНу Ш’з1г ко‘г8аШд1. 2019 уИда 
«К.О881уас1а§1 МННу ЬаНпппюп ГеИега^уаз!» Ститго881уа зрон ]атоа1 шзЬкИоН 
ЮтопШап тюр1уа уа ЬозЬда ко‘г ка8аИ1к1аппт§ окНт оПзЬ уа с1а\ю1а8Ьс1а
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Уакип1у
ЪадтпШп та8к§‘икШаптп§ 'Гоуйаз! уихаз^дап 1адц1цо1 оЧкагПдк Магкиг 
паГца!ап изкЪи $рог1 шптп§ цоЪ1у 1а;81пт котзаГадк уат ки7.аШутп§ 

паН]а!ап§а азозап:

-ко‘п8к оЧкиН§1 озкдт;

-аккотода181уа зра/гт катау§апба уок1 рпгйШр^а! рИа1:с1ап ЬаПагаГеН1§апда 

аккотода181уа 30% §а озкдг,

-ко‘2 аНепуаз! уа1о‘г рагдапт§ тагках!у агГепуа81да цоп оцти кискауасИ;

-ко"х ка8аШк1ап пуоДатзШ зеШШазкдг,

-хопоШеуа (ко’х Гоппг рагдаз!) цаНпН§1Шп§ ко‘рау18Ш 1епдеп81уа81 цауд еНкН;

-ко‘гШп§ зШаг тизкак 1опи81 погта11а811§ап;

-НпхаШп§ ЪоаЧоу аррагай ти81аккат1апдк

-ко‘п8к 81Ға11 уахзЪИапсИ [6].

Ми1аха88181агкеп§ цатгоуЦ 1ас1ц1цо11агдап зо‘п§, ЬадгШтоп ко‘п811 ог§ап1ап(1а 
цоп ауШШзШШ еп§ уахзШ уахзкПаусИ, 0е§ап хи1оза§а кекзкдк скипк! ко‘г§а 
уацт1а8касИ§ап уок! ипдап ихоц1а8кад1§ап уо1ап ко‘х-то1ог йхппШ ]ида уахзк 
о'г§а1аск, ко'П8к ЬНап Ьо§‘Нц ко‘р1аЬ тиатто1аг§а уогдат ЬегасИ, скипк! оую 
дауопнда ко‘пзкт ]ат1а8к искип та8’и1 Ьо‘1§ап ти8как1атт§ доптпу та8к§'и1о(1ап 
тахдид. Випда ко‘2 тизкаМап кискауаск уа ко‘р1аЬ казаШккг пУо)1аптауШ 
8ки§‘и11апиусШ1атт§ ко‘п8к цоЬШуаН зехНагН дага]ада уахзкйапасШ ¥е1аксЬ1 
оЪа1то1о§1аг Ьи кихаШу1аггп 1а8д1С]1адНаг. Зкипдау цШЪ, ЬадттЮп искип зХапдаП 
ха1пт§ Ъа1апдН§1 12 теГг, таудопШп§ кеп§Н§1 6,10 те!г, уа ихигШ§1 -13 теСг 40 зт 
Ьо‘1§ап Ьо1с1а, Ь1г 8оа1 с!ауогтс1ако‘хт тазкц цШзк, козто8да§1 ШгН хН кагакаНапШ 
кихайзк, ко8тозда§1 ШгН кагакаНапт кихаНзк искип хагиг уик!ата о!асН.

№1цада Аккотос1аГ81уа зрахгт катауаШ уа ко‘пзк уахзкИапаШ. (Эопп' 
1от1г1аг§а оНЬ ЬогаШ§ап уигак пнуа уапт копек81§а уа Ьагска ог§ап!аг§а Ч011 
иГттоНт озШгаШ уа паи]ада ко‘х1аг искип цШау ге]1тда Гао1 тазкц цШпаШ. Ви 
Пгту ]Ша1с1ап 1а8сНц1ап§ап кац1ца1сНг. Каиа1аг§а ке18ак, Ьи уегда ко'п8к кес*1 
Ъо'1та§апс1ауотог11а8ктауШ. Во1а1агдаи хаН1а8к§ап ко‘х тизкаШапт тазЬд 
огцаН ]к!Шу уахзЬНапаШ [7].

МаЬаШу оНт1аг гототдап о1Ш Ьоп1§ап 1адд1цо11аг зкит ко‘г8а1Шк1, у!§птпа У>' 
НаУотШа 80§Шчт засразк §игик1апда ца1па811§ап одат!аг тоЮгН ко‘г8а1к1сЬ1а' 
Ьо‘у1ска 1еп§до8к1аг1дап 10-15 уо8к§а ШсШкгоц. НепНз окт1аппт§ Нкп§а коТ°- 
уигак-цоп юти уа паГаз окзк Н2пп1аптп§ Гипкйюпа! Ъо1аН тахзиз дазШг Ьо'У>с11а 
та8к§’и1о1 о'1кагад1§ап 50-60 уозЬН одат1агда 30 уозк дага]а81да 8ад1атЬ цо1аШ.
Ьи рзтоту тазЬфаг §игиШ§а Ьадпнпюп Шгадь Маудоп аггоНда 1тсп81\- ЬагакаНаГ 
о‘утсШ1аг§а 1апа1апт аруШ Ьо1агда 8ад1а8к§а уогдат Ьегад! уа огНдсЬа уахп 
Ьо‘Н8Штп§ о1д1П1 о1ад1 [7].

8Ь1Гоког1аг ЬадпНтопда дауо1азк иГзШт кат ап1ц1ад11аг. ВиШп ог§ат2П1Г11 
8О§ 1от1а8кНгад1§ап 1о\даН рзтоту тазЬрдап Газкоап. пяЬЬп чппп 1пп ггнуорО1 



г1У0|1ап§апда ко'П8Ьт 1игай8к§а уогдат ЬегасН. Оар зИипдакк уо1ап таудоп Ьо‘у1аЬ 
8оаи§а 450 кНоте1г§асЬа СехНкЬа ШгП уо‘паН8Ь1агс1а ЬагакаИатзЬ! титкт. Уа тзоп 
зро11 8пагуасНтп§ ЬагакаНапт ко‘21 ЬНап 1акгог1аусН. Ви еза ко‘х исЬип уахзЬ! 
§1тпа8ика Ь18оЬ1апасН.

ВаНгтпкт каЬ1 зрог1 та8Ь§;и1о11аппт§ ко‘пзЬ цоЬ1Нуап§а (а;81птп§ о‘х!§а хоз 
хизиз^уаН ко‘х ШхП18Ьтт§ о‘/1§а хоз хизиз^уаНап ЬНап Ьо§;Нд. Ко‘х СагкШШа 
ГоЮгеСзерЮг (пеугозепзог) Ьи)ауга1аг Ьо‘1§ап ко‘х о1та уа ко‘х роуоц1ап, ко‘х уозЬ1 
аррагаН уа ко'х ЬагакаНапИгиусЬ! тизЬак^аг Ьо‘1§ап уогс1атсЬ1 аррагаШап Шога!. 
Ко‘х о1та81 исЬш доЬ1цс!ап 1Ьога1. Ко‘х о1та8тт§ ШзЬц! цоЬ1§;1 Ьтоуа уахИазт! 
Ьа]агасН, ип§а ко‘хпт§ ГазЬу! тизИакЬп Ь1пкНп1асН.

ТазЬц! яоЬ1§‘1 зЬох рагс!а уа зк1егас!ап ШогаН 8Ьох рагда о1сНп§1 зИаГГоГЬоЧпи. 8к1ега 
сза огца зНаГГоГ Ьо‘1та§ап Ьо'Нт Ь18оЬ1апасН. О‘На ^оЬхд азозап а^тазИтиу 
|агауоп!апс1а 18ИНгок е!асН. 15 исЬ1а Ц18т§а е§а: ката1ак, зШаг 1апа уа 1опиг сапаз! - 
хопо1с1. Ко‘хпт§ 1сЬк1 8ех§й' рагдаз! 1о‘г рагНазШп'. То'г рагдаз! )ис!а тигаккаЬ 
ШхПтасНг. II ко‘х цогасН1§‘тт§ огра 1ототс1а ]оу1а8к§ап пох1к азаЬ ЮГсртазШап 
1Ьога1. ТоТ раг<1а81 ип§а зИох рагдаз! \;а Нпха1аг уогдатЮа ко‘г8аН1асН§ап (азхчпи 
цаЬи! цШзИ исИип )ауоЬ ЬегасН \а ит азаЬ 1три181ап§а ау1апНгасН. 8о‘п§та и гтуа§а 
оТасН. Ко'7. цоЬ1§'1 о‘х Ио811а1ап ЬПап Ьи§а исЬ1а Шпкзюпа! аррагаГт (азЬкН еСасН: 
уоги§‘Нк уоп1§1сЬ, аккотодаЮюп уа гекерЮг.

¥оги§‘Нкт уопШУсИ! аррага! ЬезЬ раНатН зЬох рагс!ас1ап, Нпхадап, ^ШзИа^ппоп 
(апаНап, 8Иипт§с1ек ко'хтп§ о!с1 уа огца катега1ап 8иуид11к1апс1ап ШогаН ипт§ 
а8О81у уах1Га81 уоги§‘Нк пиНапт зтсНпзй уа и1агт Ю‘г рагс!а§а цагаНзЬсНг. Ко'хтп§ 
аккотос1аС81уа аррагаН ката1ак, 8Иипт§с1ек, к!рпкН катагН к!рпкН гапат о'х 1сИ1§а 
о1асН. Ви цигНта Нпхатп§ 8ИакН уа уопшус1и кисШт о‘х§агНп8Ь, 1а8У1гт 1о‘г 
рагс1а§а цагаНзЬ уакохт уоги§'Нк т1еп81уН§1§а тозЬзЬНпзЬ исЬип кегак. Ко'хпт§ 
геЮерЮг аррагаН о'х 1сЬ1§а ГоЮгеюерюг Ьи|ауга1агш, 8Ьишп§(1ек, ко‘пзЬ петш 
1азЬкН еШУск! пеугоп1атт§ 1апа81 уа акзогНапт о'х 1сЬ1§а о!§ап Ю'г рагдапт§ 
ко‘п8к я^згт ЬНап 1Ғос1а1апасН. ТоТ рагНаз! гап§Н ко‘п8Ьт 1а;т1п1аусН. Ко‘хпт§ 
уогс1атсЬ1 аррагаН Ьат тау)ис1. 15 ко'х тизЬаМапш, ко‘х цоуор1апт уа ко'х 
уозНапт о‘х 1сЬ|§а о!асН [1]. ¥и^опс!а ауНЬ о'Н1§ап хи!оза§а коТа, ко'х ог§ап 
81ГаНс1а )ис!а тигаккаЬ ШхНта Ьо‘НЬ, ипт§ Ьаг Ьк СагкМу ц^зт! тиаууап 
Гипк81уа1аг§а е§а. ВагсЬа 1агк1Ь1у ц18т1агпт§ НхппН 18Ь1а8Ь1 ог§аппт§ погта! 
18Ь1а8Ь1п11а;гтп1аусН, Ьи уахзШ ко'п8Ьс1а патоуоп Ьо'1асН.

1п8оп ко‘х1ап Но1пНу 1агап§Нкс1а. Ьипс1а уНто!у Ьауо1пт§ а’|га1та8 Я18гт 
Ьо'1§ап уор1р такопс1а иход уацс Ьо'НзЬ уа ЬозЬца огтПаг шгН §ас1)еНагс1ап 
ГоусГа1апН§апс1а ЬипНау кезктНк кисЬауасН. 8Ьитп§с1ек. ко‘х!аг Нотю ШгН хН 
хагакгегс!а§1 тиаууап ЬагакаНапи Ьа|агасН: уо гех уа закгазИ уо'Н ЬНап Иагакас цНасН, 
уок! ЬТог оЬ;екШ1 зПНц киха!асН [2].

Випс1ау кезктНкт ЬагГагаГ еНзИ исЬип рзтоту 1агЬ1уа с1еЬ а1а1асН§ап тиаууап 
тазЬц изиН тау|ис1. Лзтоту паГаз оНзИ Нхти ко‘х ти8Иак1апп1п§ сНагсИазНт! 
ЬапагаГеШсН, иходуарс тазНд цН§апс1ап кеут и!агпт§ Ьо'8Ьа8Ь18111§ауогс1ат ЬегасН. 
Лзтоту (агШуа уа зо§‘1от ШгтизИ 1агх1 ЬНап Ь1г§аНкс1а )18топ1у 1агЬ1уа уоЬ1у 
затага ЬегасН. Випс1а та8Ьс]1апи Ьа]апзЬс1а уик е!агН Ьо‘Н81и ]ис!а ти1итсНг, сЬипк!
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Ьагакас пап]а $а!Ь1у Ъо‘П8Ь1 титкт: ко'гпт§ о§'п§Н, цигп Ь1881, пицса^ 

с?’га г.Н!Н!1а$Ъл \*а Ьо$Ьиа!аг.

К?’' та$Ьшагтт§ да\о1а8Ь котр1ек$т1 Ьа]аг15к уацйс!а поцгйауПк атд1ап§ап(]а 
тз$Ь§*и1опй ю'хсаН$Ь, ке1§и$1(1а е$а уикт катауНпзЬ СаУ81уа егНасП.
отккПет! о$1Нп$Ь. ко’2 ти8Ьак1аппт§ Ьо‘8Ьа5Ь18Ь1, сЬагсказЬ Нага^азш] 
рз$ауНп$Ьт о’2 1сЬ1§а о1§ап ЬагсЬа 1ау$1уа1аг§а поуа цП§ап ЬоИа цзтоту паГаз 
о1:$Ь *1егар;л а$1 уоЬ1у пагца Ьеп$Ь1 пшткт. Ко‘п$Ь ЬПап Ьо§'Пц тиатто1аг§а е§а 
?о'кзп газпНзг Нат. тиНацо 8О§'1от Гицаго1аг Ьат рзтоту паГаз оП$Ь Шгар^уаз^а 
тиЬгсй. сЬипкл Ьипдау котр1ек$ паГаца! ко‘г аррагаи ЬПап Ьо§‘Пд тиатто1апи Ьа! 
еН$Ь§а. Ьа1к1 и!атт§ рауЬо Ьо’118Ьтт§окНт оП$Ь§а Ьат цагаШ§ап [3].

Вааттюп Ьо'\ йсЬа та$Ь§’и1о11аг \а о‘ут1агс1а тизЬак1ат1п§ ЬагсЬа §игиЬ1ап, зЬи 
/итгадап ко'2 \а уоца гопа$1 ти$Ьак1ап 18ЬНгок еГтоцда. 0’ут ]агауотс!а уо1апт 
кигаи$Ь опа!то1о§1аг ко'2 §1тпа$Нка$1 81ГаНс1а Сау$1уа е1асП§ап та$Ьц1агоа 
схзка? с1.

ХТЕО8А ср.ПЬ а\1§апда. ЬадттЮп т$оппт§ко‘п$Ь1§а уоЬгу 1а’$1г ко;г$а1асП, с!е§ап 
хи.ё$а§а кеП$Ь титкт. 13$ЬЬи $роп Шгтт§ Гехтка$1 ]ис1а $осШа, детак, рзтоту 
1а\уог§агП§1 Ьаг хП Ьо’1§ап деуагП ЬагсЬа ос!ат1аг исЬип таурс!. ВаёттГопптд 
са\ о!а$Ь п$тоту 1агЬ1уа$1 ЬПап о’х$Ьа$ЬП§1 о*ут ]агауотс1а паГаца! рзтоту Ьо1а1гп 
уах$ЬПа$Ь. Ьа1к1 ко’2 $а1ота1П§т! $ац1а$Ь кпкотт ЬегасП.
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СЬпсМд $ЬаЬп, 0‘гЬек18(оп

8о’п§§1 уШагНа зроЛ тизоЬаца1ап пагапуаз! азозап та’1ит Шг зроп Шп§а 
уок! и1агпт§ §игиЬ1ап§а хоз Ьо’1§ап гацоЬа! ГаоНуаНтп§ падзШапт Ь1$оЬ§а о!§ап 
Ьо1Ьа апсЬа Ьгг ЮтоШата п\о]1аптодс1а. МизоЬа^а ҒаоНуай Ьо’у1сЬа 1аскряо11аг 
8роПсШ1атт§ 1зЬ ҒаоНуаНШ 1а’тт1аусН§ап тсНуШиа! Гипк18юпа1 ко’г8а1к1сЬ1агтп§ 
(акНкЧехтк хи8и81уа11ап уа сНпапНказпН о’г§ат8Ь§а с]агаШ§ап есН. Витп§ заЬаШ, 
сп§ аууа!о, тизоЬа^а тазЬ§’и1о1:1аг1 ГагШШ, ипт§ ШгН зроп ҒаШап о’х1§а хо8Н§1 
ЬПап Ьо§’Нд пНцс1опу уа зПа! ко’г8а1к1сЬ1ап тиатто81пт§ пахапу рЬаМап уеГагН 
с1ага)ада 1зЬ1аЬ сЬ1дНта§апП§1с1ап с1а1о1а! ЬегасП.

ТпаНоп зроП тизоЬада.Н, 1агПЬ§а 8оНпасН§ап тизоЬаца. сЬетрюпНк уок, 
ЬозЬра тау]ис! зроН па1ца1ап исЬип (агНЬН кигазЬ зЬакНЬа (азЬкН еШ§ап 
8роПсШ1атт§ (зроН ]атоа1апШп§) Ьасрц1у 8роП Шг1ап уа уиШц!ап 1ткотуа11апт 
тизоЬацаНа Га^цозкзИ ]агауот Ь18оЬ1апасН. МизоЬаца ҒаоНуаН рзтоту тазЬцкг 
1а’81пт кисЬауНгасН§ап \а та8Ь§’и1о11агс1а атц1апта§ап хахпШаг шГауН 1апапт§ 
Ғипк18юпа1 1ткоп1уа11апп1п§ еп§ уицоп патоуоп Ьо‘Н8Ь1§а уопҒат ЬегасН§ап 
тахзиз Г1хю1о§1к уа Шз81у Ғопт уагаГасН. 8Ьипт§ исЬип ти8оЬа^а1аг зроНсЬНагт 
1аууог1а8Ьпт§ еп§ тиШт зЬакПапНап Ь1п ШзоШапасН. 8Ьи ЬНап Ь1г§а, ти8оЬаца1аг 
с1ауопНс!а 1ехшк-1акйк таЬога! уа та!ака1аг озЬ1гН§ап.

8Ьипс1ау ^ШЬ, 8роП ти8оЬада1ап 11х1пН та8Ь§’и1оС ]агауошт Ьо81к]ап8Ь отШ 
зНаННа 18Ь1аусН. Уицоп та1акаН зроНсЬПагт 1аууог1а8Ь исЬип зроНсШт 
таУ8итпт§ уа Ю’НуННкпт§ азо81у ти8оЬаца1ап§а оНЬ скнд18Ь§а дагаШ§ап Ьаг хН 
Шг<1а§1 ти8оЬада1аг тартшазнН о’х 1сШ§а о1§ап тиаууап тизоЬаца1аг йхтНШ 1а1аЬ 
цПасН.

К.1\'о)1ат811 коТзаСкюШап 1апатп§ рогепгзха! 1ткоп1уа11аг1п1 таТит Шг 
уацс§асЬа Ю’Нд осШЬ Ьеп811§а 1ткоп ЬегтаусП. 8Ьипт§ исЬип, а§аг ог§аШгтпт§ 
1пс!1¥1с1иа1 хи8и81уаНаппт§хи8и81уа1:1аппт§ еп§ каПа о’818Ш зосПг Ьо’1§ап пуо]1ап18Ь 
Ьо8ц1сЬ1аг1п1п§ хи8и81уа11а1-1 ю’Нд доШапНтаза, ке!а]акс!а и1атт§ г1УО]1ап18Ь 
с1ага]а8тт§ уе1агН етазН^нН рор!азЬ тшпкт ЬоТтаусП. Хизизап, Ьо1аНк НаупЬа 
еп8ЬН§ап ГехНк доШНуа1:тт§ еГагН с!ага)ас1а уидоп ЬоТта§апН§1 кекракба кисЬ уа 
сШс!ат1Шкпт§ оШзШ ЬНап р18тап дор^атзШ титкт.

8Ьи типозаЬаг ЬНап, 8ропсШпт§ ихоц тшШагН та8Ь§’ик>г1апт пхтШ ципзЬ 
исЬип а8О81аг циу1с1а§Наг§а а8О81апасН: еп§ уицоп паН)а1аг§а епзШзЬ уозШ уа 
1апа1Нп§ 1е§18ЬН хизиз^уаНагпН такзппа! с1ага]ас1а пуоДапНпзЬ исЬип хашг ЬоТ§ап 
1а]пЬа1аг о’1ках18Ь 1а1аШт до’уасН.

Таууог§агНкпт§ Ьаг Шг ЬозрюШ уа §ишЬ пуоПагнзЬ ЬозцюШагШап такзткП 
с!ага]ас1а Ғоус1а1ап18Ь исЬип (азЬкН еШ§ап. Еп§ тиШт зЬаН - УО811а1аг уа изиИаг 
8роПсШтп§ 1ткогНуа11ап§а тоз кеНзШ уа тсНуШиа! 1апа их1т1аптп§ еп§ уицоп 
зехиусЬапНк НауНагпН ШзоЬ§а оНзЬсНг. 8Ьи тшюзаЬас ЬНап, 8роНсШпт§ иход 
тискаШ та8Ь§’и1о11ап зЬигШау ЮхШзШ кегаккк орНта! Ью1о§1к уеШкНк НаугШа и 
1псНу1с1иа1 такзта! уиШд1аг§а епзЬа оНзЬпН Нпиу азо81а8Ь§ап.
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ПЕРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНЬГЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
СПОРТСМЕНОВ: ПОДГОТОВКА, МОТИВАТЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ 

СТРЕССОМ.
Курбоналиева Нафиса Юсуфали кизи

Узбекистан, г.Чирчик
Аппо(а(з1уа: ПзИЬи тадо!а зроПсИИагпш^ р$1хо1орўк Ио1аИп1 ЪаИо1а>> ? 

аИапйуай ча те(ос!1агт1 о'г%апасИ. 8рог1сИИагп1п§ рз!хо1о^1к Ио1аИ, и 
тизоЬадаШгйа^ па1уа1аг1%а ха рзтоту ко'гза(к1сИ1аг1§а ЬеуозИа (а'зи‘ Ш 
Рз1хо1о&1к Ио1а(т ЬаИо1азИс1а зрог!сИНагтп% пюИуа/яуа йагаўаз!, 
ЬозИдаг/зИ доЬШуаИ, о'21§а Ьо'1§ап 1зИопсИ, ето(зюпа1 Ио1а(, цагог даЬи! с1'' ■ 
уагауоп1ап тиИ1т аИат!уа1§а е§а. Мацо1ас!а зрог(сИИагп1п§ гиИ1у '10 с' 
о'1сИазИс!а до'ПапИасИ^ап (игНрйхо1о%1к (ез(1аг га теЮс1о1о^1ус>1аг, ўипйайап. 5 
с1агауазИ11 ап1д1азИ, уоЬ1у /1кг1азИ у>а теп(а! (аууог^агИк (ехп!ка1ап Иасрйа Ьа(а) 
та'1ито( ЬегИ§ап. >

Аннотация: В данной статьерасс.матривается значение и методи оЦ 
психологического состояния спортсменов. Психологическое состоя 
спортсменов напрямую влияет на их результать! и (/)изичсс1' 
раоотоспособность на соревнованиях. В оценке психологического состоЯ 
важнь> уровень мотивации, способность управлять стрессом, увереииос!" 
себе, эмог{иональное состояние и процессь1 принятия решений спортсмсно 
статье подрооно описань> различнь>е психологические тесть> и мет° 
используемь>е для измерения психического состояния спортсменов,



стресс-тестирование, позитивное мьштение и методь! психологической 
подготовки.

АЬз(гас(: ТИ/8 агНс/е ехаттез (Ие йпроПапсе апд те(Иос18 о/ аззеззт^ (Ие 
рзусИо/о/юа/ 8(а(е о/а(И1е(ез. ТИе рзусИо/о&са/ 8(а(е о/ а(И1е(ез сИгес(1у а//ес(з (Ие/г 
сотреййуе рег/огтапсе апс/ рИуз/са/ рег/огтапсе. 1п аззеззт^ (Ие рзусИо/оуўса/ 
8(а(е, (Ие 1ехе1 о/ тойиа(юп о/ а(И1е(ез. (Ие/г аЪИИу (о тапа§е 8(ге88, 8е1/-соп/1с1епсе, 
ето(юпа/ 8(а(е, апс/ с1ес18'юп-так(п^ ргосеззез аге 1трог1ап(. ТИе агИс/е ргоу/с/ез 
с!е(аИес1 'т/огтаИоп оп чагюиз рзусИо/оу/са/ (е8(8 апс/ те(Иос/о/о§/е8 изес! (о теазиге 
(Ие р8усИо1о%1са1 8(а(е о/ а(И1е(е8, тс1исИп% 8(ге88 аззеззтегй, розШче (Иткт^, апд 
теп(а1 ргерагаНоп (есИтдиез.

КаН( зо‘с1аг: 8рог(, 8рог(сИ/ рз/хо/о/гуаз/, гиИ/у тизюИкатПк, 8(ге88 уа 
зроПсИНаг, рз/хо/о^/к о'х^аг/8И1аг.

Ключевме слова:спорт, психология спортсменов, психологическая 
устойчивость, стресс и спортсменъг, психологические изменения.

Кеунюн/з: 8рог(, А(И1е(е рзусИо/о^у, теп(а1 (ои%Ипе88, 8(ге88 апс/ а(И/е(е8, 
рзусИо/о&са/ сИап§е8.

8рог1ск1 ти\'а1Тад1уа1 Гаца1 ^зтоту 1аууог§агПк ЬПап етаз, Ьа1к1 р81хо1о°1к 
1аууог§агПк ЬПап Ьат Ьо§'Пс|. 8роНсЬ11агпт§ 81аП о1сПс1ап р81хо1о§1к Ьо1аП па1уа§а 
кайа 1а'81г ко'г8аЬ8Ь1 титкт. Мацзадда епзЖзЬ исЬип зроНсЬПагт ГаууоНазЬПа 
р81хо1о§1к рЬа11аг, хизизап, тоНуа^уа, 8(гез8п1 ЬозЬцапзЬ уа 0'2-0'2101 пагогас цШзЬ 
каЬ1 огтПаг тиЬпп го! о'упаусН. 8ро11сЬтт§ р81хо1о§1к Ьо1аН§а 1а'81г еСасПаап уапа 
ЬиотП тиуаҒҒад1уапН уа уеп§П18Ьт ЬозЬдапзЬсНг. МиуаГГад1уат1 уоЬ1у цаЬи! срНзЬ 
уа уеп§П18Ь§а 8а1Ь1у типозаЬасПа ЬоЧтазПк 8роНсЬтт§ ги1Ну Ьо1аНт 
Ьаг^агог1а8Ь11гасП. 8роПсЬ1 уепоШзЬт о'г§ат8Ь уа ипНап заЬоц оПзЬт о'21а8ЬНп8Ь1 
кегак. ¥еп§1ПзЬт ҒацаС 8а1Ь1у Ц]пЬа зИаННа коЬтпазПк, Ьа1к1 о'21т уахзЬПазЬ уа 
уап§1 тац8ас11аг§а епзЬ^зЬ исЬип 1ткоп1уа1 зИаППа ЬаЬо1азЬ тиЬ1тсПг. Р81хо1о§1к 
Саууог§аг11ктп§ аЬапНуаН. 8роНсЬ1 8СаП окНПап р81хо1о§1к Ьо1аПт ЬозЬцаг^зЬ, ип§а 
тиуаГГац1уаС§а епзШзЬ исЬип кисЬ ЬегасН. Р81хо1о§1к Саууог§агПкс1а диу!с1а§1 отШаг 
а!оЬ 1с1а е'ПЬог§а тоНкШпҒокиз уа сНцдаСт]ат1аз11: 81аг1 о1сПс1ап зроНсЬПаг ко'р1псЬа 
ко'р1аЬ Са8ЬУ18Ь1аг ЬПап уиг1а8ЬасН1аг. Ви1аг о'у1п пасуа81§а Са'81г цПасНеап хауопНаг. 
гацМаг ЬацШа Г1кг1аг, уок! о'21§а Ьо'1§ап ^зЬопсЬз^гПк ЬоИзЬ! титкт. О1дцат1 Гацаг 
о'ут уа 0'2 уаг1Га81§а ^апПазЬ 8роПс1Н1Нп§ утШцца ег18Ь18Ь1с1а тиЬ1тсНг.Мета1 
1аууог§агПк: 8рог1сЬПатт§ теШа! Саууог§агПк1ап, уа'т о'21т уоЬ1у йкг1аг§а 
то81азЬ, я1утсЬ1Пк1аг§а с!исЬ ке1§атс!а ЬизЬуог уа тозНзЬиусЬап ЬоШзЬ 

’ко'ткта1ап и!атт§ тиуаҒҒач1уаНапт зЬакПапНгасН. Шаг тепГа! газаууиНаг уа 
тизоЬада 81ти1уа(81уа1аг1с1ап ГоуПаНтзЬ огцаН о'21ап§а 18ЬопсЬ ЬозП цШзЬасН. 
Мо11уаГ81уа уа 1сЬк1 кисЬ1агт 1зЬ§а зоНзЬ. МоНуа181уа — Ьи Ьаг Ьк 8роПсЬтт§ 
уицоп па1уа1аг кокзаНзЬ исЬип еп§ а8О81у роуПеуопсНг. 81ап о1сН р81хо1о§1к Ьо1аН, 
8ро11с1Н1Нп§ тоНуаШуазпН озЬшзЬ уа шН о'г тац8ас11ап§а епзЬ18Ь§а уо'паШп8Ь§а 
уогНат ЬегасН. МоНуаС81уатп§ 1кк1 Шп та\]ис1.1сЬк1 тойуа181уа: Ви 8роНсЬ1пт§ 0'2 
тадзасНаг! уа еЬНго81апс1ап кеНЬ сЬ1яасН§ап тоПуаПНуа. II о'21пт§ зЬах81у 
уи1ис]1аг1§а епзНзЬт. 0'2 ппкотуаНапт зтаЬ ко'п8Ьт уа 0’21111 ГакопНПазЬНпзЬт 
хоЬ1аусН.Та8Ьср тоНуаЬ^уа: КацоЬаПН уеп§18Ь, тикоГо11аг§а епзШ^Ь уок! ]атоа\Ну 
тиуаГГач1уа11аг8роПс1НпҒп§1а8Ья1 тоНуа181уа81п1уагаГасН. 81ап о!сНс1а Ьи тоНуа(81уа
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шмп2 ти8оЬас|а§а Ьо'1§ап ]1с1Шу уопсГазЬшНгп кисЬауНгаШ.Р81хо1о§1к уопйазЬцуЬг 
таза1ап. о'х-0'жп 1а8Шч1а§Ь, тоНуаШюп °ар1аг уа ФзаууиНагт цоШазЬ зронсЬт^ 
гиЬЪаНт коЧапзЬ! \га и1атт§ 1зЬ§а Ьо'1§ап тпНзЬкшт озЬшзЬ! титкт. 81ге$8Уа 
ха\оНгт ЬозЬцапзЬ. ЗроНсЬИаг тизоЬаца1аг§а гаууоНатзЬ^агауотда уа згап окц^ 
уицоп с!ага]ас1а§1 зСгезз уа хауоГпгп ЬозЬЬап кесШпзЬаШ. Ви1аг ко'р1псЪа 
ти\айац1уа181хИкдап цо'гц18Ь, о'х ппкотуаНап§а зЬиЬЬа цШзЬ уок1 гацШШг кацШа 

ЬасНап ГазЬцап о'у1азЬ ЪПап Ьо§'Нч Ъо'1аШ. 8роНсШпт§ етоГзюпа! Ьо1аНт кихайн 
итп£ ти\аГГац1уа1§а епзШзШНа^! тиЬ1т отПШг. ХигзапбсЬШк, хэуоНг, цау§'и уок1 
уепаШзЬт цапс!ау ЪозЬцапзЬ 8роПсШтп§ тиуаГГац1уаН§а ЬеуозПа (ази цПаШ. 
ОПаШа. 8роПсЬ11атт§ гиШу 1ю1аНт кигаНзЬ уацН-уацН ЬНап ата1§а озШгПаШ, Ьи 
еза 8а1Ь1у ето181уа1агт ЬозЬцапзЬ \;а уоЬ1у Ьо1а1т пУ0]1апНп8Ь§а уогс!ат ЬегасН. 
8РоНсШ1атт§ тиуайгкруай паГацаГ фзтоту 1аууог§агНкка, Ьа1к1 и1атт§ гиШу уа 
етошопа! 1юГаН§а Ьат Ьо§'Ир. Наг цапс1ау зроПсШ о'г1пт§ р81хо1о§1к 8а1оШуаНп1, 
8Гге88§а НозЬ Ьега оИзШт уа р81хо1о§1к ЬагцагогН^т! уицоп Нага]аНа 8ац1а8Ь§а 
тННзШ кегак. 8роПсЬ1 р81хо1о§1уа81 тиуаГГафуаГ§а епзШзЬпт^, зЬи |ит1адап, 
тп8оЪаяа1агПа зГгеззт уеп§18Ь уа гацПЯаг ЬПап гадоЪаНазШзЬШп^ азо81 Ь18оЬ1апаШ. 
Мацзас! цо'у18Ь 8роПсШтп§ тизоЪаца§а ГаууоНатзЬ ]агауотс!а еп§ тиЬт 
р81хо1о§1к 1ехп1ка1агПап ШпШг. Атц уа оЧсЬоуН тадзасПаг цо'у1811 8роНсШ§а ап1д 
уо'1т ко'г8агасН уа ип§а тиуаГГац1уаГ§а епзШаЬПауогйат ЬегасИ. МацзасПагт ккНк 
цас!ат1аг Ьо'у1сЬа Ье1§Па8Ь, 8рогГсЬ1тп§ о'х1§а Ьо'1§ап 18ЬопсЬ1т озЬпасЬ \а 
ти^оЪаца о1сНс!ап тоГгуаШуазт! уицоп ШГасН.ЗИеззп! ЬозЬцапзЬтп^ Ьа'21 затагаЬ 
иьи!1агг.Мац8Ьт уагаИ^Ь: 07 зИеззт! ЬозЬцапзЬ исЬип 8рог1сЬПаг тес1Па181уа, паГаз 
оГ18Ь тазЬц^ап, уок! у^хиаНхаШуа (теша! ^азаууиг) изиИапНап Гоус1а1ат8Ь1ап 
титкт. Ви изиПаг и1аг исЬип хоНцатНкт Ик1аусИ \а о'у!п о1сНс!ап р81хо1о§т 
1аууог§агИкт озЬиасН.ЦоНу (азаууийаг: БФеззт катауНп8Ьтп§ уапа Ьи изиЬ ' 
тизоЬаца о1сНс!ап цоЬ1у 1азаууиг1аг уагаИзЬсНг. 8ро11сЬ1 о7тт§ тиуаГГачО'311 
81агНт \'а тизоЬаца ]агауоп1с1а§1 о'хтт§ еп§ уахзЬ! ко'г8а1к1сЬ1апт 1а8а\'\тг яН151. 
огцаН о'7л§а 18ЬопсЬ ЬобП с]ПасН уа уеп§ПНкка епзНзЪ исИип 1аууог1апасН.О'7-о'71П’ 
пахогаг цШвЬ уа коп8еп1га181уа. 81ап о!сН р81хо1о§1к 1аууог§агИкпт§ уапа ЬЬ пшЬ1111 
]1ЬаН — 8роПсЬтт§ о'х-о'21т пахогас цШзЬ яоЬ1ЙуаНП1г. Ви 8ропсЬ1§а паГада< 
уа хаУоННагт ЬозЬцапзЬПа, Ьа1к1 о'ут НауопННа сНддаПй запПазЬНа Ьат уог^111 
ЬегаШ. Во8ЬчагПасН§ап Нкг1аг уа хаШ-ЬагакаНаг 8роПсЬтт§ тизоЬадааа иууо1'1’^ 
о8Ь1гас11.Коп8стга181уа1Н и8Ь1аЬ ШпзЬ, тизоЬара НауопННа сНцяатГ'Гача! 1<егаК. 
уа7.1Га1аг§а цатНзЬ, уа а<юГс1а§1 сЬа1§'1Шус1Н отП1аг§а тзЬаШп цагзЬШк ко^11 $ 
8ропс1Н1Нп§ 8ШН 01Н1 Ьо1аНт ЬозЬрапзЬПа уогдат ЬегасН ТаууоНоУсШ Ц-епет1^ 
го!1. Тгепег1агпт§ Р81хо1о§1к Гаууог§агНкс1а§1 гоН ]ис!а тиЬииШг. Тгепег зро^111"; 
паГача! З^тоту Ьа1к1 р81хо1о§1к ]1Ьа1с1ап Ьат 1аууог1аусИ. ТгепеНаг БрогюШЬ1’ 
тонуа181уа фЬзЬ, и!аг§а 18ЬопсЬ уа чо’11аЬ-ЯиууаНа8Ьп11аЧШт еНаЬ огцаИ гпизо^ 
о1П1 р81хо1о§1к Ьо1а11апт Ьо8Ьцап8Ь§а уогНат ЬегаШ.81аПо1Н1 Р51Х° °%г 
1аууог§аг11§1 8ропсЪ11атт§ тиуаГГац^уаШ ти8оЬаца1агс1а цаФазШзШап исЬип 711 • 
Ъо1§ап гаууог§аг11ктп§ а]га1та8 фзиНШг. ЗропсшХ Р81хоЮ§1к Ьо* ! 

кис?а\Нг^ ЬозЬцашЬ. тоНуагНуат озШшЬ уа о71§а Ьо'1§ап ВЬо1^
тоНуЕа?Ч11Уа1ёа еН8Ь181^а ка^ и'81г ЧПЙШ. ^гиаН^*
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Маухип1п§ <1о1хагЬ11§1 Ьох1г§1 дахтда 8рог1 та§Ь§‘и1о1л 8роПсЬтт§ 
рзтоту уа та’па\’1у зИаНапт пуо]1апНп||Ь§а, итп§ ЪШт с1ага|а81ш 1о‘х1оу$;7 
кеп§ауНп8Ь§а дагаШ§ап Ьо1с1а каг 1отоп1ата ГагЬ1уа1азЬ]агауоп1П1 ШзЬкП 
цП§апс1а§та 1о‘Нц реда§о§1к па!ца§а етзИПасН.

8роп 1гетгоука8т1п§ зЬипНау уо‘паНзШ рзтоту 1агЬ1у а Нх1гттп§ ититк 
рпп81р1ап§а то8 ке1асН. 8роП цауд еН1§атс1ек, уа§опа тацзас! ЬоЧтазйап зЬах$ 

цоЬШуаГтЬаг ЮтоШата пуо]1апНгиУсШ, уосПу уа оп§П ГаоНуа11§а 1аууог1оусШ 

У08На1агдап ШпсНг.

8роН та8Ь§'и1оН 1кк1 уоШаНзЬт; итшту уа тахзиз .рзтоту 1аууог§агНк 
(МП) )агауотт 1агк1Ьап ЪпНавЬ-НгасН.

Лтшту рзтоШу 1аууог§агНк (1ЛТ) )агауотс!а ог§ап-1аг, 8181ета1аг уа 
Гипк81уа1агп1 шпшту пУоЦапйпзЬ азозШа зрог! 1хН8О8Н§1§а тау|ис1 зЬан- 
зЬагоШагШ уагаГасН, кеп§ауНгасН, 8Ьипт§с1ек, ипт§ ШгН хПЪагака!, ко тктауа 
та1ака1аптп§ типо^аЬаНапт Ьоу11ад1.

Мах8и8 1аууог§агНк ева. тиаууап зрог! 1ип исЬип - хоз Ьо'1§ап 8Иа1 уа 
цоЬШуаНагШ г1уо]1апНп8Ьп11аотт1аусН, 8Ьитп§с1ек, ип§а хоз 1ехШк уа 1акпк 
ЬШт уа та!ака1аг ЬПап цигоПапНгасН.

Ьтигту 1аууог§агНкШЬат, тахзиз 1аууог§агНкШЬат, тазЬ§‘и1о! 
)агауопШап оНЬ 1а8Ь1аЬ уок! ШпШ 1кктсЬ181 ЬПап а1та8ЬппЬ ЬоЧтаусН. СЬипк1 
шпшту уа тахзиз 1аууог-§агНктп§ огазШа о‘хаго итдйу Ьо§'НцНк тау]ис1. 
Л1атт§ о'Па81дап сЬе§ага о‘1ках1зЬ титкт етаз. Аупт ти1аха88181аг 8Ьип§а 
гауатЬ, зрог! 1геШгоука8пнп§ Ьи)1’айапп1 адаПтазНкШ 1акНГ цПасШаг. В1хтп£ 
йкпгтхсЬа е8а итшту уа тахзиз 1аууог§агНк о‘хтт§ хи8из1у Гипк81уа1ап, 
У08Па-1ап. изиПап уа 8Ьитп§с1ек. та8Ь§'и1о1 )агауоп1ап ЬПап ЬптпипсЬа Гагц 
цПасП.

Мах8и8 )18тоту 1аууог§агИк зроп 1х118О8тт§ тиЧт отШсИг, ититр' 
]18топ1у 1аууог§агПк еза 8роПсЬ1 пуо]-1ап18Ь1пт§ и уок! Ьи 1отоп1ап огазШат 
1игП хП а1оца1аг огцаП 1х118081а8Ь18Ь )агауот§а ЬПуозИа 1ао81Г цПиУсЬ! отНШь

8роПсЬ1тп§ итиппу 1аууог§агП§11х11808П§1 хи8и81уа1-1аптЬат акз еШП-’111 

1ох1т. СЬипкқ акпдарзтоту та8Ьц1аг дауогтНа цоЬ1у уа 8Ьипт§с1ек, за1Ь1> ь 
1ао81г1аг исЬгаЬ. итипну 1аууог§агПкЬаг хП зроп 1иг1апда Ь1г хП Ьо^НзЬпп сЬек * 

ШгасН.

КоТ§ап1т1хс1ек, итшту 1аууог§агНкЬаг хП зрон 1иг1апНа ШгНсЬа Ьо' 1а(Ь’ 

атто ит тахзиз 1аууог§агПк ЬПап ага1а8ЬНпЬ ЬоЧтаусП.

(1тит1у \а тахзиз 1аууог§агПк зроп 1гетгоука81с1аЬаг с!о1т. ко‘р уП1а1 
На\от1<1а ата!§а озИп ПасН§ап их1ик812 )агауоп: ца1ог тиаШПаг зроНсЬтШ^ . 
та’ога.11 огиЬ ЬопзЬ! ЬПап итштну Пзтоту 1аууог§агПк та8Ь§‘и11апгнп§ $°п1 
ип§а а]га1ПасП§ап уациП катауНпзЬ кегак ПеЬ 18ЬопНп8Ь§а иппасШаг.
СЛ тп§Ьа1гт ип§а а|гап1асН§ап уацип катауПпзЬШзоШ^а етаз, Ьа1к1 таХ511\0( 
]18тоту 1аууог§аг11к изННа ко'ргоц 18Ь1а8ЬЬ18оЬ1§а я^зцаНШзШ кегак. Ма^ 
1игкит1апс1а 0Л Г уа М5Тпт§ о'хаго типо8аЬап§а ке18ак, и оиуШа§1сЬа . Ш 
1Гос1а1апас11: гаууогаагПк Науптпе I ЬоздсШНа а^п:л<^ пе7О181кПсЬ1



изШпНк дПасИ, кеу^п-сЬаПк азГа-зект и катауйгНасН, 1аууог§агНкпт§ II ЬоздН 
сЬк!а уа тизоЬаяак^ШзЬ (ЗаупНа МЛГ оПасН, Ьи Ьаугда ШТ акНу Иат оНзЬ 
зЬакНда тагках1у о‘пп е§а11аусН.

1гетгоуказагауоп1пт§ игЛикзггН^! диу!с!а§1 азо81у тотепНаг ЬНап 
хагак1ег1апасН:

1) Тап1ап§ап зрогг Шп Ьо'угсЬа та8Ь§'и1о(|агауот шкотШазЬНпзЬт 
тоЧуаНт 8ас]1а§атсЬа Ь1г уа цаЮг уШаг с!ауогтс1а оТкагНасН;

2) пауЬа1да§1Ьаг Ьк тазЬц о1сНп§1 оЧ§ап тазЬцпт^ 1х1§а (8оуаз1§а) 
)оу1а8ЬНпНЬ, ти81а’кат1апасН уа сЬициНазЬН-гНасН.

3) та8Ь§’и1о11аг огазШа^! Ьат оНзЬ тГСгуаН НИатзЬ уа 1зЬ роЬШуаПпт§ 
о‘818Ь1 итигту 1епйеп§1уа§а Ю‘§‘п ке!а-сН§ап Нага)ада ЬоШзШ кегак.

ВтпсШ цо1с1апт§ тиЧтН§1ЬесЬ ^апдау зЬиЬ:а ро1сНг-таусН.

1кктсЬ1 уа исЬтсЬ! таза1а1аг Ьах8НЬ18оЬ1апасН. МауЬа(с1а§1 та8Ь§‘и1о1пт§ 
о1сНп§1 тазЬ§‘и1о11г1§а]оу1азЬ-Нп8Ь затагаз! Ю‘§‘п81с1а §ар Ьог§апс1а, «1х» 
таопо81с1а ог§атхтс1а зосНг Ьо‘1асН§ап уоЬ1у о’г§ап8Ь (йгю1о§1к, Ьюхптк. 
тогГо!о§1к сЬ1г1р)1аг ШзЬипПасН, и!аг 1зЬ цоЬШ-уаПпт§ о‘8181и, 81ГаНатт§, ЬШт 
уа та!ака1атт§ уахзЬНатзЬШа Нос1а1апасН.

Найас1а оТкагНасН§ап ЬагсЬа та8Ь§‘и1оНатт§ (НайаНк зот 15-18 1а§а 
уегасН) ог§атгт§а (аозт Ьп* хН Ьо‘1таусН. Вй хН уик1ата1аг 1о’Нр Нк1ат8Ьс1ап 
кеут Ьо8Ьца1ап оТа НИатзЬ уок! НИаптазНк НаупИа ЬегНасН. Ьи паг8а§аЬаг хН 
йткзюпа! 818(ета1аг уа ог§ап!аг ШгН уадШап кеут - §е1егохгоп!к Нк1ап§апН§1 
исЬип епзЬПасН. Ма8а1ап, уигак цоп Югтг НхптНап - Уи^СЬ - цоп Ьозтм, уигак 
Я18ца-п8Ь1п1п§ техатк кисЬк паГаз оНзЬ Нх1т1аптп§ Гипк-81уа81 тзЬагап (ег 
Нк1апасН, Шгод цопЬозН цШзЬ, сШца-пзЬ Нг1т!аппт§ НМатзН исЬип игоцгоц 
уацс 1а1аЬ цШпасН. 8Ьипт§ исЬип Нк1ап1зЬ У08Йа1ап цапсЬаНк 1о‘§‘п 1ап-1ап8а, 
та8Ь§‘и1о! уик1ата81 зЬипсЬаНк тиуаГГац1уа1Н ЬоТасН.

Эат оНзЬ исЬип раззгу Нат оНзЬ етаз, Ьа1к1 Нк1ат8Ь-пт§ ЬагсЬа зЬак! уа 
У08На1ап та8Ь§Т11о1 )агауотс1аЬаг 30-40 тти( 1зЬс1ап кеут, 8Ьитп§с1ек, 
та8Ь§‘и1оНаг о‘йа8к1аЬат (сЬо‘218Ь, ЬоТЬаНзЬ тазЬдкап, аиЮ§еп сЬ1ф8Ь, ГазЬц! 
Ьа1апс1Ьагога1 зЬагснННа аиЮ§еп тазЬц цШ8Ь-§1ро1егт1к раига1аг уаЬокаго) 
8Ьипт§с1ек, Ю‘с) ШЮусЬ! 1аот (зЬоко1ас1, зигта, зЬагЬаНаг, о!та1аг, ко"к сЬоу. 
тогГопсЬНаг исЬип р!уоуа!аг уаЬокаго)1аг ЬегНасН. Вйоч, та8Ь§‘и1о(пт§Ьаг хН 
Науг уа Ьоз^ 1сЬ 1апс1аЬо1аНапт Науот еНзЬ шгНсЬа, сЬипк! аупт Ьо8^юЬ1агс1а 
18ЬЬа)гшш, Ьо8Ьца1апс1а еза зЬкИаНт озШпзЬ гагигН§1тЬ18оЬ§а о1§апЬо1с!а 
Ье1§НапасН.

Уик1ата уа с!ат о118Ьпт§ пауЬаНазЬиут! ко‘пЬ сЬ1ц!Ь Ь1г таухит уик1ата 
Ю‘§‘п81с1а Лкг уигксНк. Вкоц, атаНу та8Ь§ш1о1с1а уик1атаЬа|гт, зЬШНаН 
Ю‘хЮУ812-пауЬаНа8ЬасН, 8Ьипт§ исЬип пауЬаНазЬиутт^ геа! Нг1т1 ШгН-Штап 
Ьо‘118Ь1 титкт. Ма8а1ап, а§аг ЬиШп А уик1ата с)О НапНза, а!ЬаНа, зЬи 
уик1атас!ап кеут Ю‘Нц Нк1ап18Ьп1 киНзЬ гагиг етаз, Ьа1к1 ЬозЬца аНацасЬоп 
Нк1ап§ап В уик1атат ЬетЬ титкт уа зЬи ЬНап Ь1г уаргНа А уик1ата исЬип 
акНу Нат оНзЬ пицш уиха§а ке!асН.
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Хи1о§а: Ма8И§;и1о1 уик1ата81тн азш-зект такзппа! Нага)а§а озЬтзЬ. §р0 
та8Ь§‘и1ой ]агауопк!а уицоп па1уа§а епзШзЬ исЬип, уик1атат сНпагтказ! (‘^ 
уа зЬШдай Ьо‘укЬа) так81тит§асЬа озЬтзЬ гагиГ. «Макзнпа! уик1ата» 
шзИипсИа-зт! ко'р!аг ог§ап1хт Ғипкзюпа! ткотуа1тт§ пРоуазШа Шг§ап «о‘(а 
о§‘п' уик1ата» ЪПап сЬа1ка8ЬШасН1аг. Макзппа! уик1ата ог§атгт§а такзцца! 
1а1аЬ цо'уасН \;а £ипк81уа1аг ГаоПуайпт§ оПл81п§а уогдапНазЬасН.

¥ик1ататп§ азТа-зект уа такзта! озЬпШзЬ! Ь1г-Ь1п§а гШЬат ЬоШзк! 
титкт. ¥ик1атат такзппа! озЬтзЬ-йап о!с1т ог§апшпт аз^а-зект Ьипдау 
уик!ата§а коТйкйпзЬ 1ог1т. Ог§атгтт коТНкЬпзЬ исЬип ева, 
та8Ь§‘и1оШт§Ьаг Ьй' ЬозцкТННа тазЬц цШзЬпт§-так8ппа1 8атага81§а епзНзЬ 
кегак. Ғаца! 8Ьипс1а§та то81а8Ьиу техатгпНап е§НиусЬап уаЬагакаГсЬап ЬоЧаШ.

Ма8Ь§'и1о1уик1ата81П1 озЬтзЬ Науоппда «8роП Шп-пт§ то‘1уа1л§а цагаЬ 
итп§Ьа]т уа зЬ1с1да11 о'х§агасН. ¥ик1атаЬа]гт цапсЬаНк каПа ЬоЧза, зЬипсЬаНк 
17.сЬН о‘2§аг-йп8Ь1аг ктйНзЬ! 1огпп.

СЬкГатННкт1а1аЬ цПиусЬ! 8роН Шг1апс1а уик1ата а81а-8ект озШЬ Ьогза, 
Гегког кисЬ 1а1аЬ цПиусЬ! Шг1агс1а (о‘1а зГгеззН уик1ата1аг ЬипНап тизГазпо) 
1о‘1ц1П81топ Иагака! хагакГегНсНг.
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ОЕУЕЬОРМЕМТ ОҒ 9ЕАЕ1ТУ ОҒ ЕКВЕ1КА]\СЕ ТНКО11СН ТНЕ 
О11АЕ1ТУ ОҒ ТНЕ НЕАЬТН А№В МОТОК ОНАИТУ, МОУЕМЕМ 01 

МАСН1АЕНУ А^О АСрШТТАЕ ОЕАЕ1Т1Е8

Аг1шо¥а 8.В, патей аПег М1гхо 
^аНопа! Ппгуегзку оГ Н/ЬекЬ 
Ғасику оГТаек\уопс!о апс! 8р°‘

ТеасЬег оГШе ВераНтеп! оГТаек\\'опс1о апс! $Р°

АХЬЮТАТЮХ
8аууоЬа(@,Т1

п«1"етепГап^п|е !П1р°Па“се оП|1е <^е1ортеп1 оСНеаКН ап<1 тоюг 4^^ 
тоуетет, апб уо1итагу циакпеа 15 апа1уге<1 т тсгеа8т8 *е геакйпсе оГУ»11"' 
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\угез11ег5. ЕпсН§ЬСпе55 15 ап 1тропап1 ҒасЮг т 5роП5 ге5и115,1псгеа51П£ к гедшге5 1Ье 
рЬу51са! апд р5усЬо1о§1са1Сгатт§ о1’а1Ь1е!е5. ТЬе 5Шс1у 15 5с1епННса11у 5иЬ51апЕа1ес1 
Ьу теап5 оГ8Сгеп§СЬепт§ 1Ье ейесНуе ейес! оГтоуетепС, ЬеакЬ апс! еп§те диаННе5 
апд Уо1ипСагу циаННея. ТЬеге аге а150 5рес1а1 ехегс15е5 апд те1Ьос!о1о§1са1 
гесоттепда1юп5 Гог уоип§ \уге5С1ег8.

К.еуугогс15: С1гси5, зСатта, сп§тс диаНс1е8, тоустепС, орНопа! циаННез, орпопа! 
циаННез, 5рог(5 те(Ьос15.

АННОТАЦИЯ

В этой статье аиализируется важность развития здоровья и моторнмх качеств, 
движения и добровольннх качеств при повьнпении сопротивления молодььх 
бориов. Эндззость является важньш фактором в результатах спорта. увеличение 
его требует физической и психологической подготовки спортсменов. 
Исследование научно обосновано с помогцью укрепления эффективиого эффекта 
движения. здоровья и качества двигателя и добровольньгх качеств. Есть также 
спсциальнью упражнения и методологические рекомендации для молодььх 
борцов.

Ключевьге слова: цирк, вьшосливость. качества двигателя. движение, 
дополнительнме качества, дополнительньге качества, спортивньге методм

ТЬе иг§епсу оГ СЬе 5Шс1у 15 опе оГ сЬе то51 1трог1ап1 155ие5 СоНау Го тсгеа^е 1Ье 
ге5151апсе оГ уоип§ \Уге5С1ег5. ТЬе рЬу51са1 апс! тепГа! Сгатт§ оГа1Ь1е€е5 15 а бес151Уе 
ГасЮг т (Ье зиссе55 оГ сотреННопз. ЕзресхаПу т 1уре5 оГтагНа! аг(5 5Ьои1с1 Ье Ь1§Ь 
т 1Ье Ь1§Ь агНзНс 1псНсаСог5, а5 к сНгесНу аГГесС5 сЬе гезикз оГ5роП5. КезеагсЬ тесЬосН 
\уН1 Ье с!еуе1орес1 Ьу гезеагсЬ теШос15 1о $Сгеп§сЬеп сЬе ЬеакЬ оГ уоип§ асЬЮСея, 
с!еуе1ор еп§те циаННев, 1тргоуе тоуетепС СесЬтциея, апд тсгеазе 1Ьек гез151апсе 
Со ппргоуе тоуетепС 1есЬтдие5.

ТЬе ригро^е оГсЬе 8Шс1у 15 Ю с!еуе1ор апб еуакшСе 5с1епН1тс-Ьа5ес1 арргоасЬез Ю 
тсгеазе сЬе ге518Сапсе оГуоип§ \уге5С1ег5. ТЬе те11юс15 оГепбигапсе \уН1 Ье апа!ухес1 
1Ьгои§Ь 1Ьс с!сус1ортеп1 оГ ЬсакЬ апд еп§те циаННез, нпргоут§ тоустепСз апд 
8Сгсп§1Ьспт§ орбопа! циаННсз. 1п аскННоп, к 15 пссс55агу ю с!сус1ор сГГсспус 
\УогкоШ5 а!тес1 а11тргоут§ 1Ье оуегаП рЬу51са! 1гатт§ оГ а1Ь1е1ез.

Та5к5 оГ1Ье 5Шс1у:

1с1еп11Г1са11оп оГГасЮгз тНиепст§ Ше тсгеазе т ге5151апсе оГуоип§ \\ ге511ег5;

1с1епНГ1са1юп оГ \уау5 Ю с!еуе1ор Ше ЬеакЬ апс! с!еуе1ортеп1 Неуе1ортеп1 оГ 1Ье 
ЬеакЬ апд еп§те диаН11е5 оГуоип§ сугезНегз;

5с1епНГ1с |изНГ1саНоп оГтоуетеп! ШсЬтциез Ю епс1игапсе;

Ю Гогт уокпнагу' циаННе5 апб ю 5Шс1у Скек ппрас! оп епНигапсе;

с!еуе1ортеп1 оГтеНюсНса! гесоттепс1аНоп5 Гогуоии§ \\ге511ег5.

Тгат1п§ т Сурез оГтагНа! аПзр1аузап 1троПап1 го1е т 1Ьезиссезз оГаННеСез.ТЬе 
епПигапсе ю уоип§ \\тея11ег5 а1зо тс!ис1е5 по! оп1у рЬу^юа! ЬиСсес! р5ус1ю1о§1са1
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ргерагаПоп.ТЬе а1Ь1еГе'5 1с\е1 оГепйигапсе 15 а55ос1а1ес1 \уПЬ рЬузюа! 1оа&, 1Ьс аЬЦ^ 
Ю тат1ат 1оп§-1а5йп§ рку51са1 асгМту апд тЬе аЬПку Ю 5Ьо\¥ тах1тит гезц^ 
(1ипп£ 1Ье П§Ь1 \\пЬ Ше орропеШ.ТЬегеГоге, 1115 опе о! 1Ье сиггеп! 188иез Юс1ау (0 
тсгеазе Ше ЬеаПЬ оГуоип§ \¥гез11ег8, с!еуе1ор еп§те ^иаНиез, ппрюуе то1ог циаЦ(у 
апд Гопп уо1ип1агу циаНиез. ТЬе 1трог1апсео1тЬе5е ГасЮгз апд 11ю 8С1еп11Гюа11у Ьазес! 

арргоасЬе^ Ю 1Ье1г де\е1ортеп1 \уП1 апа1ухе 1Ьет.

ТЬе пшпЬег оГ гезеагсЬ оп 1псгеа51п§ 1Ье ге8181апсе оГуоип§ \\тезВегз 18 §го\¥ш§ ]ц 
гесеп! уеаг8.Апа1у518 оГ заепНГю ШегаШге 5Ьо\У8 тЬа1 тЬе ПигаЬППу Ьаз а 81§шГ1сап| 
1трас1 оп 1Ье §епега11гатт§ 1е\ю1 оГ а1Ь1е!е8.А. N. УогоЬуеу (2015) етрЬа812ез Ше 
еГГесиуепезз оГ§гас!иа11оас1 те1Ьос! т тсгеа8т§ 81аЬШ1у т ТИегг гезеагсЬ.М. Ако М. 
1. Ргедиюкауа (2018) зюеззес!1Ье ппроПапсе оГгезрюаЮгу апс! сагсНоуазсШаг зузйт 
оГ аШ1еЮз.

Ассогс1т§ Ю тЮтайопа! ехрептеп18, АМезЮгп Еигоре апс! гЬе ипкес! 81агез 2020; 
К. Вго\\т. 2021) потес! 1Ье Ьа1апсе оГ аегоЬю апс! апаегоЬю 1оас15 т га15т§ 1Ье 
ге5151апсе оГ \¥ге511т§. АссогсНп§ Ю 1Ьет, а сотЬтайоп оГ ехегс15ез т 1оп§-1аз11п§ 
рЬузюа! ас!1У11у апс! Ь1§Ь 1п1еп511у Ье1р5 ю тах!т1хе 1Ье ге8181апсе оГ а1Ь1е1е8. Ьоса1 
8с1епи815' гезеагсЬ зЬоууз гЬе 1тропапсе оГ р8усЬо1о§1са1 ргерагаНоп 1п га18т§ гЬе 
ге8181апсе оГу/гезНегз. 1п рагНси1аг, 1Ье гезеагсЬ сопс!ис1ес1 Ьу А. Каптоу (2022) ап(1 
О. КаЬтопоу (2023) 18 зс^епНГюаПу Ьазед оп 1Ье ГасиЬа! тойуаПоп 18 с1о8е1у Нпкес! 
ю тоНуаиоп.

8е\юга1 тат 1ас1огз сап Ье сопзШегес! 1о ИегйПу 1Ье ГасТогз 1Ьа1 аГГес! 1Ье ге8151апсе 
о! уоип§ \¥ге811ег5.ТЬе Го11о\¥т§ Гас1ог8 р1ау а та]ог го1е т га181П§ 1Ье ге8181апсе о! 
\¥ге811ег8:

1. РЬуъюа! ргерагаНоп:

2. Ое¥е1ортсп1 оГаегоЬю апс! апаегоЬю 8У81ет8:

3. Р8усЬо1о§1са1 ГасЮгз:

4. МоНоп ТесЬт^иез:

5. К'и1г111оп апс! гесоуегу:

6. ЕПёсиуе ог§ап1хаиоп ойгатте-

1депиГут§ апд апа1у2т§ 1Ьезе Гасюгз Ье1рз с!еуе1ор зтепНйс-Ьазес! те1Ьос15 и1 
1шргоУ1п§ 1Нс ге$1$1апсе о£ уоип§ хугезНёгз

“Х1 сапТае '™у8 °^ете1оР‘п8 ‘Ье ЬеаИЬ ап<1 <1еуе1ортеп1 чиаИИез оГуоь"1-2 
\¥ге811ег5 сап Ье с1опе т 1Ье Го11о\¥1п§ агеаз:

те^игстсток^ т°“*°™8 оҒ Ьеа№ тот1опп8: 1Ье аепега! Ьеа11Ь 

(еа УО2 тах о Т ’10 теа5игс 11таг рИузюа! 1т1п§5 апс! рЬуаЮёЙс
ХадХ 1аС"С аС,д К515) 10 ЛеГрЬузГа, Лтезз

зкйк ТЬс апаКчк^г 11К Чиа1'11е5с а|и!- 5'5 01 асйоп, 1еатт8 ап<1 <1еуе1ор1п81ес1’Р'У 
ЗМ115.1Ьс апа1у515 0( уагюиз тс(Ьо<15 ап<1 (асНсз оҒ1Ь15 5,г,,оо1е ТЬс япа1«1з " 



апд соокНпаНоп, \уШсЬ Ье1р8 1о ппргоуе 1Ие зреес!, 8(згеп§(Ь, апс! ПехШШСу оҒ Ше 
\угезНег.

3. 1трго\Нп§ (Ье (гатт§ теШоНз. 1п а сотр!ех 8е1есПоп оҒехегшзез (ЬаС с!еуе1ор 
по СгаГНс апс! зСаттезз. 1с зЬоиШ Ье а!тед аС 1тргоут§ 8Сгеп§сЬ, зреес!. а§ШСу, апд 
соогШпаНоп. Сопс1исНп§ Сгатт§ Со (Ье5г 1псИу1с1иа1 песдз 1Ьгои§Ь зрес1а1 сигпсШа 
(е.§., 8рес1а1шп§ т теШа! зроПз).

4. Р8усЬо1о§1са1 апс! тоНуаНопа! ргерагаНоп: ЮасЬт§ р8ус1ю1о§1са1 зСаЬШСу апс! 
сопсепСгаНоп, Ьоуу 1о га1зе тепСа! Сгатт§8, тесЬокз оҒ ейогС апд 81гез8 тапа§етепс. 
Ғоппайоп о£ а тойуасед зузСет Со асШеуе сЬек §оа!з.

5. НеакЬу пиСгШоп апд гесоуегу: СЬе изе оҒ ргоЮтз, сагЬоЬудгаСез, апс! уйаттз 
песеззагу Ғог (Ье сНе€ оҒ \\'ге8(1т§, гесоуегу оҒ епег§у гезоигсез апс! гесоуегу. (Ғог 
1П81апсс, та88а§е, Ьса! апд со1с! сЬсгару).

6. ОеуеЮртепС: ТесЬтса! апс! (асПсз деуе1ортеп1:1о плргоуе ЮсЬтса! асйоп Ғог 
уоип§ \¥ге8С1ег8. т аскИНоп Со Ьет§ рЬузюаПу 81гоп§, сЬеу аге рЬузюаПу 81гоп§ т 
р8усЬо1о§1са1 опепСаНоп рзусЬо1о§1са1 ротс оҒ ¥1е\¥. ТЬезе сИгессюпз геуеа! сЬе 
аЬПку (о тапа§е СЬе 1оп§-1епп рЬузюа! апд р8усЬо1о§юа11оас18 оҒ аСШеСез, аз \¥е11 аз 
епс1игапсе оҒ уоип§ \¥ге8С1ег8, аз \¥е11 а8 ге818Сапсе оҒ сЬею соттоп рЬузюа! апс! 
татгепапсе ецшртепСЛп сЬе 8(ги§§1е. ейогСз аге с1о8е1у Ипкес! Со еасЬ о(Ьег Ьесаизе 
еуегу Н§Ьс гедшгез а аНйеСе пос оп!у Ғогсе апс! зреекз, Ьи( а1зо Со ейесСгуе1у регҒогт 
Ь1§Ь епег§у еҒПШепсу.ТЬе Ғо11о\\чп§ ҒасСогз сап Ье соп81с1егес1:

1. ЕҒПтепсу апс! епег§у 8а\'т§: \¥е11-8ШШе<1 апс! еҒҒесНуе асНоп СесЬтцие гескюез 
СЬе епег§у сопзитрСюп оҒ сЬе аНПеСе. Ғог ехатр1е, а зСгоп§ игезНег сап зауе епег§у 
\\'кЬ И§Ьг апс! ассигаЮ ейогСз. ТесЬтсаПу регҒесс асПопз тсгеазе сЬе ге818(апсе оҒ 
асЬЮсе Ьесаизе к сап асЬюуе Ь1§Ь ейгшепсу Ғог а 1оп§ Нте \¥ЙЬоиС юо тисЬ епегсу.

2. ТесЬтдиез Ю тсгеазе епПигапсе Ю тсгеазе Ше 1есЬп1дие: П 18 уегу 1троЛап1 
1ог Ше аПНеЮ Ю кеер (Ье аННеЮ т 1оп§-Югт П§Ь(8. Ғог ехатр1е, гЬеу регҒесПу 
регҒогт Ше асПоп ЮсЬтциез оҒ (Ье уугезНегз, Ье1рз согИго! сЬап§ез апс! охНаНоп 
ргосеззез т (Ье1г тизс1е8, \уЬ1сЬ рго\Нс!е8 Ь1§Ь 1е\'е1игапсе т 1оп§ П§Ь(8. 1п рагНссПаг. 
(Ье г1§Ь( арргоасЬ Ю Ьагс1\\аге т 1псгеа8т§ рЬузюа! апс! тепСа! епс1игапсе 18 
1тропап(.ТЬе а(Ь1е(е, \\ч(Ь регҒесС ЮсЬпо1о§у, сап зЬо\¥ 1Н§Ь еҒПшепсу т сЬе 
ттппит Нте, \\'Ь1сЬ такез 1С еаз^егсо епНиге 1оп§-8СапсПп§ сопПюСз.

3. СоппесНоп ЬеПуееп СесЬтса! апП СасНса! сотропепСз: ТЬе СесЬтяие поС оп1у 
Ье1р8 со регГогт еҒҒогСз еҒПс1епС1у, ЬиС а1зо а1 1о\уз сЬе \угезС1ег ю сЬоозе сЬе п§ЬС СасНсз 
Нипп§ сЬе П§Ьс. ТЬ18 18 езрессаПу птсрогСапС т тсгеа81п§ епНшапсе, Ьесаизе сЬе 
Ьагтопу ЬеС\уееп ЮсЬтса! еҒҒогСз апН СасНсз ю татСат Ь1§Ь тЮп81Су т 1оп§ Н§ЬС8 
18 ппрогСапс.

4. ГесЬтса! апс! епНигапсе тапа§етепС: Ь1§Ь 1е\'е1 оС тоуетепС СесЬтциез Ье1р8 
Ю татСат сЬе п§Ьс рЬузюа! апс! рзусЬо1о§1са1 зкиаНоп о( сЬе асЬ1еСе.1С сЬе 
Ю818Сапсе оҒ\¥ге8(1ег8 18 Ғгот а (есЬпюа! рот( оГ\'1е\\', (Ьеу \\'Ш Ьа\'е (Ье оррогшпку 
Ю гес1исе епег§у соп8итр(юп 1п 1оп§-1а8(1п§ Н§Ь(з апН а!зо асШеуе Ь1§Ь еҒНшепсу.
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5. СоогсНпаю апо тоюг циаНпез: 1трго\'1п§ тоуетет ЮсЬтциез, 1тргоуез 
соогсНпайоп, \\Ь1сЬ Ье1р8 тсгеазе епбигапсе. КеиБйтС БГгоПегз Ьауе с!еуе1орес1 §00(1 
тогог циаНиез ю тапа§е рЬу81са1 саг§о Ғог а 1оп§ йте. ТесЬтсаПу регГесс 

регГогтапсе а11о\\ 8 а(Ь1еЮ8 Ю изе (Ьек гезоигсез \\ШЬ есопогшсз.7

ТЬе сопсШбюп 18 тзрогЧаМЮ НеуеГор еТГесйУе теГЬобз зисЬ аз тоуетет, 8рес1а1 
рЬу81са1 ГйпезБ. р8¥сЬо1о§1са1 зГаЬШгу апс! ргорег пШпПоп Ю йклеазе Ше ге8181апсе оҒ 
\'оип§ \¥ге811ег8.1пЮгуаШ (гатт§. р1еЮ1пса1 ехегсгБез, 1оп§-Юпп 1оас18 апс! 8рес1а1 
схсгс18е8 ш Ше £1§Ьт а§ат81 р1ею 1оас18 апд 81ги§§1е аге сйесйус т тсгеазт^ 
епдигапсе.ТесЬтса! п§Ь1 асйоп \\Ш а18о зауе епег§у апс! а11о\¥8 а1Ь1еЮ8 1о тоуе \¥ц|] 
ЬЮЬ еГГЮепсу т 1оп§ ГшЬю.АссигаЮ сНзПгЬийоп оГ рЬузЮа! 1оаЙ8, сотго! оуег 
гесоуегу ргосе88е8 апд сопБЙЮгайоп оГ тсНуЮиа! сЬагасЮпБПсз о! аШ1еЮ8 \\'Ш 

тсгеазе Ше ге818Гапсе.
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8ЬаЬп8аЬх (1ау1а1 рес!а§о§1ка ш$Ший 
ф1то1у 1ап1аг ГакикеН 

]18тоту тас!ап1уа1 каГескам каКа о‘цйиусЬ181
Киг1уеу 8Ьеггос1 МахтасЬПуеукЬ 

Рузиева Шерзода Махмадалиевича, 
старшего преподавателя кафедрь! 
физической культурь! факультета 

обшественнь!х наук Шахрисабзского 
государственного педагогического института

Аппо1а181уа:Ма7киг тацо1ас1а уовЬ Уо1еуЬо1сЬПагт' {аууоНазЬ ^агауотПа 
закгоусЬапИк (егкт закгазЬ уа уицоп $акга8Ь)гп пуо)1апНп8Ьпт§ аЬапиуаН уа 
8атагас1огП§1 ко‘пЬ сЬкр'1§ап. Уо1еуЬо1 о‘у!т .рзтоту _рЬа1с1ап кисЬИ, (егког уа 
уахзЬ! коогс1та181уа1ап§ап ЬагакаПагт 1а1аЬ дПасН, и!агс!ап Ь1п еза закгоусЬапНксИг. 
ИзЬЬи Гас1д1досс1а уо$Ь Уо1еуЬо1сЬПат1 (аууоНазЬда закгоусЬапНкт пуо]1ап11пзЬ 
ЬолчсЬа 1аУ81уа1аг Ьеп1§ап. Мацо1а уо1еуЬо1сЬПапи'п§ закгоусЬапНкт 
пуо)1апНг18Ь§а дагаН1§ап атаНу тазЬцкгт, 1ехтк уа гакик 1аУ81уа1агт о‘х 1сЬ1§а 

о1асН.
Ка!к 8о‘х1аг:Уо1еуЬо1, уо$Ь1аг ГаууоНазЬ, закгоусЬапНк, ]18тошу 1аууог§агНк, 

тазЬ^1аг, тизоЬаца. зро11 1а'Нт1.

Аннотация: В данной статье рассматривается важность и эффективность 
развития прмгучести (свободньш прмжок и прьтжок в вьтсоту) в процессе 
подготовки юнь1х волейболистов. Игра в волейбол требует физически сильннх, 
бьтстрьтх и хорошо скоординированньтх движений, одним из которьтх является 
прмгучесть. В даниом исследовании даньт рекомендации по развитию прьтгучести 
при подготовке юньтх волейболистов. В статье содержатся практические 
упражиения, технические и тактические рекомендации, иаправленньте иа развитие 

прьшучести волейболистов.
Ключевме слова:Волейбол, подготовка молодежи, прьтгучесть, физическая 
подготовка, упражнения, соревнования, спортивное образование.

К1П8ЙУо1еуЬо1 - Ьи .рзтошу кисЬ уа (егкогИкт 1а1аЬ ф1иУсЬ1 зроП Шп Ьо'ПЬ, ипс!а 
тиуа1Тас]1уаШа епзНзЬ исЬип о‘у1псЬПагп1п§ коог<Нпа(81уа81, (ехН§1, кисЬ1 уа 
8акгоусЬапИ§1 тиЬпп го1 о‘упаусИ. 8акгоУсЬапИк уо!еуЬо1сЬПаг исЬип аутЧ8а гагиг 
Ьо‘1§ап Ға20У1у ЬагакаНагбап Ь1п<Пг. УозЬ уо1еуЬо1сЬИагшп§ 8акгоУсЬапИ§1т 
пуо)1апНп8Ь о‘ут паҒНаГапт зегИагН дапуаИа уахвЬИавЬ. титкт. ЬзЬЬи таЧо!ас1а 
УозЬ уо1еуЬо1сЬПагт 1аууог1а8Ьс1а закгоУсЬапПкт пуо)ки111П8Ьпт§ ивиПап ма 

тсгосПап ЬаСаҒзП 1аЬИ1 цПтасИ.
Тас1ц1доПппо (1о12агЬН§1 ... ....Ви8ип81 кипйа уо1еуЬо! 5рогип!п8 г1УО.|1апвЬ1 уа ти5оЬаЧа1аг <1ага|аз,п1п8 оаЬ.зЬ., 
аропсЬ11ат1 (аууоНазЬ ^агауотт уапаЬа икопиИазЬПпзЬт !а1аЬ ф1а<Ь. 
Уо1еуЬо1сЬ>1агп1 (аууоПазЬЬа закго«Ьап11кпт8 аЬапиуаИ озЬ1Ь ЬопиоЧс1а, сЬипк. 
атопау|у уо!еуЬо1 0‘утМа Ьагакайаттв «гНр, рогнзюп атЧЬк уа уицоп 
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закгазМаг тиуаГГасруаГ§а епвЬшИ исЬип хагиг. ¥озЬ 5роПсЬПат1п§ закгоусИапПо^- 
п\'о]1апйП5И, и1атт§ тизоЬаца^агда гац1Ь1апс1ап изШп кеН5Ь1§а уогдат Ьега^' 

5Ьипт§ёек. р^тоту Таууог§аг11кт уахзЬПазЬ огцаН \о1еуЬо1тп§ ЬозЬда азрекйаг^ 

Ьат у оЬ1у 0'2§ап8к1агт кеШпЬ сМцагасН.
8Ии заЬаЬН. уозН Уо1еуЬо1сНПагт ТаууоНазНПа закгоусЬапНкт пуо]1апНп8Ь с!о1хагЬ 
та8а1а1агдап Ьш Ь15оЬ1апа(Н. УзЬЬи 1ас1д1яоййп§ паГцаГап, фзтоту \а 1ехгпк 
1аууог§агНкт орйтаПазИйпзН исЬип затагаН теЮсПагт 18Ь1аЬ скндтзЬ^а уогдат 
ЬегасН уа Уо1еуЬо1 о‘уттт§ уапада уицоп дага]а§а коЧагШ$Ь1§а Шг1к1 ЬоЧасН.

Тадц1цо1п1п§ тацзасП
Тас1ч1чо1пт§ азоз^у тацзасН уозЬ уо1еуЬо1сЬПагт 1аууог1азЬ(1а 8акго\сНапНкп1 
пУо]1ап1лп8Ьпт§ затагаН изиПаггп! ашц1а5Ь уа Ьи Ьогада атаНу 1аУ81уа1аг 18111аЬ 

сЬ1ц1811д1г.
Тадц1до1п1п§ уагИа1ап

1. ¥озЬ уо1еуЬо1сЬПатт§ 8акгоусЬапН§т1 пУ0]1апНп8Ь(1а затагаН теЮсНапЬ 
1аЬН1 цШзк.

2. 8акгоусИапНкт пуо]1апйп8Ь исЬип доЧ1ап11асЬ§ап та8Ьд1агт 1ап1а8Ь.
3. 8акгоусЬапНкпт§ о‘ут сЬуопнсЬ цапс!ау го1 ©‘упазНт о‘г§ап1зЬ.
4. ¥озЬ уо1еуЬо1сЬНагда закгоусЬапНкт пуо]1апйп8Ь§а уогдат ЬегасЬеап 

тазЬфагт теЮсНк рЬаТдап уопйзЬ.
Тас^цойп 1а8ЬкП дШзЬ и81иЬ1ап
Тас1ц1чо1(1а атаНу \а пагапу изиИаг Ь1г§аНкс1а цо‘11апПасН. ВвйпсЬ! Ьовц1сЬс1а, 
адаШуойагт 1аЬ1Н цШзЬ огцаН \о1еуЬо1сНПагт 1аууог1а8Ьс1а закгоУсЬапНкпшё 
аИагтуай НацШа та'1ипю11аг 1о‘р1апасН. Кеучп. уозИ Уо1еуЬо1сИПаг ЬНап оЧка211§ап 
1а]г1Ьа1аг огцаН закгоУсИапНкт пуо]1апПп8И§а до!г та8Ьц1аг уа теЮсНаг зтоудап 
оЧкагНасН. Тадц^цоШа 81аП8Пк 1аИН1, ек5рег1тепГ уа атаНу тазЬ§‘и1о1:1аг азозкЬ 
пай]а1аг у1§‘ПасН.
Тадц1чо( паН]а1ап уа тиЬокатаз!
Тадсрдос да\от1да уозЬ Уо1еуЬо1сИНат1 СаууоНазИ ]агауотс!а закгоУсИапПкШ 
г1уо.)1апиг18Н§а цагатН^ап шгН теюд уа тазНцкт! цоШазН огдаН Ь1Г дапсИа уоЬО' 
па1ца1аг§а епзИПсН. Та^достп^ 1а]г1Ьа\чу ЬозяшШНа, уозН уо1еуЬо1сННаг §игиН^ 
о 1кахН§ап закгоусНапНкт пуо]1апипзН та8Н§'и1оС1ап огцаН 8рог1сННагп1п§ рзто11'- 
уа Техтк ко‘ткта1апс1а зехНагН о‘7.§аг18И1аг кигагПсН.
1.8акго\сЬапНкпт§ рзтоту п\'0]1ат8Ь1 - й
Ма8Н§‘и1о11аг дауогтда закгоУсНапНкка цагай!§ап тазНцЬг ог^аН уо1еуЬо1сЬ11а! -
З&тоту 8а1оИ1уаНда атц о‘818Н го‘у Ьегдк То‘П ИаГга На\'от1да «пЮ 
закгоусНапНк тазНц^ап (зИи ]ит1ас1ап. уеП1ка1 закгазН, р1уоте1пк тазНсраг, 83 .,,а| 
1ехГ1§1П1 08Н1П8Н§а чагай1§ап тазНдкг) оТкахНд!. НаТцада, зрогТсНПагтпё уе1П (Ч1 
8акго\сНапН§1 отгасНа 12-15% §а озНсН. МазНцкг огяаН о‘у1псН11апйп§ °- 
ти8Нак1аптп§ кисН1 \а е1а8йкН§1 уахзНПапсП.
2. Техтк кокткта!агп1 п\о]1апйп8Ь
8акго\сИапНкп1 пуо^апйпзН 1аца1 рзтоту ко‘ткта1агт етаз, Ьа1к1 уо1е^.г1 
о'у1тда§11ехтк Иагакайагт Нат уахзНПасН. О‘у1псНПатт§ закгоУсНапНкгн 1°.
Ъо8Нцап8Нс1а§1 цоЬШуайап о‘8(Н. МазНфаг огцаН \'о1еуЬо1сИПагйауидоп закгазЬ111
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Ьа^аизЬНа 1о § п Ьо1а1т 8ац1азЬ, 8акга8ЬШп§ орНта! 1егН§1 уа 1о‘рШ уицог! с!ага)ас1а 
ЬозЬцапзЬ каШГехтк ко‘Шкта1агШ пуо]1апНп8Ь§а епзЬПШ.
3. Коогд1па(81уа уа (егНкш уахзЬПазЬ
ЗакгоУсЬапНк тазЬцШп зрог1сЬПатт§ коогсНпа181уа81П1 уа Ьагака11агтп§ 1егН§1т 
зегПагН с!ага)ас1а уахзЬПаШ. МазЬц^агПа ЬагакаНатт§ 1егН§1п1 О8И1П8Ь§а ^агаН1§ап 
изиПапп 90 НазЬ, о‘утсШ1аг§а гац1ЬШп§ ШушгПап уок! 1о‘ртп2 ]оу1а8Ьиу1еа гегНа 
|ауоЬ ЬепзЬ нвкотуаНШ уагаГсН. Ви, 0'2 пауЬаНПа, о‘у 1пс1а рогкзюп ЬагакаНатт§ 
атяН§1т озШгсН.
4. Р81хо1о§1к о‘г§ап8Ь1аг
Тас1^1цо€ с!ауогтс1а уо1еуЬо1сШ1агс!а р81хо1о§1к о‘г§ап8Ь1аг Ьат зегПагН с!ага]ас1а 
кигаНШЬ О‘у1псШ1агтп§ 18ЬопсЬ1 озЬсН, сЬипк! закгоусЬапНкт уахзЬПазЬ и!аг§а 
о‘ут ПауотШа о‘г1ап§а Ьо‘1§ап 18ЬопсЬт озШпзЬ 1ткоШуаНШ ЬегсН. Ви Ьо1а1, о‘г 
пауЬаНПа, итшту рзтоШу уа (акпка-зауоПхопНкт пуо]1апНп8Ь§а уогНат ЬегсН. 
Уо1еуЬо1сЬПагс1а о'ут§а Ьо‘1§ап тоНуа^Шуа оПсН, сЬипк! Шаг о‘г1аппт§ рзтоту 
8а1оШуаНт уапас1а озШпЬ Ьогауо1§атт зег^зЬсН.
5. МивоЬада па(уа1ап
Ма8Ь§'и1о11аг уакитПа оЧкагП§ап ти8оЬаца1агс1а Ьат уозЬ Уо1еуЬо1сЬ11агтп§ 
па1ца!ап уахзЬПапсН. ЗакгоусИапНкт пуоз1апНп8Ьпт§ 1о‘§‘п теЮсПап уогНатШа, 
зроЛсЬПаг ти8оЬас]а1аг с!ауогтс1а гац1Ь1агт уеп§18Ьс1а затагаН ҒакНка1агс1ап 
Гоус1а1апа оНзЬсН. 1Латт§ о‘утс!а§1 геакз^уа уа цагог даЬи! цШзЬ сегН§1 оПсН, Ьи еза 
паСцада итигту о‘у 1пс1а§1 тиуайац1уас§а оНЬ ке1Ш.
МиЬоката
ЗакгоусЬапНкт пуо.)1апНп8Ь о‘гтт§ 8атагас1огН§1Ш ко‘гзагсН, сЬипк! Ьи ко‘ткта 
уо!еуЬо1 о‘у1т исЬип тиШт Ьо‘1§ап Гагоу1у ЬагакаПагт 0’2 1сШ§а о1асН. Тас1ц1цо1 
паН]а1ап. уозИ уо!еуЬо1сЬПатт§ 8акгоУсЬапН§1Ш ггУо]1апНп8Ь паҒацаС и!атт§ 
рзтоту Ьо1аНт уахзЬПаусН, Ьа1к1 о‘утс!а затагаН ЬагакаС цШзЬ доЬШуаНп! Ьат 
озШгасН. Ма8Ьд1аг огцаН закгоусИагШкт уахзЬПазЬ Уо1еуЬо1сЬПагт .рзтоту 
1аууог§агНк пицСа! пагапёап еп§ уицоп Нага|а§а ко‘Сап8Ь§а уогНат ЬегасН.
Втоя, 1ас1^1дос ПауопиПа Ьа'21 сЬек1оу!аг Ьат тафс! Ьо‘ПЬ, о‘утсЬПатт§ 
1псНу1с1иа1 хизиз^уаНап уа 1аууог§агНк Пага]а81 Гаг^1ап паСца1агт Са 81гсрНзШ титкт. 
8Ьипт§с1ек, закгоусЬапНкт пУО)1апНп8Ьп1п§ затагас!огН§1 та 1ит Ь1г уозЬ 
8чп11Нс1а§1 8роПсЬПаг§а Ьо§‘Нч ЬоШзШ титкт, сЬипк! уо8Ь1атт§ .)18топ1у 
пуо]1ат8Ш уа ти8Ьак1атт§ е1а8НкН§1 (игНсЬа Ьо НзШ титкт. Випт§ исЬип 
ЬкНуШиа! уогШазЬиут с]О’11а8Ь, зрогХсЬПаггп ^псНхНПиа! тхизЬНа пагошС цШзЬ уа 
и1агтп§ еЬНуо^1ап§а то81а811 гагиг.
ВипНап 1азЬс]ап, закгоусЬапНкт г1уо|1апНг1811с1а Гас]а1 цзтоту та811С]1а! ЬПап 
сИек1ап1Ь цоЬпазНк кегак. О‘у1псЬПаг§а гиШу саууог§агНк, тоН\а(81уа \а р81хо1о§1к 

уогс!ат Ьат кегак. .. .
$Ьи заЬаЬН закгоусЬапНкт пуо]1апНп8Ьт Гас]а1 )18топ1у тазЬсраг ЬНап етаз, Ьа1к1 
зроПсЬПагШ Р81хо1о§1к з^ЬаШап СаууоНазЬШ Ьат о’2 1сШ§а о!§ап котр1ек8 

уопНазЬиуШ аоШазЬ кегак. ..................
Тас1Ч1Чогп1па кеута! ЬозаюМапда, закгоУсЬапКкт пуо.|1ап11П5|1 исЬип уапВ1 
^ппоуаьйоп тазЬо те1о<11апт уа 1ехпо1о81уа1ат1 чо‘Ца1>Ьт о‘гВат5Ь, 5Ьитп8<1ек, 
УозЬ 5РопсЬПатт8 тс!!у|диа1 хизи81уа11апп> тоЬайа о18ап ЬоИа тазЬ8'и1о(1агт 

оритаПазкйпзк кегак.
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Хи1о§а
8акго\сЬапНк - Уо1еуЬо1сЬ1 исЬип ]ида тиЬнп ]1$тоту ко'п1кта1апдап Ь1П(Нг. у , 
уо1еуЬо1сЬНат1 гаууоНазМа закгоусЬапНкт пуо]1апНп8Ь исЬип тахзиз тазИц^ 

изиНагт цо‘11а8Ь паҒаца! вройсЬ! 8а1оЬ1уаЬт озЬкасН, Ьа1к1 о‘утпт§ итиццу зкаш 
Ьат уахзЬПаусН. Табр1цо1 па1ца1ап, уо1еуЬо1с11Пагда закгоусЬапНкт пуоДапШ^' 

исЬип а1оЬ1да сНццат^аггйазЬ 2агигН§1т коТзакН. 8Ьитпос1ек, тазНфагт 1о‘оТца 
затагаН ге]а1а8Ьпп8Ь ог^аН уо1еуЬо1сЬНагт уицоп с1ага)а§а коТапзЬ титктЦо) 
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Апо1а181уа: СзЬЬи 1сх18 ЬабттХоп зроп. Шггба сЬаццопНк вИаНт 1агЬ1у^с1^ 
да1пагабогН§1т о 1§атзЬ§а Ьа§'18Ь1ап§ап. Мацо1аба сЬаццопНкт г1хо|1с11 
иаиНап ха тазЬц1аг гаЬШ цШп§ап.

Ка1И 8о‘г1аг: СЬаяцопНк вИаГШвтоту вкаНаг. хагЬа. та8Ь§'и1о11аг, Ьой<-11С
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Ключевме слова: Ловкость, физические качества, удар, треиировка, этап, 
бадминтонисть), процссс, особснность. физичсскос упражнение.

К1П$Ь. ВасНтппЮп Ьи§ип§1 кипда дипуо Ьо‘у1аЬ отта1а8Ьауо1§ап зроп: Шг1апс!ап 
Ь1П Ь18оЬ1апасН. ОзЬЬи зроИ Шп зроПсЬИагдап уицоп СегНк, атцНк уа сЬаццопНкт 
1а1аЬ цНасН. Аутс]8а, сЬас]допНк 8роП.сЬ1тп§ Еегког цагог ^аЬи! дШзЬ, кисЬН 
гагЬа1агт дауШпзИ уа еп§Н ЬагакаНатзЬ каЬ1]Мапт зИакИаШМ.

СЬаццопНк Ьгг цапсЬа ко'г8а1к1сЬ1аг ЬНап атц1аш8Ь1 заЬаЬН уа§опа 1а'пГ§а е§а 
етаз. СЬаяяопНк - Ьи т8оптп§ ЬагакаНаШа Сегког, ерсЬП уа Гао1 Ьо‘НзЬ 
с]оЬ1НуаПсНг. СвЬЬи зЛаС т8оптп§ паГа^ас цзтоту Иагака11апс1а, Ьа1к1 ЛкНазЬЬа, 
тиота1а загауотда Ьат СегкогНк ЬНап патоуоп ЬоЧасН. СЬац^оп тзоп Ьаг Ьо1т 
уаг1уа1т1о'§‘п ЬаЬо1аЬ, ип§а 1егс1а]асоЬ с|ау1ап8И§а срсНг ЬоЧасН. Ви еза ит уНпкиу 
тиЬкс!а Гао1, 1зЬ ГаоНуаПда затагаН уа НауоСп1п§ шгН ]аЬЬа1апс1а тиуаГГац1уасН 
8Ьахз§а ау1апС1гасН. СИадцопНк Ь1г песЬСа ко‘пт8Ис1а патоуоп ЬоЧасН. Лзтоту 
сЬаддопНк - Ьи 1п8оптп§ Сапа ЬагакаЛапт 1ег. тиуойц уа атд Ьа^апзИ яоЬШуаНсНг. 
Ви ко‘ртсИа зроПсНПаг, гаддо81аг уок1 фзтоту ГаоНуаС ЬНап 8Ни§‘и11апиусНПагс1а 
уаццо! ко‘х§а СазМапасН.

Паг ^апаау НагакаС ЬНог Ь1г атц уахШат На1 дШзЬаа рагаи1§ап ЬоЧасН: титкт 
дас!аг Ьа1апс1год закгазИ, уо!ап§а хагЬа ЬеНзИ, уо1апгп игаНзН уа ЬозЬракаг. Нагакас 
уа21Га81пт§ тигак-каЬН§1 ке1та-кес Ьа}ап1асН§ап ЬагакаЧат1п§ иу§'ипН§1 ЬНап 
Ье1§НапасН. Нагака11агтп§ коогсНпаСзюп тигаккаЬН§1 сЬаццоп-Нктп§ ЬпчпсЬ! 
тегот Ь18оЬ1апасН.А§аг Ьагакас еСагН с!ага)ас1а атд ЬоЧза, ИагакаС уагШаз! Ьа]агНасН. 
Нагака1тп§ ашцП§1 сИаццопНктп§ 1кктсЬ1 оЧсЬоу! Ь18оЬ1апасН.А§аг 
5Ии§'и11апиусЬ1 0'21 исНип уап§1 ЬагакаНат! Сегба Ьа|ага о1за, ивЬЬи ЬагакаНапи 
о'21а51п1пЬ о11811§а ко’рго^ уац( ке1каг§ап 811и§'и11апиусЬ1§а т^Ьагап сЬаядопгоц 
Ь18оЬ1апасН. 8Иипт§ исНип ЬагакаПагт о'21а8ЬйпЬ оНзЬ§а 8агГ1апасН§ап уац1 
сЬаццопНк ко'г8а1к1сИ1апс1ап Ь1п Ьо'Н8И1 титкт. ¥идопс1а-§Папи И18оЬ§а оНЬ. 
сИачцопНкт уап§1 НагакаНагт ГегНа о‘21а8Н-НпЬ оНзИ. ИагакаС ГаоНуаИт Со'8а1с1ап 
о'г§агауо1§ап зНагоН 1а1аЬ1аг1§а тиУоНц гасйзЬНа (егс!а цауга ципзЬ доЬШуаН с!еЬ 
асазЬ титкт ЬоЧасН.

СЬаяцопНкп! 1агЬ1уа1а8Ь коогсНпа181оп _]1Ьа1с1ап тигаккаЬ ЬагакаНагт 
о'21а8ЬНг1Ь о118Ь, Ьагака! ГаоНуайт 1о'за1с1ап о'х§аг-§ап зИагоН 1а1аЬ1ап§а тигоГк] 
гахчзЬНа с]ау(а ципвЬ с]оЬ1НуаНт 1агЬ1уа1а8Ьс1ап 1ЬогаС. Випс1а тиуогапаст 8ас]1азЬ, 
ёа!та-§а! го'г ЬепвЬ уа Ьо^ЬазИНпзЬ ИагакаНапт 1ап1аЬ (акопНПазЬпИэзЬ тиЬтэ 
аЬат1уас§а е§а.

СИаЧЧопПкт 1агЬ!уакк11п1п8 азоз!у уо’Н уап8! хПта-хП кагака! ко’П1кта уа 
та!ака1аг1п1 о'г§атЬ оПзМт. Ви ЬагакаГ 2аЬ1га1агтт8 огоЬ ЬопаЬ, уа Ьагака! 
апа11га1опп1па (йпкзюпа! 1ткотуа11ап£а затагаП 1аз1| е!а<Ь. Уап§1 Ьагака11а1§а 
«‘■Ва-ИзЬпта иг!икз1г Ьо'1!зЬ1 (ауз.уа еП1а<П. СЬипк! зЬи§'и11а-пиусЬИат1 уапг1 
ЬагакаИагаа титагат о'г8айЬ ЬогПтаза. Ьагака11аг8а о'г8атзЬ ЧоЬ1Ьуа11 разау!Ь 
коал. Нагакаг йоИуайт 1ег уа тацзай8а титойч гаУвМа Чау1а ципзЬ чоЬШуаИ 
«ЙЙае! сЬаооопЬкп! гагЬ!уа!азЬ исЬип 1о'за1-<1ап о'г8аг8ап зЬагоп<1а81 1а'з1г1аг8а 
<1агЬо| ^ауоЬ ЬепзЬ ЬПап’ Ьо8’Пч Ьо'18ап тазЬц1аг С|О 11ат1а<к. СЬаччопНкт 
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п\’о]1апНп8Ь-§а цагаН1§ап та8Ьц1аг п18Ьа!ап Гех сЬагсЬа8Ь§а оНЬ кс1асН. Ауп! рау^ 
еза Ьи та8Ьц1ат’т§ Ьа]ап118Ь1 ти8Ьак1агтп§ тЬоуаШа атц вехПэ ШпзЬпн 1а1аЪ 
уа сЬагсЬааЬ зосНг Ьо'1§апс1а кат затага ЬегаШ. 8Ьитп§ исИип сЬаццопН^ 
1агЬ1уа1а8Ьс1а Пат оНзЬ огаНц1ап 1о'Нц НМатзЬ исЬип еТагН Ьо'НзЬг 1ох1т.

ВайттЮпда тиуохапаГт 8ад1азЬ уа ит 1агЬ1уа1а8Ь§а а!оЬ1с1а е'НЬог ЦагаШаШ

Миуохапа! де§апда. §ау<1ат Шг§'ип Ь1г Ьо1аШа 8ар1а8Ь цоЬШуаН ШзЬипПасЦ. 
ВадттГопда тиуохапагт 8ац1азЬ зШНк (деуагН Ьагака181х тиуохапа!) уа сНпапйк 
(Ьагака! уацйда§1 тиуогапаг) ЬоЧгзЬх титкт. Миуохапа! Ьтк81уа81 цапскаНк 
1акотН1а8Ь§ап ЬоЧза. и тиуохапаИп зЬипсЬаНк 1ех Нк1аЬ о1асН. ипс1а ГеЬгагпзЬ 
атрНшдаз! зЬипсЬаНк ккЬПс ЬоЧасН.

МиуохапаГ зацЬаЬт ПскПа азо81у уо'1 ЬПап 1агЬ1уа1а8Ь титкт. Вктсйя, 
тиуохапаХт 8ац1азЬ тазЬцЬпт до'11азЬ, уа'т тиуогапа! зацЬзЬт ц1ут1а8ЬНгасН§ап 
8Ьагок1агда§1 та8Ьц1аг уа Ьо1аНаг. 1кктсЬ1 уо'1 тиуохапаг (уезНЬШуаг уа Ьагака! 
тиауохапаН) уо‘чо1та8Н§1т 1а'тт1оусЬ1 апаНхагоНат! 1ап1аЬ ГакотШазЬНпзЬ^а 
а8О81ап§ап. УезйЬШуаг Шпкзтуат ГакотШазЬТйлзЬ исЬип 1о'§'п сЬ1Х1цН уа ЬигсЬакП 
1ех1ап18Ь1аг ЬПап Ьа)ап1асН§ап та8Ьц1агдап &уйа1апНасН.

СЬаццопНк зИаНт пУо)1апНп8ЬПа Ғоуда1апПасН§ап патипахпу тазЬд!аг

1. В1г уа ко'р тагоГаЬа о1сНп§а уа ог^а§а до'тЬа1оц озШзЬЧаг. ХискН зЬи тазЬд аупт 
1ехтк изиНагт Ьа)аг§апдап 8о'п§.

2. Тиг§ап )оус!ап уа уи§ипЬ кеНЬ 180°, 270°, 380° §а ЬипЧЬ Ьтг уа ко'р тагогаЬа 
закгазШаг. ВипНзШаг ЬПап ШгН 1ехтк ЬагакаНагт Ьа]ап8Ь.

3. ТигН ЬиуипНаг огазИап уа изННап о'НЬ ЬагакаНап18Ь1аг.

4. СтпазНка ко'рпксЬа81с1ап с1ер81тЬ ЬауобаШгН ЬагакаМагт Ьа)апЬ 8акгазЬ1аг.

5. То’81ц1аг озЬа еаШесакг.

6. ТигН 81§па1 \а 1а'81г1аг§а Ье1§Пап§ап ЬагакаНаг ЬПап )а-уоЬ ЬепзЬ. 81§па11аг V3 
Га'81г1аг зект-азса ко'рауНпЬ ЬогПасН.

Хи108а. ВаПттГоп зроп ШпПа сЬаЧЧопНк 81ҒаНт затагаН пУ0)1апНп511 
8роП.сЬПатт§ гехкогНк, геакз^уа уа атдНк ко‘ткта1апт О8Ь1П8Ь§а уогдат Ьеп1 1 
ЪзЬЬи ко-п1кта!агт тивНЖкапНазЬ огцаН зроПсЬНаг уиаоп паШа1аг§а епзЬяЬ1311 
титкт. Ке1§и81Па сЬадяопНкт озЬтвИ исЬип уап§1 1ппоуа181оп тазЬЧ ъ‘ 
теЮсИагт 18Ь1аЬ сЬ1Ц18Ь хагиг.
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МАЬАКАИ КПКА8НСН1ЕАКМ ТА¥¥ОКЬА8НОА ЕС1И1УСНАМЛК 
81ҒАГ1МАС О‘КМ.

8й.Е.Ке1с11уогоу, Р.Г.Ь.Г.с1.,(РЬВ)
РгоГе88Ог., 0‘хЬек18(оп Оау|аГ рзтошу ГаНнуа уа 8рог( ипКегвкеН 

0’гЬек181оп, СЬ1гсЬ1^.8Ь

АппоСтйуа
Мадо1ас1а зрог(тп% кигазк (иг1апс1а химзап кигазМа, из(юог акагтуа( казЪ 

е1и\>ск( е§Ии\'скапИк з(/а(1 (ас1срс[о( оз(1§а оИп%ап. ТигИ та!акаИ кигазкскИа} с!а 
е%Ии\>скап11к зиз( гг\>о/ап%апИ§1 атс[1ап&ап Ьо'ИЬ, изкЬи ко!а( зо§ Ик хакиазт! 
ске§ага1атз!й \>а зк1каз(1атзк1аг§а оНЬ кеПзк! титкт11§1 касрйа/кг ЬИсИгИ^ап.

КаП( зо‘й: кигазк, е&1иускап!1к, тизкак!аг р1азакП&, /зтоту тазН/аг. 

(ехтк-1акйк тазкд!аг.

Оо1гагЬ11§ь УигСптнхба Ьагсйа 8оЬа1аг1с1а Ьи1§ат каЬ1 зроП зоЬа81с1а Ьат 
Рге/Иепйгтг 8Ь. М1гг1уоуеи гаЬпотаП8Иа зроПсЬ! уозЬ1аг <агЬ,уаз, та и1атт8 
заЬтаГИш Ьогаш1а кепа ко‘1апИа81 1зЬ1аг ата18а озЬтЬЬ ке1тточ<1а. Вау1апт1/ 
гаЬЬап 1а’кИ1а8апИек, “¥озЬ1апт1гпт8 тизикр! Г,к,г1ау<118ап, уикзак тгеПекШа! та 
та’пау1у заЮЬ1та18а е8а Ьо‘ПЬ, <1ипуо птфуозИа о‘г 1еп8аозЬ1аг,8а ЬесЬ цауз, 
зоЬа<1а Ьо‘зЬ ке1тау<И8ап тзоШаг Ьо‘11Ь като! юр1зЬ1, ЬахШ ЬиЬзЬ, исЬип ЬауНПт.г 
та ]ат1уаНт1гпт8 Ьог кисЬ! ха такотуаИт зайгЬаг етгтг . Вип8а Ьа111 51|агИа 
уМап-уПеа зот та зИаЙ огЧЬ Ьогауодап Пт <1аг8оЬ1ап оа зроп тзЬоойапт 
■кек1г1зЬ1т1г титкт. О‘гЬек1зйп КезриЬПказ! РггИепп ютопИап рзтоту 1агЬ1уа 
еа зропп! г1уо^1апйг1зЬ8а цагаШеап уикзак е иЬог па1уазИа татНкаПт.гда зроп 
ШПай 1а<1а1 ,аНгйа оттау1У1азЬтоЧ<!а. 2017 у,1 3 1уи1Иа81 шпошу 1а,Ьуа та 

• . оЬпгя ГаНЬп' ап Ю е пзша §1 Р(2оОг> 1 зопн
зьакпаппйзь. аьоннп,, аугмцза чагопазозиа^ат.уапт.гаазое от и,т ь га 2атоп й|аЬ1; гаа т05

уозЬ ау1о<1пт8 отта«у зро ап уа(апрагтагПк опа
зЬап-зЬагок 1аг уагаЧзЬ, зро I 5рог[п1 уапа пТО;1ап11пзЬ

а1ап8а зайоца! 1о у8 и а, ‘ 0‘1кагПа<11еап тизоЬаяа1а1-<1а ЬеИазЬии
1зЬ1ап ата18а озЬ,п1тоЧЬа. КшазЬ Ьо чсЬа о 1к. I ти
(ацсйп избуог )111аСс)ап )181поп1у 51Гана1 онап оо§ пс] & н
тиГаха8818 - оНт1аг1опюп1с1ап1а кИЬпасП.
Ма^ип. ТиШ та!акаП кигазЬсЬНагйа е8ПиУсЬапПкпт8 птаЦатзЬ Ьагауаз™ !а<1Ч1Ч 

4111811.



УагИа1ап: ТигН та1акаН кигазИсЬПагНа е§ПиусИапНк пУо]1ап§апНк Нага^а^ 
атфазШ, пуо]1ап§апНк с1ага]а81Ш зройсШ зо§ Нк гаШгазт! сИе§ага1аШ8Ь1 уа 

8Ь1ка8Г1ат8Ь1ап§а Ьо§ШяН§1т о‘г§ат8И
Тайя^доГ паЦ|а1ап уа итп§ тиЬокатазк

1П80П ЬауоННа, шгН ]18тоту теЬпаГ уа казШу ]агауоШагс1а, ауШцза зроП ГаоНуаЦ^ 
е§и1иусЬапНк 81ГаиШп§ о‘п| ^ефуозШг. Ппну -пахапу тапЬа1агПап таТиткс 
е§и1и\'сЬапНкка хоз тазЬцкг ЬПап зЬи^ЧШаШзЬ ог§аШхтс1а у!§‘ШЬ чо1§ап, хапо 
цаНапНазШЬ чо!§ап 1зЬ1аЬ ЬоТт§ап зЬак! тосШа1аг ( Гих1аг, агттиак уа Ь.к) т 
сШцапзЬса 1иПк1 ЬегаШ. 181е'то1 цНт§ап уап§1 епег§еик о/.ица1аг§а]оу ЬоТзЬаНзЬ^а 
ппкоп уагагасН тосИа акпазЬтшпт ]ас1а11а8ИигасН. Е§ПиусНапНк та8Ьд1агтп§ апа 
зИипПау хизизҒуаИап ти8Ьак1атт§ сЬо‘хПиус11апН§1 (е1а811кП§1)п108ШгаШ, [оН^бЬ 
аШтаПапШ ЬагГагаГеиЬ, 18Ь цоЬШуа1т1 йк1азЬ§а уогдат ЬегасН. Еп§ азоз^уз! 80§Нц 
2ах1га81П1 ко‘сЬауС1П8Ь§ах1хта1 цПаШ [1.3.6] ЛзтоШу 1агШуа уа зрогс атаНуоНп!. 
ауШцза кигазЬ Шг1апШ е§ПиусЬапНк81х 1а88а\Нг ^ШЬ ЬоТтауШ. Аупап ти8Ьак1атт§ 
сЬо‘гПиусЬапН§1 уок1 ЬозЬцасЬа ауС§апс1а, р1а8йкН§1, Ьо‘§Тт1атт§ ЬикШзЮ \'а 
уохШзШ атрШашНазпи кеп§ауйгаШ. Е§ПиусЬапНк тазЬцШг ЬПап типсахат 
8Ьи§‘и11ап18Ь ти8Ьак1агпт§ дтз^аНзЬ кисШ уа 1ех11§1Ш озШгаШ. ИегШз оНгп! Ғ 
81аг1т§ ШтотНап осЬП§ап цопип§а Ьтоап “МизЬаНаг дапсЬаНк сЬи/ШзН 
1ткоШуаП§а е§а ЬоТза, и1аг зЬипсЬаНк ц^зцапзЬ кисШ§а е§а ЬоТасН”. 8ройп1пе 
кигазЬ шНапёа тахкиг хизизҒуаГ изйуог казЬ еСасН. 8Штт§ исЬип хат кигазк 
ти1аха8181ап е§ПиусЬапНк цоЬШуаНт тацзасШ зЬакШапНпзЬ^а а1оЬ1с1а аЬаггпуа! 
цагайзЬасН.

8Ьит Ьат а1оШда Ш^ШсНазЬ тиШтШ, егГа1аЬ, та8Ь§‘и1оГ уа тизоЬацаЬг 
о1сНс!ап ЬапШа и1атт§уакипШа е§ПиусЬапНк та8Ьд1аг Ш1ап тарзасШ 8Ьи§‘и11апН1’ 

паГада! ог§атхтт Ьи1а]ак уик1ата!аг§а 1аууог1аусН. 1зЬ цоЬШуайт 
8Ь1ка81ат8Ь1агпт§ о1сНШ о1асН. Ьа1к1 80§‘Нц гах1га1апт кисЬауНгасН.

Махкиг ГаНц1дот1п§ тацзаШ СУгЬеШзСоп Пау1аС .рзтоту 1агШуа зроГ1 
итуег5Пеитп§ 8РМО §ипЬШа кигазЬ ЬПап 8Но‘§‘и1апиусШ о‘§Н1 уа с]!? ға1аЬ(’ 
зройсИПагНа е§ПиусЬапНк зШаНт о‘г§ат8Ь уа ит тахзиз тазЬд1аг азозк13 

зЬакПатппзЬ 1ткотуайт атц1а8Ь§а Ьа§Н8Ь1ап§ап.
Е§ПиусЬапНк циу!с1а§1 1езС та8Ьц1аг азозШа атц1апШ “МозГ Ьо1аНс1а <1° 

уа оуор1аг]оу1азЬ§ап огаНцп! оТсЬазИ (1-]аШ'а1). О’Ш§ап Но1а1с1а §аус!а ЬозЬт 11/Л 

Готоп Ьик1зЬ \;а ЬозЬ-Нгха огаН§‘1т оТсЬазЬ
(2-|ас1\'а1).
Гадч1чо(§а уидоп та1акаН 5 паГаг о‘§‘П \а 5 паҒаг д!х зрогЮЬ! Ш1аЬа1аг 
(Ха1цога 1оИ’а§а тапзиЬ зроп из1а1ап уа зроп из1а1ап) ЬапШа диу! зроП гаггу3"1*) 
е§а 5 паГаг о‘§‘П уа 5 лаГаг я1г зроПсШ 1а1аЬа1аг ]а1Ь чШпШ. Тас1ч1с]ос1 2019 У’11ех1‘ 
уа 2020 уП Геуга! оу1ап с1ауопис1а оЧкахПШ.

О гкахП§ап 1ас1с]1цос1 паи]а1аг1 1 -2 ]ас1уа11агс1а кеШгП§ап •[!
1 - [адуаИа чау1 е1> 1еап па1уа1ак1ап з11и пагза кигаа 1азЬ1апасПк’1 уиаоп та!акаП о'8 
кигазЬсЬНагда Ьат. кигазЬсЬИагда Ьат евИиусЬапЬк зПаи ргорогзюпа! .11М16* 
уе1агЬ пуо31апеап ЬеЬ ЬоЧтаусН. 1ит1адап “тоз!” Ьо1айда ои1 уа оуофг |оу1аз1С 
огаЬц кеп8 1§1 о-8-11 кигазЬсЬПагйаЬазЧаЬ 22.4±0.96 зт т, 12 оуНк тазЬ^иЮН^ 
о п§ 23.0±1.06 8т ш ГазЬкП егаШ.



Е§ПиусЬапНкпт§ о‘518Ь зигаН зЬи шисШаГ 1сЬ1да ПеуагН о‘г§агта<Н уок1 0.2 зт 
§а о‘2§аг<Н, хо1о8. МаЬогаШ Ц12 кигазЬсЬПагда еза НазНаЬ 17.7±0.48 зт т, 12 оудап 
зо‘п§ 18.8±0.39 8гп т ГазЬкП еГСН уок1 е§ПиусЬапНк 0.2 зт §а о‘з<Н.

1-](кК'а1 
КигазЬ ЬПап 8Ьи§‘и11апиусЬ1 уидоп та1акаН о‘§‘П уа срг 8ро114а1аЬа1аг<1а
е§Пи¥сЬапНкп1 пуо]1ат8Ь сНпапНка81 (Х±б)
Тез! та8Ьд1ап 2019 уП 

8еп1аЬг

2020 уП 
Геуга!

Ко'г8а1§1сИ1аг 

Гагц!

“Мо81” Ьо1аНс1а до‘1 уа оуод1аг 
)оу1азЬ§ап огаНц кеп§Н§1, (зт)

22.4±0.96

17.7±0.48

23.0±1.06
18.8±0.39

±0.2

±0.2

О”Нг§ап Ьо1а1с1а §аус1а-Ьо8Ьт Нгга 
1отоп Ьик18Ь ЬозЬ-Н/ха огаН§‘тт§ 
кеп§Н§1, (8т)

2.2±0.13

1. 8±0.09

2.1±0.15

1.5±0.07

±0.1

±0.3

1гоЬ: зигаШа - о‘§‘П Ьо1а1аг коТзаННсНап:
тахга]<1а - срх Ьо1а1аг коТзаПНсНап:

2-
КигахЬ ЬПап 8Ьи§‘и11апиУсЬ1 диу! та1акаН о‘§‘П уа 412 8рогГСЬМа!аЬа1аг 
е§ПцусЬапПкп1 пуоДашзЬ сНпагткаэ! (Х±5)_________________ _____________
Тез! та8Ьц1ап 2019 уП 

ок!аЬг

2020 уП 
таГг

Ко‘г8аГ§1сЬ1аг 

Гагср

“МозГ” Ьо1аНс1а цо‘1 уа оуоц1аг 
,]оу1а8Ь§ап огаНц кеп§Н§1, (зт)

42.4±1.19

31.4±1.08

41.8±1.11

30.2±1.13

±0.1

+1.2

О‘Нг§ап Ьо1а1с1а §аус1а-Ьо8Ьт Н/га 
1отоп Ьик1зЬ ЬозЬ-Нгга огаН§‘тт§ 
кеп§Н§1. (зт)

9.8±0.91

7.2+0.08

9.4±0.86

6.5±0.09

±0.4

±0.7

О‘Нг§ап Ьо1аГС1а §аус!а ЬозЬт Нгга Готоп ЬиИзЬ уа ЬозЬ-Нгга огаН§‘тт§ 
ксп§Н§1 тиуоНс] гахНзЬНа 2.2-2.1 зт уа 1.8-1.5 зт ЬПап Иос1а1ап§ап Ьо НЬ, 
е§ПиусЬапНкт зиз! 8ЬакП1ап§апН§1т коТзагсН.

Ғ1к1пт12сЬа. о‘Нг§ап Ьо1аГС1а ЬозЬт Нгга§а уе!кага оЬпазНк Ьо1аН 
е§ПиусЬапНк гахтаз! сЬе§ага1ап§апН§1с1ап с!агак ЬегасН \а ЬипПау уаг1уа1 кигазЬсЬ! 
изиПагт Чо‘11а§апс1а уок! гагЬ ЬПап у1цП§апс1а зЬПсазНатзЬ^а оНЬ кШзЬ! титкт. 
Е'НгоГ еНзЬ ю1гк1, 1ас1с]1цо1с1а 1зЬНгок е1§ап аупт 8рО11 И81а1апс1а ( Випуеу К., 
Хис1оуЧи1оуа О) е§11иусЬапПк “тозГ Ьо1аНПа 15-17 зт. т ГааЬкП е:§ап ЬоЧза, 
о‘Нг§ап ЬоШа о!сНп§а ЬикШЬ ЬозЬт Нхга§а уегкаг.зЬ изЬЬи згГат. ГС>‘НЧ 
8ЬакП1ап§апН§т1 кочзаГСН. Ьект, о‘пасИа зГаНзНк киг8а!к1сЬ1аг§а а8О81ап§ап Ьо1с1а 
зЬипПау Ғ1к1гп1 П§ап зипаЬ титкткк Чо‘11апП§ап (езНаг паП]а1ап Ьо-утЬа цаус! 
еН1§ап 8П81 е§ПиусЬапНк о‘п§ уа сЬар ютоп§а ЬипН^Ь та8ЬЧ1апс1а Ьат кигаННзЬ! 

еЬптоИап ЬоП етаз.
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Оолч 5ПОП гагпуайап^ с8а о‘8Ч1 уа Ч.г кигазксЬНагда Чо‘11апП8ап * 
па<ца1ап йагдаа е8НтсЬапПкш о‘1а гаИ ко ^1ад1 (2-3аауа1).
СЬипопсМ чиу! та1акаМ о‘8‘Н кигазЬсЬйагда е811иУсЬапЬк той Ьо1апйа Чи1 ч 
оуофаг ]оу1азЬ8ап огаПЧ кеп81181 Ьо‘у1сЬа ЬазЬаЬ 42.4*1.19 зт п,. 6 оудап зо‘п8 
41 8±1 11 5т П1 газЬкП ега<Н. Оиу 1 гахпўайН кигазЬсЬ! Ц1х1а1да еза Ьи ко 1за181сЬ1аг 
тиуойч гас1зЬс1а 31 -6±1.08 зт уа 30.2+1.13 зт ЬПап 1й>4а1апд1. Е811иусЬап11кпт8б 
оуНк из1зЬ зиг аИ тиуойц 1аЛ1Ь<1а О.б±1.2 501. П11азЬкП еГасЬ.

О‘11г§ап Ьо1аШа цауда ЬозҒйгн 1лхха 1отоп Ьик181л уа ЬозЬ-йхха 01аН§ 1п1п§ 
кеп&Нш Ьо‘учсЬа оНп§ап па1уа1аг тиУоЛц 1аг1лЬс1а кигазЬсЬ! уч§Шагс1а 9.8±0.91- 
9.4±0.86 зт.т ГазЬкН еГасН. КигазЬсЬ! срх1агс!а еза 7.2±0.08-6.5±0.09 $т т1с]с1опс!а 
ца\ч1 еШ§ап ЬоЬЬ, е§11иувЬапПк ёага^аз! уа п\о]1ат8Ь Шпагтказг 1кк1 §игихс1а о 1а 

зиз! 8иг’аШа о‘х§аг§апН§т1 ко‘г8аШ1.
Ьетак циу 1 та1акаН кигазЬсЬ! о'§'Н уа срх Ьо1а1агс1а е§11иУсЬапНкт 12 оуНк 

та$Ь§'и1о11аг дауотШа ЬипсЬаНк зиз! пуо]1ап§апН§1 и!агда Ио‘11апНауо1§ап итиггну 
уа тахзиз фзтоту тазЬц1аг, зЬи )ит1адап. 1ехтк-1ак1лк та§Ьд1аг кат кигазЬсЬНаша 
хоз е§ПиусЬапНкт ]ас!а1 Ьатёа та^засШ зЬакПапйпзЬ ц!утай§а е§а ета8Н§1<1ап 
дагак ЬегасЬ. ЗЬипёау екап, аут кипда до‘11апПауоС§ап та8Ь§‘и1оНаг о1сЬс1ап 
(Ма8Ь§‘и1оШт§ ГаууогНк Ц18гтс1а), тазЬ§‘и1о11аг дауот1да§1 цлзда 1апайи81агс1а 
та8Ь§‘и1о( уакитда уа ег1а1аЬк! “ хагуагка” та8Ь§‘и1о11апс!а “81ге1сЬ1п§ 
(т§ИхсЬас1ап - ЬикШзЬ) тахтипН ц!у 18ЬцоцНк та8Ьц1апс1ап Гоуда1ат8Ь та^забаа 
тиуо1лцд1г. Ма'1итк1, кигазЬ Шг1апс1а, зЬи )ит1ас!ап кигазЬда Ьат е§11иУсЬапПк 81ГаИ 
1ехп1к-1акйк иьиИат! гехког уго ейзЬ, 81аНк 1ао1а11ас1а цагзЬШк ко‘г8ай81л, е§1йЬ, 
Ьик18Ь, гац1Ьт ко'1аг§ап Ьо1аШа о‘п§ \а сЬар 1отоп§а ау1ат8Ь е1етеп11апт кисЬ 
ЬПап цго ейзЬЬа азо81у отП Ьо‘НЬ х1хта1 ф1асИ. Ьект Ьипдау е!етепйагдап 1Ьога1 
е§ИиусЬапНкт пуо)1ап1лпзЬ исЬип Ьаз1аЬ 1апа ц181гп1агтт§ Ьо§‘1оусЬ1 Ьо‘§‘1т1апи 
такзлта! атрНшдада ЬикШзЬ 1ткоп1уаГ1аг1п1 азга уго еШасН§ап тазЪц^аг уогс1ат!с1а 
зИакШапппзЬ огцаН е§ПиусЬапПк хахиазт! уиха§а кеШпзЬ уа кеут шхког ата!§а 
08Ь1п1ас11§ап Ьатс1а гасрЬ 9аг8ЬН1§1§а ЬагдозЬ Ьега о1асН§ап е^ПиУсЬапНкп! 
ГакотП1а8Ьиг18Ь СаУ81уа еп1ад1.

Хи1о8а1аг.
Тас1ц1цо1с1а 18Ь(лгок е1§ап тахкиг коп(лп§еп( циуч та1акаН кигазЬсЬ! о’§'П и1 

ц1х Ьо1а-8роПсЬ11ат1п§ е§ПиусЬапНк ко‘г8аСк1сЬ1апп1 12 оуНк та8И§‘и1оНаГ 
ёа\'отШа тзЬагап зизг п\'о]1ап§апН§1 яо'11апНауо1§ап итипму уа тахзиз фзтопЬ 
та81лц1а1, зЬи 1ит1адап, Гехтк-ГакНк тазЬд1агЬат кигазЬсЬНагоахоз е^НигсЬапПк111 
|ада! Ьатс1а тацзаЬЬ зЬакНапипзЬ исЬипуеШгН Ьо‘1та§ап1ёап дагак ЬегасН. ЗЬипдаУ 
екап, аут кипда цо'11аш1ауо1§ап та8Ь§'и1оГ1аг о1ШЬап уок1 та8Ь§‘и1о1тп§ шг1‘ 
Ч18т1апс1а 81ге1сЬт§’ тахтипН с]ау18Ьс]ос]Нк тазЬцкгШап ГоудШатаЬ тасрад^ 
тиУоЛцс 1г. Ьект е§11иусЬапНкт Ьипдау г1уо)1апИг18Ь исЬип даз11аЬ ^апа 
ч151т1аптп§ Ьо§ 1оусЬ1 Ьо‘§‘1т1агт такзта! атрНшдада ЬикШзЬ 1ткоп1уа11аПп’ 
то1аё1 1]ю еШаШоап тазЬцкг уогдатШа зЬакПапНпзЬ огааН е§НиУсЬапВк 
хахп-азш! уиха§а ке]ип$ь Уа кеу1п 1егког ата1§а 05]тгИадтап 11атс1а гаЧ^ 
чаг8ЬШ§1§ аШозЬ Ьега о1аЬ1§ап е§ПиусЬапНкт ШкотШазЬНггзЬ таЧ8ад§а ти\шНс1 
Ьо 1ас11.

Ғоуда1апП§ап адаШуоНаг:
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8РОКТ ТАОВ1КЕАК1М ТА8НК1Е ЕТ18НМ1ЧС 10Т18ОШУ АНАМ1УАТ1

О‘.1ТМигтатаЮу, О‘гОГГ8П, СЬтсШц зЬ.
пигтата1оу§ауЬи11о@§таП.сот

АппоШчуа:
Махкиг Пгту 1ег18с1а 8рог1 1ас1Ь1г1апт (азЬкП еЦ8ктп§ 1цй80сПу цкайап 1аЬ1Н 

ЧШпеап. ТаПЬИаг огцак сПахПаГ уа гтп1аца 1ц118ОсПуои§а коТ8аП1асН§ап уоЬ1у 
1а 81г1аг. 8рог1т (азЬкН ей8ктп§ туезШз^уа уа 1ипгт§а 1а 81п, х1гта(1аг зоказШа 
уига§а ке!аск§ап о‘2§ап8к1аг, теска Ьицифап огцаН Паготас! оНзЬ техашгпНап 
Ьатба вроп 1адЬ1г1аппт§ еко1о§1к ЬагцагогНкка (а 81п о г§ат1§ап. Азоз^у е пЬог 
зрог1ш 1С}1180сНу гезигз 81Гайс1а Ьо8кцап8ктп§ 8атагас1огН§1т о г§ат8к§а цагаи1§ап.

Аннотация:
В данной научной диссертации проанализировань! экономические аспемь! 

организации спортивньтх мероприятий. Исследованм положительное влияние на 
экономику госуцарства и региона, рольспорта как инвестиционного инструмента 
и его воздействие на туризм, изменения в сфере услуг, механизмь. получения 
Доходов через медиаирава, а также влияние спортивнмх мероприя.ии на 
экологическую устойчивость. Основное внимание направлено на изучение 
эффективности управления спортом как экономическим рес^рсом.

АппоШИоп яяоес(8 о£огеап12т§ 8рогСт§ еуепи.
, ТЬ18 8с1епиГ1с 1Ье818 апа1уге8 Ше есопопис авреиь о . н п!\погк 
11 ехапмпез Ше розШуе 1трас1 оп Ше пайопа! апс! ге§юпа1 есопоту Ше го1е о( зрогГз 
а$ яп розшуе 1траа1 ц-апвҒогтаиопз т Ше зегхчсе зесГог.

ап туезгтеш Юо1 апд П8 еҒГеи оп оив • ±е .пПиепсе ОГ 8рОГПП§
уепие §епегаиоп тесЬатзтз Шгои§Ь / » ’ 5шс1у1по Ше ейттепсу 

^ет8 оп епуйоптеша! зивттаЬППу. ТЬе рптагу Юси818 оп 8Шф т§ еШс.епсу 

°^гпапа§1п§ зроНз аз ап есопогтс гезоигсе.

КаШ 8о‘г1аг: туезПШуа, теШа ЬичиЧ1ап, гацатН
. $рог1 1чП8ОсЬуоН, зроП 1ас1Ь1г1аи, шп/т,, * 
'иҒгашгНта. уазЬП 1ехпо1о§1уа1аг, таЬаПи пх<_|

Ключевте слова:
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Споптавная экономика, спортивнис мсроприятия, туризм, инвестиции, спортавная эко ,еленметехнологии, местное развитие
медиаправа. цифровая инфраструктура. зе

8роХ°есопотп1С8, 8рогйп§ еуетз, юипзт, туейтепг, тесПа п§Шз, сН§ка1 

тй-азггисшге. цгееп 1есЬпо1о§1е8.1оса1 с!еуе1ортепГ. .
8роП ЙЬШапт ШзЬкП ейзЬтп§ ^чизоЛу аЬаппуай Ьи§ип§1 кипйа^ийа ка«а 

еШЬогт }а!Ь цПточда. ¥тк ха1цаго тизоЬаца^аг уа 8РоП шПЬ1г1ап паҒаца! зроц 
8оЬазтт§ пуо]1ат8Ь1§а, Ьа1к1 дау1а1 уа т1пШдау!у [цйзоШуоШтё кискау1зЬ1§а Ьат 
Ь188а цо‘8Ьтоцс1а. ТаЗь1г1аг огцаП ]апйуа! \ш 1цй8оШуо1тп§ ШгН 8оЬа1апс1а уоЬ1у 

о‘г§ап8Ь1аг зосНг ЬоЧасП. Маза1ап. уапш ШҒгаШгПта оЬ’екйап, теЬтопхопа уа 
1гап8Рог1 й/вгПап. 8Ьитп§с1ек. ккТйк уэ о гШ Ь12пе8 исЬип уап§1 ппкотуайа! 
уагаШаШ.

(УгЬеШзЮпПа зроп шПШйап 1яй8ОсПуоГ§а Ш’81пт ЬаЬо1азЬс1а зроНт ГазЬкП 
ей8Ьда§1 затагайогПкт озШпзЬ \;а таЬаШу Шгпезт пуо]1апйп8Ьт ко пЬ сЬгсрзЬ 
кегак. М1зо1 исЬип, ТозЬкепШа о‘1кагП§ап зроП шПЬМап паҒадаГ зроПсЬПагт, Ьа1к1 
шпгтт Ьат пуо]1апйгсП. МеЬтопхопа1агтп§ Ю‘Пц Ьапй Ьо‘ПзЬ1, зауйо \'а х1хта1 
котзайзЬ 8оЬа1апс1а он§ап ПаготасПаг 1цП8ОсПуо1§а зегПагП Ш’з1г коТ8а1§ап 
[УоЧйозЬеу М.].

8роп огцаН уап§1 1зЬ о‘пп1ап уагайзЬ, Шпхт \;а 1гап8РоП тҒгаШгПтазттё 
о’818Ь1 ^яйзосНу ЬагцагогЬкт 1а’тт1а8Ь§а уогйат ЬегасН. Маза1ап, у!пк 8РоП 
1ас1Ь1г1ап уадпда хопфу 8аууоЬ1атт§ одйтп таЬаШу 1цй8осПуо1§а каПа ш’81г 
коТ8а1асЬ. Ви еза тПЬу уа таЬаШу Ьуис1]е11аг§а ШзЬипйагш озЬ1П8Ь§а оПЬ ке1асН. 
8Ьи ЬПап Ь1г§а, 8Роп 1ас1Ь1г1ап огцаЬ хаЦаго ЬаткогЬкт кисЬауйпзЬ уа с1ау1а1тп2 
§1оЬа1 т1яуо8с1а тут! уахзЬПазЬ титкт [6‘и1отоу 8.8.].

ВипПап ШзЬцап, гацатП 1цй8осЬуо1 зрог! Шс1Ь1г1ап огцаП 1цй80сПу Паготабгп 
08Ь1П8Ь§а уогйат ЬегасП. Ма8а1ап, 8рог11гап81уа181уа1аптп§ тесПа Ьис}и^1ап огсрП 
ШзЬкПоюЬПаг каиа Паготас! оПзЬасП. 8Ьитп§с1ек, цйггкпу 1агтоц1аг \ш тХетеХ огцаН 
8РоП ЬгепсПапп! пуоПапйпзЬ титкт. Ви§ип§1 кипс!а 8РоП Шс1Ь1г1аг1п1п§ гадат1| 
тагкеип§1 уа ОТТ х12тайап огЧаП Паготас! оПзЬ 1ткотуа11ап кепеауеап [АпйгеП

уа Бгутапзк! 8.]. "
811ип1по<1ек еко1орк ЬагцагогПк та$а1а1ап зроп (адЬНапш гаяЬкП еизЬ* 

оЬога тиЬт го! о упаторда. Ниаипа! ироп «авЬкНоПап исЬип еко1ояк ЬагчагогПкп1 

т«[а1аНапСь'<!я"а1 пг' ката>1'г'5Ь та Уа5ЬИ 1пГга1игИта уагаПзЬ тиЬШ' 
01^ ЬоИа г» ьгт' ? ,1Пр1а каЬ‘ уМк ти5оЬаЯа1аг изЬЬи таза1а1ат1 гпоЬав3 
X^^Х^н.]Ви е5а « ек010§1к » Ьат 8атага 

уа п^йГоП  ̂ 1Ч1180а1у Г0уда ке11!га^-Ьа1к* еко1о§1к Ьагс|аго^

ейШуошап тапПакайчг V П55|а я° 5,13(1’• 811и заЬаЬН, зрогС Шс1Ь1г1аг1 ШзЬ ' _ 
8Иайс1а ю‘§Т1 ЬозЬаапзЬт т!^43 V 1С!1180(11у з1УО8аМа зрогСт 1цй8осйу ге5а

ё 0О8ЬЧап8Ьп1 тиШт уагйа 8йайс1а Ье1§Па8Ь1ап гагиг.

1адЬ1г1аппто

Ғоуда1апП§ап адаЬ1уо11аг:
1. УоЧдозЬех' М. 8роП 1ас1Ь1г1аппт§ 
То8Ькепй.1цй8О(Пуо1 пазЬпуой, 2022-у. 45-60-Ье1. ^ЯйзосНу техагнгпйап-



2. СЧПотоу 8.8. 8рои тепттепН 
О‘хО.1Т81Л 2021-у. 102-115-Ье1.

уа тагке1т§1 а8оз1ап. - ТозЬкет:

3. Ргеизз Н. ТЬе Есопоггнсз оҒ8(а§т§ Ше О1утр!с5: А Сотрапзоп оҒ(Ье Сатез 
1972-2008. - СЬекепЬат: ЕсЬуагс! Е1§аг РиЬНзЬт^, 2004-у.156-170-р.
4. АпсЬеҒҒХУ., Згутапзк! 8. Напс1Ьоок оп сЬе Есопописз оГ8рог1. — СЬекепЬат: 
Ес1\¥агс1 Е1§аг РиЬНзЬте, 2006-у. 88-102-р.
5. Вогогоу (^.8. I ипхт уа зроЛ ^цНзосНуоН. — 8атагцапс1: 8атОС 
па5ЬпуоН,2020-у.115-130-Ье1.
6. О'хЬек181оп К.е8риЬ11ка51 Типхт уа21гН§1.
8рог11адЬ1г1аппт§ 1яй8ОсНуоГ§а 1а’81п Ьо‘утЬа гаЬННу Ь18оЬо1. - ТозЬкеп!, 2023- 
у. 20-30-ЬеҒ

8РОКТСН1 8НХ81М ТАКВ1УАЕА8НВА ҒШН1¥-НЮВАУ1¥ 
ТАУУОКСАКЕ1К МНАММОЬАК! УА УЕСН1МЕАК1.

АгаЬЬоуег ОаИгатоп То1нг]опо\чс11 
()о ’цоп (кп>1а1 ре(1(!§оо1ка т$/Ии/1 

даЬгатопагаЬЬоуеу31@§таП.сот

АХХОТАТ81УА
Мацо1ас1а зроПсН зЬхзт! 1агЬ1уа1а8Ьс1агиЬ1у-1гос1ау1у 1аууо1§агНк тиатто1ап 

Ьатда и1аттВ уесЬШап 1о’8’пз1<1а зо’г уигМ18ап. 8Ьип1п8дек гойа, тодату 
зИаИагт ШаНзЬ,, иодат 1агЬ1уа1азМа Ьа1 еютеН отИ1аг, ко<1а 31ГаПт гагЬ,уа1азЬ 
тсЮсНказтт§ атаНу а8О81ап уопШ§ап. .

Ка1И 8о’х1аг: 8РоЛсЬ1, 1года, гиЬ1у-1гос1ау1у саууог§аг11к, тойуа181уапт§ 
8и81Н§1, цагог с]аЬи1 дШзЬдае! срутсЬШНаг, та8Ьачча11аг§а сЬ1Пат81211к, (азНт 
Ьо‘Н811 тоуИН§1, о‘2-о‘21П1 Ьо8Ьчап8Ьпт§ усНзЬтазН^!, Ш8 1 чт 1

Уидоп па1уа1аг зрогННа паҒа^а! ]18тоту 1аууог§агНк, Ьа1к1 Ьагцаго! пдЬ1уа! 

пат тиЬ1т аЬат!уа1§а е§а.
Наг Ь1г 8ро11сЬ1 - 8рог( 8ек81уа81§а епсН§та ке!§ап Ьо1ас1ап 1о ха!с]аю юНас1а§1 

5рон и81а81§асЬа - Ь1г ца1ог р81хо1о§1к тиатто1агт Ьо8Ьс1ап кесЬиасН. то81а8Ь18Ь. 
,)агоЬа11агс1ап оо‘га18Ь 1атоас1а§1 тиаттоН типо^аЬаНаг, ти5оЬа^а1а!§а 
Чата5Ь15Ьс1ап оо^зЬ у’а Ьо8ЬЧа1ап Ви!атт§ ЬагсЬаз! уап§1 Ьо8Ь1апиусЬтт§ Ьат. 
Уичоп Ю1ҒаН 8рогЮЬтт§ Ьат 1сЬк1 Ьо1аН§а 1а’51г цйасИ. Уа Ьи, о 2 пагЬаИИа, ипт§ 
.)|8топ1у саууог§агН§1 уа итит1у то11Уа151уа51§а Ье\ 0811а 1а 811 ^1 а 1.

Н1881У Ьа^агогИк уа Ю‘§‘п тшюзаЬаҒ ти8оЬаЧа1аг с^отнк иоЬ1у хагуай 
ЬегасН - 8РопсЬ1Шп§ко‘21ап “уот^Ьт” Ьо8Ь1аусН, Ьи езауис]оп па1иа1аг§а о1,Ь кеЬасН. 
В11’ОЧ, 8РопсЬ1§а Ю^атНк яПасН§ап, ипс!а тиуаҒҒап1уаГ51х11к с]0 1 ^ихпт иу§ тас 1§ап 
Уа ип! с1етоНуаҒ81уа аПасП§ап Ьи цаюг Р81хо1о§1к Ю‘8К]1аг тахдис!. В.х циуШа тапа 
5Ьи Р81хо1отк о^ агПап Ь1П - 1гоПау1у 1аууог§аг11кт 8РогЮЬтт§ гиЬ1У 

‘.. . к 1° 81С]1а1с1ап , сег^тиЬ1тН§1ткоТваГтодсЬтпг.
1аУУ°г&аг11§1с1а§1 ти1Нт Ь1г ]1ЬаП 81ҒапН е Ьеп^

аЬат’ Р011С,1'1а1П1 ГагЬ,уа,а'Ч%Ги/паҒааа1 пзтоту, Ьа1к1 гиЬ1у рЬаЙап Ьат 
тиупЕр31^ е§а’ с11ипк' и 8р0ПС^и^Ги^зоЬкапасН. Атто изЬЬи 8оЬас1а Ь1г дапсЬа 
пиуаГҒад1Уаг§а епз^зНда азо81у опп! Ь^отапаш.
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тиатто1аг тачиЛ Ма5а1ап: то(,уа(з1уап1п8 5изШ81, Цагог яаЬи! дПйь^ 
ф, ТпсЬШНаг, тазЬарча(1аг8а сЬШатзиНк, (азкт Ьо'1,зЬ тоу,11,81, 0‘г-о‘зд] 

Ьо8Й^яп'$Нп1'п§ \еН$Ита$Н§1 \а шзйкипНкка ГизШзИ.
1гос1а\’1'у гаууог§агНк 8роПсЬ1п1п§ гиШу 1аууог§агН§1п1 еп§ тиНкп ^1Ьа11апс1ап 

ЬтсНг. И д1у1псЬ1Нк1ат1 уеп§1Ь о’П8Ь уа тацзад§а епзНзЬ исЬип 1хНуопу 8а’у. 
ЬагакаНагт загНазЬ ЬНап Ьо§‘Нц Ьо‘1§ап о‘х хаШ-ЬагакаН уа ГаоНуаНт §Ьах$ 
ютотНап уидоп оп§Н гахчзЬда о‘х!т о‘х1 ЬозЬцапзЬ 81ГаНс1а 1гос1ат зЬакНапНпзкоа 

цагаН1§ап.8роЛ о’/ тоЬ1уаН§ако‘га ‘НхНуопу ГаоНуаГ Ьо‘НЬ. ипда зрогГсЬ! скнто 1ос.ч1ц 
\а д1утсЬ1Н'к1агт уеп§1Ь оЧасН. Оетак. 1гоНау1у $1ГаНат1 гпюрапНпзЬ зропсШаа 
ти$оЬаца1агс1а §’оНЬ сЬ1Ц18Ь§а уогс!ат ЬепЬ§та цокпау, Ьа1к1 8Ьах8тп§ ГаоПуаг 

зиЬекН зНаННа като! 1ор18Ь1с1а Ьат тиЬ1т а11ат1уа1§а е§а.
1гос1а\чу 1аууог§агНк ]агауот Ьагакаг ГаоНуаНт 1годау1у 1а111Ь§а зоНзЬп! 

1акот1Па$ЬНп$Ь§а дагаН1§ап. Мац8аН§а епзШзЬ уо‘Нс!а Ю‘81я1аг уок1 д1у1псЬ1Нк1аг 
ра\с!о Ьо’1§апс1а. 1хНуоп’у 1агНЬ§а зоНзЬ оп§Н гахНзИНа уоцНасН уа дагата- 
Яаг$Ь1Нк1апН ке1НпЬ сЬ1дагас11: “Кегак, 1ект цНа оЬпаутап”, “ХоШаутап, 1ект цНа 
о1та\тап , Кегак, 1ект хоЬ1атаутап уа Ьокаго. ВипНау уа21уаГ1агда епег§1уап! 
Яо зЬппсЬа заГагЬаг цШзЬ хагиг Ьо’ПЬ, и 1хНуопу ЬагакаНаг техатгпм^а тиУоПс] 
ата!§а о$Ь1г11аН1, Ьи уегНа азозгу го!т 8рог1сЬ1пт§ Гао1Н§1п1 озЬшзЬ^а, ит кегакН 
с1ага)аНа и$Ь1аЬ Шп8Ь§а уогдат ЬегасН§ап о§-2ак1 ЬиугиЧ1аг, ко‘г8а1та1аг о‘упау(Н.

..2.°А’П' ^НуоНу 1ап1Ь§а зоНзИ оНаЮа зроПсЬ! ог§ап1гт1с1а§1 гах1га1ат1 заГагЬаг 

дш$Ь Ь11ап Ьо§‘Нц.
МаИу ^аПаттв ШаПаН Ьаг Ьи зроп Шп<1а81 йоПуатте тиаууап ЬагЧагог, 

оЬект, 5Ьаго,аап Ь,1ап Ье1еПапаШ. Ви зЬагйаг, еп8 а«а1о, пуоЛатзЬ! изЬЬи зро« 
ШпВа хоз Ьо 18ап (о5,Ч1ат, уеп81Ь о‘йзЬ ЬПап ЬЙ8‘11Ч ЬоЧеап тагкаау уеСаксЬ! 
ТийГзроюХл^!^ з1Ға(1ат1 Ье18Пау<И.
ипте азозИ таозаН У™®.1™ а'^ 5|1а(1ап (иг1115Ь,п1п8хизиз1уа(1апп1 апкразЬйа 

тип^ВД, тС^Уа^ЬП^Х1Н81Гак Г Г 
хагакгег1апасН§ап таазаНеа ти\юНп1к , ш Н к коп8егНга181уа81 Ь1 ап 
г1Уо]1ат1п8Ьпт§уияоНда11а81ЬшипЧтк-1 Ьк‘ ап1С11апс1к МачзасНШ^ 
акзтсЬа. ’ Ь ПлгНтапт^ ти8ГаЬкатН§1т 1а’т1п1аусН у°к’

1. Мац$а<1§а шйНзН уа таазадра егкМсЪ .2. «ЭаПуНк уа оототазНк о-оьГ " * ке|Ча8т, атч ко‘г.за(1.зЬ.
гауакка! срНзЬеа ЬоТ8ап тоуПНк ° ' 'а‘*11с'а сЬ1чаг118ап дагог8а од,||,"‘|

01|зЬ.та<]зай8ауе11зЬ<1ауаиагзЬ1НИчП'2тП1П® 1ипк5'опа| гегегу|агт, зайгЬаг Ч11'1 

. 4. МаГопаШк еа О'г1п1 шш о| 5? «аа “8™ йоИазЬИпзЬ.
Игк1а11П1 уа ЬагакаНапт Ьо^Ьаага о!кь Ш1<^ето^1опа1 Ьауа]оп1ап§ап^а 0

5. Ми$1адННк уа газЬаЬЬизкогНк с . •А8аг иойазТу (аууогеагИк (ехтк -Тк'"'1а5|’аЬ|’и5ког|1к <'а уап8Шк уагаШ''01’1 . 
хатизоЬаЧа1агда8-а1аЬа8аеп5Ь15Ь ЬНа,Тьп^г" к5'”0П'У таНогаС па,уа1агп1 о'5'5

Ьо<1ап, (агЬ1уа1азМа чш ШааИаг I а! ешг 'Ч,Ьо'1$а- и п™айаЧ1уаШ Ьо‘1а<Ь-
105Ь,Ь Ьогауо(8ап ШутсЬ п , °Ь1 Н,5оЬ1а™<11:

УопаЬзЬтатчкл. Я 5 '"^И.к^ат! уеп81Ь ЬопаЬйа зропеЬ! ҒаоНуаИ11"18



2. Уицоп паГуа1аг§а еп8ШзЬ§а уоШаНзШ
3. Тгешгоука уа тизоЬада Га1аЬ1аппт§ сМгту о‘81Ь ЬоНзҒм

0иу|<1а81 отШаг 1го<1а яШш 1агЬ1уа1а5Ь теЮ<Ька5тт8 атаПу азоз1аг1 
Ь18оЬ1апаш.

I. Тгетютка йа51иг! уа тиаоЬаЧа ко‘г5аЬЙа1апт <1о1т1у уа та_|Ьипу атака 
озШпзЬ. 8рог( теЬпаГзеуа! 11§1п1. сЬагсЬоцдап Ьигзапс! Ьо;1а оНзЬШ. та8Ье;и1о11агт 
(азЬкП еНзЬт ^зЬШкптопНк ЬПап 1зЬ1аЬ сШфзЬ. р1у1псЬШк1агш уеп§18Ьс1а С]ип1, 
та1опа1п11зЬ1аЬ сШсрзЬ, Ьо8к1а§ап 18Ьт ох!п§а уеГкаг^зЬ, уа’с1ат изнЬап сШца оНзЬ, 
тигаЬШу§а 18ЬопсЬ уа Гап1ап§ап 1аууог§агНк изиНт Ю‘§‘гШ§1§а ^зЬотзЬ, гиЬ1у уа 
]18тоту кисШагт заГагЬаг цНа оНзЬ.

2. ()о зШтсЬа ц1утсЬШк1ат1 Нг1тН кШНзЬ: цо‘8ШтсЬа уа/На уа (гетгоука 
та8Ь§‘и1оНапт, (гетгоука зЬагоШапт тигаккаШазЬНпзЬ, гауакка! цШзЬт 
с1ага]а81т озШпзЬ, сЬаНсазЬНгиусЬ! отШагш кШННзШ, тизоЬа^а с]оШа1апт 
тигаккаМазЬипзЬ.

3. МизоЬацаШг уа тизоЬада изиПапНап Ғоус1а1ап18Ь. МеЮсНк изиПаМап 
Гоус1а1ат8Ь:

а) уагИат гтддопу ко‘г8а1к1сЬ1ап§а дагаН1§ап ти8оЬада1аг;
Ь) уалГат 81Га1 коТ8а1к!сЬ1ап§а цага1П§ап тизоЬа^а1аг;
с) тигаккаЬ уа §‘аупос1Шу зЬаго111агс1а”1 ти8оЬаца1аг;
с!) 1ацу1т-ге]а с1о1га81с1а§1 ти8оЬада1агда до1гту ^зЬНгок еНзЬ;

4.0’21П11агЬ1уа1азЬ Гипкз^уазпН 12сЬН кисЬау^зШ. 0‘21т ЬШзЬ уа 8роИ ГаоНуаНт 
азозкпт ап§1аЬ ЬопзЬНа о‘21т 1агШуа1а8Ь Шпкз^уазт! 12сШ1 кисЬау18Ш диуШа§1 
котропет!аг§а азозЬШЬ ата!§а озЬасН.

а) ЬауоШ1П§ итиппу ге)1т!§а цаПу поуа срН^Ь;
Ь) (гетгоука уа тизоЬаца НазШпт Ьа^апзЬисЬип о‘21т {зЬопйпзЬ уа та)Ьиг 

цШзЬ;
с) Ь1881уо11аг, шШу уа итит!у Ьо1а(т ато§еп (гетгоука, газйопа! 

р81хо1егар1уа уа о‘21§а ^зЬотзЬ уо‘Н ЬНап ЬозЬцапзЬ;
с!) о‘21П1 Нотю пагога! цШзЬ уа 8роПсЬтт§ кипдаН§1.

5. 8роПсЬ1 тас1ап1уа11§а Ьо’1§ап (а1аЬ1аг: 8роп:сШШп§ уицог! с!ага]’аН аЬ1оц! уа 
сНказ!, Уа1ап§а тиЬаЬЬаГ, зроПсЬНаг уа тигаЬШу1аг о1сННа )ауоЬ§агНкт Шз суНзЬ, 
та^зас1§а епзШзЬ уа тас]8ас1п1п§ атс|Н§1, §’а!аЬа§а Ьо 1§ап ШпНзЬ, с]ит-та(опа1 уа 
НпзЬцодНк, цоТцтазПк, цаПуНк.

8рог1с111п1 1агЬ1уа1а8Ьшп§ а8О81у изиН {зЬопНпзЬ, тшаЬШу \а )атоа<1а§1 

°Т1од1апшп§ 8Ьахз1у патипазк
6. 8рог1сШтп§ ^оШа уа Ьи1с] погта!ап§а поуа срНзШ. МизоЬаца ^о1с1а1ап§а
1у поуа цШзЬ уа тигаЬШу коТ8а1та1ап§а коа1 срНзЬ, гасрЬ уа Ьакат1аг§а 

ЬигтаШа ЬоШзЬ зроП ис1ит1аг1п! ШШ^Ь га Ьа|ага оНзЬ. ЛШос|-ос1оЬп1п§ итиппу 
Ч01с1а1апт ЬШзЬ уа ата! ЧШ5Ь, теЬпЬопНк, ЬачяотуНк, зрой зЬагаН, ЬигсЬ уа о‘гаго 

Уогдат.
5ропс1й 5ках51п! 1агЬ1уа1а5Ь<1а гиМу-1го<1аУ1у (аууог8аг1.клт8 тиЬ.т^п. 

^ЬитЬ, тагкиг тиатто1агт Ьа1 яШаЬ8а котр1ек5 уопдазЬьк ох.т. Ви аЧа1 
зроПсЬПаг ета5, Ьа1к> тигаЬЬ1у1аг, р51хо1о®1аг уа о1а-опа!аг о гга51аав. ЬаткогЬкп, 
*а1аЬ аай 1гоЬа кисЬ.т 5ЬакПапНг15Ь паГаЧа. 5ропаа81, Ьа1к. ЬауоЮаа, 
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ти\*айафуаг§а Ьат гатт уагагаё!. 8Ьипс1а 5роПсЬтт§ паГадаХ ]18тоту, Ьа1к1 гцц, 

закйнуай Ьат Ю’Нц осЬПасН.
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10-12 ¥О8НЬ1 8ТОЬ ТЕКМ8СН1ЬАВМ1\С Л8МОМУ
ТА¥¥ОКСАВЬ1СЮА ¥ОКОАМСН1 МА8НрЬАВ КОМРЬЕКЗШАМ

ҒО¥ОАЬАМ8Н 8АМАВАООКИС1

ТигоЬоу На(апуоп ХизапЬоуеупск.
О гЬек]8(оп с1ау1а1 рзтогпу (агЬ1уа уа зрог! игпуегзКеН

О '~Ьек18(оп, С1игс1пд зкаИп
Е-таИ: (нгоЬоу!986‘суута(1, сот

КаН($о‘т,1аг: Лзтоту 1ауог§агНк,рзтоту зйайаг, кисЬ, 1егко1 Нк, сЬацчо 
сЬШаткогНк, е§Ни\'сЬапНк. рзтоту пУО.)1ат8Ь.

Ключевше слова: Физическая подготовленность, физические качеси ‘ 
сила, бмстрота, ловкость, вмносливость, гибкость, физическое развитие. ,а

К1П8Ь. Но21Г§1 кипс!а тат1ака1птгтпо ЬагсЬа Иис1с1ис11апс1а^зтоту 1313 - уа 
ьроп. шг1аптп§ пУо]1апйп8Ь, ахоН 8а1отаШ§1т тизИаЬкат ай \и).|ап 
отта\4у1а8Ьйп8Ь§а а1о1нс1а е’НЬог цагаШтоцда. 8о‘п§1 уШагба уакка 8р01 
цаЮпба зротта 8Ю11епт81 зроп шп ЬоушЬа цо; 1§а кшШ§ап Ьн* цаюг уиШЧ с 
8а1то§4 зегПагН (1ага|ас1а о;8сН, Ьи еза изИЬи 8роН Шппт§ кеп§ цатгоуба пҳ 
ке1ауо1§атс1ап <1а1о1а1 ЬегаФ. ‘;Мат1акаНт12да рзтоту 1агЬ1уа уа 5РО1т1^1аГ|з1)'а 
пУо)1апип8Ь, аЬоНп1п§ЬагсЬа ца11ат1ап, аут^за, о’циусЬ1-уо8Ь1агт/рзтопО с 
уа 8роН ЬИап тиШагат 8Ьи§’и11ат8Ь§а ]а1Ь ебзЬ, и!аг о^ПазИа 8О§'1от ^510| 
1аг21п*11аг§НЬ цШзЬ исЬип гагиг зЬаП-зЬагойЬг узгайзЬ”16 Ног1г§1 кипба ^Р01'1111,^!1 
юпп18 шп ]ахоп 81апдап1ап НагфазШа уапада цуо^апйпзЬ, зройсЬПагт 
йагтт Нпйу азо81аЬ ЬепзЬ до1гагЬ таза1а Ьо‘НЬ шпЬбк Мау)ис1 Ь° 
8ропсЬ1тп§ ЬиШп 1аоНуай даупда На811аЬк11ехтк Ьагакайагт о;г§ап1зЬс1а 01. 
пиц8оп1апс1ап ЬоП ЬоШзЬт тизЬкиНазЬйгадк ]18тоту \*а Гйпкзюпа! 1тк011 - 

16 О-2Ьск181оп КсзриЬПказ! Ргсадеп1тт& 2020-у>1-24 уапуагдае*! РҒ-5924-5оп“О’гЬск15Юп КсзриЬПка^а^п’0111-' 1‘1Г’’' 
зропт гиюрапйпзЬ \а огшпа1а$Ьйп$Ь сЬогачайЬНап (о‘^п$1(1аҒагтот.



аугпдза. Юхшк 1ткошуа1 сЬп-азтИогауйгасП. Но21г§1 уади!а ИеуагН ЬагсНа 1а’Нт 
тиаззаза^апда 8Ю1 Юптз зроН Шпт пуо]1апНп8Й уа оттау1у1а8ЬНп811, 1ап1апеап 
5ро11 Шпшп§ ПазНаЬк. Ьагау1у Юхтк ЬагакаНап е1етеп(1апш о;гёай8Ь а1§ог±шт 
ПпПу-изЬШу .уЬаШап 1зЬ1аЬ сШц^зЬ гагигаН уига§а ке!§ап.

•Шт1ас1ап, О 2Ьек18Юп КезриЬНказ! Рге21с1еп11п1п§ 2022 уП 3-поуаЬгс1а§1 РР~ 
414-8опН Лзтоту (агШуа уа зроп зоЬазМа кадНаггп (аууоНазЬ Ьатс1а Пгту 
1аск]1с]ог1а1 Нгншт уапаПа (акотШазШпчзЬ сЬога-(а<1Ь1г1ап Ю‘§‘п81с1а”§1 цагоп, 
О гЬеШзЮп КезриЬНказ! Р1е21с1еп11тп§ 2020 уП 24 1уипс1а§1 РҒ-5924-зопН 
"0 гЬеШзЮп К.е8риЬНка81с1а ]18тоту (агШуа уа зроПт уапаПа (акогтПазЬНпзЬ уа 
оттакзЬНпзЬ сЬога-ЮПШНап Ю‘§‘п8Ша” Ғагтош Ьатс1а ОТЬеШзЮп КезриЬНказ! 
РгеЛс1епНтп§ 30.10.2020 уПс!а§1 “8о§‘1от ЮгтизЬ (агат кеп§ Ю(Шд еНзЬ уа 
оттау1у зроПт уапаНа пуо]1апНп8Ь сЬога-(ас1Шг1ап Ю‘§‘п81с1а” РҒ-6099-8оп11 
ҒагтоШап тагкпг 8оЬа§а Ю§18ЬН те уопу-Ьициц!у Ьи^аНагёа Ье1<Н1ап§ап уагИШагт 
ата!§а озШпзЬ изЬи 8оха уакШаппт§ тихтт уаг!Ға1апс1ап Ь1п х18оЬ1апасН.

Тас1д1до€ 181Нпп1§ уагИа!ап. Маугиоа о!с1 аНаШуоНагт1ах1И цШзЬ;
- 10-12 уозЬН 8Ю1 Юпт8сЬПатт§ ^зтоту 1аууог§агНк с1ага]а81 коТзаНасШапш 
атд1а8Ь;
- 0Тка211§ап 1ас1ц1с]о1 па1уа1ап НауотШа ат^1ап§ап тиатто1аг уигазШап кегакН 
хи1аза уа 1ауз1уа1аг 18Ь1аЬ сЬ1Ц18Ь.

Тайц1яо1:п1 ГазЬкП дШзй и81иЬ1ап. Таскцдог оЬуекН зШаННа Ьо8Ь1ап§ЧсЬ- 
1аууог1оу §игиШс!а 8Ьи§‘и11апиусЬ1 10-12 уозЬН 8Ю1 Юпт8сШ1агшп§ котр1екз 
1аууог§агП§1 ]агауопШа Ц)пЬа зтоу 18Ь1ап (азЬкП цШп§ап уа 1асЦ1до(тп§ ргеётеп 
зИаННа Ьо8Ь1ап§тсЬ-1аууог1оу §игиЬ1с!а 8Ьи§‘и11апиусШ 10-12 уозЬН 8Ю1 
1епт8сШ1агтп§ рзтоту 1аууог§агН§1с1ас]оШапП§ап хюзИа уа изиПагПап 1оус1а1апНсН.

Тас1я1цод атаНуоНт12 аууаНПа 10-12 уозЬП 8Ю1 ГептзсЬПаШап 1Ьога1 пагогаГ 
(N0, п=12) уа ЦрЬа (ТС, п=12) §игиЬ1ап (о‘§‘П Ьо1а1аг) ГазЬкП еШсН. N0 да 
та811§‘и1о11аг о'циу ге]а81 Ьо‘у1сЬа оНЬ ЬогПсН, ТО с!а еза о‘^иу ге)а81с1а§1 аупт 
УО8Па1аг отп1§а а8О81у сНдда1-е’НЬог ПпНу-изШШу ас1аЬ1уо11аг пШепаПапт ГаЬНН 
азо81с1а 1ап1аЬ оНп§ап итигту рзтоту 1аууог§агНк ко гзаЙЛсШапт пУо)1апНп8Ь§а 
уо’па1Нп1§ап та8Ьд1агс!ап Ғоус1а1апПсН.

Тас1с]1с]о( паН)а!ап уа тиЬокатаз!. ОазНаЬк! о1т§ап паН{а1аг§а ко га 11 
уозЬН 8Ю1 (епт8сЬПагтп§ гегкогНк рзтоту зИаг ко гзаНнсШап 60 т срзца тазо1а§а 
уи§ипзЬ пагога181поу1 уакит§а коТа 1а)пЬа§игиШс1а 10.9±1.2 (1-§игиЬ), 9.6±1.3 (2- 
§игиЬ) 8ошуа1аг ааус! еШ§ап Ьо‘1за (а)пЬа §иги1Нс1а 10.2=1=1.2 (1-§шиЬ), 9.7±1.э (2- 
§ишЬ) 8отуа§а 1еп§ Ьо‘1§ап коТзаШюШаг ап1Ч1апсН. ОНп§ап па(уа1ат1п§ 

■зЬопсШШк Пага1а81 Р>0.05 т (азЬкП еШ1. . с
п уоз№ 3101 (ептзсЬПагптг СИаткогПк з^зтоту з,&1 ко'гза1к,сЬ1ап 1000 

"Ча уи8иг1зЬ пахога, 8>поу, СауопЛ 1»)пЬа 8игиЬ,1агт,п8 сШатког|,к з,Га1 
Ь‘гза1к1сЬ1ап дазНаЬИ ЬозЧ1с1к1а 5.40.010.24 аа 1епа Ьо'18ап Ьо 1за Ь,г 
ютотт^ап Ьеп18ап тазЬЧ1аг цгозйап зо‘п8 5.24.0±0.1э зоп,уа8а уаЬзЬ,1ап8ап, 
ап1Ч1апсН. Магког пагога! зтоу! пагогас 8игиЬ, зта иуСЬ,1ап8а Ьат ЬеГ,18ап<1а 
5.42.0±0.42 зотуа ЬатЬа 5.30.0±0.39 зотуа!аг Чаус1 «,!<!,. Ма1ца1атт8 ,зЬопсЬ1,1,к 

с1ага]а81 Р>0.05 §а 1еп§ Ьо‘1сП. . . . .. . . , ..
ИауЬаЮат пагогаГ зтоутОг Ьат сегког ,к з.ҒаЬт пуо) ап ,г,зЬ8а Чага„18ап 

Ьо‘НЬ Зх 10 ток1з1топ уи8и,1зЬ огс|а11 ата18а озЬи,1<Ь. №1,|а1а, зЬит ко гзасточс1а81
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1ГгИ1йп 1а1пЬа §игиЬ1с1а 7.6±1.01 зотуаИк па1уа]аг 11 уо5ЬН1агтп§ СсгкогПк котааПос! . ] к1ата1аг паф514а 7.3±1.05 8оШуа§а
Чаус1еШ§ап ЬоЧза Шхютошпихйа! = ? Магога! §игиЬ1 8роПсЬПапптК 
(егкогНк з.йг котзайсМапмзЬкН есеап ЬоЧза тазЬ8-и1о11“ 
Чауд «еап паф1ап еза <1ая*. . ко.г8а1к1с111 уаЬзЬ11ап8ап1 атфатН.
Ьауоппда 7.4+0.67 зотуава 1е 8ооЛсь11ап4а (егкогЬк цоЬШуаИ пахога! еишкп
ейоап па1ца!аг йгф 1а)пЬа витЬ. зроПсЬНап_ титкш1.
$рог1сИ1 Ч о' ’1ЯГП1’р0 кисЬ 81Гя1 ко*гзаПНсШап раз! штПШа 90* ЮгйНзЬ

УозЬ зю! 10"т5сЬ|^'"8 ^^^ХаигиЬ^езропЬепиагМа 12.1±1.б 

т^1й паф”® ча°а'е«М Магкиг пагога! зтогп пагога! §игиЬ1 гезроп<1еп11ап<1а 

гашЬа еигиЬШа 16.6x1.6 тапаш газпкп е^ап ,эа ° .
тапаНк коТ5а1к1сЬ1аг Чауд еШсН. Наг 1кка1а коТ8а1к1сЬ1атт§ о ПасЬа Гагср 2.1 т 
сазЬкН еиподПа. Яшш Ьат ауНЬ оШзЬйшг }012к1 уН ЬозЬШа о1т§ап па!1]а1аг 
15ЬопсЬНН§1 Р<0.05 т (азккН цП§ап ЬоЧза уП охш§а кеНЬ Ьи 18ЬопсЬИНк с1ага]а81 
Р>0.05 §а о;х§агсН.

КисЬ 51ГаНт атц1а5Ь§а цагаШ§ап пауЬа1да§1 пахога! зтоу атаНуоп Шг§ап 
]оудап ихипНкка 5акга5Ь огдаН ата1§а озЬйПсН. Махкиг пахога! зтоУ1 дауотИа 
1а]пЬа §иги1и зроПсЬПапда уП ЬозЬИа цауд еШ§ап коТ5а!к1сЬ1аг 150.9±8.2 т 1а5ЬкП 
е1§ап Ьо’15а пахога! §игиЬ1 5рог1сЬНагИа 148.9±8.2 8гп §а 1еп§ екапН§1 атц1апсН. 
ОНп§ап па1уа1аг 15ЬопсЬННк дага)а51 Р<0.05 §а 1еп§. ¥П ох1п§а кеНЬ Шг§ап ,]оу(1а 
ихпПкка закгазЬ пахога! зтоиИа цауО еШ§ап па1ца!аг 1а]пЬа §игиЬ1(1а 165±10.3 8Ш 
т 1а5ЬкП е!с11. ИагогаГ §ишЬ1 зроПсЬПапёа еза 155±10.3 8т §а 1еп§ Ьо'1§ап па1уа1аг 
цауд еШШ. 18ЬопсЬ1Шк Пага]а51 еза Р>0.05 §а 1еп§ екапН§1 атя1апсН.

Ка\Ьа1с1а§1 пахогаГ бшоу та^Ьц! е§ПиусЬапНк ]15гпоту зйаГ коТ5а1к1сЬ1апш 
ап1ц1а5Ь такотуаНт ЬегасН. ВипНа ШхЮтошпихПа о1Шп§а е§П15Ь тазЬд! огцаН З1о1 
1спт5сЬПат1п§ е§Пи\сЬапНк 5Йа1 коТ5а1к1сЬ1ап атц1аЬ ЬопкП. ¥П ЬозЬШа оНп§ап 
па1уа1аг§а кота иўпЬа §игиЬ1 зропсЬПапда 10.1±1.6 5т Нк паП]а1аг оПп§ап Ьо;Ва 
пахога! §игиЬ1 зропсЬПапба изЬЬи коТ5а1к1сЬ 10.4±1.85 5т §а 1еп2 екапН§1 атс^ап^'' 
\П ох1п§а кеНЬЬикоТ5а1к1сЬ1аг1а]пЬа§игиЬ1Па 13.3±1.4 8гй §а. пахога! §игиЬШа еза 
12.7-1.65 8т §а о х§агс11. ОНп§ап Ьаг 1кка1а §игиЬ па11]а1аг1 о‘хаго 8оН81111гИ§апс1а 
Ьо8Ь.с1а§1 па1уа1аг ГагЧ10.15 т 1а5ЬкП е1§ап ЬоЧ§ауП охшеа кеНЬ 2.24 т Га^ЬкП е^ь

Кеут§ пахога! зтоппих аг§’атс1Нс1а закга^Ь огцаН ата1§а озШпкН. Ви па/ог3 
81по\1 \ 081 81о 1епп18сЬ11агтп§ (ехког кисЬ 81Га11т ап1д1а8Ь нпкотуа1т1 Ье1аО

ПП аГ8а а5О5аП уИ Ь°5ЬЙа 1а]г,Ьа 811Г11111 5101 (ептзсЬПагИа 98.9*8-' 
Еь 131. „20Га‘ 8“ “а е5а 101±10-3 таПаИк "а1иа|аг чау^ «м- Вип*£ 

< аЬзЬ^гоо паи^аЬт!20™^811™?1 ■ 5р0ПсЬ'.'аг‘ 1а1г'Иа 8и™Ь1 зроПсЬИаг!§а Чага8аП.3 
114±10 3 1ап! пягп V' С1?ЬЬ ' Ь11 0>™8а кеПЬ Ьи ко‘тза1к1сЬ1аг 1а|пЬа 8иги1.к| 
1аНЬа»иХ"^™ 108±9'4 1ат еиЬ. ВМап копп.Ь ШПР^ 

уиаопгоо екалНет; к™ °Г.^ко Г5а1ккЬ1 пахога! §игиЮ 8Ю11епт8сЬПап§а пВ^.

111 .... ....................

тац8асНс1асЬарТа^оШаатПа8у1ах5и5^5топ'У/аУУ°г§агНккотзаГккШапт апК!^у 

еШсН. ОНп§ап паШа1агоа ко-/ .2агЬа1агт} Ьег1811 пахога! 81по\- та8Ьч1аГ1 -
Ь па1уа1аг§а ко 1а о’п§ цо-Ша пака! хагЬа51 уП ЬозШПа оНп§ап паи.Р^11 -
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ко‘га 1а}пЬа §шиЬ1 зроПсИИапНа 15.3±1.8 тапа. пагога! §ишН1 зроНсЬПапда 
15.2±1-4 тагГаНк па1уа1аг оНпсН. №1уа1аг огаз1да§1 Гагц НеуагН зегПагзйг. ¥Н ох!п§а 
кеНЬ изЬЬи пахога! зшоу! дау1а оНп§апда 1а]пЬа §игиН1с!а 19.6±1.5 таПаНк 
коТ8а1к1сН1аг, пахога! §игиЬ1с1а еза 17.7±1.3 таИаНк ко;г8а1к1сЬ1аг цаус! еН1сН. 
Ма1уа1аг ога81с1а§1 Гагц 2.24 СазИкИ екН.

СЬар цо’1с!а пака! хагЬазт! атц^азНПа уП ЬозШЬа оНпеап па1уа1аг 1а)пЬа 
оиш1Нс1а 13.9±1.4 таПа, пахогаГ §игиЬ1(1а 13.2±1.4 таПат ГазЬкП цПсН. Ма8Н§‘и1о11аг 
НауогтНа уН охт§а кеНЬ тагкиг пагога! зтохП цау(а оН§апс1а 1а]пЬа §игиЬ1На 
16.4±1.3 таПаНк па!уа1аг, пагога! §иги1ис!а 15.7±1.3 тапаНк котзаПпсНаг ату1апсН. 
ОНп§ап изЬЬи ко‘г8аНасИ1апип§ 18ЬопсЬННк с1ага]а81 Р>0.05 §а 1еп§ ЬоЧсН.

МаЬаМа§1 пагогау зтоу атаНуойгтг Гептз зИагсЬазтп! кез1Ь игаНзЬНап 1Ьога1 
Ьо’НЬ Ьи пагога! 81поу1 Ьат таз^из Саууог§агНк с1ага]а1апт апруЬзЬ 1ткотуаНт 
ЬегасН. ОНп§ап пасуа1аг§а кота уН ЬозЬМа Га]пЬа §игиЬ1 зю1 септзсЬПап 5.1 ±1.6 
тагоиЬа атд игаНзЬт ата!§а озЖпзЬоап ЬоТзЬза пагога! §игиЬ1ап 6.4±1.85 
таго1аЬа ап!ц ихаНзЬт ата1§а О81ип8Ь§ап. ¥Н ох!п§а кеНЬ изИЬи па1уа1аг 1а]пЬа 
§ишН1с1а 8.6±1.05 таНа§а уаЬ8ЬПап§ат ап1ц1апсН. ШгогаГ §игиИ1На еза Ьи 
ко‘г8а1к1сЬ 7.1±1.65 таНат ГазЬкП екН. 01т§ап Иаг 1кка1а ко‘г8а(к1сЬ1аг о'гаго 
8оН8ЬНп1§апда пагога! §игиЬ1 8Ю1 1епш8сЬПап§а цага§апс1а ЬупЬа §ишЬ1с1а цаус! 
еН1§ап па1уа1аг затагаНгоц екап11§1 атс[1апсН.

¥озЬ 8Ю11епт8сЬПагтп§ тахзиз узтоту 1аууог§агНк с!ага1а1апп1 ашц1а8Ьс1а§1 
кеута пагога! 81поу1т1г Юр-зт гагЬазт! Ьа]апз§ огцаН оНпсН. <2>аус1 е(Н§ап 
па1уа1атт§ ПпНу (аЬНН зИипПап 1Ьога1 Ьо‘1сНк1 уозН септ8сИПатт§ уН ЬозИИа уаус! 
е(§ап па1уа1ап ЪупЬа §ишЬИа 4.1±1.Ю тагоШЬат, пагога! §игиЬ1с!а 4.4±1.85 
тагоиЬат 1азЬкН е1сН. ¥Н охт§а кеНЬ изИЬи па(уа1аг купЬа §игиИ1На 6.6±1 
тапа§а озаап ЬоЧза пагога! §ишИ1с1а Ьи коТ8а1к1сИ 5.7±1.65 тагоСаЬат сазИкП еШ1. 
Ко‘птЬ Шг§ап1с1ек затагадогНк кот8а(к1сН1 (арнЬа §иши а пагош! ^шии^а 
П18Ьа1ап уицопгоц екапН§1 атц1апсН. 01т§ап па(уа1атт§ о гаю агц1 у1 08 1 а 
0,15 т 1а8ИкН е!§ап ЬоЪаГуН ох1п§а кеНЬ Ьи коТ8а1к1еИ 2,24 §а оН§атт ко гкИшнг 
титкип. Ка1уа1атт§ 18ИопсЬННк с1агаза81 Р>0.05 §а шп§. лпо1ягдп

11 уозЬИ 54о1 «ппвсЬПогтпг5о‘п81 атаЬупагога п8Чо Ма
пака, гагЬазт, ата18а ^Х^йки"«ак" ^агога. 8игиЬйа еза Ьи

г5а(к1сЬ1аг газпЬа 8шиЬ1 . ■ . . у,| охт8а кеНЬ 1а1пЬа 8игиЬИа81
ко гза1к1сЬ 6.01±1.14 8а 1еп8 екап1|8> ап1ч1ап<1- 6 7±1 12 (азЬкИ ЧП<11. 
ко гза1к1с111аг 7.6±1.51 т, уи00г1 екап1181т 1акй1аЬ оЧвЬшиг
8атагас1огНк ко‘г8а1к1сЬ1 еза Ц[пЬа §шиН ) Ч пч1с1и кигагНсН.
.Ю12сНг. (^аус! еШ§ап Наг 1кка1а котзаГкюЬ 511ип1 котзаГасНк!, ЬагсИа

Хи1о8а. ТаНя1Чо1 па1уа1аптп§ 1 I /аИ- Ьо‘1§ап, Ьи Ь1гтп§ ГПспгтгсНа, 
е ёНагп1п§ [агчаНзН! НаИо йупЬа Ьо^и , < Ьо§‘Нч. Махзиз адаНу уаЬозНца 

Ьо1а1аг1а'81по8йс1аЬо‘1§ап1шт11О-чиУ 8рог1сИНаг ЬНап о‘уиу уа о‘циу
ахЬого! тапЬа1апс1ап оНп§ап та1е11а ‘ к пог00 рОус1а1ат8Ь 1ткоп1уа(1апп1 
1агауоп1с1а о‘г-о‘гт1 1агНЬ§а зоНзЬ изиПаг
Ьауоп цШзИ 1ткотш ЬегасН. ке!ас11§ап та'1ит Ьк 1ехтк \а 1акНк

8роПс1ипт§ Ье1§11ап§ап уах1Га1аг8а и • -п[ оиг[8ь уозН 8Ю1 1епп18сЬНапип§ 
ЬагакаИапи Ьа^апзИ цоЬШуаНт ЬаИо1а8 . . ^ 11ип 2ашг 8Иан-8Нагок1агт 
^<иг1а8ИНп1§ап гакНк гаууог§агН§1т орПтаПазЬнпзИ
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уагаикН 8ю1 <еппш Ьо‘у1ска ихоЧ тшШагН тах8П8 ^тошу уа ГакНк-^ 
саууог§агНкпт§ шхШзШ итп§ тахтитт уозЬ 8роНск11агпт§ ктезюЬ^ 
^т^-пипа уо8к§а Ьо§'НЧ тоЛатак гпт1ап§а тиуойЧН§1 гелпПапПа пагапу

81о1 1епт8 ЬПап 8ки§‘иПатЬ ке!ауо(§ап уо$Ь1агт Шг11 Ь11 та8к§‘и1о11аг Уа 
тизоЬааа зкагоШапда такогаНпт§ патоуоп Ьо‘118к1 Ьагдагог11§1т озЬтзИ 
таазасНПа та8к§‘и1о11аг ПауотШа Ьо1а1атт§ тднчдиа! хизизхуаНапт тоЬа1§а оНЬ, 
Шхтк-1акйк ИагакаНапт (акогтПазкиу У08Па1ап уа и81иЬ1аптп§ Шп1аЬ оНтзкпй 
орйтаНазЬйпзЬ гап1гН§11ас1я1чо11аг]агауотда 0’218Ьойп11ор(Ь. .

¥озЬ 8Ю1 сепп18сЬ11апп1п§ Лзтошу Гаууог§агН§1 Ьо‘уюЬа о1т§ап гез! 
пай)а1ап§а кота та8Ь§'и1о11агда Ьаг Ютоп1ата лзтоту Шууо1§а1Нкп1 
О'х1а8кйп8к1ап уа пУоЦатзк с!ага^а1аг1 а 1о с!ага]ас1а деЬ ауШ окпаугтх. Во!а1аг уа 
о'8гтг1аг зроН тШаЬ1апда тазЬ§‘и1о11аг оНЬ Ьогауо1§ап 12 уозЬН $1о1 
1епп18сЬ11агтт§^18топ1у 1аууог§агНк )агауоп1ап ПаупПа и1аг§а ЬегП§ап уик1ата1ат1 
уо$Ь 8роИсЬПатт§ тсНуШиа! Ьи8и81уа11ап§а то8Ь1а§ап Ьо1с1а цо ПаЬ ЬопзЬ уа 
ге]а1а8Ьпп1§ап та8к§‘ик)11аг йхпт§а тоз^азкйпзк огцаН и1агс!а§1 рзтоту 81Га1 

ко‘г8а1кюЬ1апт уакзкПазк^а епзкПсН.
УозЬ 8Ю1 гепт8скПатт§ Ьагака11апт ШкогтПазкйпзЬ уа орПта11а8к11П811 

исЬип цо‘11апПасН§ап а8О81у 1аууог§агНк изиНап Ьи та8Ь§'и1о11аг ]агауотт оцПопа 
гс]а1а8кйп8Ь. тиаууап кагака! ата11агт1п§ Ьа^агШзЬт! тигаккаЬ1а8кйгад1§ап зкагон 
уа ]Пюг1агс1ап Гоус1а1ат8к, тГегуаНагт 1ап1азк уа та$к§‘и1о1 {агауоп1аг1с!а 
до'11ат1асН§ап тазкц^аг Г12§тт1 ШгйЬШзкипзк 8ро11скПатт§ уицоп пасуа1аг§а 
еп8к18к1ап§а ко'так1а8киус1н отШаг та]тш к18оЬ1апасН.

УидопПа ауН1§ап1апип§ Ьагсказ! затагаН 1агЬ1уау1у 18к1аг ПоюазШа итипиу 
п\ю]1апигиуск1. уа 8о§‘1от1азкНгиуск1 тазкцкп ЬИап ШНазкНпНзЖ кегак. 
Ма8к§’и1о11аг (агауопт! тоПегтгашГуа цШзк, 8кипт§с1ек, уозк 81о1 юпп18скПап11 
саууоНазк ]агауоп1т орйтаПазкНпзк каг с}апс1ау тос1сНу-1ехтка ге8иг81аг1с1ач 
(1ехпо1о§1уа. ]Пю7.1аг) затагаН Юус1а1ап18к§а с]агаи1сап Ьо‘Н8к1 гагиг. Ви еза Ьии111 
]агауопт ап1ц1а8к, 1акН1 цШзк уа Шгайзк йпкотуаНт ЬегасН уа уозк 
1епгп8скПаппт§ атаНу та8к§'и1о11агс1а 1акик уа 1ехп1к кагакайаг котр1ек$1§а . 
ЬПтйапт, ко'ткта1апт о‘г1а8кйпЬ ЬопзкЬп и1ат! уикзак кагакаГ ко‘ткта1апп1 
е§а11а8к1ап§а уа о'/. поуЬаНПа 1цйс1огН зроНск! Ьо‘НЬ уей8к18к§а х1хтаГ дПасН.
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УОЬЕУВОЬСН! ВЬОКЕВЕАВМ ТА¥¥ОВЬА8НОА КШЕМАТ1К ТАШЛЕ 
А8О8ША ¥О1\ОА8НИУМ1\С АҒХАШС!

АЬск18а!отоу 181011 КотПрп о‘§‘Н
О'2Ьек181оп с1ау1а1 цзтоту (аННуа уа 8роП ишуегзйеН

СауапсЬ сЮкЮгапН 
О;2Ьек181:оп, СШгсШц зЬ. 

Е-таП: аЬс1и8аЮтоу18гоП@отаП.сот

АппоШННуа. НзЬЬи тас]о1ас1а гатопау1у уо1еуЬо1 зрогНПа ЬЮк фкзЬ 
Гехтказт! сакопННазЬНпзЬ тацзасННа ктетаНк 1аЬ1Н и8и11аппт§ аЬагтуаП \а 
аҒгаШНап 1ас1Ч1Ч еН1§ап. В1окег 8роПсЬПатт§ ЬагакаГ Ь101?е^ап^а51и1 ^1 

о‘г§атзЬ огдаН уицоп зроП па1уа1ап§а епзШзЬ кпкотуаГ ап а о ао ‘. .
рагатеПНагш 1аЬН1 цШзЬ паНзазйа ЬЮк 1ехтка81тп§ агаап’ Р Таскпао! 
1гауекЮпуа1ап уа закгазЬ Ьютехатка8тт§ ти 111131 а ап ® 1аууог]а8]л 
паф1апоа ко‘га. Нпму а8081ап§ап ктетаНк
ягауотва тге8га«1уа фЬп.зЬ, Ь1ок зата- 1агоЬаГ1ап15|, хаУГш1
тсНхННиа! сехтк хапЯагт ЬаПа1а1 еНзЬ ппко1 . )

катаУКа>» Д^ХХкуЬо!, ЬЮк гехткази ктетаьк !аЬШ, ЬЮтехап^ка. хетка. 

закга^Ь, Ьагака1 8птхгопН§,1.
К1П811. 2атопау1у уо1еуЬо1 ти8оЬаЧа1апс1а ]атоа1атт§ ЬеПазЬтч 

5Р0ПсЬПагпт§ паҒааа! Нзтоту Гаууог§агН§1 уа Гехтк таЬогаН, Ьа1к1 СакНк НкНазЬ 
^апцаз! ЬатНа Ьютехатк 8атагас1огН§1 ЬПап Ьат Ье1§11апасН. В1ок С]о у чзЬ таЬогаП 
уо1еуЬо1с1а Ьшит уа 1Нтоуа о‘Па81с1а§1 тиуогапаст Га тт1оусЬ1 азо81у 
ЬтропепНагНап Ь.п Ь18оЬ1апасН. Аупап Ь1ок Гехп.каз, Ю‘§‘п ЧоЧ ап11§апс1а гаЧ.Ь 
ЬчипНп1п§ 8атагаНогН§1 кезкт разауасНДатоа е§а Р81хоЮ§1к изШпНкка епзЬаШ.

2атопау1у НиНу Са^чоНаг ко^аНзЬЮЬа. уиЧоп с1агазас1а§1 хацаго 
тизоЬачакагНа §‘а1аЬа с,020п§ап 1атоа1аг ЬЮк ЧН18Ь 1ехтка81с1а зе^ПагЬ изШпНкка 
е§а Ьо‘1§ап1аг МазаЮп 2023-утЮа§1 .ТаЬоп сЬетрюпаиНа § о11Ь Ьо 1§ап ртоаЬа! 
°‘«асЬа82.8 ЬаП/зег п. ЬЮк огдаК Чо‘18а к^аШаг Ьи е«ЮЬ;атозапже 
^Юзагк.сЬШап (1.6 Ьа11/зе1) ЛеуагП 1кк1 ЬагоЬаг уицоп (КозЬеку &. Маппозоу,
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Ап’апауг. тазЬаикХ теюсНказИа Ь1окег1ат> (аууоНазЬ арозап етр^ 
уопйайшу азозИа - тигаЬМушпв аЬахяу ЬаэпЪаз! уа яииа! игаИМап Ь1|а„ 
ЛекГХп ЪоМа ата^ 03». В1гоЧ. гатопаму зро« ат пх‘О(1 шзЬ. па(1?Ш 

Ьагакаг Ьютехаткаят сЬичиггаЬШ фПзЬ, тдтЛа! (ехтк катсЬ111к1ат1 атч1а5() 

уа и!агт ЬапагаГеНзЬ изиПап такотШазЬсН. . .
Ъ'зЬЬи 1адтаотт§ с!о1гагЬП§1 зЬипёак!, ктетаЬк 1аЬ111 а8О81с1а§1 уопдазЬиу 

\ю1е\Ьо1 Ь1окег1апт гаууоНазЬПа 8роИсЬПатт§ Ьагака11апда§1 пнкго катсЬШИат! 
ата'1а8Ь. и!агт ЬапагаГ ейзЬ \а орйта! ЬагакаГ тодеНт зЬакПапИпзИ нпкошт 
ЬегасП. Ви огцаП 8роНсЬ1 паГаца! Ь1ок ЮХтказт ткоппПазЬИгасЬ, Ьа1к13агоЬа11ап18Ь 
ха\Т1гп ката\11гад1 \'а $роП Ғопиаз! (1аУ0гтуП§1т озЬпасП.

Ас1аЬ1уо(1аг (аЬПП. Хатопа\иу 8роН Ьютехаткая зоЬазШа^! Пнну (аскрдоПаг 
\ю1еуЬо1с1а Ь1окег1аг (аууоНазЬ ]агауотпт§ пагапу азозГапт 8Ьак11апНп8Ь§а тиЬ1т 
Ь188а цо'8Ьтоцс1а. ХУаипег уа Ьатка8Ь1аг (2020) о 1ка2§ап 1ас1с]1С]о(1<ис!а 
\’о1еуЬо1сЬПат1п§ 8акга8Ь техап1ка81 уа Ьа1апдП§1§а (а 81Г еГи¥сЬ1 азозгу отШаг 
оТ§апП§ап Ьо ПЬ. и1аг ога81с1а оуоц ти8Ьак1аппт§ ц18с]ап8Ь (агПЬк Пхха 
Ьо‘§тттт§ ЬикП&Ь ЬигсЬа§1 уа цо’11агпт§ зПсатзЬ Ю2П§1 а1оЬ1да аЬат1уа(§а е°а 

екапП°1 ап1ц1ап§ап.
Сларрот \;а Ьо8Ьца1аг (2019) о‘г искрцоПапда Ь1ок дШ8Ьда§1 ти1нт отП - 

цо’11агтп£> орйта! рог1181уа81т о‘г§атЬ, Ю‘гс1ап 30-45 зт юЬкапеа сЬо’х11§ап цо’1 
Р02л181уа81 еп§ затагаП екапПат! НаПзПк таЧитоПаг огцаН кот8а(§ап. Ви пай|а1агт 
УозЬШа & Така! (2022) кеп§ауПг1Ь, цо'1 Ьагакайтп§ 1гауек1опуа81 уа 1ехП§1 Ь1ок 
с]П18Ь 8атагадогП§1§а Ю'§тШап-1о’§‘г11а’81г ко'Г8а118Ьт1 ап1с]1а§ап.

В1окег1атт§ Ьауос1а§1 рогк81уа81 \-а 1аууог§агНк 1ю1аидап Ю‘81Ч чо‘у1511 
рогЙ81уа81§а о'П8Ь ЮгП§1т о’г§ап§ап Гли \а Ьатка8Ь1ап (2021) Гас1ч1с]о11 Ьат 
е'пЬог§а 1оу1ц. 1Лаг 30 тойоп сарШге Юхпо1о§1уа8т1 цо‘11аЬ, 24 (а ргоГеззюпа! 
уо1еуЬо1сЬтт§ Ьагака! ктетаПкаит 1аЬП1 цП§ап1аг. На(уа1аг коТзаНзЬкЬа. 
Ь1окегтп§ 8атагас1ог11§1 паГаца! закгазЬ Ьа1апсШ§1§а, Ьа1к1 ЬагакаГ геактуа ГегПё' 
ро7.1181уат Ю‘§‘п 1ап1а8Ь§а Ьат Ьо§‘Пц екап.

8роН Ьютехатказ! зоЬа^Ма теюдо1о§1к уопдазЬихТагт 1акот1На8Ь1Пса11 
ВагОеп (2018) е8а ктетапк (аЬП1т 8роп та8Ь§‘и1о!1ап Гтгт§а тЮ^гашуа Ц'1'511 
изиПапт 1ак1.Г е(§ап. Опт§ СаПЧ1Чо11апда 30 тодеПазЬПпзЬ, Ьагака! Гага1апп1 
декотро7.ц81уа Ч1115Ь \а тдтсШа! Ьютехатк "1тго"1агт ап1о1а8Ь изиПап 1зЬ>аЬ 
сп1Ц11^ап. 1

1 адЧ>Чо( Ьаяип циуИа^! ЬозфсМапй о‘г 1сЬ18а о|<Н:

О1‘га!агМа" 1У°'1ОТ та Во^гоу (2022) Уо1еуЬо1с1и1апппё Ь1ок чП*1' 
о.ГоаГГа ГчТ" ' тя У 5|1аГОМа ЧО'11апПа<И8ап та8Ь!Ги1о1 изиПагкй ^111’ 
ГаууоНаГьнУ Г 8 .^ЧЧоИап пай^азМа, 0‘гЬеИяоп зЬагоМйа НокегЪ"! 
ко;г8а1ауо18ап1“ГТоапа Ч°‘11аП’1та81« 5Р0П ШУаВДв? »81 

О^ек^оГуйееЬо?^10^81 и8ЬЬи 2024-2025-уШаг йаяоп,*

итуегзке!! ЬаткогНо И ега.!51'а5‘ ' а О'гЬек18(оп с1а\-1а( Ц5топ1у (агНуа ^а ЗР 
гаиЬаГаг нказГ^^ьЙо^ ТЧпЬа-екзрептеп(а1 .зЬМа 0’гЬек!^ 

ауо!) ўа1Ь оШпд! 8000^1°'° 11атоа1аП11п? 1(1 |1а1аг Ь1окег о‘у>пс1(Нап (5 ег1<а'п9 
УНШ (азЬкП ейГ' Р°ПС1111атт8 °'г1ас11а УозЬ> 20.3*2.7 уП, зроп 81ар еза 4.6^



1. ВазПаЬк! МпетаНк Ш>Ш: Наг Ь.г зрог(сЬтт8 Ь1ок чШзЬ (ехтказ: "8опу 
КХЮО VII’ уиЧоп (ег1:к<1а81 катега (240 ка<1г/зотуа) уогйатИа гкк! 1отоп1ата 
(1гоп1а1 са за81((а1) зига(8а о! т<Н. 8ига(8а оПзЬ рауОЬа тагкег!аг§а азоз1ап8ап Ьагакаг 
(|кза1з1уа 11г1т1 <]о Пат1<11 - зропсЬПапЬпа азоз!у Ьо‘8‘1т1ап (юз-зоп, 11гга, 1о‘р1<|, 
уе1ка, Нгзак, ЬПак) тахзиз гейекпу тагкег1аг ЬПап Ье1§ИапсН.

2. Вютехатк тос1е11а8Ь(1П8Ь: ОНп§ап уШео таГепаНаг “Ктоуеа у9.4” уэ 
“ОагШзЬ РюЗшСе ЬазШ11ап уо^Ьапнда 1аЬН1 цШпсН. Ви ]агауопс!а с]иу 1с1а§1 кШетаНк 
рагатехНаг оЧсЬапсН ха ШзоШапШ:

Оуор-Го р1ц, Нгга уа (оз-зоп Ьо’§’т11ап ЬикШзЬ ЬигсЬак1ап (§гас1и8);
()о’1-уе1ка, Пгзак уа ЬПак Ьо‘§’1т1аппт§ ЬагакаВатзЬ (гауекТопуаз! (зт);
Тапа таззаз! тагкагтт§ уегПка! зПрзШ (зт);
ЗакгазЬ Ге2Н§1 (т/з) уа уироп пирСаПа изШаШЬ ШпзЬ уадй (тз);
Ро'11агпт§ готс1ап 1сЬкап§а сЬсгШзЬ тазоҒаз! (зт);
Тапа 8е§теп11аппт§ ЬагакаИатзЬ 81пхгопН§1ШНекзЦО-! огаН§‘к1а).
3. 1пс11у1с1иа1 хи81181уа11апп атдк^к: Наг Ьи* 8роНсШШп§ апаГопмк- 

аШгоротеГпк хи8и81уас1ап (гапа ргорогз1уа1ап, оуор ихипН§1, цо‘1 и2ипН§1, тизкиНаг 
ШгШзШ) о‘1сЬапсН уа Ьи таЧитоНаг ктетаНк 1аЬН1 паЦ]а1ап§а то81а8ЬНгПсН.

4. Ек8рептепГа1 та8Ь§‘и1о(1аг с1а8Шп: КтетаНк 1аШП паГуазШа атц1ап§ап 
катсЬШкШгШ ЬагШгаГ еПаЬ исЬип 8 ЬаНаНк тахниз та8Ь§‘и1о!1аг с1азШг1 18Ь1аЬ 
сШдПсН. ОазШг циу1с1а§1 котропеп11ат1 о‘г 1сЬ1§а о1сН:

о РНоте1пк тазЬц1аг котр1ек81 (оуод кисЬ1 уа рогНоусЬ! кисЬт пУО]1апНп8Ь 
исЬип);

о Техтк катсЬ1Нк1агш Шгай811§а уо‘па1Нп1§ап тахзиз тазЬд1аг;
о У1с1ео-Геес1Ьаск 1ехпо1о§1уа81с1ап Гоус1а1ап1811 (зрогШЬ! о 2 Ьагака11апт 

тотШг огцаН ко‘пЬ, ха1о1агт шгаНзЬ);
о 1пс11у1с1иа1 ЬагакаГ Гаго^атзЬт! (акотШазЬипзЬ исЬпп рюрноШерйу 

та8Ьц1аг.
5. Такгопу Ипетайк 1акШ: 8 ЬайаПк та8118‘и1о11аг<1ап зо’п8 зрогкЬПапппз 

Ь1ок ихтказ! Аау(а зига(8а оПпгИ уа йЬШ ЧИт<Ь. ОазЬаЬИ уа уакиту па(уа1аг 

ФУО81у шЬН1 еНкН. . , г .. .
6. МчзоЬаЧа затагааог1181п1 ЬаЬо1азЬ: ЗроПсЬйаттв тизоЬаЧа ҒаоЬуаи 

ЬаУотШа Ь1ок затага<1ог11§1 тахзиз ргоЮкоПаг уог<1ат1<1а яауй Я|1т<к. Ви^агауопНа 

с1иук1а§1 ко‘г8а1к!сЬ1аг Ь18оЬ§а оНпсН:
о МиуаГГад1уаШ Ь1ок1аг 8от;

НжрЬ Ьишгтт уоШаНзШт о'2§агйг§ап Ь о аг зош.о
о

о

То'Нд Ьо‘1та§ап (уапт) Ь1ок1аг зот,

ехтк хаШ1аг 8от. С|ап<Шс8 у27” с1а8Шп уогс1атШа аШНаНк
иЬпт ‘Пёал Ьагс}1а та }ито1}аг ‘, р‘]аггп ЬаЬо1а8Ь исЬип 8шдет 1-Ш81 уа 
АМпхТ ^*пс1л Сиги111аг 0 1Са51са= ‘ ‘ с1ага}а81с1а зГаНзйк аЬапиуаШ с!еЬ
^МОУД изиИап Чо‘11апИШ. Ма1уа1аг р<0.0э Пага]а81с 
Ь1ЗДЬ1апсН.

г.аП]а1аг: •• , .: ТяНл!аот1п£Ь1ппсЬ1Ьо8ч1сЬ1с1<р‘1ка211§ап
ОазИаЬк! ктетаНк 1аЬШ па1уа1а11. ];1.п<;;на ШгааЮг тиШт хизиз^уаНаг уа

1ПешаНк 1аЬН1 8ропсЬНат1п§ Ь1ок цШзЬ 1ех
п°Ши1апо81ЬНк1ат1 ап1р1а8Ь§а ппкоп ЬепН.
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1 НагакаЛаг ЬютехашказШа^! хизиз^уаЛа!*
Егкак Ъ1окег1аг (п=5) закгазЬ Ьа1апдН?1 о‘пасЬа 68.3 -4.2 зт т ГазЬкП еад,^ 

Ь1окег1аг (п~5) еза 53.1±3.8 8т ко‘г8аПасЬ§а е§а Ьо 1(1.
ВагсЬазро«сЬ11атт6 70% йа (п=7) (апа таззаз, тагкаг.тпв ^еп.ка! 

орНта! дага)ааап (егкак1агда 75-80 зт, ауоПагда 60-бэ зт) раз1 екапЬ§1 атфапД^ 

еза Ь1ок Ьа1апсШ§тт§ катау18Ь1§а оНЬ ке!§ап.
8роПсЬПатт§ 60% 1Па (п=6) закгазЬ ЬозЬ1ап15Ъ1да цо 1 ЬагакаИап уа Нгхап1По 

ЬикШзЬ ЬигсЬа§1 0Т1а81(1а гац! тиУойцН§тт§ уеГагП етаз11§1 кихаШсН - чо} 
Ьагакай Сг/:/.а ЬикШзЬМап 0.22±0.04 зотуа кесНкШ Ьо8Ь1ап§ап.

2. Техтк е1етепНагПа§1 пот1Иапо81ЬНк1аг:
То’П паГаг зроПсЬШа (40%) до‘11атт§ Ю‘гс1ап 1сЬкап§а сЬо‘хШ8Ь тазоГад 

орПта! с!ага]аПап (30-45 8т) раз! ЬоШЬ, о’11асЬа 22.3±3.1 8т т (азЬкП е1сН.
8акк12 паГаг зропсШПа (80%) цо‘1 рагуа1аптп§ рогкзтуаз! поГо‘§‘п екапН^- 

Ьагточ1атт§ ЬикШзШ уа кай опуегйа&уазШа^! потШапозШШаг кихаШШ.
1)сЬ паГаг зрогЮЬШа (30%) 8акга8Ь Гахазйа 1апа ро21(81уа81 поЮ‘§‘п екап1ф- 

гапап1п§ огйцсЬа о1сНп§а е§Ш8Ь1 уок! огца§а о§Т8Ь1 кихаШсН.
3. Нагака! 81пхгоп11§1:
8ро11сЬПат1п§ Ьагака! 8тхгопН§1 тПекз! о‘11асЬа 0.73±0.08 т ГазЬкП екК 

(орйта! ко’Г8а1к1сЬ 0.9-1.0).
Еп§ раз! зтхгопНк ко*г5аск1сЬ1аг1 оуоц уа цо‘1 ЬагакаПапшпе 

тиуойц^азЬтННа кихаШШ.
ЕкзрептепСа! та8Ь§‘и1о(1аг па(ца8к1а еп8кП§ап о‘г§ап8Ь1аг. Юпета^ 

1аЬН1 паи)а1ап§а азо81ап§ап 8 ЬайаНк тахзиз та8Ь§‘и1о11аг ПазШп чиу^а?1 
пай)а1агт ЬегсН:

1. МтаОГац!) а,11 Ь1ок1аг зот о‘ПасЬа 64% 8а озЬсЬ (р<0.001).

1. ЗакгазЬ ко‘г8а(к1сЬ1апс1а§1 о‘х§ап8Ь1аг:
Егкак 8ройсЬНагтп§ закгазЬ Ьа1апс1Н§1 о‘ПасЬа 7.2±1.3 зт §а озЬсН (р<0'011 

ауоПагПа еза 5.6±0.9 зт §а уахзЬПапсН (р<0.01).
Тапа таззаз! тагка2тт§ уеп1ка1 811р8Ь1 егкак1агс!а 76.5±2.8 8гп §а, ауоП^1 а 

62.4±2.3 8гп §а уе(<П, Ьи еза орПта! коТ8а(к1сЬ1аг§а уа^т.
2. Техтке1етеп(1агс1а§1уах8ЬПап18Ь1аг: х
ро 11а1пт§ ю гс!ап 1сЬкал§а сЬотШзЬ тазоГаз! о‘НасЬа 34.6±2.7 зт ёа Уе 

Ьи еза ПазПаЬк! ко Г8а1к1скс1ап 12.3 8т §а ко‘р (р<0.001).
пло/ 1 $1° ! рап^1аг'П1Пё Р°х1181уа81 ЬагсЬа зропсЬПагПа зегПагН Пага|ас1ауах^111‘111 
90,оЬо1аНа1с1а (п-9) Ю‘§‘п(ехтк уго§аепзЬПсП.
< ^пп^кГа8Н 1ага51да 1апа РО21181уа81 Ьагдагог11§1 оТ1асЬа 24% §а уа*5’11‘1 
(р<0.01). °

3 НагакаГ 81пхгопН§к1а§1 о‘х§ап8Ь1аг:
Нагака, 31пхгопП8, тдекз, 0.73±0.08 Оап 0.86±0.05 §асЬа озМ, (Р<о О°'Т»" 

пп8. 0, . а. °> °Ч ЬагакаПаг|П!п8 уач, тиуойчПвШаа Ғаго 0.22±0.04 зопк 
0.08х0.0_ 8отуа§асЬа ц18цагсН (р<0.001).
паН1а8Ша58поНсЬПкяОГ8аТк1С111аГ1да8‘ °‘2ёаг115Ь,аг- Екзрептета! паазЬ^ 
к^аиЖ ’11агп1п8 тизоЬаад йо1,уа,Иа Ьат аегйагП уоЬ,у



( <0 01)^ ^Шитт* У° паНзШШ о‘г§агНг§ап Ь1ок1аг зоШ 38% §а ко‘раусН

3. Го‘Нс] Ьо'1та§ап (уапт) Ь1ок1аг зоШ 42% §а катаусН (р<0.01).
4. ТехШк хаЮ1аг зот 57% §а д^здагсН (р<0.001).
№Н)а1аг зНит ко г8а1сНк1, ктетаНк 1аЬН1 а8О81с1а 18Ь1аЬ сЬ1дН§ап нкНуШиа! 

тазЬ§ Шо11аг НазШп 8рог1сЬПагтп§ Ь1ок цШзЬ (ехШказйм зехНагН Нага)ас1а 
1акотН1а8ЬН1§ап, Ьи еза тизоЬа^а ГаоНуаН 8атагас1огН§1гпп§ озШзШ^аоНЬ ке1§ап.

МиЬоката. ОНп§ап паСца1аг 1аЬНН ктетаНк уопс1а8Ьиутп§ Уо1еуЬо1 
ШокеНаНШ 1аууог1а8Ьс1а Ь1г С]а1ог тиШт аГга1Нк1агШ 1а’тт1а8ШШ ко‘гза1сН. 
ВШпсЬШап, 8Рог1сШ1агШп§ Ьагака! Ьютехатказт! оЬ’екНу ЬаЬо1азЬ 1ткотуа11 
уагаШсН. Ап апа\Ну та8Ь§'и1о1 те1осНка81с1а тигаЬШу азозап у1гиа1 кигашу ог^аН 
зрог1сЬ1п1п§ 1ехп1ка81П1 ЬаЬо1аусН, Ьи еза гШкгоЬагакаНаг уа Гага1аг о‘г1а81с1а§1 
Ьо§'НцНк1агт Ю'Нд датгаЬ о1о!таусН. КтетаНк 1аЬ1Н еза Ьагака! техап1ка8тт§ 
еп§таус!а с1е1а11апШ Ьат агн^1а8Ь 1ткотт ЬегсН.

ОзЬЬи па1уа1аг А¥а§пег \а ЬатказШап (2020) 1аЬд1до11аг1 Ш1ап ЬатоЬап§ 
Ьо'НЬ, и!аг Ьат уицоп та!акаН Ь1окег1атт§ закгазЬ техатка81с1а азоз^у е’НЬог 
оуоц-Ю'р1с]. 11223 уа 1о8-8оп Ьо'§'1т1аппт§ ЬагакаНаШзЬ ке1та-ке1Н§1§а цагаННзШ 
кегакН§1ш 1а'к1с11а§ап есШаг.

Таск]1цоНт!/.с1а атц1ап§ап цо'11агтп§ 1о‘гс1ап 1сЬкап§а сЬо‘21Н8Ь тазоГаз! 
ЬПап Ьо§‘Нр па!уа1аг Сларрот уа ЬозЬ^а^аг (2019) ки/аСшНапШ 1а8сНд1асН - 1о‘гс1ап 
30-45 8т 1сЬкап§а сЬо'/Н§ап цо'1 ро/кз^уаз! еп§ затагаН Ь18оЬ1апасН. В1гпт§ 
1ас1д1до11т 1гс1а Ьи ко'г8а1к1сЬ На811аЬ 22.3±3.1 зт Ьо‘1§ап Ьо‘1за, та8Ь§Ш1о11агс1ап 
8О'п§ 34.6±2.7 81П §а уеСсН. Ви еза СНарроШ ЮтопШап атд1ап§ап орНта! сНарагоп§а 
1о‘§‘п ке1асН.

Нагакас 8тхгопН§1 1пс1ек81с1а§1 о‘2§ап8Ь1аг Гли уа ЬатказШап (2021) 
1ас1д1с-]оНс1а Ьат тиЬ1т отН 81Га11с1а даус! еН1§ап. ЕЛагуидоп та1акаН Ь1окег1агтп§ 
Ьагака! 8тхгопН§1 1пс1ек81 0.85-0.95 огаН§Чс1а Ьо^НзЬпН атд1а§ап есШаг. В12пт§ 
фпЬап-Нхёа Ьи ко‘г8а1кюЬ 0.73±0.08 Нап 0.86±0.05 §асЬа озЬсН, Ьи еза Ьш 
1ас1д1доНс1а ке1НгН§ап орНта! ко‘г8а1к1сЬ1аг§а уадт.

КтетаНк 1аЬН1 а8О81с1а§1 уопс1а8ЬиУП1п§ уапа Ьн тиШт аҒха1Н§1 - тигаЬШу 
^а зроПсШ о‘г1а81с1а§1 коттитка181уат уахзЬНазЬНа патоуоп Ьо‘1сН. Нагакас 
Шотехатказт! сЬициг шзЬип^зЬ тигаЬШу§а 8роПсШ§а ашч уа шзЬипагН 
ко‘г8а1та1аг ЬепзЬ, 8рог1сШ§а еза о‘г 1ехшка8Ша§1 катсШНШагт т^ЬипШ уеНзЬ 
«ткошт ЬегасН. Ви (агауоп ВагНеИ (2018) 1а’к1с11а§ап1с1ек, 8рог1сШтп§ о'/ кагака! 
“1т2о”81т ап§1а8Ш§а, уа’т 1псНу1с1иа1 юхшказт! 8Ьак11апНп8Ш§ауогс1ат ЬегасН.

¥озШс1а & Така! (2022) 1ас1я1чоНс1а 1а'к1с11ап§атс1ек, яо'1 ЬагакаНтп§ 
1гауекЮг1уа81 уа 1егН§1 Ь1ок цШзЬ затагас!огИ§1§а 1о‘§‘пс!ап-1о'§'п 1а з!г ко'г8а!асН. 
В!гтп§ 1ас1Ч1Шо11гш2с1а Ьат 8Рог1сЬНагтп§ Чо‘1 Рап|а1аптп§ рогШНуаз! уа 1апа 
РО21181уа81 ЬагЧагогН§1 уахзЬНатзШ паН)а8к1а тизоЬаяа ГаоЬуаиНа тиуаГҒаЧ1уа1Н 

Ь1ок1аг 8ОП1 зегНагН с!ага)ас1а озЬсН.
ШгоНоу уа ВоНгоу (2022) 1а’к1с11а§ап1с1ек, ОшЬеШзЮп зЬагоПШа Ь1окег1агт 

1аууог1а811с1а ктетаНк 1аЬШШп§ Чо‘11апНта8Н§1 8Рог1 паН.)а1ап§а 8а1Шу 1а’81г 
!<о'г8а1п1ос]с1а. В1гтп§ 1ас1с]1чоНт1г еза ктетаИк 1аЬШ азо8к1а§1 уопНазЬиут 
таЬаШу 8Роп атаНуоН§а 1а1ШЧ еН8ЬШп§ 18ИчЬо111 екапЬ§1т ко гзакШ АутЯ8а,
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уицоп дага]ада§1 гацоЬа( зИагоШда Ьи уопдазЬш тННу ]атоа1а1 1ау у 01 §31 Н§} ис^ 

тиИпп аИагтуаГ ка$Ь еТасН. . .
Тас1а1аотт§ сЬек1оу1ап 81Гайс1а циу1с1а§11апи цауд еизЬ титкт:
1. ТасЦ1Чо1сГа тзЬашп кат $опН (п=10) зроПсЬПаг Лток е1§ат;
2. Ғацас 8 ЬайаНк екзрептепса! ЬазШг па1уа1апп1п§ о г§ат1§ат,
3. ихоц тисШаШ Ш’$1г1агшп§ о‘г§апНта§ап1.
Ке1а|акда§1 Гас^чоНагда изЬЬи сЬек1о\'1агп1 ЬагШгаГ еПзЬ, зЬипт^Ьек, гигЦ 

уозЬ еигиЬ1апс1а ктетаик шЬН1 8атагас1огН§т1 о г§ат$И, тсНҳНсШа! апаготЦ; 
хи$и$1уаг1аг \а ктетапк рагате(г1аг о’11а$1с1а§1 Ьо§ Нс}Нк1агт сИисрпгос} ШЬН1 цШхЬ 

тац8ад§а тиУоПц.
Хи1о$а. УзЬЬи гадр^дог паф1ап§а ко‘га, Уо1еуЬо1сЬ1 Ь1окег1агт ГаууойаМ 

ктетаНк шЬН1 а$о$1да§1 уопЬа8Ьиупт§ Ь1г цасог аГхаШкШп тафсНф атцШпсН:
ТКтетаНк ШЬШ 8роПсйтт§ тсНукШа! 1ехп1к хизизгуайапт оЬ’екНг 

гау18Ь<1а ЬаЬо1а$Ь ппкоппй ЬегасН, Ьи еза ап апахчу У1хиа1 кихашу изиНапсШп апсЬа 

затагаН 1Н$оЬ1апас11.
2. Нагакаг Ьютехатказт сЬициг оТ§ат8Ь огцаН 8рог1сЬтт§ Ь1ок фШЬ 

1ехтка81с1а§1 пмкгокатсЬШкШг ап!ц1апасН уа иШпм Ьаг1агаГ еИ$И иеЬип тацзабН 
та8Ьц1аг 1ап1апад1.

3. Ктетапк ШЬШ паГуаШп§а азо81ап§ап тсИугдиа! та8Ь§‘и1о11аг баз^ип 
8ропсЬНатт§ закгазЬ Ьа1апНН§1, Ьагака! $тхгопН§1 уа 1ехтк цго 81Га1т1 зехПагк 

с!ага]ас1а уахзЬПаусН.
4. В1ок гехтказтт^гакопмПазИиу! пасуазМа тизоЬаца ГаоНуаП затагадогПа 

озЬасН - тиуаГГац1уасН Ь1ок1аг зот ко‘рауасН, Гехтк хаю1аг зот катауасН.
5. КтетаНк СаЬН1 а$081с1а§1 уопНазЬиу тигаЬЬ1у уа зрогГсЬ! о'Па81с1аВ1 

коттигпка181уат уахзЬНаусН, Ьи е$а та8Ь§‘и1оГ )агауоттп§ затагадогЬгт1 
08Ь1гасН.

ОНп§ап па1уа1аг азозШа циу!с1а§1 атаНу 1аУ81уа1аг 1зЬ1аЬ сШцНсН:
1. О‘7.Ьек18Юп Уо1еуЬо1 Гедега181уа81 Пх1т1да§1 зроП так1аЬ1апс1а к^петап- 

1аЬН1 а8О81На§1 та8Ь§’и1оС1аг теюсНказт! ]опу еНзьГ
2. МННу )атоа1аг 1аууог§агН§1 ]агауот§а ктетайк 1аЬН1 изиНапт 1п1е§гаЬ0 

срНзЬ.
3. МигаЬЬ1у1аг та1ака$1т о$Ь1г1$Ь их1гт§а Ьютехатк 1аЬН1 а8О81аН 

хатопау.у уИео-апаПНк да$Шг1аг ЬНап 1$Ь1а$Ь ко‘ткта1апт о‘г§ап$Ьп1 кн^^-
4. ¥о$Ь $роисЬНаг 1аууог§агН§к1а ктетайк СаИНШап ГоудаШтзЬ огцаЬ ‘ 

Ьо$ч1сЬс1а1ехп1ккатсЬ1Нк1ат1ап1я1а$ЬуаЬаПагаГеН8Ь. ’
8Ьипс1ау Ц1ИЬ, кшетаПк 1аЬ1Н а$о$1с1а§1 уопдазЬиу уо!еуЬо1с1м Ь1ок^1|а1^ 

1аууог1а$Ьс1а $атагаН Пппу-теЮсНк а$о$ Ьо‘НЬ х!хта( аНасН уа Ьи и$и1т тННУ §РС 
атаНуо11§а кеп§.|ог1у еп$Ь таЧ$ас!§а тиуойЧ Ь1$оЬ1апас11.

Ғоус1а1ат1§ап ас1аЬ1уо(1аг го‘ухаН
1. АМизаЬтоу IК. / УозЬ токуМсЬНаттв даоту (аууогдаг^ «211п1 «I 

ьагака( чоЬ.ЬуаИапп, пуоЛапНпзЬ: Ма8. Л55. . СъТгсЬк. 2022-У>1-
Ье1. }

10 8РОГВ ВютесЬатсз: Апа1уз1«8 ||1"’



3. Ве1уаеу, А.В. (2021). 8рог1с1а шахзиз сЬШатННк уа кагака! сНпаггнказк 
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Ь1оск1п§. Цпс1ег81:апс1т§ Ше ЬюшесЬатсз оҒ зиссезз. 1п1егпайопа1 1оита1 оҒ 
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7. ТзгоПоу, 8Ь.Х., & ВоШоу, В.А. (2022). О‘хЬек18Юпс1а Уо1еуЬо1 зрогй 
пУ0]1ат8Ьтт§ хатопау1у тиатто1ап. 8ро11 рес1а§о§1ка81 уа р81хо1о§1уа81 ^игпаН, 
3(1), 45-57.
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УиШазЬеуа 1апи1ахоп Михюгоупа

Оо‘цоп <1ау1а1 ипЬегзКеи

Лз.поШупзааап.уаааГеагааЮЛЬихсЬ^
. 1 Лг» с 1ла\/Я '2.П1311 .согпЕта11:М11а2®^^ 1811 ЧоЬШуат1п§

Апо1а(81уа: Нохшей гатопйа §Р01 Нох1г§1 хатоп зрогй Ьа1 Ьп
озШгШзЬ уо‘11апт 1х1аЬ юр18 1 ап .. епега1уа загйт 1а1аЬ еГасН. Вит 
8Ьи§’и11апиусЬШап рда кайа рзтоту
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пагцазИа 8роПсЬ1 ог§ашхт1с1а уадйпсЬаНк 18Ь доЬШуаСт разаучЬ ксйзЬ! 

Ьо'1асН.
КаНг 8о‘г1аг: хатоп, ацНу, т(е11екша1, котруисе! 1ехшка81, реда§о§1к.

Юддашева Джамилахон Мухторовна

Кокандский государственнмй университет

Преподаватель кафедрь! физической культурьт

Электронная почта: 1атПахбпуи1с1а8Ьеуа84@§таП.сот

Аннотация: В наше время одной из проблем в спорте является поиск путей 
повмшения работоспособности. Современиьш спорт требует от каждого 
занимаюшегося огромньтх физических и умственньтх затрат энергии. В 
результате этого происходит временное снижение работоспособности организма 

спортсмена.
Ключевьш слова: время, умственное, интеллектуальное, компьютернме 
технологии, педагогическое.

Эа\'1айгтх \'а ^агтуаРшхпт^ Ьи§ип§1 кит, аутцза, ке1а]а§1 исЬип §’оуа1 
тиЬпп Ьо 1§ап зо§ 1от уа Ьагкато! ау1ос!т 1агЬ1уа1а8Ь уагШазт! 0’2 о1сНгтх§а 
90 уаг екаппнх. аууа1атЬог. Ь1х уа8Ьауо1§ап XXI азг-йИеПекШа! ЬоуПк, уикзак 
ЬПнп \-а 8а1оЬ1уа1 1а1аЬ е(ПасН§ап, аупап зЬи дасНгуайаг изшуог аЬат1уа( казЬ 

еСаШеап азг, с!е§ап Ьауойу ЬацхдаШап кеНЬ сШддап есНк.

ПзЬЬи о циу тиа88а8а1агтп§ тоПсПу-СеЬтк Ьахазт! тиШагат уап§ПаЬ ЬопзЬ. 
йх11Ш1 азозПа гатопа\'1у котрушег (ехтказк о^иу — 1аЬага(опуа и8кипа1ап, теЬе!
\-а о ци\ ап]от1аи ЬНап дау1а рЬох1а8Ь, и1агт 1а1аЬ ПагазазкЗа за^^азЬ Ьатсй 
\агай!§ап Ьи и!кап 8а1оЬ1уа(с1ап затагай Ғоус1а1ат8Ь тадзасййа тийодо уап§1 Ьк 
ШхПта - тоНуа мах1гН§1 Ьигипйа тахзиз ]ат§’агта (азЬкП ейИзЬ! уа зроП уаДгПё1 
Штотйап а1гай1ауо(§ап ]1Ьох1агпт§ а!о с!ага]аха уап§1 хатоп 1а1аЬ1ап§а тоз Ьо!Ш 

уе(ках1Ь Ьеп1ауо(§апН§18рогйгтхпт§ Ьо’1ауо1§ап ейЬогйап йа1о1а( а1Ьайа.

Ви§ип§1 кипс1а |18тоту ГагШуа уа зроп зохазИа, аушоза, Ьо1а1аг зрогйп! уапа^ 

иуоз апИпзЬ. Ьаг Ь1г зЬахаг \'а я^зЬШдйа хатопау1у 1а1аЬ1агиа |амоЬ ЬегасНеап, хагч' 
ап]от!аг ЬПап ]1хох1ап§ап зроп таус!опсЬа1ап, тзЬооС уа та!тиа1апт Ьагро ешЬ 

о у 1с а ата §ат о8Ь1гауо1§ап 18Ь1аппнх о’хтт§ уоЬ1у затагазгш Ьегтос]с1а.
Ног^хатоп зропттв тиЬ1т тиатто1аг1дап Нп Ьо‘11Ь 1зЬ ЙоНУ^ 

п1Ннт^ая Т' >'.ик|ата1агп'П8 Ьа]т1 уа 1егкогИ81п1 озЬтзЬ огчаП8’|П' '*! 

очЬ1г>чЬ Й п 'Ь°га|1|8к11г- СЬипк! аоШу гау1зЬс1а уик!ата Ьа]т1 югко'1'^ 
ьропсЬ1 01?атгт18а уа Гипкгяопа! з1з(егйа1ап§а за1Ь1у 1а’з1г ко'''»а1'5|1

™ега1готкаптТУа,°а, ,сЬагсЬа5111аг 'чис!га кс1аЛ. 8Ьип1п6 исЬип Ьат 
Я7.о1о»1к V» !- к1>Ь'У Ч'5т'8а к1Га<1к N^'■2101011, уа Ь1.М. ¥акоу1е*1® 
етаЮпа^ 1ек5,11п5Н1аг11а 51151 пагза ап1Ч1ап8апк1, ка«а .|1зтоп'
Тап гп о :Тта ; 8О‘П8 Й*«1™сЬ1 УозМагт Чо11апШзЬ1 ауНт 110 к„ 
шгатгтаа уоЬ1у и з.г ко‘гзаг8ап ЬоЧза, аупт ЬоИагЙа е а заМу 1а‘з1г ко^'*"
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ип1п§ разауйэ кеШШ^а оНЬ ке1Ш. 8Ьипдап ко‘пшЬ ШпЬШШ, Нк1апНшусЬ1 уозйШагт 
ЧоТ1апй§апс1а 2Га Ь1г-Ь1п§а Чагата-Чаг8Ш Ьо1а( уиг ЬегасИ. Таууог§агПк ко‘п8ЬНк уа 
18Й-яоЬШуа1т озЬйШ Ьи епег§еНк )агауоп1агп1Г1к1апНшусЬ1 уозйа 1а'81пс1а гоШзШ 
Ь18оЬ1§а Ьо811 Ьо 1Ш. ХискН 8Ьитп§с1ек сЬагсЬаШусЬ! 1а'81п зосНг Ьо‘НЬ Ьипс1а 
Нк1апНшусШ уозйакн 1а зпчйа ог§аш2тШп§ епег§Нк Ю‘118Ь1 зосНг Ьо‘1та8а уи|ис!§а 
ке1асН. Вйоц (гетгоука тазЬ§ ШоНапШ ог§аШгт Ю‘Нц Нк1апта§ап Ьо1а11апда оНЬ 
Ьогйза (зЬ-цоШуаНШ о 818111 зоШг ЬоТасН. ЗроПсЬйагйа Нк1апНшусЬ1 У08Йа1агШ 
(гетгоука уа тизоЬадШаг НаугШа доШаШНяШ, ^агоЬаг уа казаШк йаугШа 
цоШаШНзШНа Ғагц цПасН.

Т1к1апНшусШ У08Йа1аг э §ишх§а ЬоТтаШ (6-14,16-21). Ви1агреда§о§1к, р81хо1о§1к 
уа НЬШу-Ью1о§1к §игих1агш о'х 1сЬ1§а о!асН.

Рес1а§о§Н< Нк1апНгиусШ уозйа§а ЬтпсЬ! пауЬаШа та8Ьс]1агтп§ гакгог1аШзШ огазШа 
о‘г§ашусЬап с!ат оНзЬ У081Са1апт ата!§а озШпзЬйа о‘х йойазйп ЮрасН. СЬипк! 
йепйо&а )агауоШ юТдтзтюп Сагхйа Ьо‘НЬ, Ьйга йепйоЯса та8Ь§’ШоНс1ап, оуНк, 
уйНк уа оНтртуа зЬакПйа СазЬкй еН1асН. Вп Нк1апНшусШ уозйа§а (гепйоука 
та8Ь§’и1оНапт (аШаШа оНЬ ЬопзШ Ьат кйаШ. Рес1а§о§1к Нк1апНшусШ уозйа а8О81у 
Ьо‘НЬ и о’21с1а с,иу к1а§йагШ 1а8Ькй цйасН:

- та8Ь§‘и1оНагт Ю‘§’п СазЬкй дШзЬ, Ьипйа ог§ат2тпт§ ҒипкСзюпа! 
ппкоШуаНапШ Ь18оЬ§а о1§ап ЬоШа, итшту уатахзизУ08Йа1ат1 цо^ПазЬ, Сгетгоука 
\'а ти8оЬаца1ат! гткго уа такго(8Й1аг 1азЬкй цШзЬйа 1зЬ уа йат оНзЬт ат^ ата1§а 
озШпзЬйа:

-аупт 1гетгоука )агауоп1апт Нк1апНшусЬ1 У08Йа1агт сЬагсЬазЬйа Ю’§ п 
СазЬкй яШзЬНа (Ю‘Но д1утаШ 8Ьах81у гагттка. зрогс ап)от1апт Ю‘§’п сапказЬ. 
та8Ь§’и1ос )оу, акНу йат оНзЬ уа Ьо‘8ЬазЬ18Ь исЬип тазЬдкг уа уоЬ1у етоС8'опа! 
Ғопт)оу с]Й18Ьс1а о‘г Шоёазт! ЮрасН ).

- аупт та8Ьс]1аг уа Сгетгоука1агт Ьа{ап8Ь йаупйа о 2§агиусЬап с!ат оНзЬт 
ХазЬкП цШзЬЙа о‘г йойазт! юрасН;

- ЗропсЬйагп! НаШазЬт оуНк уа уйПк ийсНапйа Нк1апНшус1й У08Йа1агпН 
ЧоШатНзШт ге|а81 1зЬ1аЬ сЬ1д18Ьс1ап 1Ьога( Ьо 1асН,

- 8роПсЬ1тп§ 18Ь ЧоЬШуаНп1 Юггос] НИазЬ таЧ8аШс1а .рзтоту та8ЬЧ1агт 
1зЬ1аЬ сЬ1д18Ьс1а уап§1 и81иЬ1агт цоПазЬйап 1Ьога1.

рапдау ато теюЛат! Чо11азЬ чсЬип Ьаг Ь1г]атоа тчгаЬЬ.уз1 уа дауо1оусН 
^гасЬ, (атопЙап Ьо1за Ьат уик1ататп8 Ьагаксеп уа .идЛукда, сЬагсЬааЬ 
*туаз18а, зропсЬЬипе зЬаЬз.у Ьизиз1уа1ап уа зЬап-зЬагои1ап6а Ьо8 1.ч Ьок1а 

оНпасН.
Наг Ь1г тазЬ8’и1о1 даупда уик!ата1агп1 оггап1аг8а го‘8’п 1аЧз1т1ап1зЬ1 

ЙНатзЬ )агауопт11е2!азЬ.1гасЬ уа (гепегоикатпб 1паЬзи1с1о11|§.т озЬиагк

Наг Ьаг ггетгоука тазЬ8’и1оЧаг1тп8 ата18а озЬ.пзЬЬа итп8 ГиаШзЬ^ 
е’ЬЬог ЬепзЬ кегак сЬипк! ип1п8 к.пзЬ ч15тк1а огоатхттпб азоз.у фзткк, ЬепЬзЬ. 
кегак Ьо‘18ап Уик1ата1аг8а тзЬаГап 1аууог8а1Ь8.т тоз1азЬипзЬ кегак Ьо 1а<к уа
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ог-атгтт 1зЬ»а ПвЬшЬ ксйзЬШ т21азЬйгад>. ТгетгоУкаптв уакиту фэд Ьап. 
тиУ0ЙЧ1азЬйг11§ап Ьо1айа 1азЬкП ЧЖпИп (еггоц пк1атзЬ исЬип ткотут уагаМ 

(6-14.16-21).
Тгетгоука п11кго($1кНкш и$1иЬ1у )1ка1с1ап Ю'§ п Ш2111$Ш Ьаг хП от111аг§а 

Ьоо'На ЬхоИа Ьа1ап1асН. Ви ЬтппсЬ! пауЬаМа Ьаг Ь1г та$Ь§ и!о1 ^11^ сЬагсЬа$Ь уа 
11кТап1$Ь 1агауоп1апт цапНау о'Н$Ь1§а Ьо§’Нц ЬоЧасН. М1кгоГ$1к11кт Ю§’п ГазккП 
о1П$Ь исЬип а!Ьайа атц ЬоШа $роПсЬ1§а уик1ата дапПау 1а $п' еСауо1§атп1 Ь1Ь$Ь 
1ог1т. Тгетго\кас1ап $о’пе Нк1ат$Ь^агауот цапПау ке1ауо1§апН§1т Ьат ЬШ$Ь кегак. 
Тгепегоскат 1а$ЬкИ с]111$Ьс1а уик!ата \а (1ат оН$Ь }агауоп1апт ти\оГ1С]1а$Ь1$1п§а 
Ьат е'иЬог Ьеп$Ь кегак. ВипНа ЬоТа|ак ти$оЬаца1аг§асЬа ог§атхтс1ап уик1ата1ат1 
Ю'ап оНЬ 1а$Ь1а$Ь Ьат то$1ат$Ь ]агауотт Ғао11а$ЬНгасН. Зит1ас1ап 
У.У.Угах1$пе$к1\тп§ НкпсЬа ти$оЬаца§а 3-7 кип цо1§апс1а Сегтгоука 
та$Ь§'и1оНагк1ап капа уик1ата1агт оНЬ 1а$Ь1а$Ь кегак ПеусН. 11пт§ коТ'$аН$Ь1сЬа 
ти$оЬаца о1сН ЬаНа$1с1а ос1а1с1а§1 ЬаЙаНк Тгепегоука1ап 30-40% Нап о$Ьта§ап Ьо1с1а§1 
уик!ата!агс!ап Гоус1а1аш$Ь кегак А.8 Мес1\;ес1оу ти$оЬаца о1сН<1ап о§’н' аНе11касЬНаг 
о§Нг уик ко'1агта$Н§1т 1а\'$1уа егасН. А.Ғ Воуко. Ь1.1.Уо1коу, У.М.Ха1$тог$к1у1аг 
сатотдап ти$оЬаца о1сНс1ап тиЖт рЬаННап капа Ьо'1та§ап \7а гегког уик1ата1аггп 
цо'11ат11$Ь1 кегакН§1 ицНпЬ о'Н1§ап. НискН $Ьипт§с1ек О.Хагп Ьат ти$оЬаца!аг 
окННап 1гешго\ка та$Ь§‘и1оНапшп§ уик1ата$тт§ ра$ауНп$Ь кегакН§1 1о‘§’п$к1а 
Лкг ЬегасН. М1кго1$1кНкп1 $Ьипс1ау 1а$ЬкП е1$Ь кегаккк $рогсЬ1 ти$оЬаца о!сНс1ап дат 
оН$Ь§а Ьат 1ткотуаг Юр$1'п. А.А Хо\’1‘коу, У.8 Эахпоу$к1у1аг 1атотс1ап кига$Ь 
$роп шпНап ти$оЬаца§а 10-12 кип цо1§апс1а уик1ата1агт катауНп$Ь кегакН§1 
Со‘§‘п$1с1а о'2 Лкпп! ЬегасН.

Рес1а§о§1к Нк1апНги\'сЬ1 \'о$Па§а 1о;Нц ц!ута1Н гахттка Ьат к!гасН. 
- тагка21у пегу $1$1ета5тт§ тихоНц Ьо1с1а§1 ко‘г§аН$Ь1 \'Ц]ис1§а 

ке!асН ха о1сНпс!ап $ропсЬ1 ог§атгттт§ гегког та$Ь§‘и1ос1аг§а гаууог!аусН- 
Вахтткат шНц ЬаЬо1ау о!та$Нк та$Ь§:и1о11агс1а ]агоЬа11агт ко‘рау!Ь ке11$Ь1&а 
$аЬаЬсЬ1 ЬоТасН, Ви аутц$а 1ауапсЬ-Ьагака1 ог§ап1апда о‘21т цо‘ргоц патауон 
есасН. .ТагоЬаНагпаН)а$1с1а $роНсЬтт§ игоц уацг с1ауот1с1а 1$Ьс1ап сЬ1Ц1$Ь1§а $аЬаЬс1и 
Ьо 1асН. КагпНпкат’ Г121о1о§1к тоЬ1уаН Ьо‘НЬ. Ьо$И гтуа уагпп $Ьаг1 ро $Но§1с1а 
цо 2§ аН$Ь уа ЬагакаШЬапНкт о$1НгасН \;а паН]ас1а цоп ау1ап1$Ь, паҒа$ оН$Ь. тоНсТаЬ11 
о1та$Ьти\'1 Ьат ти$ки! Ю‘ц1та1аппт§ Ьагака1сИапН§1 о$ЬасН. Ми$ки11о‘ц1та1апса 
Ьагака1т о$Ь1$1Н паН|а$1с1а итп§ ИагогаН коЧагНасН \'а гаИ1га карН1уаг1аг ос1Н1а<-1г 
1апа ЬагогаНт ко‘1апН$Ь1 паН]а$1с1а §ето§1аЬ1ппт§ к1$1огос!т и$Ь1аЬ ШП$Ь уаС11! 
кат\1$Ь1 $осНг ЬоТасН \га Ьи|ауга-1о‘ц1та1аг§а ит Ьеп$Ь1 оПасН, ЬатНа тизк^ 
Ю ср’та$1п1п§ е1а$Пк кисЖ о$ЬасН, Ьи о‘г пауЬаННа и!агс1а ЬагакаНаг Ьо$Н Ьо‘Н$Ь1п',1у 
цатауНгасН уа а)гаН о!асН ЬаупЬохНк \;а араНуапт§ уо‘цоН$Ь1§а $аЬаЬ Ьо Ьи ь 
Кахтткатгш ата1§а о$Ь1п$Ис1а 1ег1а$Ь оцЪаННа $осНг Ьо‘Н$Ь1 кегак. СЬипк! 1е1 
8роИсЬ1 ог§ат2тс1а 1егтоге§и1уа1$1уат Ьо$ЬцапЬ ШгасН \'а ауп$Ь $1$1ета$1§а 0 ' 
уогНапНт ЬегасН. В.аггтка итигту \-а тах$и$ ц’1$т1агс1ап 1Ьогас Ьо 1а * 
Яа2тткатп§ итит!у ц1$гтс1а ипшгту пуо]1апНгиусЬ1 та$Ьц1аг цоТапНасН: уигЬ1' 
уи§ип$Ь, цо 1 исЬп та$Ьц!аг. оуоц исЬип та$Ьц1аг, е1ка исЬип та$Ьц1аг \;а Ьако^о 
Ма$Ьцпт§ Ьи$и$1уаН Ьа]ап11$Ь п1т1, $ЬакН $рон шп§а тоз Ьо‘Н$Ь1 кегак. 
итит 1 Но^ТапНгиусЬ! та$Ьц1аг $роИсЬ1 ог§ап2тс1а Ь1ок1туо\Ну о‘2§ап$Ь1агт
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Ьо’11зЬ!8а заЬаЬ Ьо 1аД Кагт1капш8 ититу ф5т1п1 <1ауот1у118т1 зроп тгша. 
1а511Ч1 Ьагака(1§а. зроПсЬ!пш8 ог8ап,2шшп8 (йпкй.опа! Ьо1аИ (аУог8аг1!к <1агфз18а 
ЬооПч ЬоИа Ьо 1аЬ1. Кагтткатпв чтипйу ч15т1 исЬип тазЬА1ат1 (ап!азЬ<1а зЬит 
ипиСтазЬк 1о21тк1 и!аг азоз!У Ьагака! о<1а(1ап ЬИап до‘зЬ1Ь оНЬ ЬопШ кегак. 
КагпНпкат тахзиз д18пи 8рог( Шп§а хоз Ьо'1§ап ЬағакаНагдап 1Ьога1 Ьо‘Н8Ь1 кегак. 
НагакаСт Ш/ЬНзЬ! ЬиШп Ьп ЬаткаЬаа тоз Ьо' НзҒн 1ох1т. 1Лагт ф/ПатПзЬ! Ьеуозка 
пег\' кагсНпаШоп рю188е81апш ХауоНазМап 1Ьога1 Ьо‘НЬ, Ьи тизкиПагба о‘хаго 
а1одас1о1 Нкш уи[ис1§а кеКпасН уа Ьипдап тизоЬа^а с!а\'пс1а§1 Ьагакаг ГаоНуа11ап 
уц]ис!§а ке!асН. Махзиз та8Ьц1агт Ьа^агхзЬ ГегН§1 Ьа^аНзЬ 1ох1т Ьо‘1§ап 18Ьс1ап кеНЬ 
сЬ1с]асН уа тсНукШа! Ьагака! ЬепзНсНг. Каггшпкат Ьауот еНзЬ уацп )ис1а ко‘р 
отН1аг§а Ьо§’Нц. и!аг Ьа|ап!асН§ап 18Ьпт§ Ьагакгеп, тегга1о§1к зЬагГ—зЬапННаг 
81ГаНт1ауог§агНк ко‘г§апНк Нага]а81, ипт§8Ьах81у Ьизиз^уаНап (,1ит1ас1ап, тагках1у 
пегу 815Гета8тт§ до;2§‘а1иУсЬапНз1 уа ЬозЬдаЬг).

Хи1о§а

Хи1о8а о‘гтс1а зЬит ауНзЬ ]01хк1, зрон ЬНап 8Ьи§’и11апиусЬ1 Ьаг Ьи уозЬ 
а\'1ос!пт§ еп§ еууа1о кисЬН азаЬ - рТЬцтНк 1а1аЬ дШзЬ ЬНап Ьо§Нд Ьо'1§ап 1зЬ1агс1а 
тос!с1а!аг а1та8Ь1пи\'1с1а ка11а о‘х§ап8Ь1аг зосНг Ьо‘НзЬ1§а зЬит котзаитюцЬакк аупт 
ошца тос1с!а!ап§а шзЬаШп 1а1аЬ 08Ь18Ь1т ко‘г8а1асЬ \'а Ьи тос1с!а1аг§а Ьеуоака оцьН 
\'а укатт1аг ктасН. Мизки! ҒаоНуаННа кисЬН тос!с1а а^тазЬтиу! зосНг ЬоЧасН. 
Лзтоту уик1атат оНЬ ЬопзЬ ЬНап епег§1уа загйатзЬ! Ьат озЬ1Ь ЬогасН, Ьит оттт 
1о‘1сНп8Ь исЬип та’1ит гтцНогда оуца( таЬзШоНап хагиг ЬоЧасН. Лзтоту уик!ата 
цау с1ага]ас1а епег§1уа а1та8Ьтиу1т о‘г§агПп8Ьт1 ог§ап1хтп1п§ Ьаг ЬН цау Ьо1аШа§1’ 
.рзпюшу ГаоНуаНп! Шк^ЬшзИ огцаН ЬШзЬ титкт. ВипНап зЬи пагза та 1итк1, $ект 
ЬагакаНап^зЬ иури Ьо1а1с!а212а тзЬайп епег§1уа а1та81Нпи\'1 э ЬаюЬаг, ц1зца 
тазоҒа^а уи§ип811 е8а 40 ЬагоЬагНап ко’ргос] озЬшНзЬ! атс]1ап§ап.

Ғоус1а!ап§ап ас!аЬ1уоГ1аг го’уЬаН
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(2024); 48-54.

2- 1 о1Нг|опоу1сЬ, АгаЬЬоуеу ОаЬгатоп. "8РОКIОА 
М11АММОЕАК1." 1^ТЕК1ЧАТЮ^АЬ .Ю11КМАЬ ОЬ 8 -
гЕСҒПЧ0Ь06У (2024); 39-43
3- АгаЬЬоуеу, р. Т. "8РОКТСН1ЕАКМ 7^9 о^от
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соревнования.трснировки.
КериЬНкаппхда уицоп та1акаН зроПсЬИагш 1аууог1азЬ, и!аг ЬПап П§‘ог хогфу 

1а]пЬа1агоа а8О81ап»ап ЬоШа та5Ь§‘и1о11аг ТазЬкП ебзЬ огцаН уицоп зрогг па1уа1аг1§а 
епзЬ^яЬ Ьи§ип§1 кипба ]18тоту 1агЬ1уа ма 8рог1 зоЬаз! окННа Шг§ап изШУОГ 
уах1Га1агс1ап Ь1п§а ау1аптоцВа. 8роп ма оттам1у ^зтоту 1агЬ1уа гасййНаптпа 
ка1епбаг ге]а1ап§а тимоНд уН НауотИа их1ик812 о‘циу-та5Ь§‘и1о! у1§‘т1апп1 
оЧках^зЬ ма ха!цаго ти8оЬача1агс1а 18ЬНгок ейзЬ огцаН 1егта]атоа а‘хо1апт иг1ик>1/ 
гаууоНаяЬ ]агауотш ЬисккНу ма хопру а8О81у Ьага1агда {азЬкШазЬНпзЬ ЬатНа сегпча 
)атоа1агт 1аууог1азЬ ЬоАчсЬа П§‘ог хопру 1а|пЬа а5О51с1а о‘циу-та5Ь§ и ° 
1ехпо1о§1уа1апт ГакопнПазЬНпяЬ та5а1а1ап§а а1оЬШа е’НЬог ^агагНто^На. Ха1фи° 
ти8оЬаца1агс1а гацоЬаЛагНозЬ, ^зйдЬоШ, уиПптх 8Ьа’тт типозШ Ь1тоуа цНас11Ва11 
зроПсЬНапн 1аууог1а8Ь ко’р уННк 1аууог§агНк та8Ь§‘и1о11апп1 оЧкаг^Ь ъ 

1а5ЬкН1а8Ьйг18Ьба§1 азо81у уаг1Га1агс1ап Ьо‘НЬ цо1тоцда.
1о’51ц1аг озЬа уи§игиусЬПагтп§ уННк 1аууог§агНк та5Ь§‘и1о11ап§а уа и' 

ге]а1а5Ьиг1Н5Ь1§а е НЬог цага1П(Н. То'51ц1аг 05Ьа уи§игиусЬИагтп§ 1аууог1ом ба"1С. 
(ких§1-ф8Ьк1 тазЬ§ и1о11аг) итигту пуоПап11п1асН§ап уа тахяиз 1аууог1ом тазЬЯ 
а8О81у о г1пс1а ШгасН. ГаууоНом Науг^ба ярогСсЬНаг е§НиусЬапНкт пуо]1ап11п51о.| 
Ьат с пЬог цагабяЬ! ксгак. 8Ьи тацзаННа циу1с1а§1 каЬ1 каПа атрНшбаН ко Р ' • 
тазЬфаг ЬазагПасН. §1тпа811ка Нсуоп уотНа ШпЬ оуоц1агт зПкГбЬ; оуос|1а! 01 а$ 
кеп§ осЬ1Ь зЬра§а1с1а о НпЬ 1еЬгатзЬ ма Ьо8Ьца1аг. Ва’х1 Ггетгомка таяЬ§ 
Гаца! итигту пуо]1апНп1асН§ап уа тах8и5 та5Ьц1агс1ап§1па 1Ьога1 Ьо‘Н8111 т11111 
екап. .

Птипиу ма тахзиз сЬИатННкт ШкогтПазЬНпзЬ исЬип 1аууог1ом Намг1с1а кг^ 

уи§ипзЬ§а ка11а аЬагтуа! ЬегНасН. Кгозз уиципьЬ кигс1а Ьат. спаЬНа Ьат Ю‘ 
ояЬауи§игимсЬ11агЬ11ап откагНаН1§ап та8Ь§‘и1оНагс1ао‘пп оНзЬ1 ЬНап аЬапНуа111С ,

То-81ч1аг ояЬа уи§игиусЬНапНп§ЬаЬог§’11аууог1ом Ьо^срсЬШа айа-яекш коТ' ; 
ти5оЬача1а8Ьи\' Науг1§а хоя 1хН8О81а5Ь§ап та8Ь§‘и1о11агдап Ғоус1а1аП’5 г 
ЬозШаяЬ ап титкт ВипНа ко^ргоц тахзия сЬНатННкт о‘5Нп5Ь§а ко‘ргос] е 
ЬегНасЬ, 1 яо1а Ьо 1ак1апт уи§ипЬ о‘11зЬс1а Ьат. 10x400/400. 10x1000/40$
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тахзиз 1ег уи§ипЬ коТчзЬНа Иат уиеипзЬ геуНо; .
Ьа)т1 ко’рН81сЬа роНЬ. ,ас1аШа1'озМко-ргоч ,зЬ*ок е(ай11аг. О^ашесЬауиоиЛьиМ уи8иГ" ™зоЬаЧа1аг<1а 
ойНпЬ ЬогНаЛ. К,озз8а аЮЬИа е НЬог ЬегШЬ ' У1'8иГ'Ь ° та50Й 
т>Ч<Юг1 Ьи <аЧ18а кеНЬ катауНгМ. *’ Уи8иП8Ь

То‘з1Ч1аг озЬа уи8иГиссЬ11агпт8 гаизоЬаЧа!азЬиу Ьаупп1п8 ЬозЬЮа (егНк 
5'ь"а ь ь ь8й8я а О1'"я е,\1Ьо'' ЬеП511 |02'т- 8|1и таЧзаас!а гаакзипа! (егПкт 
озЬ,пзЬ исЬип Ьайада катЮа 1кк1 гаапа тазЬ8‘иЮ(1аг8а 1ег1атзЬП уц8ипзЬ, зСагМап 
уи8ипзЬ, уи8ига кеЬЬ уи8ипзЬ, (акгог уи8ипзЬ тазЬрЮпт ктНзЬ кегак То‘з1о1аг 
озЬа уи8игиссЬ11апип8 (ехткаят (акотП1азЬ(1пзЬ18а уоМат ЬегиусЬ! оиуйа». 
тахзиз тазпдшг ГаУ81уа еШасН: &

- Ьес1апа цадат уи§ип8к (2-3 уапапШа);
- 8опт уидоп коЧапЬ уи§ипзЬ;
- 8опп1 уа Ьо1сПгт огца§а 811к1Ь уи§ип8Ь;
- ШгН атрНшдада сПки-сНкт закгазЬ;
- с1ер81п18Ь§а хо;г ЬепЬ, оуоддап оуодра закгаЬ уи§ипзЬ;
- гйтт о‘х§агйпЬ уи§ипзЬ;
- Ьаг хН Ьо1а1с1ап 1ег1ап1Ь уи§ип8Ь1аг.
$рог1сЬтт§ тазоГат уи§ипЬ о'Н$Ь уа ‘ТегНкт Х18 ейзЬГ’ о‘81Ь, и 1ехНкт атц 

Ье1§Нау о1асН§ап Ьо‘118Ь1 исЬип тазоГа Ьо'1ак1апс1а уи§ипзЬ 1егН§т1 ко’ргор 
зекипНотегНа пагога! цШЬ ЬопзЬ 1а1аЬ еГНасН. ВипНа 8роПсЬ1 о1сНп о‘2тт§ х1з 
е1181Н§а Ьтоап уи§ип$Ь 1е2Н§1 цапс!ау Ьо‘1§атт ауСасН, кеут тигаЬНу ЮтотНап 
ип§а зекипНотег коТ8а1:§ап уац1 та’1ит цШтзЬ! титкт.

ТаууоНоу с1ауг1На Ьайа81§а Ьаг Ь1п 1,5-2 зоаГдап 41а та8Ь§‘и1о1 о‘1каг1зЬ ко‘гда 
Шп1асН. ОазНаЬк! 1кк1 оус!а та8Ь§'и1о11атт§ Ьп срзгт га!с!а о (кагШЬ, ЬипНау 
та811§'и1о11аг гоЬога катауа ЬогасН уа 1аууог1оу с1аУ11тп§ ох111с!а ЬагсЬа 
та8Ь§'и1о11аг осЬ1ц ЬауоНа оЧкагШзЬ 1о21тН§1п1 ко гзаШсН.

Махзиз уи§ипзЬ тазЬдШп ЬНап §'оу озЬаг тазЬд1ап а\’\’а1§1с1ек гагтткаёа уа 
уеНа1аЬк1 гаг\'ас!кас1а оЧкагНасН. МазЬ§‘и1о11аг 1 зоаШап 2 8оа1§асЬа Науот уе€асН. 
Ми8оЬада1а8Ьиу НаупНа та8Ь§‘и1оГ1ат! §оЬ зГасНопба, §оЬ Ьо§ с!а (д!уаНк1аг) 

о’1каг§ап уах81и Ьо‘1асН. . , ... ., , ,.Махзиз уоз1(а1атт8 Мгш огпзМ ЬНап Нг8а и1ат1П83ада1118> Нат апсЬа опаЛ. 
МчзоЬаЧа1азЬиу НаугИа тизоЬаЧа1аг(1а ко‘ргоч 1зМ>гок еизЬ уок. (ег-(е2 пагога! 
Уи8чпзЬ1аг очкаг.Ь (ипзЬ уахзЮ Ьо‘1а<Н. 3000 т.8а (о‘з,Ч1аг озЬа уи8игиус1п зроп 
ияа1аг! 1500, 2000, 3000. 5000 т (ек!з уи8ипзМа ха кюззОа тта аЧ,уа( Ь11ап 
■зМгок уе(а<Н1аг. 3000-5000-10000 т уивипзЬ тизоЬараЮгЮа 6-Ь таг а оа^р13чаго<| 
тазойагеа (800-1500-2000 т) уи8ипзЬ тизоЬачаЮпда 10-15 Ч *аЬ 
»а*з!уа цПтаШ. р!зЬ<1а 600-3000 т УиеипаЬ ".изоЬачиа^

МизоЬача8а МгЬайа чо18ап<1<' и105^0^' цк'11к‘уаг1ап11апп1 ((ег ЬозНазЬ. Ь1г 

т " '8ап ЬоТ1зЬ. тазо!а<1а уи8ии8 т> - кец5Ьт и/о<|го<|<1ап уокг уачтгорОап
О1<1ауи8ипзЬ, о18'а 1азЬ1ап1зЬ , » ипагоГа1 уасЬата1азЬ1агзроПсЬт!

ЬозЬ1азЬ каЬ1) (екзЬЙЬ ко‘ПзЬ гагиг. СЬипка, иЬЬи па/ Р^.
тизоЬачазагауопЮа паН)а1агп1 оМ1П<1ап ЬазЬо>а1 ч>11зп . .
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То‘51ч!аг озЬа уи§игиусЬПагпт§ тизоЬача о!сП та§Ь§ и!оНпт§ ИаПаЦқ 
ге»а81 патипазк__________________ _____■ —-—

Ма§Ь§ 
‘и-1о(

_____ гдам -___________________________________ 
НаПа кип1ап_______

В 8 СЬ Р 8Ь ¥а
¥41111

Ег1а1аЬ 8ауг

1X0808- 
1а8Ьеап 

та8Ьд1аг

1x11808- 
1а8Ь§ап 

тазЬц1аг

1X11808- 
1а8Ь§ап 
тазЬя^а 

г

1X11808- 
1а8Ь§ап 

тазЬдкг
8ауг 8ауг

КесЬ 
ци- 
гип

СЬ1&а1уохЬ1 
уиеипзЬ - 3 

кт, ЪКМ - 20 

Пад. М¥11М - 
6x60 т, - 2 

зепуа. А8О81у 
18Ь - 6x400/200 
(1о‘81ц1аг озЬа 

уи^ипзЬ. 1:15,0 
сГап, 170-175 

хаг/Пац).
Е§ИиусЬапНк 

та8Йц1ап
(81гесЬт§) 10 
Нац., хаттка 
очИа- 3 кт.

К.ГО88 - 
8 кт 

(ҒагНек), 
ОКМ 10

Нац, 
с1нт 
изНПа 

тах8и8 
закгазЬ 

та8Ьц1аг 
1 1 кт, 

хаттка 
3 кт.

СЬ1&а1уохсН 
уи§иг18Ь - 

3 кт, 1ЛШ 
- 20 На^, 
М¥ЛМ - 

6x60 т. - 2 
зепуа, 

А8О81У 1811 - 
4x300/100, 
4x150/200 

8акгазЬ 
тазЬцкп 

1.0 кт. 
хаттка 3 

кт.

Ег1а1аЬ 
- 8 кт 
кГ088.

КГ088 10 
кт (1етр) 
кт=4:10,0 

, закгазЬ 
та8Ьц1ап 

1.2 кт.
е§ПиусЬап

Нк 
та5Ьд1ап 

20 Нац, 
8x1 ООт. 
хапНпка 

сЬ1ГП 
1151 Юа 3 

кт.

СЬ1§а1уо2 
сН 

уи§ип511 
- 3 кт, 
ЦКМ- 
20 с1ад.

М¥СМ- 
6x60 т,- 
2 5епуа, 
А5О81у 

1811 - 
8x300 т, 
гапмпка 

3 кт.

_________

8аипа, 
хатт 
от, 

тазза)

Ми8оЬаца1аг§а {аууоНатзЬ уа и1агда цатазЖзк. А5О81у ти8оЬаца1а1 Ьо5С[Н 
таяЬ§‘и1о1 Ьа)гт Ьи цапсЬа цкдагасН. та5Ь§‘и!о! ]ас!а1Н§'1 еза 8ац1атЬ 15 ,.'011([а. 
ипс!ап огЬц уик1ата1агт Ьа]апзЬ ЬПап 1ҒоПа1апасН ЬатЬа та5Ь§‘и1о!1аг §оЬ 51а 
цоЬ сруаНк1агда. оТкагПасН. 81асНопс1а ко’ргоц 1о*81ц1аг озЬа уи§ипзЬдап таз Ч . 
кегак. р1уаНк1аг§1 та5Ь§‘и1о1с1ап ко;ргоц Гао1 Ьат оНзЬ исЬип Ғоуоаа ,ш 
Ма8Ь§;и1о11аг тлцсДогт! катауНгтау, Ғадаг та5Ь§‘и1о1 15Ь1 хартНгН ^ап1^,п1"(1- 
та’ци1гоцсНг. риу!с1а ти^оЬаца о!сНс1ап та5Ь§‘и1о1пт§ ЬайаНк 81кН Ьенё 
^асКа!). . ь Ь»

МазтНуаф тизоЬаца агаҒазШа уах^ЬНаЬ сЬ1§Пуо2сН та8Ьц1апн Ф уоИ 
сЬ1§ПуогсН та8Ьц1аг§а я18ца-ц18ца тазоҒа ЬоТак^апНа уицоп 1егНк ЬПап 1а^°^|50 
о'х§агиусЬапуи^ипзЬ цо’8Ь§ап та'ци! Ь18оЬ1апасН. Ма8а1ап: 3-4x200 т уок1 3 
т. Ви ти8оЬацао1сН 1аууог§агНк рауНПа тиЬпп Ь18оЬ1апасН.

Ғоуда1апП§ап ас!аЬ1уо11аг го‘ухаН. оаг1'^
1. ВагаЮУ А.М. “То‘81ц1аг озЬа уи§игиусЬ1 8роПсЬПат1п£ уПНк 1аУ-° ~ 

та8Ь§’и1о11апт ЮкопННазЬНпзЬ” Мопо&гаНуа. О‘гОЗТ8Ц, СЬ.: 2023. - 136 ^[^
2. Вага1оу А.М. “То‘81ц1аг 08Ьа уи§игиУсЬПапп ти8оЬаца1аг§а 1<0- 

изШШуаП" О81иЬ1у цо‘11апта. О‘хОЗТ8С, СЬ.: 2024. - 82 Ь.
3. ВагаГоу А.М. “¥еп§П аПейка 1х118О5Н§1§а ктзЬ”: О‘с|иУ Я° 

О‘хО1Т811, СЬ: 2025. - 137 Ь.
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5Г?‘У±1‘т.вк^иЮШгИа ^апша (о‘р1апп. 
“пвЬофгеа уо НачЬ ап,ч1181п, 5Ьак11ап(1п51, (а)пЬа8|п> оТ«ап>5Ь па(ўа1ап

С‘оГигоу ВахосПг ХозНтоукй
О;гО1Т811 “Лзтойу ГагШуа, 
зро11 паиапуаз! уа из1иЬ1уай” 

каГес1га81 у.Ь. НойепН 
Е-таП: ЬаЬосПг.§оГйгоу(^таП.ги

Те1: +998909935067
Аппо1а(81уа. Мацо1ас1а §апс1Ьо1 уа ЬазкеЛо! Ьо;у1сИа оЧкахПасН§ап о;чиу 

та8Ь§’и1о11аг1с1а ]апта «грни дагуога§а усПазЬ атцП§1т зЬакПапйпзЬ иупЬаз! 
изЬЬи зроп Шг1ап Ьо‘у1сЬа ЕаоПуаГ уипШусН о‘ц1ШУсЬМгеппег1аг о;Па81с1а СазЬкП 
Я1Пп§ап екзргезз-зотоупота а8О81с1а о‘г§апП§ап. Ап1ц1ап-§апк1, та811§ш1оГ1агс1а 
|апта 1о‘рт1 уо‘11азЬ изиПап, и1агпт§ (ехтказ!, гакйказк атдП§1 уа ЬагцагогП§1 
а1оЬ1с!а тазЬц^апНгПтаз екап.

Ка1к $о‘г!аг: §апс!Ьо1, ЬазкегЬо!, (апта Ю‘р1, Ю‘рт уо‘11азЬ изиПап, атцП§1, 
Ьип1та-ау1апта Ьагака!, УсзНЬШоктеик уик!ата.

Аннотаиия. В сгате рассмагриваются резултать! изучения опьгга 
совершенствования точности штрафнмх ударов на занятиях по гандболу и 
баскетболу по даннмм анкетироваиия респондентов из числа учителей-тренеров 
по данннм видам спорта. Установлено, что на их занятиях почти не 
отрабатмвается отделно точност штрафнмх ударов, техника, тактика и 
устойчивост их вьиюлнения.

К1уисЬеУ1уе 81оуа: гандбол, баскетбол, штрафнои удар, гочност удара 
(броска), способм, поворотьь врашения, вестиоулокинетическая нагрузка.

8рои о‘ут!ап Ьо‘у1сЬа оЧкагПасПдап ти8оЬаца1а1с1а о у т с]О1с!а1ап ЬигП§апс1а, 
и1атт§ Шг1ап уок1 “о§‘1г-уеп§ПП§1§а’ цагаЬ ШгП ]апта сЬо1а!ап (о§оЬ1апПпзЬ, 
Н18куаНГ1ка181уа, Пагмогауок! 8ауаГ§а ]апта 1о’р1т Ье1§Па8Ь) до ПатПзЬ! та 1итсП1. 
Зйпйап гептда пго ей1аЛ8ап (уа’п> хо!в, КесН к>т ха1аф( ЬегтауЛ8?п 5Ьаго>«1а) 
ЬшИау 1апта 1о'р1аг| Ь>г песЬа (игйап 1Ьога( Ьо'ПЬ, и!аг Ь>г-Ь>г1йап кезкт (агд р.1а<П. 
Маза!ап, 1йЛо1<1а тауСоп Ьо‘у1аЬ Ье1811апа<1.8ап ,|апта 1о'р>. 11 т.к репаШ, 
ВапбЬоМа - 7 т. Н ]аг,та (о‘р1, 9 т. П егкт (апта 1о;р>. ЬаакеЛо1<1а - зауа(8а 
«Папа<Н8ап (апта Го р1, Со11аг. Айиз1апагН уа а)аЬ1апаН, ру> зЬипг ак.. 8о1 к.гтзЬ 
(уок. осЬко оНзЬ) 1ткоп.уа(1 еп8 уаЧШ уа Чи1ау Ьо‘18ап ШЛоИа Репа1и. 8ап<1Ьо1<1а 7 
т- Н )апта (о‘р1, ЬазкеЛойа зауа18а (а5Ь1апаЛ8ап |апта ю р.т тш-о1.ч 
“тапгП1аг8а” уо‘11азЬ<1а ЬаКо уикзак таЬогаЛ о утсЬНа. Ьат ха(о8а уо 1 
ллч-кд- л> лп-епегкаг Ютотбап е ПгоГеи1ас11§ап йкг-Чо У 18ЬаП1. АкзапуШ тШаха8818-о11т1аг уа пепсгии ю 1п4п1я1.;п: ппяп;п • 
ши1оЬага1аг§а азозап зЬит га’к1с11а8Ь _)О1гк1, ,)анта 10 Р1*1 4 >ок!
г» ° пннп _ Ьи ота ЬауаюпПкка шзШзЬ. о хпншиуаГГая1уа1812 уго еНПзЬтт^ 38081} заЬа гякбкаятте оапс! ЬепяЬ!
гиЬап ЬозЬоага о1тачПк Ю‘рп1 уо‘11а8Ь 1ехтка81 уок1 1акПка81пт§ рапс! ЬепзШ, 

озпцага оПпазик, ю р ) •|тпаяпПа1 €а|пЬатп§ уеИ8Ьта811§1 ЬПап
1К.ау. и8и1п1 а1о1Нс1а 9П1рЭ<, । Тз-127; А.Уа. ОусЬтткоуа, 2008, 8.

а^О81ат8Ь1 титкт екап [У.Р. СтЬа, _010, . чаЬаЬ1агтп2 о‘г о‘гт Ьог
11'17; N.1. Тагап, 2017. 8. 214-217]. А1Ьа«а, Ьипс1ау отП-8аЬаЬ1агтп§ о 2 о гт Ьог,
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Шхпта йкпгтсЬа, ]апта Ю‘рт1 тиуаГГаьпуа181х уго сНН$1Н1Нп§ 53^^. 
ЪчппсЬтНап. и$ЬЬи $роп о‘ут1апс!а оча кезкт о'2§аги\с11ап уо паНзШаг Ьо‘у]дъ 
стшсНгап $Н1(Май1 ЬагакаНаг (Ьиг1Н$Ь. ау!ат$Ь, $Н1атЬ уи§ип$Ь, ке$кт 10‘хь^ 
$акга$Ъ \а Ь.к.) \е$НЬи!уаг апаНхаЮп§а га‘$1г еНЬ, паГуайа тиуохапаг 8а^]а^ 
коопНпаЕ>1уа$11хс1ап сШсрЬ, ]апта Ю‘рпп уо‘11а$Ь атцН§1§а $а1Ь1у 1а $п ко^гзаЦ^ 
титкт екап [У.А. Ғ\ах. 2006. $. 133-140; А.8. Иахагепко, А.8. СЬткт, 2015,$.78- 
85. А.8. Хахагепко. К8Ь. Ха$пШсНпоу, 2016, $. 157-160; А.8Ь. Мштппоу, 2022,7-25 
Ъ_: Ғ.А. Ри1аю\. 2020. 5-26 Ь.]. 8ЬиЬЬауо‘цк1, Ьи Ьогаёа ти$оЬаца1агс!а ко‘р тапа1аЬ 
1акгог1апасН§ап \ а каиа 1ехНкс1а уго еШасНаап уи§ип$Ь уик1ата1ап 1а $1пс1а уиха§а 
ке!асН§ап СЪ цагх<1огН§1 Ьат ]апта Ю‘р1апт уо'11а$Ь атдН§1§а $а1Ь1у 1а’$1г 
котьашсН. 8Ьипс1а\ екап, Ьи§ип§1 кипс!а тахкиг тиаттотп§ 1ас]сНп цапс1а\ 
кеспауоюатт о‘г§ат$Ь оЧа с!о1хагЬ аЬагтуа1§а е§асНг.

Тас1ц1цо1пто тад$асН та1акаН (иГЬо1сЬ1, §апЬЬо1сЬ1 уа Ьа$ке(Ьо1сЬИаг ЬНап 
оИЬ ЬогНауоюап о'ци\’ та$Ь§'и1о11апс1а]апта Ю‘р1т тиуойр “т$Ьоп1аг§а” уо‘11а$Ь 
агнцНат! $Ьак11апйп$Ь йўпЬазпй о‘г§ат$Ь§а Ьа§‘1$Ь1ап§ап.

Тадд1цог паГца!ап уа и1агпт§ СаЬПП. ХЗхор тисШаГ НауотШа оНЬ Ьоп1§ап 
\ Чхиа! кихаШ\'1агс1ап таЧит ЬоЧсНкқ ГиГЬокЧН, §апс!Ьо1сЬ1 уа Ьа$кеГЬо1сЬНаг ЬПап 
оТкахНауо1§ап ап’апа\Ну та$Ь§‘и1о11агда тиЬоката еН1ауо(§ап ]апта Ю‘р1апп1 
ти\ ойц "П1$Ьоп1аг§а’‘ уо‘11азЬ изиПап ШгН епдо§еп (юНц!$Ь, хо‘пр1$Ь \7а Ь.к.) \'а 
екхо§еп (га$Ьц1 огтПагт р$1хойтк$юпа1 ГаоШкка 1а’$1г ей$Ь1) огтПаг ГатиШа 
тигиахат та$Ьд1апНп1та$ екап. Махкиг Ьо1аГт е’НЬог§а о1§ап ЬоМа Ь1х та1акаН 
§апс1Ьо1сЬ1 \;а Ьа$ке1Ьо1сЬ1 1гепег1аг о‘г1а$к1а ек$рге$$-$о‘го\пота оЧкахсЛИ 
8о‘го\пота да$Шг1ап§а к1пШ§ап $а\ю11аг уа цауд еШ§ап ]а\юЬ1аг п1$ЬаН (“Ьа”, 
"уо'ч", “$ЬаП ета$”) 1- уа 2-]аска11агс1а ак$ ейш1§ап. 01т§ап па1уа1агс1ап та’1ит 
ЬоЧсНкц $о'го\'пота§а ўа1Ь фНп§ап 21 паГаг §апс1Ьо1сЬ1-1гепег ге$ропдеп11агтпё6 

- паГап (28,6%) ‘Чапта ю‘рт1 цго еН$Ь та$Ь§‘и!оГ1аг ёауотШа та$Ьц1ап-йп1асНтН 
НсЬ пот!ап§ап 1-$ауо1§а "Ьа” ]ауоЬ1т уо'11а$Ь§ап Ьо'1$а, и!атт§ 13 1а$1 (61,9%); 
“уо‘я", 2 1а$1 (9,5%) - “$ЬаП ета$” НеЬ оуох Ьеп$ЬШ (1 -]адуа1). ВипНау Ьо1а1п’; 
а1ЬаПа, уоЬ1у НеЬ ЬоЧтаусН, сЬипк! аупт уах1уаПагда 7 т. Н |апта ю'р1П1 
ти\-аГГач1уахН цго еН$Ь паГаца! осЬко ке1НгасН, Ьа1к1 о'у1пНа §'а1аЬа дохот$Ь§а, №10 
сЬетр!опНкп1 ро 1§а к!пН$Ь§а а$о$ Ьо'Н$Ь1 титкт ВипНау $ауо1т зо^го^оо111 
даяипва к|П1П!8Ь15Ьи ЬПап а5О81апад1к1.7 т. Ь ]апта Ю‘р1 оЧа зЬ.адаШ кесЬауо®"1 
тииоЬаца о‘ут1ап ОауотИа Ье1811ат5Ь1 титкт. Ма/киг уаауаШа, та’1и* 
ЬагсЬа о‘утсЬИаг уикиак Птк51опа1 Ғао1Пкс1а Ьо‘1а<Н1аг, пеп--ти5Ьак х-а уеае!* 
котааскюь аг (па1а5 оЦ5Ь. Чоп ау1ат5Ь, уигак (аоНуаИ уа Ь.к.) кисЬаузап 
хопаоа ГаоНуаГ ко‘г$а1ауо(§ап ЬоЧасН.

Сапс1Ьо1 Ьо‘У1сЬа ГаоЦуаГ ко‘г$аШусЬ1 о‘ЧИиусЬ1-1гепег ге$ропс1еп11аг ЬШ1П 
О (кЭ7.|1аяп _______ • _
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1. .Тапта То‘рт1 цго еНзЬ 
та8Ь§‘и1о11аг с1ауогтс!а
тазЬц^апН-гПасПт!? 6/28,6 13/61,9 2/9,5

2. .Тапта 1о‘р1т уго еПзЬ изиПап 
уа 1ехтка81 а!оЬ1с!а о‘г§ай- 
1асНгт? 0/0 17/80,9 4/19,1

3. 8Ь1с1с1аг11 уи§иг18Ь та8Ьц1ап 
1а’81пда )апта 1о‘р1п1 уго еНзЬ 
тазЬ^^апНгПасНгт? 0/0 15/71,4 6/28.6

4. Ма8Ь§‘и1оНаг уакитёа ]апта 
ю‘р1П1 уго сНзЬ та8Ьд1апП- 
п1асНт1? 7/33,3 11/52,4 3/14,3

5. То‘р81х уа (о'р ЬПап ЬипНзЬ- 
ау^атзЬ ЬагакаНап 1а’81пс1а 
)апта (о‘р1т уго ейзЬ тазЬц- 
1апйгПасНгт?

2/9,5 16/76,2 3/14,3

6. .Тапта (о‘рт1 уго ейзЬ 
тизоЬада зЬакННа
та8Ьд1ап11гПасНгт?

0/0 18/85,7 3/14,3

Аупап зЬипёау оппПаг Га’8шс1а]апта Го‘р1т Гоус1аП пагуа ЬПап уго ейзЬ паГацаГ 
уикзак таЬогаТт га!аЬ цПас!к Ьа1к1 такз^та! рз^хоПткзюпа! заГагЬагНк, зЬауГатзЬ 
уа 1годат “18Ь§а 8о118Ь§а” е’ПЬог цагаСасН. 8Ьишп§ исЬип )апта (о‘рт1 Ьаг Ьи 
та8Ь§‘и1о( Пауотк1а, аутцза итп§ уакиту Ц18гтс1а та8Ьц1апНпЬ ЬоНзЬ тац8ас1§а 

тиуоПцсПг.
О‘х-о‘21с1ап таЧиткҚ сНлапНк ЬагакаПаг уок1 о‘ут скауопНска уих ЬегасН§ап 

Гауди1о1П уа/ауаПагПа 1о’р ихайяЬ уа с1агуоха§а 1о р оПзЬ атс]Н§1 ро Нат1ауо(§ап 
тиуоНц изиНаг Гехтказ! уа (акПказ! ЬИап Ье1§ПапасН. $Ьипт§ исЬип тШаха8818- 
Тгепег1аг уок! о‘с]киусЬПаг 1о'рт и уок1 Ьи изиИа атц уо ПазЬ исЬип зЬи изи! 
1ехтка81 уа (акНказт! от§аН8Ь§а а!оЬ1с1а е йЬог цагайзЬасП. Ьект, кихайМаг зЬит 
ко‘г8а1асНк1, тазЬеЧПоНагПа 8(апда11 герпНагска цго егПасП§ап (ЬесЬ к1т ха1ацн 
ЬегтаусН§ап о‘ут изиПапш уго еПзЬ) о‘ут изиПап (7 т. Н )апта (о’ри 9 т. П егкт 
Ю‘р, уоп сЬтоПап (о‘р кМНзЬ уа Ь.к.)§а (ехтк уа (акик рЬаПагдап о г§аП8Ь§а 
а1оЬ 1 Па игё‘и ЬегПтаа екап. ВипПау Ьо1а( 8о‘гоупота Пазшпба (аЧсНт еП1§ап '.Тапта 
1О-Р11Н уго еН8Ь изиПап уа Гехп1ка81 аЮ1Нс1а о‘г§агПад1Ш1? с!еЬ пот1ап§ап зауо1§а 
ЬегП§ап)ауоЬ1аг ЬПап Ьат 1а8сНя1апасН. Мазакап, 21 па1аг^ропНетскап Ь1гог(а81 Ьат 
Ьи зауо1§а “Ьа”)ауоЬ1т ититап уоЧкатасН. Ьек.п, п1атт§ 12 паГап (80,9%) уо Ч , 
41381 (19,1%) “зЬаП етаз” с!е§ап Пкт1 ЬНс11П8Ьс11. _

“8Ь1с1с1а Н ти§ип8Ь та5ЬЧ1ап га’81пс1а ^апта Ю рт. цго еПаЬ 
та8ЬЧ1апНгПасНт1?” с!еЬ пот1ап§ап 8ауо1§а гезропНеп^птд Ь1гопа81 Ьат уоЬ.у 
ЗйуоЬ уо‘11а8Ьта§ап, Ь1гос] и!атт§ 15 газ1 (71,4/о) уо ч , 6 газ1 (28,6/о) 5Ьап стаз

; _)1СПкяаа0-у1П ап с1а\'от1с1аЬе1§11апас11оап 7 т. аеЬ^ауоЬ ЬепзЬсП. Мапйцап ауопкь тизооача о >
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•1 Гс Х'Я чЬяхчап егкт пго еШзада, Ьпюд )апта 1о‘рт] йГо 
I, )апта ,о‘р, ти5йЧ11. м, । ‘ вд Ьо1айга (па£а8 о1ЙЬ пИт, уц^ 

ешуск, £апЛ>о1сЬ1П1п= 1и т е(Паап зЬ1<1<1а(11 апаегоЬ учк1ата1атп,8 (а’5:.

ьат за|Ь1у 'а’5к ко’г5а‘15Ь' ‘5Ьо' '*

ЧПт ьаг1та10‘Вт10й511 атаПтт ЬагЧагог1азЬНг1зЬ исЬип ит тазЬ8‘и1о(1агуакип1<к, 

Ьат "а п огаатгаЮа (о11ЧГзЬ аЮтабап кисЬаугапйа Ьат тазЬц ат.пзЬ аут 
ти<Мао<Нг. Ъект, зЬи та’по<1а (а^.т е1П8ап «а ^роп<1ет1агп,П8 7 « 
(33.3%) “На”. 11 1а81 (52,4%) “уо‘ц , э 1а81 (14,о/о) зИаЛ етаз с!с,Ь Лкг 

ЬНд1П8ЬаапН§1 таЧит Ьо’1(Ь. .................., • ■ . <.................... .
“То‘р812уа 1о‘р ЬПап ЬипПзЬ-ау 1ап1зЬ ЬагакаЬап 1а 81пс1а ]агппа 1о рпи цю еизЬ 

та8Ьа1апйп1асПт1?” ПеЬ пот1ап§ап 8аго1§а гезропс1еп1-1ат1п§ 1ада1 2 1аз1 (9,5%) 
“Ьа”, 16 1а81 (76.2%) “уо‘ц”, 3 1аз1 (14.3%) “зЬай етаз” ПеЬ оуо/ уо‘11а8И§ап.

□аз11аЬ цауб ей1§агнс1ек, тизоЬаца о‘ут1ап дауотШа ко'р таНа1аЬ 
гакгог1апасН§ап кезкт ЬипН8Ь-ау1агп8Ь, уи§иг18Ь-Го'хГа8Ь, зарсЬ1Ь ЬаПазЬ, зактзЬ 
каЬ1 Ьагакаг е1етеш1ап ю‘§‘пдап-ю‘§‘п уезиЬШуаг апа112а1оп§а 1а зй' еНЬ, 
тиуохапа! зац^азЬ шг§‘ипИ§1п1 юзЖпЬ уиЬогасН, паЬуада 81апс1аП ге]1тс1а цго 
еП1асН§ап )апта 1о'р1 даг\'02апт§ еп§ “цаЬ18”]оу1ап§а атд уо‘11аптаусН.

СапдЬо! ЬолчсЬа ГаоНуаГ уигИиускн о‘цПиусЬ1-1гепег1аг Ьат о‘г тазЬ§‘и1оЬ 
1апда 1апта Ю‘рпн 1ер18Ь ап1цИ§т1 ЬагцагоНазЬЬпзЬ тацзасНда ит та8Ь§*и1о11аг 
дауогтс1а тизоЬаца зЬакНда та8Ьц1апигта8 екап1аг. 1)811Ьи 8ауо1пт§ )аУоЬ1ап: "Ьа 
- 0: “уо‘ц”- 181а(85.7%); “зИаНетаз — 31а (14,3%). Ко‘птЬ ШпЬсНкк ]апта КГрйй 
уго ейзЬ [ехтказша а1оЬк!а о‘г§аЙ8Ь, ипт§ атцН§1т ЬагцагойазЬйпзЬ тазакйап 
§апс!Ьо1 атаИуоида Ьат рскНу е’иЬог скйгазИап (азЬ^апда ^о1§ап екап. )апта 
1о’р1п1 уго ейЬда цапдау изи! уок1 цапдау ГакНкадап Гоуда1ап18Ь сЬога1ап Ьат 
цо‘11ат1та8 екап.

ВазкеШоШа зГапдап ге]нп1агс1а ЬаўагИасЦоап о‘ут изиПап (огца сЬ121С] огйда11 
ю-р 1а8Ь1а8Ь, уоп сЬтацдап ю‘р 1азЬ1а8Ь, )апта Ю‘рт1 Ь,г уок! 1кк1 таПа зага1§а 
1а8Ь1авЬ Ьат о 21§а хоз хи8и81уаС1аг ЬПап Гагс]1апас11. Ма8а1ап. Ьсцит 2опа81да 1° 1 
1а8Ь1ауо1§ап о утсЬ1 цо Н§а ипзЬ, сЬаНзЬуок! цо’ро1Нк ЬИап капЬ уиЬопзЬ 2 та>1а 
|апта ю р! ЬПап ]а2о1апасН. Накат1аг§а, о*утсЬ1§а рзтоту Ьоз1т оЧка^тЬ У$ 
цо ро1 тиота1ада Ьо НзЬ 1 таПаН ]апта Ю‘р1 ЬНап ]а201апасН. МаЧиткк 
ю рт! 8а\ а1°а ГазШазЬ осЬко оНзЬ, §‘а!аЬа§а епзМзЬ уок'1 сЬетрюп Ьо‘Н8Ь§а о 1 
ке1и\'сИ1 У08Мг. ЗЬипдау ЬоЪада, ти8оЬаЧа о‘ут1апда еп§ таЬогаН1 
Ьа8ке1Ьо1сЬ11аг Ьат зСапдап геНтёа цго еШад1§ап ]апта Ю‘р1т 8ауа(§а 
о1та811к Ьо1аг1ап Ю2-Ю2 исЬгаЬ шгаШ. ¥иЧопда 1а’к1с11ап§ап1с1ек, заЬаН 2 
Ьтто^- Ьи о \'1п Иауотка о‘утеЬт1 о‘1а кеакт о‘2§агиус1тп уо‘паН8Ь1аг Ьо^ 
(иг1> зМдаН, Ьагакааат, (ток.з.топ уи8иг1зЬ. кезкт кгхсазЬ. зШатЬ ЬаН^’ 
закгазЬ ЬипЬзЬ-ау1ап,зЬ уа Ь.к.) ко‘р таПа1аЬ ЬфпзЬ Уик1ата1ап уезбЬО^ 
апаЬгаЮпга а> з,ге,,Ь тиуогапайи ,г<1апсЬ1Ч,зЬ1 <-аго‘рт зауаиа 1азЬ1азЬ ап1<|1'8' 
оа^оНЮН? гя ^/и153' 1ШПСЬ‘51' Ьи " уи8к1ап,а1аг ,а‘зп^

опЬЬ! ,апап1 /ьгап^$ " 5.°'‘5ЬгЬт''а>'ига|™вёМ',зчапзЬсЬаз»о,азт1 кез]- 
ко‘гзач<11 Апа зьТ Ь °5Ь1"Ь’ ■'аГ'та 1о‘Р'т 1а5Ь|а5Ь ап1Ч11&18а за!Ь,у » 5 
з«п^Х V» гтт° Г е’ЙЬо11а 018ап ЬоМа 6,2 Ьазке,Ьо11а 1х11зо51азЬ^ 
зроп >ак,аЬ1ап уа о1,у ,а |„„ тазкапИа ИаоНуа, уипШУсЬ', оЮИиУсЬМгепе'1, 



„‘ПазИа екзргезз-зо‘гоупота о‘(каг<11к. ОНп8ап пахца1аг зИип! ко‘гзакШ, 
5о'гоупота§а за1Ь Ц111П£ап 26 па!аг гезропдетЬгбап £аца( 5 пабап (19 2%) “)аг1та 
(о‘р1гп 1азЬ1азЬ тазЬ8‘и1о(1аг ПауотМа тазЬфапЬгНаШт!?” РеЬ пот1ап8ап 1 -зауо18а 
“ЬаЧаУоЬт.уо ПазЬвап.кЛагтпв 16(аз! (61,6%)“уо‘ч”,5(аз1 (19,2%)“зЬаПетаз” 
<1е§ап йкгт ЬПатзЬа! (2-рс1уа1).

Ма 1итк1, ЬазкеЛоШа (ЬозЬца 8роп О'у1п1аг1с!а Ьат) )апта Ю‘рпН зауа1еа 
1азГ11а8Ьс1а ит уапНау изи! \а цапдау Гехшка ЬПап уго еНзЬт о‘утсЬ1тп§ о‘х! Ьа1 
ф1асН. Ьекгп, ихос] тиННагН кихаШ\1аг зЬит котзаГасНкц та8Ь§ и!о11аг (ЗауопННа 
типГахат Ьо НпазаНа, )апта 1о'р1п1 зауа1§а ГазШазЬ (ехтказ! уа атцН§1 
тазЬдЬпНпНЬ ЬогПаг екап. 8Ьи ЬПап Ь1г цаЮгНа 81апс1аг1 гертс1а цго еН1асН§ап 
тахкиг о‘у!п изиН оТа кезкт о‘х§агиусЬап уо‘паН8Ь1аг Ьо‘у1аЬ 1о‘рз1х уа ю‘рт 
ЬозЬцапЬ ток181топ уи§ип8Ь, аутуза кезкт ЬигШзШаг уа ау1аш8Ь1аг 1а’зтс1а 
та8Ьц1апНп1та8Н§1 ко'х§а ГазШапасН. 8Ьитп§ исЬип е’НгоГ епзЬ тиЬ1тк1, Ьи§ип§1 
ЬазкегЬо! тизЬацаШпНа )апта Ю‘рпН уго еНзМа ха1о§а уо‘1 до‘утазНк исЬип ит 
тиШахат гаУ15Ьс1а ШгП уик1ата1аг 1а’81пПа тазЬц^апНпЬ ЬопзЬ тацзаН^а 
тиуойцсНг. Ьект, аГзизк!, 8о‘гоупота НазшпНа ГадсНт еН1§ап 2-8ауо1§а: “Запта 
Ю‘р1туго еНзЬ изиПап уа 1ехтка81§а а1о1Нс!а о‘г§аН1асНт1?” Га^а12 паГаг гезропНет 
(7,7%) “Ьа” )а\'оЬ1П1 уо‘11а8Ь§ап, 18 1аз1 (69,2%) “уо‘д”, 6 1аз1 (23,1%) “зЬаП етаз” 
(1е§ап Лкгт ЬНсНг18'п§ап. 8Ьи )ит1ас!ап “8Ь1с1(1а1Н уи^итЬ та8Ьц1ап 1а 81пс1а )апта 
1о‘рт1 уго еНзЬ тазЬц^апйгПасНгт?” с!е§ап 3-8ауо1§а ге8ропс1ет-1атт§ Ь1 гогСаз! Ьат 
“Ьа” с1е§ап )ауоЬт уо‘11а8Ьта§ап. Вноц, и1агпт§ 22 1аз1 уокл 84,6% 1 “уо“ц , 4 1аз1 
уок! 15,4% 1 “зЬаП етаз” НеЬ оуох Ьеп8Ь§ап.

8(апс1ап ге)1тс!а ўго еН1асН§ап ]апта 1о’р1т 8ауа(§а ГазГНазЬ атцН§1 о утсЬ1 
сЬагсЬа§ап(1а. уа т юНсрзЬ а1ота11ап кисЬау§ап уацНаШа Ш81НЬ кеП81Н та 1итсН1. 
8Ьипт§ исЬип Ьат ПупЬаН о‘фШ\'с1Н-1гепег |апта Ю рт! тазЬ§ и1оНа1 уакипЮа. 
уа 1Н ЮНусзЬ хо'гау§апс1а та8Ьц1апНг18Ь хагигН§пН е НюГегасШас.

2-]ас1^а1
Ва8ке(Ьо1 Ьо‘у1сЬа ГаоИуа! ко‘г8ай1УсЬ1 о^ШУсЬМгепег гезропНепНаг ЬПап 

_ ч_____ с..мм нлгп€) пяН|я1аг! — п—26_________ очкагп^ап ьу

8ауо11аг

глг/вл»*1 --- —---------------------------------
За\'оЬ1аг

“Ьа” 

(801Н/Г01Х)

“уо‘я” 
(зот/йНх)

’*5паП етаз
(5ОП1/1О1Х)

Гапта Ю‘р1т 1а8Ь1азЬ тазЬ§‘и- 
1о11аг с1ауот1с1а та8Ья1апНп- 
1асНт1?

5/19.2 16/61,6 5/19,2

Лапта Ю‘р1т уго еН^Ь изиПап 
уа 1ехтка81§а аЮЬШа о"г§аН- 
1асНгт?

2/7.7 18/69,2 6/23,1

^1Нс1с1а1Н уи§ип8Ь та811С]1ап 
1а 81пс1а )апта Ю‘р1т цго еНзЬ 
П1а8Ьс]1ап11гПасНт1?

0/0 22/84,6 4/15,4
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4. Ма8Ь§‘и1оНаг уакипШа .]апта 
ю‘рпН уго епзЬ та8Ьц1апН- 

гПасГпш?
4/15,4 15/57,7 7/26,9 

- ------

5. То’р812 \’а Г0’р ЬПап ЬиНПзЬ- 
ау1ап18Ь ЬагакаНап ш зп 1с1а 
]апта Ю‘рт1 уго еНзЬ 

та8Ьц1апНгПа(Нт1?

3/11,5 17/65,4 6/23,1

бГ Запта Ю‘рт1 уго еНзЬ 
тизоЬаца зЬакНба
та8Ьц1апНп1асНт1?

1/3,8’ 21/80.8 4/15,4 

______________

В1гоя- зЬипдау та’по<1а гаЧа.т еШ8ап 4-заУО1ёа “Ьа”.]аУоЬ1 4 пай, 
(15.4%). ‘уо‘Ч” - 15 га геаропдепйа (57,7%) т 7 й гезропбепИа (26,9/о) зЬап 

стаз” дсаап 1а\оЬ1аг ааус! еНкН. __
А1оЬ1На зЬит нГкИкшЬ )о1хк1, 8о;гоупотада а8О51у зауо! 81£аПда гафИт еикап 

“То‘р812 уа Ю‘р ЬПап Ьип1Ь-ау1ап1зЬ ЬагакаНаг! 1а’81пс1а ]апта 1о‘рт1 угое™> 
тазЬфапНгПасНгт?” Не§ап 5-зауо1§а гезропс1еп11атт§ Ғаца1 3 1а81§та (11,5 /о) па 
с!еЬ йкг ЬПсНп8Ь§ап. 1Латт§ 171а81 уок! 65,4% 1 “уо‘ч” ]ауоЬ1т, 6 1а81 уок1 23,1/» 
“зЬаП етаз” с!еЬ оуог ЬепзЬ§ап. .

ЛГ8и81апагН ]о\ч зЬипйакк Ьа8ке1Ьо1сЬ1-ге8ропс1еп1 о‘цкиУсЬ1-1гепе1- апню 
]а\'оЬ1апс!ап Ьат таЧит ЬоЧсНкк изЬЬи 8рог1 Шпба Ьат ]апта 1о'рт1 зауаМ 
1азЬ1а8Ь ап1цН§1 ти^оЬаца ьЬакНда 8как11ап11п1та8 екап. Випс1ау 8ауо1§а - Зап»1' 
Ю‘р1ш уго еизЬ тизоЬаца зЬакНда тазЬцктН-гПасНгт?” ]ауоЬ1аг ”Ьа - 1 па 
гезропдет (3,8%); “уо‘ц” - 21 к1зЬ1 (80,8%); “зЬаг! етаз” - 4 к1зЬ1 (15,4%).

Хи1о$а. СапЬЬо! уа ЬазкссЬо! Ьо‘у1сЬа о‘2тт§ ка8Ь1у-рес1а§о§1к ГаоЬуа 
уипНЬ ке1ауо1§ап о‘ц1Ш\'сЬ1-1гепег1агс1ап 1Ьога1 ге8ропдет1аг ЬПап о‘1ка21 
8о’гоупота пап)а1ап уа и1атт§ ц1уо81у 1аЬНН§а азозап зЬипдау хи1о8ат е Ню1 611 
титк1пк1, \'1хиа1 кигапМаг Науопйда цауН еН1§апк!ек, и1аг ГотопИап ° 
Ьоп1ауо1§ап ап апахчу та8Ь§’и1о11агс!а 81апдаг1 ге]1т1агс1а цго егНасН§ап, ЬесЬ ' 
ха1ачк ЬегтаусН§ап уа осЬкот (§‘а1аЬат уокх сЬетрюпНкт) “цо‘1§а к11'!11^ 
1ткотуайт ЬсшусЬ! ]апта Ш‘р1т даг\юха§а уо‘11а8Ь изиПап, и!агтп§ 
сакиказ! \;а атцН§1 а1оЬ1с1а ШгН уаауаг Ьатда Ғипкзюпа! Ьо1а11агда 
^ЬакНапНиЬ ЬогПтаь екап. ОНп§ап )а\'оЬ1аг§а Ьпюап (аЧскНаьЬ )о1хк1, Ьипс1ау .1а1 
Ю р1апт \ о ПазЬ ап1цН§1 ти^оЬаца о‘ут1апс!а цго ей1асН§ап 8Ь1с1с1а1П .цц 
ау1ат8Ь, гпок181топ уи^ипзЬ, 8арс1НЬ ЬаНазЬ - закгазЬ ЬагакаНап ЬНап Ьо^ 
уезНЬи^октеНк уик1ата1аг ш 8т§а т8Ьа1ап Ьагцагог1а8Ь11п1та8Н§1 таЧит Ьо

АдаЬ1уоНаг: . орт,1. 1 одик М.А. Физическая подготовка футболистов. - М.: Терра Сг1 
Олимпия Пресс, 2006. - 272 с. ■

2. 1 уба В.П. Интегралная подготовка футболистов / Учебное пособие- 
Советский спорт, 2010, - 208 с.
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3. Некрасов Д.П., Сегал И В Соштрафной плошади у футболистов 15и/п^ТоГВ°ВаНИе удара из пРеДелов
2019,- 58 с. ’ Вьш. кв. работа. Екатеринбург,

мир^к^б^^Иг^/^Х^^Хо7ос^нивбеИТЬ,Х фМПИ0Нате 

культура. Спорт, 2014, - с. 137-144. рсигега. Физическая

5. Ри1аюу Ғ.А. 8роп о‘ут!ап ЬПап 5Ьи8‘и11апиусЬ1 7-10 уозМ Ьо1а1аг<1а 
0'пацау-сЬарацау Ьагакайагп, з.ттептк игйЬйа зЬакПапйпзЬ изт/огНй / рсГйп 
Ь0-у,сЬа ШзаҒа докЮп (РЬЭ) <Ь55. ауЮгеГ. СЬ1гсЬ1о ?0°0 53 Ь ® Р

6. Мо.ттоу А.8Ь. СапйЬокЬИагйа тиуогапт заЧ!азЬ са уаф-огаПдп! ГагЧ1а5Ь 
геак5|уа1аг1П1 зЬакПапНпзЬ / ре<1. Ғап. Ьо‘у,сЬа (а!заГа Ьокюп (РЬГ>) <Изз. ауюгеҒ. 
СП1ГСП1Ц, ~2)У □.

МЕТОДИКА ВБ1БОРА НАСТОЛЬНЬ1Х ТЕННИСИСТОВ В ПРОЦЕССЕ 
МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ

Ганиева Мархабо Юлдаш кизи

УзГосУФК, Заведуюший кафедрой теории и методики тенниса, бадминтона, 
настольного тенниса, доцент

КЎП ЙИЛЛИК ТАЙЁРГАРЛИК ЖАРАЁНИДА СТОЛ 
ТЕННИСЧИЛАРИНИ ТАНЛАШ УСЛУБИЯТИ

Ғаниева Мархабо Юлдаш қизи

ЎзДЖТСУ, Теннис, бадминтон, стол теннисн назарияси ва услубияти 
кафедраси мудири, доцент

Ключевьге слова: многолетняя подготовка, спортивньш огбор, комплекс 
мероприятий. длительньш, многоступенчатмй процесс, педагогических, 
медикобиологических, психологических, социологических, физических качеств, 
к°ординациониь1х способностей, морфофункциональнме осооенности.

Калит сўзлар: кўп йиллик тайёргарлик, спортда саралаш, чора-тадоирлар 
хомплекси, узоқ муддатли, кўп босқичли жараён, педагогик, тиббий-биологик, 
Психологик, социологик, 'жисмоний сифатлар, координацион кобилиятлар, 

морфофунксионал хусусиятлар.

Актуальносгь теММ. Целенаправлеиная многолетняя иодготовка н 
воспитание вь1сококласснь.х настольнмх теннисистов - сложньш процесс, 
■«"ество которого определяется рядом факторов. Однн из таких факторов - отоор 

е-^ареннмх детей и подростков, их споргивная ориентация.
.тлмппекс мероприятий, позволяюших 

о"РсДелитьРв™сокўю ^пень предасиоложенности (одарениость) ребенка ктому 
ИЛИ импхл ВЬ1СОК>Ю степеиь в частности в иастольном теннисе.

иному роду спортивнои деятельносги, в



Спортивньгй отбор - длительньтй, многоступенчатьш процесс, котоп - 
может бмть эффективнь1М лишь в том случае, если на всех этапах многолетн''- 
подготовки спортсмена обеспечена комплексная методика оценки его личносп' 

предполагаюшая использование различнмх методов исследоваН1]' 
(педагогических, медикобиологических, психологических, социологических ц 
др.)-

Педагогические методм позволяют оценивать уровень развитпд 
физических качеств, координационнмх способностей и епортивно 
технического мастерства юнмх спортсменов. На основе медикобиологических 
методов вьтявляются морфофункциоиальньте особенности, уровень физического 
развития, состояние анализайорнмх систем организма сиортсмена и состояниеего 
здоровья.

С помошью психологических методов определяются особенностп 
психики спортсмена. оказьгваюшие влияние на решение индивидуальньгх н 
коллективньгх задач в ходе спортивной борьбьт, а также оценивается 
психологическая совместимость спортсменов при решении задач, поставленньк 
перед спортивной командой.

Социологические методьт позволяют получить даниьте о спортивнмх 
иитересах детей, раскрьтть причинно следственньте связи формированпя 
мотиваций к длительнмм занятиям спортом и вьтсоким спортивньтмдостижениям.

Спортивная ориентация - система организационно методических 
меронриятий, иозволяюших намегить направление специализации юнои’ 

спортсмена в теннисе.
Спортивная ориентация исходит из оценки возможностей конкретною 

человека, на основе которой производится вмбор наиболее подходяшей Д-,я 

него спортивной деятельности.
Вмбрать для каждого занимаютцегося вид спортивной деятельности^ 

задача спортивной ориентации; отобрать наиболее пригоднмх, исходя 
требований вида спорта, задача спортивного отбора. ,]й

Сгюсобности - это совокупность качеств личности, соответству10 
объективньгм условиям и требованиям к определенной деятельносги^ 
обеспечиваюшая успешное ее вьшолнение. В спорте имеют значение как °° 
способности (обеспечиваюшие относительную легкость в овладепии 311а11И,](<]| 
умениями, иавмками и продуктивность в различнмх видах деятельности)? 1 
специальнме способности (необходимме для достижения вмсоких результгй 

конкретпой деятельпости, виде спорта). (11Р
Спортивнме способности во многом зависят от наслеДс||1^]0 

ооусловленнмх задатков, которме отличаются стаоильнс 
консервативностью. Поэтому при прогнозировании спортивнмх спосооғЮс 
следует обрашать внимание на те относительно мало изменчивме нР113оС111. 
которне обусловливают успешность будушей спортивной Дея1е'1Ь1!,1;|1>И11 
Поскольку роль наследственно обусловленнмх призиаков ма1<с11!К]СоК|1)' 

раскрмвается при предъявлении к организму занимаюшегося 
требований, то при оценке деятельности юного спортсмена неоох< 

ппиентипоняткся на \ понень вмсших лостижений.



аряд> с изу гением консервативнмх признаков прогноз спортивньш 
способностей предполагает вмявление тех показателей, которью могут 
сушественно изменяться под влиянием тренировки. При этом для повьгшения 
степени гочносги прогноза неооходимо принимать во виимание, как темпьфоста 
показатслей, так и их исходньш уровень. В связи с гстерохронностью развития 
отдельнььх функций и качественньтх особенностей имеют место определенньге 
различия в сгруктуре проявления способностей спортсменов в разньге возрастнью 
периодьт. Особенно отчетливо эти различия, наблюдаютсяу спортсменов в 
технически сложнмх видах спорта, в котормх вьтсоких спортивньтх результатов 
достигают уже в детском и подростковом возрасте ив котормх вся подготовка 
спортс.мена, от новичка до мастера спорта междуиародного класса, протекает на 
фоне сложньш процессов формирования юного спортсмена.

Спортивньш отбор начинается в детском возрасге и завершается в 
сборньтх командах странм для участия в Олимпийских играх. Он осушествляется 
в четьтре этапа.

На первом этапе отбора проводится массовьш просмотр контингентов 
детей 6-10лет с целью их ориентации на занятия теннисом. На основе массового 
просмотра детей в различнмх городах и сельских районах странм с помошью 
ЭВМ разрабатьшается автоматизироваипая ипформациопно- справочпая система 
для привлечения двигательно одареннмх детей в детско- юиошеские спортивньге 
ШКОЛЬ! (СШ).

В группь! начальиой подготовки СШ принимаются дети в соответствии с 
возрастом, определенньтм для данного вида спорта, в частности в настольном 
тсннисс. Критсриями спортивной ориснтации являются рскомсндации учитсля 
физической культурьқ данньте медицинскогообследования, антропометрические 
измерения и их оценка с позиций перспективьь

Спортивиая практика свидетельствует о том, что на первом этапе далско 
не всегда можно вьгявить идеальньш тип детей, сочетаюших морфологические, 
функциональнме и психические качества, неооходимью для дальнейшей 
специализации в определенном виде спорта. Сушественньге индивидуальньте 
различия в биологическом развитии начинаюших значительно затрудняюл эту 
задачу. Поэтому даннью, полученнью на этом этапе отбора, следуе! использовазь 

как ориеитировочньге.
На втором этапе отбора вь.являются одареннью в спортивном отношении 

Дети школьиого возраста для комплектования учеоно гренирово шьш хрупп и 
групп спортивного совершенствования СШ. СДЮШОР. УОР. Отборпроводнтся в 
течение последнего года обучения в группах начальной подготовки по следуюшеи 
программе: оценка состояння здоровья; вьшолнение контрольно-переводнь.х 
нормативов, разработаннмх в теннисе и изложеннмх в программах для 
епортивнмх школ; антропометрические измерения; вь.явление темпов прироста 
Физических качеств и спортивньтх результагов. РМГТРМЯтиЧеское и™чение 

гь лгп/птествляется систематическое изучение
В холе втопого этапа огоора ос}шкаждого учХегося, снортнвной школь. с цезшю' «>—огфед= 

='<> индивидуальной спортивнои сп1^^ медико-биологичсскиси
ПсДагогическис наблюдсния, контрольнь

1И



психологичсские исследования с цслью дальнейшсго опрсделсния силън], 
слабкх сторон подготовленности занимаюшихся. На основе анализа резульТа’Х1! 
обследования окончательно решается вопрос об индивидуальной спортивц^ 

ориентации занимаюшегося.

ЯВЛЯЮтсяОсновньгми методами отоора на данном этапе 
антропометрические обследования, медико-биологические исследования 
педагогические наблюдения, контрольньте испьггания (тестьт), психологическис 
и социологические ооследования.

Антропометрические обследования позволяют определить, на сколько 
кандидать! для зачисления в учебно-тренировочньте группьт и группм 
спортивного совершенствования спортивньтх школ, соответствуют тому 
морфотипу, которьш характерен для занятий настольньтм теннисом.

Медико-биологические исследования дают оценку состоянию здоровья. 
физическому развитию. физической подготовленности занимаюшихся. Вроцессе 
медико-бйологических исследований особое внимание обрашается на 
продолжительность и качество восстановительншх процессов в оргаиизмедетсй 
после вьшолнения значительнмх тренировочнььх нагрузок. Врачебное 
обследоваиие необходимо и для того, чтобм в каждом случае уточнить, вкаких 
лечебно-профилактических мероприятиях нуждаются дети и подростки. 
Педагогические контрольнью испьттания (тестьт) позволяют судить о налнчни 
необходимьтх физических качествах и способностях индивида дляуспешноп 
специализации в теннисе. Среди физических качеств и способностеи. 
определяюших достижение вьтсоких спортивншх результатов, сушествуют так 
назь!ваемь1е консервативнше, генетически обусловленньте качества 
способности. которью с большим трудом поддаются развитию 11 
совершенствованию в процессе тренировки. Эти физическДО 
качества испособности имеют важное прогностическое значение при отоор^ 
детей иподростков в учебно-тренировочнме группьт спортивньтх школ. 11Х 

числуследует отнести бьштроту, относительную силу, некоторью 
антропометрические показатели (строение и пропорции тела), способность к 

максимальному потреблению кислорода, экоиомичность функциониро03^11 
вегетативншх систем организма, некоторью психические особенности личн°с 

спортсмена.
В системе отбора контрольньте испмтания должнь! проводиться с 

расчетом, чтобь! определить не столько то, что уже умеет делатьзанимаюнн11 
а то, что он сможет сделать в дальнейшем, т.е. вьгявить его способносг11^ 
решению двигательншх задач, проявлению двигательного творчества. У^,е* ц 
управлять своими движениями. Одноразовьте контрольньте испштан11 
подавляюшем большинстве случаев говорят лишь о сегодняшней тотов110^ 
кандидата вьшолнить предложенньш ему набортестов и очень мало 0 

перспективньгх возможностях. А потенциальньш спортивньш 
спортсмена зависит не столько от исходного уровня физических качеств, с^°' 
от темгюв прироста этих качеств, в процессе специальной тренировки. 
гемпь! приросш свидетельствуют о способности или неспособности спор1 сЧ1' 
обучению в том или ином виде деятельности.
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Психологические обслелопяммадования позволяют оценить ппоявлеиир тяк-их качеств. как активность и упорство в споптиймлй к « проявление таких 
иепрустпемленность сппптивилд ортивнои борьбе, самостоятельность,
целеустремленность, спортивное трудолюбие, способиость мобилизоваться во 
время соревновании и т.п. Роль психологических обследований за спорт менами 
возрастает на третьем и четвертом этанах отбора. Р

С целью вьтявления волевьгх качеств спортсмена. целесообразно давать 
контрольнью задания, лучше в соревновательной форме. Показателем 
интенсивности проявления волевьтх усилий спортсмена служит успешное 
вьшолнение упражнении с кратковременнььм напряжением, показателем 
настоичивости - вьшолнение относительно сложньгх в координационном 
отношении упражнений для освоения специальньтх упражнений и т.п. Следует 
подчеркнузь неооходимость всестороннего изучепия личности, а не отдельньгх 
его способностей. Поэтому их оценка должна даваться в процессе тренировки, 
соревнований, а также в лабораторнмх условиях.

Социологические ооследования вмявляют интересь! детей и подростков к 
занятиям тем или иньгм видом спорта, эффективнью средства и методьг 
формирования этих интересов, формм соответствуюшей разъяснительной и 
агитационной работьг среди детей школьиого возраста.

Окончательное решение о иривлечении детей к занягиям теннисом 
должно основьшаться на комплексной оценке всех перечисленньгх данньгх, а 
ие на учете какого-либоодного или двух показателей. Особая важность 
комплексного подхода на первьгх этапах отбора обусловлена тем, что спортивньш 
результат здесь практически не несет информации о перспективности юного 
спортсмена. Процссс отбора тссно связан с этапами спортивной подготовки и 
особенностями вида спорта (возраст начала занятий, возраст углу леннои 
специализации в избранном виде спорта,классификационньге нормашвь! и т.д. .

На третьсм этапе отбора с целью поиска перспективньтх спортсменов и 
зачисления их в центрь, олимпийской подгоювки, СДЮШОР и УОР проводится 
обследование соревновательной деятельности спортсменов с экспертнои оценкой 

и с последуюшим их тестированием в х д Р . комплектуются группь, 
младших юношеских групп, т.е. в том возр 
спортивного совершенствования.

На четвертом этапе отбора в каждом олимпийском видс спорта должньг 
проводиться просмотровьге учебно-тренировочньге сборьг Отбор кандидатов 
осугцесгвляется с учетом следуюших показателей.

- спортивно-технические результать, и их динамика (начало. вершина, 

спад) по годам подготовки);
„ вьшолнения наиболее неустоичивьгх- степень закрепления техники вьшилисп» :

олементов при вьгполнении упражнения в экстремальнмх >словиях,
Л гатайности и устоичивости спортсмена к- степень техническои готовносш /

сбиваюшим факторам в условиях соревновательнои деятельно
По итогам соревнований, а затем и комплексного ооследования 

тренерские советь. определяют контингент спортсменов, индивидаальнь.е 
пгатл чаЛЗЧ ПреДОЛИМПИИСКОИ ПОДГОТОВКИ.
■оказатели которьгх соответствуютрешеш > лгхпнествчяется т основе
(атлп командьк ос\ гцествляется на оспове^оор кандидатов в основнои состав соорн

нз



психологические исследования с цслью дальнсйшсго определения сцд^. 
слабьк сторон подготовленности заннмаюшихся. На основе анализа резулЬТа^" 
обследования окончательно решается вопрос об индивидуальной спортив °! 
ориентации занимаюшегося. 11011

Основньтми методами отбора на данном этапе являкпс 
антропометрические обследования, медико-биологические исследования 
педагогические наблюдения, контрольнме испмтания (тесть!), психологическце 

и социологические обследования.
Антропометрические обследования позволяют определить, иа сколько 

кандидать! для зачисления в учебно-тренировочньте группь! и группм 
спортивного совершенствования спортивнмх школ, соответствуют тому 
морфотипу, которьш характерен для занятий настольньтм теннисом.

Медико-биологические исследования дают оценку состоянию здоровья. 
физическому развитию, физической подготовленности занимаюшихся. Вроцессе 
медико-биологических исследований особое внимание обрашается на 
продолжительиость и качество восстановительнмх процессов в оргапизмедетей 
после вьшолнения значительнмх тренировочнььх нагрузок. Врачебное 
обследование необходимо и для того, чтобм в каждом случае уточнить, вкаких
Педагогические " подрос1И
необходимнх физических качества! „ / позволяют <=УДИТЬ оналич» 
специализации в теннисе. Среди физических^качеетГ ИВДИВВДа ДЛЯуСПеШ“ 
определяюших достижение вьюоких е К и способностеи,
назмваемью консервативнью. генетП°РТИВНЬ1Х резУльтатов’ сутествуют так 
способности, которме с 'большим “И„„.°буСЛ0Вленнме качества “ 
совершенствованию в проце * ТРУДОМ поддаются развитию 11 
качеетва испособности имеют важГ - тРенировки. Эти физические 
детей иподростков в хчебно-тприп,^ г,рогностическое значение при отбор? 
числуследует отнести бЬ1СТПСт°В0ЧИь1е ГРУППЬ1 спортивнмх школ. к ИХ

ан |ропометрические показатепи (сто'о’ °ТИОСИТельнУю силу, некоторью
максимальному потреблению кисзопоГ " ПР°П°Р1,ИИ Тела)> с"особ"0СТЬ" 

вегетативнмх систем организма некпт экономичностъ функционирован»» 
некотоРь,е психические особенности личносп'

спортсмена.
В систе.ме отбопяа то. что’ ХХ^ХТЬВеР"0Л“°Ит°ПчтХ даЛЖНа пР°в°датьсл с

Хаид: О̂'0лв®л>сг0ЖеХН-. ОДнорадовИТаеТелм;°™ творчества. умеи»«' 

спортс{нГзави “^«иостях” д'” еМу н^ор тестоТ’’™’™”68 Г°Т0ВН°^ 

ОТ темпоп ВИСИт Не стольк-п А П0ТепЦиапи> °В и очеиь мало о с 
темпь! ППИ "РИр0СТа ЭТИХ каче °Т Исходного урОвп В,и СГ,0РТИ13НЬ1Й резуль^ 
обучению в°СТа СВИдетельств\ ю-В' В Пропессе специ^ИЗИЧеСКИХ качеств’ сК°;,ь1'111 

- ™ю » ТО.М с ВУЮ, о способности „еЦИ“ЬНой ьренировки. И,^" 
ле да«ельиости. нес"особност„ спортсм^»

112



Психологические обследования почпппа^ - 
качеств, как активность и упорство в спортивной ^проявление таких 
целеустремленность, спортивное трудолюбие споеп-РЬ самостоятельность- 
ппрмя сооевнований и т п Рппг, ™ Р' Ие’ спос°бносгь мобилизоваться во 
время соревновании и г.п. Роль психологических обследований за спортсменами 
возрастает на третьем и четвертом этапах отбора. спортсменами

С иелью вь.явления волевмх качеств спортсмена. целесообразно давать 
коитрольние задания, лучше в соревновательной форме. Пок» атечем 
„нтенсивности проявления волевнх усилий спортсмена служит успешное 
вьшолнение упражнении с кратковременннм напряжением. показателем 
настоичивости внполнение относительно сложинх в координационном 
отношении упражнений лля освоения специальннх упражнений и т п Следует 
полчеркпуть иеобходимосп, всестороннего изучения личности, а не отдельннх 
его способностей. Поэтому их оценка должна даваться в процессе тренировки 
соревнований, а также в лабораторньтх условиях.

Социологические ооследования вмявляют интересь! детей и подростков к 
занятиям тем или инмм видом спорта, эффективньте средства и методм 
формирования этих интересов, формм соответствуюгцей разъяснительной и 
агитационной работь! среди детей школьного возраста.

Окончательное решение о привлечении детей к занятиям теннисом
должно основмваться на комплекснои оценке всех перечислеинмх даннмх, а 
не на учете какого-либоодного или двух показателей. Особая важность 
комплексного подхода на первьгх этапах отбора обусловлеиатем, что спортивньш 
результат здесь практически не несет информации о перспективности юного 
спортсмсна. Процссс отбора тссно связан с этапами спортивной подготовки и 
особенностями вида спорта (возраст начала занятий. возраст углубленной 
специализации в избранном виде спорта.классификационнме нормативм и т.д.).

На третьем этапе отбора с целью поиска перспективннх споргсменов и 
зачисления их в центрь! олимпийской подготовки, СДЮШОР и УОР нроводится 
обследование соревновательной деятельности спортсменов с экспертной оценкои 
и с последуюгцим их тестированием в ходе респуоликанских соревновании для 
младших юношеских групп, т.е. в том возрасте. когда комплектуются группьт 
с11орти вно|’о совершенство ван ия.

На четвертом этапе отбора в каждом олимпийском виде спорта должиьг 
ироводиться просмотровью учебно-треиировочнью соорьь Оюор кандидаюв 
ОсУШествляется с учетом следуюших показателей.

7 „„гпитпти и их динамика (начало, вершина.- спортивио-технические результать!
СПад) ио годам подготовки);

ргтполнения наиоолее неустоичивмх- степень закрепления техники вьшолнеш
ЗДементов при вьшолнении уиражнеиия, в' уЛстоИчивости сПОртсмена к

" СГСПСН1-* техничсскои ГОТОВНОС!

«иваюнш, факторам в условиях -ревн—™йо6_ния 

тпр. П° итогам соревновании, а аа СПортсменов, индивидуальнме 
IР 1ерские советьт определяют кон г преДолимпийской подготовки.

азатели котормх соответствуют реше командь1 осушествляется на основе 
Отб°Р кандидатов в основной состав сборнои командм, ) ш



учета двигательного потенциала. дальнейшего развития физических качсст 
совершенствования функциональннх возможностей организма спортС1Че1 В' 
освоения новмх двигательнмх навьтков, способности к перенесению вь1С0К))а' 

тренировочньтх нагрузок, психической устоичивости спортсмена 
соревнованиях. В процессе этого этапа отбора кандидатов учить1ваютСя 
следуюшие компонентьк уровень специальиой физическои подготовленностц 

уровень спортивно-технической подготовленности; уровень тактическон 
подготовленности; уровеньпсихической подготовленности; состояние здоровья

114

Основной формой отбора кандидатов в сборную команду странь! служат 
спортивнью соревнования. При этом учитьшаются не только сегодняшние 
спортивнью результатьь. но и их динамика на протяжении двух трсх последних 
лет. динамика результатов в течение текушего года, стаж регулярнььх занятин 
спортом, соответствие основньш компонентов физической подготовленностии 
физического развития требованиям данного вида спорта иа уровне результатов 
мастера спорта международного класса.
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10-14 ЁШЛИ ФУТБОЛЧИЛАРНИ ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИГИН^ 
РЕЖАЛАШТИРИШНИНГ ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ ( 

КАРАБАЕВ ШУХРАТ ШАКИРЖАНО^1

Наманган футбол академияси мур‘10 
■.1С$ 

3328118к@£!1^^
тайепгад™'и™Яп УШ°У 'иколада 10~14 «шли футболчиларни ЖИсМ^ 

Хнда еХое! ™РИШДа ^Р^ган долзарб муаммолар 
кил д . Ешга хос физиологик узгаришлар, жисмоний сифатларнинг шак-’^ 114 



жараёни, шунингдек, машғулотларни тўғпиёритилди. Асосий муаммолар сифатида ингшш/ >калаштиРиш зарурияти кеиг 
юқори юкламалар, мураббийлар малакасинин^ еНДаШувнинг е™шмаслиги, 
муаммолари таъкидланди. Муаммолар ечими сифатилГи™ Ва мотивация 
мос дастурлар, даврий назорат ва ота-оналар билан х Л асосланган, ешга
таклиф этилди. с 11К0Рликни ривожлантириш

амали^ СЎ’ЛаР: ЙИЛЛИК ЦШ<Л’ ЖИСМ°НИЙ Ривожланиш, футоол,

Кириш
Дунёда футбол спорг турининг айни вақтдаги ҳолати унинг 

тижоратлашганлиги ва мусобакалар сонини кўпайиб бораётганлиги билан узвий 
боғлиқ бўлган рақобатнинг кучайиши билан тавсифланади. Бундай тавсиф футбол 
спорт турининг дунёда жадаллик билан ривожланиб бораётганлигидан далолат 
беради. Юқори натижалар, спортчининг профессионаллашуви, ўйин суръатини 
ўсиб бораётганлиги, албатга спортчилар махсус тайёргарлигига юқори талаблар 
йймовда бу эса ўз навбатида халкаро ареналарда ғалаба козониш учун 
футболчиларнинг энг такомиллашгаи тайёргарлик воситалари ва услубларипи 
излаб топиш заруратини юзага келтирмоқда. Спорт ўйинларида ушоу муаммони халэтшпанча ^раккаб жараёи хисоблаиади, чунки мувоффакият иагижаси куп 
йГллик спорт тайёргарлигининг турли босқнчларвда тў= 

тенгдаражада ўзаро алокаг_а эга бўлмаган и^атор“НР„ 

Айнап ушбу омиллар туфаили юкори 10 Р „ш учун ударнинг
бошқариш, тайёргарлик ва назорат жара°^ эга бўлиш долзарб бўлиб 
муеобақа фаолияти тўғрисида 1ўлиқ ма Р

қолмокда. „ -гх,пп-1пила хусусан футболда, нафақат
Жаҳондаспортнингзамонавииуш г)р^р даражадаги

спортчиларни жисмоний сифатлари ва 'иланР ’ й боғлик бўлган ракобат 
мусобақа ташкилотчиларининг имконияг; ГГАПТ -п рининг оммавийлиги,
иилдан-йилга ортио оормоқда. ш) - арувчанлиги футболчиларнинг 
томошабоплиги, ўйин шиддатининг ушбу нуқтаи назардан дунёнинг
профессионалдаражасига боғлик бўлиб қолмо ^монидан фуТболчиларнинг ўйин 
кўплаб давлатларида илмий тадқик0ТЧ11Лар 1И анИқлаш, техник-тактик ҳаракат 
самарадорлигига таъсир қиладиган 0МИЛ'1а арнинг жисмоний хусусиятлари ва 
имкоииятларини такомиллаштириш, СИОРТ1 ампЯуаларидан кенг фойдаланиш, 
имкониятларини ииобатга олиб, ўиин илмий изланишлар олиб
тайсргарлик тизимига комплскс сндоши 
борилмоқца. ипя жисмоний тарбия ва спортни

Республикамизда бугунги 1 - уШ тарзини таргиб қилиш ҳамда 
°ммалаштириш, аҳоли ўртасида соглом осиби11ггирокэтишинитаъминлаш 
мамлакатнингхалкароспортмайдонларида » ) а Шу жумладан “Жисмонии
борасида изчйл чора-тадбирлар амалга ош Р таълим жараёнини халкаро
тарбия ва спорт сохасида 10-14 ёш каДрлаР н1( рақамлаштириш, педагошк 
стапдартларга мослаштириш ва бошкар. нлмцй-тадкикот ишлари сифап 
Ва илмий салоҳиятни янада ошириш



тубдан яхшилаш, илғор хорижий спорт-таълим технологияларининг трансфери 
амалга ошириш оркали юкори натижаларга эришиш асосии мақсад ҚИли(. 
белгиланмокда.’7 Шунингдск сшларни спортга кснг жало қилиш ва улар орасИдан 
иктидорли спортчиларни саралаб олиш. спорттурлари бўйича юкори натижаларц1( 
таъминлайдиган махоратли спортчилар билан миллий терма жамоаларнц 

шакллантириш ва тренерлар учун қўшимча шарт-шароитлар яратиш заруратцИ11 

келтириб чикармокда.
Хулоса. Таҳлил натижалари шундан далолат берадики, машғулотларда ёшга мос 
юклама бермаслик, ортиқча жисмоний босим, мураббий малакасининг 
етишмаслиги ва мотивациянинг сусаииши каби муаммолар мавжуд. Бу 
муаммоларни бартараф этиш учун, илмий асосланган, диагностикага таянадиган. 
тўгри режалаштирилган ва кўп томонлама назорат қилинувчи машгулот 
дастурларини жорий этиш зарур. Жисмоний тайёргарлик фақатгина куч, тезликва 
чидамлиликни эмас, балки техник-тактик ўсиш, ўйиндаги фаоллик, интизом ва 
жамоавий рухни ҳам шакллантиради. Шундай экан, бу ёшдаги футболчиларнинг 
жисмоний тайёргарлигига бўлган ёндашув мукаммал ва аниқ режалаштирилган 
бўлиши шарт.
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такомиллаштириш чора-тадбирлари тўгрисида”
“Узбекистонда футболни ривожлантиришни мутлақо янги боскичга олиб 
чиқиш чора-тадбирлари тўғрисида” ги 2019 йил 4 декабрдаги ПФ-58$7' 
сон Фармони
Абидов III.У. Ёш футболчиларнининг уқув-машгулот жараёнини ташки-1 
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ОипуоЬа йиЬо! зроп Игштв /||<|ап 'и|аь еипоада. Ви о’г пауЬаНда 

тизоЬача1агда йиЬокЬПагдап уицоп та ' ‘ 1аууоГ8аг11к (1ага|аз1т озЬтзЬ 
ЛьЬокЬПагдап та.|о’и1о11аг.)агауоп1да азо. < . ' ц''ў05ь йиЬокЬИагт |1зтоп1у
(а1аЬ1т 9о’уточда. Випда, уепв|1 аПеьк0 , кипгасЬа изЬЬи о’гоап1ИзЬ1 га1аЬ 
1аУУог§агН§1П1 О8Н1П8Н кегак Ьо 1ас11. с 1пЯл7по(1аг кепе о’геапНта§апН§қ 
фПпауо1ёап тиатто ти1аха88181аг ютотПап иадош .

таугши (1о1хагЬН§1п1 кеккНЬ сН1чагто<]<1а. Науот еСтодПа, НогтПа уа
ЗаНопНа Ғи1Ьо1п1п§ пУо]1ап18Н1 ]а а зИаННа коМНзН! хат

ке!а]акс1а ит 8роП о1ат1с1аш еп§ тиНпп *1с ПҒҒА сНетрюгПаг Н§а81 каЬ1 
ЬеЛг8а етаз. (аЬоп киЬо81, чк’а1агаго
Хак|аго 1о1Гас1а£»1 ти8оЬаца1аг Ьип§а } асто г1 шг|аг1с1ап Ь1П Н18оЬ1апас11 \’а

Ке8риЬНкат12с1а. 1и1Ьо1 еп§ отта а8^ ® ^ьог цага1Нтояс1а. Ног1г§1 ра\Юа 
ип1п§пуо]1ап18Н1еахикитаит12Ютоп1С1ап ка Ьо’ЦЬ, ]аНоп сНетрюпай§а
пў1Ну Югта ]атоа О81уос1аё1 кисНН Р|110и , ри1Ьо1п1пё отта\НуН§1п1 уапаНа 
С11Я>зН§а НагакаҒ ЧПтоЧс1а. Мат1акаПт 2 ргоГе55Юпа1 с1ага|ас1а
08^8Н, кНчЬоШ уа 1Чйс1ог11 йиЬокНПа. н уозЬ Шо1сНПат1 .цвтоту 
^УУог1а8Нп1п§ уап§1 112101101 уо с1° -

117
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аЬапитагказЬ ^доЦаг 1ахШ1 уозЬ 1и1Ьо1сЬ|1атт8 Л8П10п1у

шггоггагИшт зЬакИапипзЬда уеп8П айедка У05йа1апдап затагаЬ Ғоуаа1ап1511 
тиЬтГ аЬаМуака е8а екап.т коТзагдк ¥еп8П аПейка тазЬс, ап (зрпт, закгазҚ 
уиаипзЬ. уик1атас!а§1 ЬагакаПаг) уозЬ ЬдЬо1сЬПагпт§ гехкогЬк, сЬац^опНк, кисЬ 
Ьатда сьГдатННк каЬЦ1$тоту зИаПапт пуоДаптзЬПа затагаЬ уозка ШзоНапасЦ
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РҒ-5924-8ОП "О'2Ьек181оп К.е8риЬНка81Па рзтоту €агЬ1уа уа зроПт уапаба 
ГакогтПазЬйпзЬ уа отта^азЬПпзЬ сЬога-1аПЬ1г1ап Ю § П81с1а §1 Ғаппот.

9. “О’гЬек18Юпаа ҒиТЬо1т пУОрапйпвЬт тиНацо уап§1 Ьо8д1сЬ§а оПЬ с111я1зЬ 
сЬога-юаЬИап (о’е’п8м1а” Д 2019 уП 4 ПекаЬгс1а§1 РҒ-5887-8ОП Ғагтот

1 О.АЬ1Поу 8Ь.11. УозЬ Ғи1Ьо1сЬПагтпт§ ияиу-тазЬ§и1о1 )агауотт ГазЬкП цШзЬ \-а 
ге]а1а8Ьип8Ь. 1)81иЬ1у 1ауз1уапота. ТозЬкетЛО!1.

11 .ТоИррпоу А.1. Уицоп та1акаП ҒшЬо1сЬ1аг 1аууог1а81тт§ хатопау1у Пхтг 
О'ци\- цоШапта. - Т.: О*2О1Туа8и. 2012. - В. 164.

12 .0. Б. Лапшин - Теория и методика подготовки юньтх футболистов. учебно- 
методические пособия «Спорт». 2014г

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗВИТИЯ КАЧЕСТВА СПЕЦИАЛЬНОЙ 
СКОРОСТИ У ЮНЬ1Х ФУТБОЛИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

ИГРОВБ1Х МЕТОДОВ

Турдибаев И.Х.

Доцент кафедрм «1 еории и методики футбола» Узбекский государственньШ 
университет физической культурь! и спорта,

Узоекский государсп1веннь1й университет физической культурь/ и снори^1 
г. Чирчик, Узбекистан

Е -таИ: 1игсНЬаеу(а),таН, и~

Ключевме слова: футбол, спсциальная скорость, юнме спортсмеН^ 
игровью методьқ физическая подготовка. сенситивнью периодьт, тренир0В°мНЬ 
процесс

Введение. Ф\юол это одна из самьтх массовмх и популярньтх спор111В' (1 
И1р в мире, характеризуюшаяся вьюокой интенсивностью, частьши сМС'11а..< 
нанравлепия и гемпа движения, а также сложньгм сочетанием ФизимеС1',цЯ 
гехнических и тактических действий. Нафоне вьюокой конкуренции, треб°в° 
к подгоговке футоолистов, начиная с детско-юношеского возраста, значитеЯ ’ 
возросли. Осооое внимание уделяется развитию физических 1<аМС из 
оПределяюших успешность игрока в конкретной игровой ситуации. ОДНИМ 
таких ключевмх качеств является специальпая скорость.
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Под специальной скоростью в фу1боле принято понимать не только 
способность спортсмена бьютро перемешаться по полю, но и вьшолнять 
технические действия (ведение, передача, удар) на вьюокой скорости, а также 

мгновенно реагировагь на изменяюгциеся игровьюусловия. Специальная скорость 
носит интегративнмй характер и включает:

. стартовую скорость

.ускорение и замедление

. изменение направления движения

. скоростную координацию движений с мячом

. игровую реакцию
Особенно важньтм является развитие этого качества у детей и подростков. В 

возрасте 12-14 лет наблюдается наибольшая чувствительность организма к 
развитию бьютротьт, координации и реактивнмх способностей. Если тренер 
сумеет правильно использовать этот возрастной этап, он сможет заложить 
прочньтй фундамент для дальиейшего спортивного роста.

Однако традиционньш тренировочнме методм, основаннме 
преимушествепно па повторном вьшолнении беговмх упражиений, не всегда 
соответствуют возрастнььм и психологическим особенностям юнььх спортсменов. 
Именно поэтому в последпие годм всё большее распространение получают 
игровью методм, направленнью на развитие специальшях физических качеств в 
условиях, приближеннмх к реальной игре.

Игровьте методьт позволяют:
. поддерживать вмсокий уровень мотивации у детеи, й жопме-
. оазвивать специальнме двигательнью качества в соревновательнои форме, .развиватьспециальнмсд Жиэических способностей в игровую
• способствовать лучшему перенос} ф

деятельность; особенности восприятия, внимания и
«учитьтвать возрастнме осооент

эмоционального состояния. И,учению эффективности игровьтх
Настояшее исследование посвяшено изуению |

методов в развитии специальной скорости у юн
Цель исследования «товмх методов в тренировочном
Оценить эффективность использован у ЮНьтх футболистов 12-14

чроцессе для разТития качсс гва специальнои скорос ги у I.
лет.

и особешюсти игровььх методов в

Задачи исследования
1- Изучить теоретические и методические основьт развития специальнои 

СК°РОСТИ у юньтх футболистов.
2. Проанализировать преимушества

зической подготовке. ТПрниоовочнь1й процесс комплекс игровььх
х 3- Разработать и внедрить в гренирово ь< Д
Упражнений иаппавленнмх на развитие специальнои скорости.

ии, направленнььх на ра экспериментальнои и
Сравнить изменения показатс.

ОНтРольной группами. применению игровььх методов в
п 5- Дать практические рекомендании по ш 
Роцессе подготовки футболистов.
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1ал’уог2аг11&1т озЬптзЬ изкййуай Ьо’шс11а Птш 1ас1д1цот1аг оНЬ ЬопзЬ 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗВИТИЯ КАЧЕСТВА СПЕЦИАЛЬНОЙ 
СКОРОСТИ У ЮНБ1Х ФУТБОЛИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ИГРОВБ1Х МЕТОДОВ

Турдибаев И.Х.

Доцент кафедрк «Теории и методики футбола» Узбекский государственньж 
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Ключевью слова: футбол, спсциальная скорость, юньтс спор1С: 
игровьте методьқ физическая подготовка, сенситивнме периодьт, тренир°в° 
процесс

Введение. Футбол это одна из самььх массовнх и популярньгх 
и! р в мире, характеризуюшаяся вьюокой интенсивностью частмми С>1 сқ|Р 
направления и темпа движения, а также сложньш сочетанием 
технических и тактических действий. На фоне вьтсокоЬ конкуренции, трсб° / 
К подготовке футболистов, начиная с детско-юношеского вотраста, значи' 
возросли. Осооое внимание уделяется развитию физических , И> 
определяюших успешностъ игрока в конкретной игровой ситуации. ОД><" 

такнх ключевмх качеств является специальпая скорость.
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Под специальнои скоростью в футболе принято понимать не только 
спосооность спортсмена оьютро перемеииться по полю, но и вмполиять 
технические деиствия (ведение, передача, удар) на вмсокой скороста, а также 
мгновенно реагировать иа изменяюшиеся игровне условия. Специальная скорость 
носит интегративньш характер и включает:

•стартовую скорость
.ускорение и замедление
. изменение направления движения
. скоростную координацию движений с мячом
. игровую реакцию
Особеино важньтм является развитие этого качества у детей и подростков. В 

возрасте 12—14 лет наблюдается наибольшая чувствительность организма к 
развитию бмстротм, координации и реактивнмх способностей. Если тренер 
сумеет правильно использовать этот возрастной этап, он сможет заложить 
прочньш фундамент для дальнейшего спортивного роста.

Одиако традиционньте тренировочнме методм, основаннме 
преимушествеиио на повторном вьшолнении беговмх упражнений, ие всегда 
соответствуют возрастньш и психологическим особенностям юнмх спортсмеиов. 
Именно поэто.му в последиие годм всё большее распрострапение получают 
игровьге методм. направленнме на развитие специальнмх физических качеств в 
условиях, приближенимх к реальной игре.

Игровме методм позволяют:
. поддсрживать вьтсокий уровень мотивации у детей;
• развивать специальнме двигательнме качества в соревиовательной форме:
• способствовать лучшему переносу физических способностей в игровую 

деятельность;
• учитмвать возрастнме особенности восприятия, внимания и 

эмоциональиого состояния.
Настояшее исследование посвяшено изучению эффективности игровмх 

методов в развитии специальной скорости у юнмх футболистов.

Цель исследования
Оценить эффективность использования игровмх методов в тренировочном 

процесседля развития качества специальнои скоросгиу юнььх фу 1 олисгов 1_ 14 

лет.
Задачи исследования
1. Изучить теоретические и методические основь. развития специальнои 

скорости у юнмх футболистов.
э п г.^мм^шества и особенности игровььх методов вИроапализировать преимушеслва и

физической подготовке.
-гпепиповочнмй процесс комплекс игровььх3. Разработать и внедрить в гренировошь ~ н

Упражнений напоавленннх на развитие специальнои скорости.
ИИ, направленнмх ( ^оятелей между экспериментальнои и

4- Сравнить изменения показателеи
Конгроль1юй группами. применению игровмх методов в

5- Дать практические рекомендаиии по нрн 
пР°цессе подготовки футболистов.
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Методьт и организация исследования. Исслсдование проводилось в 
течение двух месяцев на базе футбольной академии «Пахтакор». Участниками 
стали 30 юньк футболистов в возрасте 12-14 лет, имеюгцих спортивнмй стажот 
2 до 4 лет. Все участники прошли предварительньш медицинскии осмотр и бь1ли 

допушень! к физическим нагрузкам.
Формирование групп:
• Контрольная группа (КГ, 15 человек): тренировалась по стандартной 

программе без специальнмх игровььх упражнений.
• Экспериментальная группа (Э1, 15 человек): в фенировочнмй процесс 

бьтли включенм игровме методм, иаправленньте на развитие специальнои 
скорости.

Продолжительность эксперимента: 8 недель (4 тренировки в неделю по 90 

минут).
Методм исследования:
• педагогическое наблюдение;
• тестирование двигательнмх способностей;
• анализ соревновательной активности;
• анкетирование спортсменов и тренеров;
• статистическая обработка данньгх.
Игровме упражнения, применяемьте в ЭГ:
• Мини-игрь! 3x3 и 4x4 с ограничением времени на атаку.
»Игра «Опережение»: игроки соревнуются в реакции на подачу сигнала 

(визуального или аудио) и вмполнении рмвков с мячом.
• Эстафетм с мячом на время.
• Игра «Зеркало»: повторение движений партнёра в условиях ограничения 

времени.
• Имитация игровмх эпизодов (перехват. контратака. смена направлений)с 

вмсокой интенсивностью.
Результать! исследования и их обсуждение. Анализ даннмх показа-1 

сушественное улучшение показателей специальной скорости у футболис1°в 

экспериментальной группм по сравнению с контрольной.
1. 11оказатели стартовой скорости (10 м с места):
• ЭГ: улучшение среднего времени с 2.02 до 1.78 с
. КГ: улучшение с 2.01 до 1.93 с
2. Бег с изменением направления (тест «челнок» 5x10 м);
• ЭГ: прирост 9,5%
• КГ: прирост 3,2%
3. Скоростное ведение мяча (дистанция 20 м);
• ЭГ: улучшение на 0.59 с
• КГ: улучшение на 0.22 с
4. Реакция на сигнал (тест «Звук-Свет»):
• Э1: улучшение времени отклика на 0.18 с
. КГ: улучшение на 0.07 с
5. Игра в мини-футбол (анализ скорости действий):



. Увеличение количества скоростнмх перемегцений в игре у ЭГ в среднем на 
22%

. В КГ — на 9%
Обсуждение результатов:
Полученньте даннме подтверждают вьюокую эффективность игровмх 

методов. Их использование не только спосооствовало физическому развитию. но 
и обеспечило:

. повмшение интереса к занятиям;

. формирование соревновательной мотивации;
• улучшение координации и реактивнмх способностей;
.ускорение процесса принятия рептений на поле.
Треперм, работавшие с ЭГ, отметили, что игроки стали бмстрее реагировать 

на изменения обстановки, более акгивно перемегцаться по полю, с лёгкостью 
переключаться с зашитм на атаку.

Анкетирование самих футболистов показало вмсокий уровень 
удовлетворённости процессом. Более 80% участников ЭГ указали, что занятия 
стали более увлекательнмми, а 73% признались, что чувствуют себя бмстрее и

увереннее в игре. пазвивают физические качества,
Таким образом, игровме: виях максимально приближенних к

но и формируют игровме навмк
реальнмм. ппПтвеолило, что игровме методм

Заключение. Проведённое исследсш специальной скорости у юннх 
являются эффективнмм средством р комплексному формированию
футболистов. Их применение спосоост .,пучшает восприятие игровмх 
двигательнмх и технических епособностеи улучша 
ситуаций и значительно повмшает интерес

Основнме вьшодьг. ___ пазвитию всех компонентов
1. Игровме упражнения способст ?  изменения направления и*

• ^ключать в занятия задания на реакиию

специальной скорости: стартовой, Ус
скоростной реакции. . ктивн0 активизируют внимание, восприятие,

2. Игровме формм более эфф -ргп1ЧЬ1е упражнения.
принятие решений, чем изолированнме методике, демонсгрир} Ю1 л> нн

3. Участники, занимаюшиеся по и,' 1Х играх. ..
показатели как в тестах, так и в соревно £ ет эмоциональную вовлеченн

4. Включение игровмх методов по 
снижает утомление.

примепять игровмеобязательио
Практические РекомендацИ^' 5оЛис гов
•В трепировках юпмх Ф> .«пиоуюшими скоростнме

Упражнения с вмсокой интенсиви ]ИчеННями, С1Ш ''
•Планировать мини-игрм с 0' иТ.д,), к-пОперашш для повмшения

Действия (время атаки, зона давл евцовательности и
• Использовать элементм с°Р .....пешений.

К1°тивации.
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Таким образом. игровью методй прсдставляют собой перспективнуй ц 
адаптивньш инструмепт для повмшения качсства физической подготовкц 8 

детско-юношеском футболе.
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ОааИаЬк! Ьо1аг -атагНгаГог оТТазШа Ьо81Ь шгПасИ 1кк1 ис1и цо-11агс1а разМа 
^апасН. Ва]агП18Ьг ао‘11апН Ю‘§‘п Ш1еап хо1с!а уотПап уог1Ь ЬозЬ и8П§а коТапп. 
Ва)ас§ап ПгзаШгт Ьиктап§, паҒаз оПзЬт Ю‘х1а1тап§. 1кк1 уопс1о8Ь18Ьпт§ Ьаг Ь1пс1а

тапас1ап 1акгог1апасП.
. . Ро‘11аптада зкип1п§дек кигазЬскИаттв кисШт озЬ.гиусЬ! гатеИаг<1а 
Ьа,агИа<Ь§ап тазЬи1аттТ 13 изйап патипа1аг ке11.п18ап Ьаг Ь>гтазЬЧ Ьа^зЬ 
хо1а» 8ап1е1пт8 о8‘1гП81 тазЬгШЮНаУотИа уик1апта8а к.п»18ап .акгоПап.зЬ аг 
8ОГП ке1Пғ-1 л ; , , , • 1 • Ш1801 кеИтьЬшпг титкт:-§ап1е11аг
ь»зЬ и«'я' 8ап’Та8Ьч1аг<1ап чиу> а8> ‘ (,а|пм-аа1 Ьик.Ь уог1п8. МазЬц зект 
аиВДа аЯГШ5Ьк м г А » кисЬт озЬ1пзЬ8а Ьа8‘1зЬ1ап8ап
Ьаь™ , 'Т15 тата ЬЧагПас|1. к1ЮЬ<1а ' ИгНап ‘1а1|оЧ 105,11111 исЬип 111а5|1Ч1аг' 
8Ь(апо °8Ь аг Уа зЬ1апёас1а Ьа]агПас11§ап т< о1£1а|аг1п1 зигаНап ЬПап Ьег§апП§1гп 
ко-Хг иС1н'П а1о|11<1а тазЬч1атт8 Ьа|ап . 4 к1га5|К|а Ч0‘ПапПаЛ8ап изиПат, 
уад ?,01!2 титк1п- ЗЬопт8аек Ьи к.юЬИа т 1Ьу кегак

Ьо-1. >С 111511 11511,1 Уа 1|п1,а Ьа)ап1а<118а11 х |я|1:8к хо1аН<1а кигазЬ<1а81 диу1<1а81 
° 1а^'еап ЬагакаПат, осЬ1Ь Ьегсап. Нтюуа1атзЬ . -
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хо1а(1аг ос!НЬ Ьсп1§ап: Ниўат цПи¥сИтт§ ут§пН 81Ц1Ь цо'11апт го8Г1а§ап Ьо]<] 
НгатЬ ШпзЬ. РазаучЬ, Ь1г оуоц огца§а цо‘уПасН. РагзҒй ЬагакаМа§1 зЬипНау Ьагака^ 

Ьат циу1да§1сЬа осЬ1Ь Ьсп1§ап: Нц)ит цПиус1Н шН о'х!§а уок1 уош§а 5{]^ 
тиУохапаЬн ЬигйзЬ. Нц}ит цПиусИпН аукпНпзЬ уок1 руШап зиртЬ (азШазЬод 
иптзЬ. 8Ьитп§с1ек Ьи ау!отт§ к1юЬ1да кига$Ьс1а§1 атаПу изиПагПап зирпЧЬ 1азЬ1а8Ь 
и8иПс!а§1 ЬппоуактзЬ Ьцрт ЬагакаНап осЬ1Ь ЬегП§ап. 8ир1гта изиМэ 
цо'11апПасП§ап зирпНЬ ГазШазЬ (додта) изиННадд Ьшюуа^атзЬ уа Ьц|ит ЬагакаИап 
осЬ1Ь ЬегП§ап. КигазЬПа гац!Ьпт§ §ПатПап сШцдпзЬ уа оуод 18Ь1аПЬ ТазЬкзЬ исЬип 
рзтоту кисЬ уа кисЬН го‘пц18Ь 1а1аЬ цПпНзЬ! ос!НЬ ЬегП§ап. Ғ.А.Кептоугйпд 
ккоЬШа кига8ЬПа§1 оуНк та8И§‘и1оНагс1а§1 кисНт озШгиУсШ цо’11аг, уе1ка катап, 
огца уа оуоц1аг кисШт 081Ншус1Н тах8и8 та8Ьц1атт§ Нг1пН кеШгП§ап. Випс1ау 
та8Ьд1агс1ап циу!с1а§Пагт кигзаПзШпмг титкт: зЬепкш уок1 81Иап§ат уе!ка§а 
цо‘у§ап хоНа о1сНп§а егшазЖзЬ уа о‘НпЬ-Шп8111аг, сЬа1цапсЬа уоНЬ зЬ1ап§а уок| 
радод Ш8Ь1ат1 ко‘кгакс1ап ко‘1ап8Ьтп§ изиПап кигазЬНа циПазЬ огцаН осҒпЬ 
ЬегП§ап. КигазЬПа ПсктсШ оус!а§1 та8Ьц1агс1а та]Ьипу галчзЬНа котрккз 
Ьа]агПасН§ап та8Ьд1аг§а "зирпчЬ га^МазЬ" ЬагакаН§а акИННа е’НЬог ЬегПасН. 
Котр1ек8 тазИдкгНа “зиртЬ 1а8Ь1азЬ”да 18Ь1оусЬ1 т8оппт§ а’хо1ап§а 
тШапозШНкт 1а’тт1оусЬ1 тазЬцНг ЬепНзЬ! ко‘гс1а ШН1асН: о‘Нп8Ь рауНс!а §аус1а 
ЬпгпипсЬа о1сНп§а ег^азИНгПасН, Шгауо1§ап рауШа еза дота! гозНатЬ, оуод исЬ1ап§а 
коТапНЬ §аус!а за! огца§а ТазМапасН.

ис1НпсЬ1 оус!а еза кигазЬНа тахзиз ЬагакаНагПап “зирггта” ЬагакаН кеп§ 
цо'11апПасН. ВипНау Ьо1аШа циу1с1а§1 изиПагт о‘г§аш8И (аУ81уа цПт§ап: кигазЬсЬПаг 
еп§а8Ь1Ь Шг§апс1а тигаЬЬ1упт§ 1аУ81уа81 ЬПап Ьи)ит цПиусЬ! о1с1т§1 оуо§Нт ьЬег>к 
оуоц1ап ога81§а цо‘у!Ь, ип§а уацт ШпЬ §Патс1ап и/1Ь коТагасН. кигазЬ ЬПап 
8Ьи§‘и11апиусЬПаг Ьипс1ау тазЬцНгт Ь1г оу дауотШа Ьцрт рауННа оуод1апп{ 
]оу1азЬ, зЬепкт §Патс1ап их!Ь оНзЬ тазЬц^апт ГакгойазЬ огцаН ЬипНау ЬагакаП^1 
а\ТотаНк гаУ18Ьс1а Ьа]ага оНзЬ с1ага)а81§а епзЬа оНзЬ! титктН§1 аПаНуоНаш3 
котзаНЬ о'Н1§ап. КигазЬНа хц]итсЬт1п§ гац1Ь1§а тзЬаСап атц ШпЬ ]оу1а8Ь18Ь1пч1„ 
уоца81 уа Ье1Ьо§‘пН и8Ь1апП181Н§а каиа еНЬог ЬегПасН. 8ЬшНп§с1ек кигазЬНа “зирп1; 
1азЬ1а8Ь“ иаиНт до' 11ауог§апс1а зЬепкт уитзЬод таЮ1аг§а ГазШазЬ огдаН тазЬў11! 
Ьа)аг18Ь Гаузуа цПтасН, сЬипк! даШр )оу§а ГазШапза 8Ьеп§1 уига§1т о1сНпЬ с]0 У151 
уа^агохаНатзЬ! титкт. 0'7. пауЬаННа кигазЬНа хц]ит цПпусЬ! кигазЬсЬ! зЬсоВ1-. 
1а8Ь1апауо1§апс1а хизЬуог 1оП1Ь еппсЬоцНк уах1уаНс1а о‘х! хат 1о‘§‘п у!цПа 
кегак, акз хоШа )агоха1 оНзЬ ехНтоН тау)ис1. КигазЬНа та8Ьц1аг ^аУ011'|'^|1 

уик1ата1агт Ьа]ап8Ьс1а уап§1 изиНагт о‘х1а8ЬНп8Ьс1а хаг Ь1г И8и1п1 атц 4° 
уаауаНагпН ШзаууигцПаоНзЬ! кегак. Кига8Ьс1а§1 “8ир1пЬ ШзШазЬ” изиНт е§аПа5Ч 
та8Ьц1аг рауННа хаг Ь1г гасрЬ ЬПап Ье11азЬиу§а к1П8Ьс1ап о1сНп 1ацНсНу ‘НгпНа*51^ 
та8Ь1я1агт Ьа)апЬ оНзЬ! кегак Ьо‘1асН. КигазЬсЬ! “зиршЬ 1а8Ь1азЬ” 115111 
от§апиусЬ1 тазМцт Ьа]ап8Ьс1а о‘х!§а зЬепк 1ап1а8Ьс1а 1аууог§агН§1 (1ага]а51 Ьо )1 
тазМч^агт е§а11азЬ§а уогНат ЬегиусШ зЬепкт {агПазЬт (аУ81уа с]1Н81НпНх тип"1 
ВипНау изШт цо‘11а8ЬПап тад^аН кига^ЬНа е§а11ап§ап та1ака1атт§ 51;ги'<1и1а^|а1' 
огНгП§ап та1ака1апНп§ ЬигШзЬт! о1сНт о118Ь§а цагаН1§ап. КигазЬНа кига^Нс 
изиПаг Ьо'у1сЬа тахзиз та8Ь1ц]апН Ьа^апзЬНа Ьи тазШц^агш 
е1етеп11аг§а Ьо‘НЬ а1ох!с1а о‘г§ат8Ь 1аУ81уа срНпасН. Ви кигазЬНа 8РоГ 
(ототПап ЬехиНа кисЬ запПазЬ уа поо‘пп хагака! цПтааНк исИип цо‘11апПаУ° "

124



и8и1тп§ Ю'1аИ§1сЬа от§ат8к изШЬШап Ғоус1а1ат8Ьп1 1аУ81уа цШзЖпнг титкип. 
От2ап11ауо1е.ап та8Ьц1ат1 кипйаНк, хаЙаПк, оуПк уа ипдап ко*р даугда Ьа]агП§ап 
тазМ^оЙагда к°‘Р таШа шкгоПазЬ ШҒауН изи! уа хагакаИап Ю‘§‘п.

АуоПаг МЬоИ тиатто1апт о‘г§ат1§ап11§1 уа уесШпит ки1ауо!"ап 
аупт йоЬагЬ та8а1а1аг хи$и$к)а

8Ьегтихатедоу А.Т., МЬггаИеуа Е.А. та§181гап!
О‘г0ЛТ811

ДппоШ81уа. Мацо1ада О‘гЬек181опс1а ДйЬо1т П¥о]1ат81мс1а§1 аупт с1о1хаго 
тача1а1аг уопШ§ап. Хизизап, ауоИаг ҒтЬоИ ЬИап Ьо§‘Ич та8а1а1аг осЬ1Ь Ьеп1§ап. 
АуоПа' й.*о1Ша‘'ата18а озЬМеап (айадос кН1ай уа и1атт8 тагтит8а (о‘х1аЬзЬ1» 

Т гап Чпоп гаууоггагПит (азЬкП с(1зЬ<1аВ1 уссЬтиш ки(ауо(8ап |1хаг1агуопП1вап. 
4 8 КаХ‘Х А>Х ШоП, <аууог8аг1,кт (азЬкП ейзЬ иа ЬозЬцапзЬ, зроП 

ВД°Т^’Т/Ьек^опйа зрог( (иПап ЮЬМа ҒшЬо! зрон Шп еп8 зтотП уа 

оттаЬор зроП ШНапЧап Ш Ь1зоЬ1апа<Н. Ғи(Ьо1 зрШ

е'11Ьог цагайПЬ кеПптоцйа. 8роп шпп, ™ 'ь сЬкрПЬ, Ьи8ии81 кипйа
тачзай фНЬ, (езЬ(8П те’у0"у'™ДиЧ(5|д1пва оо‘уЦауо(8ап азояу уааййаг яййИа 
атаЬуо(8а]опу е((Ь кеПптоцйа (1,2). ^апйпзЬ уа ит Ьа1Чаго
егкак!аг ГиГЬоН Ъ11ап Ьи§а ауо11аг ги ь1„пяг1;
т1цц1уо81да§1 пиШхип уахзЬйазЬ тазаа ап 18° .Неп1тто 2023 уИ 7 арге1йа§1

Оо1гагЬИк. О‘гЬек181оп КезриЬИказ! _ ..^.^^0 цоТМтсИасЬога- 
“0тта\4у \а ргоГеззюпа! ГигЬоЬв Ьа1 ютоп а.1 'т|а|<аПт|2^а ауо11аг ЬиЬоГт!
1ас1Ь1г1ап 1о‘§‘п81да”§1 № 115- зопп> чаго,Ма2киг Чагог§а ко‘га ауоИаг 
пуо]1апип8Ь таза1а1ап§а а1оЬюа 10 \а . 1 . сМц^Ь уа и1агт Ьауо1§а.}опу
о‘Па81да Ги1Ьо1п1 пУОрапйпзЬ, 18йцЬо 1 !^а а ауОцагҒи1ЬоИп1 Ьатуап§1 зИаГ 
еНзЬ гпа8а!а1ап П§ап 8ип1§ап. Егкак1аг Ш о 1 । уакШап \а ти1аха88181ап
Ьо8Ч1сЬ1§а оНЬ сЬ1ф8Ь кегакИ§1,1е§18ЬЬ хи^аИагда

о1сН§а уагйа1аг згҒайда Ье1§ПаЪ ЬегИтоц а’ . уапуа1- датзс^а кеИЬ, зроИТа нп
Згайзйк та’1ито11аг§а кота. °й1=а11.<ап типгагат 5Ьи§‘и11ап1Ь ке1ауо1§ап1аг 

тиаззазаЪгНа уа 8роП8ек81уа1апда и ^ИагЬап я12-ауо11аг 14зэ пакит
63 318 паГаг 8Ьи§‘и11апиУсЬИат1 шзЬкй е о _ Наг 0-11а51да ПпЬо! зрог
%) ^азЬкН е(§ап хо1о8. Ви хо1а1 Ь1ппсЬ1 пауЬ Ш Ф ата11уоГ,а )0Г1у
ВДпИаг8‘/ейзЬ, ип, отта^зЬптб УНЙ - Ьи 1аууог8агНкп,
е*Ьп) 1а1аЬ е<а<Н Кеут81 пауЬагйа азоз,у е йЬо> 1 Икп1 а’т,п1азМа гатоп
^агап ,аХёзЬк11 ЛЬ1зоЬ1апа<П. Вио о!8ап хоЮа 1зЬ1а с«а

*Ь1ап8а тоз Ьо‘1ай18ап, П8;ог ОДпЬай т ( ^аЛп1 1а'т,п1атзЬ, 

'Та Ппйу азоз1апМ',8ап те£о<Пка1а, о Ьогц8ап (адчШ»' 151‘ ь ( 
а"81азЬ шиЬт. Ви о‘гтда еза. зоЬада оПЬ п ,а к

"'агтигй Ьо‘у1сЬауегагП ЬПтйаг.иа п111|1окатаз1. ^^^п/шЬПП зЬит
Та<1ч1Чо( Па(ца1аг1 та и » । шйч'* , пўвап 11Ккрцо1

у,||аМап Ьег! оЦЬ ЬогПВап 1иг1, уо 1. ь°|ап Ьо8‘ЬЧ ата18а озтп =
0 Г8а1то^дак1, ауоПаг ГшЬоН тиатт



1$Ь1ап. егкак!аг ШШоННа ата!§а о$Ь1п1§ап 18Ь1аг§а тзЬсНап. 0 а катс^иккп! ГазЬкП 
е!асН. Ви хо!а! паГа^а! Ь1гтп§ тат1ака11ппг§а 1е§1зЬ11, Ьа1к1, сЬе! е! тапПакаНагйц 
МЭН тат!ака11апс1а оНЬ ЬогНеап 1$Ь1аг 1аЬНН Ьо*у1сЬа Ьат, зЬипдау йкгт ЬНсЦ^ 

о*ппН. ' .......................................
Ғи1Ьо1сЬПагтп§ тизоЬаца ГаоНуаН ШгПта81т о г§ап1$Ь Ь11ап оо§ Нд 1аскуц0{ 

1$Ь1ап. ЬозЬца \о*паН$Ь1агс!а оНЬ Ьоп1§ап 1$Ь1аг§а т$Ьа1ап ко рсЬШкт 1а$ЬкП е1а61. 
АуоПаг ГшЬоНба Ьат оНЬ ЬогН§ап 1364140!1$Ь1а11 Ьи уо паН$Ь1аг6а ш$Ьа1ап ко'ргоц 
ата!§а о$Ь1п1§ап. ¥е.М.КаНтп (2022), Ғлп ¥а!$1 (202э), М.У.КьПоу (2018). 
О.О7.ау$е\ (2019) \'а Ьо$Ьца1аг Ютотбап $Ьи каЬ1 уо'паН$Ь6а§1 1$Ь1аг ата!|а 

о$Ь1п1§ап.
ТигН уо$Ь Ю1Га1ап \-а та!ака1ап Ьо‘у1сЬа Ги1Ьо1сШ ауо1-Ц1г1атт§ ко‘р уПИк 

1аууог§агНк Ьо$ц1сҒ11агт1 1а$ккН еП$Ь уа Ьо$Ьцап$Ь, ШгН 1аууог§агНк 1иг1апт 
п\’о11апйп$Ь уок11агЬ1уа1а$Ь. ШгН НауНагда такго, тего уок1 гткго$1к11агт ГазЬкП 
с11$Ь. ипда 1аууог§агНк уик1ата1апт ге)а1а$Ь11п$Ь ЬПап Ьо§'119 1364140! 1$Шап о'1а 
катсЬШкт 1а$ЬкН е1тоцс!а. Аутц$а, Ьи О‘хЬек1$1оп тат!акай гтзоННа оТа уаццо! 
пато1$Ь Ьо'1ауо1§апН§1П1 е‘йгоГ ей$Ь кегак. Ви уо'паН$Ь1агс!а Мак$ппепко 1.6. 
(2023), СЬегесНпа Т.У. (2018), Тгорткоуа В.У. (2016), ТатЬоузеуа В..У. (2024), 
1уапоу О.М. (2018) уа Ьо$Ьда1аг о‘г§ат$Ь1агт оНЬ Ьог§ап.

О‘гЬек1$1опда Ги1Ьо1сШ ауоЬцйагт 1аууог1а$Ь та$а1а1ап ЬНап Ьо§'П^ 
1ас1ц1до11$Ь1ап ¥и$ироу Ғ1.М. (2018), ¥о'1с!о$Ье\' М.К. (2021), МиЬаттаскМаг М.6. 
(2024) ЮтоШбап ата1§а о$ШгН§ап. Ви§ип§1 кипба уапа Ь1Г ^аЮг ти1аха$$151аг 

ЮтоШбап 136414011$Ь1ап ата!§а о$Ь1гНтос]с1а.
¥идоп та1акаН Ги1Ьо1сЬ1 ц!г1агтп§ тах$и$ )1$тоту 1аууог§аг11§141 

пуо.)1апйг1$Ь§а цагай1§ап 1ас1ц1до1 1$Ь1аг1 ЬНап ¥и$иро\' К1.М. (2018) $Ьи§‘и11ап§ап 
Ьо‘НЬ, и ЮтотНап Ги1Ьо1сЬ1 ц1г1агтп§ 1егНк-кисЬ 1аууог§агН§т1 о$Ь1П5Ьёа 
цагай1§ап и$1иЬ1уа11$Ь1аЬ сЬ1цН§ап уа 1аууог§агНк даупда яо‘11атН$Ь1 ЬНап атаИз 

а$о$1ап§ап.
¥о'1с1о$Ье\' М.К (2021) уо$Ь Ги1Ьо1сЬ1 д1г1атт§ коогсНпа1$1оп доЬШуай611'^ 

пуо)1апйп$Ь и$1иЬ1уайт 1акотН1а$Ьйп$Ь§а яагай1§ап 1ас1д1до1 1$Ь1апт ата1ёа 

о$Ь1Г1Ь, хи$и$ап, ц1г1ат1п§ коогсНпа1$юп ^оЬ1Нуа11агт! г1УО]1апйг1$Ь§а 
уо$11а1атт§ 1аууог§агНк уа ти$оЬада с!ауг1аг1с1а Шг1агаго $1к11аг§а то$ Ьо 1ас1С‘ 
орйта! те‘уог п1$Ьайап 1$Ь1аЬ сЬ1цН§ап.

МихаттаНоу М.С. (2024) Ютотдап ата!§а о$Ь1гН§ап гадсрцо! 1$Ь1а1 
о*ци\'-1а\уо11о\' §игих! Ги1Ьо1с1Н д1г1апп1п§ 1ехтк-1акйк 1аууог§агН§1 
тос1е11а$Ьй1 П§ап тах$и$ \'о$па1аг да$1ип атаШа $та1§ап уа ти$оЬас|а Гао 0 
)агауот $атагадог11§1т о$Ь1п$Ь§а хшпа! цП1$Ь1 а$о$1ап§ап. . ;р

Мах$и$ тапЬа1атт§ 1аЬННт ко*г$ай$Ь1сЬа, Ги1Ьо1сЬ1 ауо1-срг1ат1’п£ . 
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цПасН§ап 1аууог§агНктп§ уик1ата1апт ге]а1а$Ьйг1$Ь. Науг уа Ьо$с]1сЬ1агНа ° 
та$Ь§‘и1о! )агауоп1апт 1а$ЬкН ей$Ь и$1иЬ1уайапт 1$Ь1аЬ сШч^зЬ Ьога^ _. 
Гйпйатета! сас1ц’к]011аг та\'1ис1 ета$. Та'к’к11а$Ь кегакк!, оНЬ ЬогН§ап кагп 5 
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о‘(кагП§ап 80 п§1 О$1уо КиЬо§11тш5оЬаца1апс1а О’гЬек1$1оп (егта)атоа81 ЬезЬ таНа 
^зЬНгок е(§ап Ьо 1зас1а, ггшзоЬаца^атт^ ЬагсЬазМа еигиЬ ЬозсрсЬтше о‘х14а 
181111гок1а11п1 уакип1а811§а п1а)Ьш Ьо НзЬ§ап. Ви отП 8ро11сЬПапт1гтп§ таНогаНт, 
гацоЬагЬагдозНП^! уеПзНтазН^йап с1а1о1а( ЬегасН.

¥ис]оп та1акаН )атоа1аг§а гаЬиа зрогГсЬПапт 1аууог1азЬ та8а1а1ап Ьи Ьогас1а 
аИапНуасН Ь&оНатзЬпН Ьат ап§1а8Ь Нагког. КисЬП гаНка ке1а)акс1а тат1ака1пт§ 
а8О81у гегта ]атоа1апт Ьа1даго т1цц1уо8да§1 сЬ1Ц18Ь1ап тиуайац^уаНапт 
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ко‘г8а118Ь1сЬа, Ьи§ип§1 кипс!а ауоПаг ГшЬоН тиатто1ап ЬПап кат зопН 
ти1аха88181аг 81ш§‘иПат8Ь§ап. Ви отП о‘г пауЬаПба ауоПаг ГшЬоНПа 1аууог§агНкт 
1а’тт1а8Ь§а дагаН1§ап Пгту а8О81ап§ап из1иЬ1у тапЬа1агтп§ уеНзНтазН^Иап с1а1о1а( 
ЬегасН.
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та8а1а1ап Ь18оЬ1апасН.

8роп 1аууог§агН§нН ата1§а озЬпчзЬПа ко’р уПНк 1аууог§агНкп1п§ шгН 
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РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИИ У ФУТБОЛИСТОВ 15-16 
ПОСРЕДСТВОМ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ ГИМНАСТИКИ 

НЕУСТОЙЧИВОЙ МЕСТЕ

ЛЕТ
НА

Шилманов А.Е.
Преподаватель, Нукусский институт повашения квалификации. Нукус, 

Узбекистан
Ключевме слова: координация, вестибулярная гимнастика, неустойчивая 

поверхность, юношеский возраст, функциональная подготовка, равновесие, 

сенсомоторика. с габилизаиия.

Введение. В условиях современной сиортивной подготовки, когда 
технические. тактические и физические требования к юншм спортсменам 
стремительно возрастают, всё большее значение приобретает развитие 
координационнмх способностей. Осооенно важна координация в игровььх видах 
спорта. таких как футбол. где необходима оьютрая реакция, точнос!Ь движении, 
адаптация к меняюшимся условиям и способность удерживать равновесие при 
вьшолнении сложнмх технико-тактических действий.

Футболистм 15-16 лет находятся в фазе активного функционального 
созревания. когда продолжается развитие опорно-двигательной и нервной систем, 
а также совершенствование механизмов сенсомоторной регуляции. В этот 
возрастной период особенно эффективно развивать координационньге качества. в 
том чисде посредством снециализированнььх унражнений, воздействуюших на 
вестибулярнмй аппарат.

Одним из эффективнмх методов является вестибулярная гимнастика. 
особенно в сочетании с использование.м неустойчивмх поверхностей (баланс 
платформм, подушки, полусферм, роллерм и пр.). Такие упражненн* 
способствуют улучшению контроля тела, реакций равновесия и оошси 
двигательной устойчивости, что напрямую влияет на качество вьшолненп 
технических действий в футболе.
Настояшее исследование направлено на оценку эффективности использованг 
вестибулярной гимнастики на нестабильной опоре для развития координаШ111 - 
футболистов в возрасте 15-16 лет.

Цель исследования. Определить эффсктивность применения вестибуляр11 
гимнастики на пеустойчивой поверхности для развития координаш101111 
способностей у юнмх футболистов 15-16 лет.

Задачи исследоваиия
1. Изучи 1 ь нау чно-методические подходм к развитию координации в фУ10
2. Разраоогагь комплекс упражнений с использованием иестабильной оп®
3. Провести экспериментальную проверку влияния даннмх упражненШ 

показатели координации.
4. Оиепить динамику изменений и обобгцить полученнме результатьь

Методь! и организация исследования. База: Споргивная 11]'ш. 
олимпийского резерва по футболу, г. ТаШ<л^ 
Участники. 26 футболистов в возрасте 15-16 лет. тренировочнмй стаж—'01 ?

Разделение:



. Экспериментальная группа (ЭГ) — 13комплекс вестибулярной гимнастики на негтпТ™5™’ дополнительно вьшолняли 

. Контрольная группа (КГ) - 13 человек ”
программе без дополнительной вестибулярной ’ Тренировались п<> традиционной

Продолжительность эксперимента: 8 неле^™УЛЯЦИИ'
тренировки). Д ; , э занятия в неделю (всего 24

Методь! исследования:
. Тесть! на координационнме способности:
о балансировка на платформе ВО8О (время удержания);
о стояние на одной ноге с закрьгшми глазами (стабилометрический тест);
о слалом с мячом с контролем ошибок;
о тест на адаптацию к врашению (вестибулометрия).
. Педагогическое наблюдение и видеоанализ.
. Опрос по шкале субъективной трудности координационнмх упражнений.
. Биомеханический анализ движений (с применением видеозаписи и 

визуальной диагностики).
. Статистическая обработка даннмх.
Упражнения в экспериментальпой группе включали:
• удержаиие равповесия на нестабильиой поверхности;
• вьшолнение футбольнмх технических действий на баланс-платформах;
• врашательньге движения тела с фиксацией взгляда;
. упражнения с закрьпъши глазами на мя1 ких поду
• динамическое перемешение с мячом н^иее™наци0ННЬ1МИ лестницами.
. комбинированнме движения с мяч _ ' Рние# По ИТОгам эксперимента
Результать! исследоваиия и их ; 0 емонстрИровали значительное

футболисть! из экспериментальнои гру авнению с контрольной. Наиболее 
улучшение показателей координации, по ср бности удерЖивать равновесие, 
вмраженньте изменения наблюдались в сп устойчивости при
точности движений в несгабильннх положениях

только на 13%. в тесте на стояние

ач.пв на ВБ1СОКОЙ скоросгп. игроков эгвьшолнении технических при ‘ нса на платформе ... _
Показатели удержания оа.какуКГ — увеличили врсмя

улучшились в среднем на 36 о, т * ми спортсменм и ельн0М укреплении 
на одной ноге с закрь!ть1ми 1 < говорйТ о зш
УДержания положения на чувствительно • КОЛИчества ошибок
вестибулярного контроля и 1 лу , показал У*1е1 точиости и контроля при 

Тест слаломного ведения1 с; мячом р ст т0 ш дейс.гвия
на 29о/о в ЭГ и лишь на 11% в КП т0 > ПрИ .юм
льпюлнении коордипационпо еЛ° ___5ь1СТрее и го тадиЛЬНОй поверхности 
стали более стабильньши, а реакн >кнения »а қо 2-й-3-й неделе

По субъективнмм оцеН1<а^ ' -тудности, оДн еНЬ111ими затратами, г 
ноначалу вьвьшали значительи олНЛли 11Х с 1Х связей. ч,..пй
снортсмень! адаптировались 11 йчИВЬ1Х сеИС0М<51 боЛИсть1 ЗКспеРименТ ш 
нодтверждает формирование уъ д0казаЛи, что 1МЙ ситуаииями в р >

Педагогические наблюде' испрсДс1<а ■
гРУппь1 стали лучшс спрнвлять

129



иғровнх мпражнений, точнее вьшолняли финтьт, бьтстрсс реагировали На 

нзменение' направления движения мяча и реже теряли равновесие При 

столкновениях ссоперником.
Все эти даннме говорят о положительном влиянии веетибулярноц 

гимнастики на формирование координационной устойчивости и игровой 

стабильности \ подростков.
Заключение
Рез\льтать1 проведённого исследования подтверждают вьгсокую 

эффективность использования вестибулярной гимнастики на неустоичивой опоре 
для развития координации у юннх футболистов в возрасте 15—16 лет. Вьшолнение 
упражнений в нестабильньтх условиях способствует не только улучшению 
равновесия. но и формированию устойчивьтх сенсомоторншх связей, что 
обеспечивает более вьгсокую точность и надёжность технических действий в 
игровмх ситуациях.

ВЬ1В0ДЬ1
1. Координационнью способности юншх футболистов 15-16 лет можно 

эффективно развивать с помошью упражнений на нестабильной опоре.
2. Вестибулярная гимнастика способствует улучшению сенсомоторной 

адаптации. контролю движений и устойчивости.
3. Включение нестабильньтх упражнений в тренировочньш проиесс 

увеличивает точность техники и устойчивость к дестабилизируюшим факторам 
во время игрьь

4. Методика может применяться как в основной. так и в восстановительно!1 
части тренировки.

5. Разноооразие улражнений и постеиенное новьпнение их сложносп* 
позволяют поддерживать мотивацию и адаптационнме резервь! спортсмена.
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АНО1Л ТНКАК .ЮУЕАК1ОА КЕК8А ¥О8НВАС1ЬАП1Х11ХС ТЕ№18 Вп дх 
8НТС‘ТЕЕАМ8Н1М ТА8НК1ЕОПЛ8Н Х118181¥АТЕАк1 Д

О]а1Поуа М.1.
О‘хЬек1'81оп (1а\'1а1р8тошу гагЬ1’уа уа 8роП итуегзПеп’ 

О'2Ьек1згоп. СИпхЛнд зИ.

Е-таП: фаШоуатапхига 168@§таП.сот

КаШ $о‘&1аг: рзтоту ТагЬлуа уа зроН, Гептз, оттахйу зроп. 
8о§’1от1а8Ьйги\'сЬ1 рзтоту ТаННуа, кекза уозЬ§а хоз хи8и81уа11аг, зро11 8ек81уа1ап.

Ключевне слова: Физическая культура и спорт, теннис, массовьш спорт, 
оздоровительная физичсская культура, особсппости пожилого возраста, 
спортивнме секции.

Маугипш§ (1о1хагЬН§1. О;хЬек181оп КезриЬНказМа .рзтоту 1агЬ1уа уа зроП 
хакрпнх тПНу та(1ашуаитп§ Ь1г д18гш§а ау!апсН, Гицаго1аг 8а1отаШ§1т азгазЬ\а 
ти81аЬкат1а8Ь§а. тат1акайгтх цНпкйу уа 1^118осНу Хагая^^уоП уик8аН8Ь1§а. 
Уа1атгтх 8ЬиЬга1тт§ о1ат§а уоуП18И1§а хкта1 цПтоцба. МизГацП 0'хЬек181опш 
]18пюп)у 1агЬ1уа \'а зроНтпе п\'о]1ат8Ь1§а тПНу 1агацц1уо1§а уогПат ЬегиУсЬ! опи 
81ГайПа кайа еШЬог дага^НсН. Аупап зЬи тадзасПагёа ^зтоту 1агЬ1уа уа 8роП 
ГаоНуаННае! о‘х§ап8Ь1аг ]ат1уаНгт2тп§ уап§1 1с]П8осНу, 81уо81у, у(лто1у, тас1ап>) 
зЬагоШапза тоз^азИНпкН.

УиШгтхда аНоИт 8о°‘1от1а8Ьпп8Ь 18Ь1аг1с1а азо81у У08ка1агс1ап Ьт Ьо 1£а11 
]18тоту 1агЬ1уа \а 8роПт. фтПаПап, {ептзш п\'О)1ап1лп8Ь§а е’НЬог цагаШШ.

МияСацП О'хЬек181оп 8иуегет1е1лпт§ Ь1ппсЬ1 уП1апс1а тапПакаНгшхсЬ сепп^111 
уапаПа пуо]1аппп8Ь, 1епп18 к1иЬ1апшп§ ГаоНуаг ко^гзайзЬ! исЬип Ьициц1у каГо1а1 ап^ 
уагаНзЬ ЬатПа и1атт§ Нхншш СакогтНазЬйпзЬ тацзасНПа УагйНаг МаЬката8>п’'\ 
“О'хЬек18Юп КезриЬНказШа (епшзш уапаПа пуо]1ап1лп811 сЬогаАаНЬп 
1_о‘ё'П81с1а §1 дагоп даЬи! цПтсН. МапНакаНгтхПа Тептят пУо^апйпзЬ Ьо)1С 
^иулба^Паг а8О81у уа/1Га1агс1ап Ь1п еНЬ Ье1§ПапсН:

- когхопа1агс1а, о‘циу уиШапПа \а так1аЬ1агс1а зрогС ]агтуа11апс!а, зЬип^пЬ1 
аЬоН уазЬазЬ ]оу1апс!а 1епш8 ЬПап 8Ии§‘и11атзЬ исЬип тос1сНу-1ехп1к ка/- 
ти81акат1а8Ь§а Ьаг 1отоп1ата ко‘так1а8Ь1зЬ; .

- уо8Ь1аг, 18ЬсЬПаг, х1хта1сЬПаг, 1а1аЬа1аг, так(аЬ о‘циусЬПап уа ако 
ЬояЬца 1оПа1апп1 8роппт§ изЬЬи Шп ЬПап 8Ьи§*и11ап18Ь§а ]а1Ь цШзЬ, 
когхопа!ап, о‘циу уип1ап, зрои ]агтуа11ап, (аяЬкПоПагёа \'а таЬа11а!агс1а сепп15 
8Ьи§‘и11ап18Ь Ьо*у1сЬа 8екз1уа1аг газЬкП ейзЬ, таЬаШу тпнацасчу ^а гезр11 
ти8оЬача1ап оЧка/л^Ь. >)оП1

□а\'1а1тп2, еп§ каКа ЬоуН§1 8о§'1от Ги^аго1агсНг. 18Нц1о1 зЬагоГаП ш1ауН 8°=^ 
[ипниьЬ 1агхтт§ ихслу Ь1г ц1зт1 Ьо‘1§ап тПНу зроИ о‘ут1ап уа отта\о) 
шг1апп1 пуо]1ап11п8Ьоа 1ткотуа11аг уагаШсН. 1(аа1

2атопау1у Па\'гс1а ЬагакашИапНкт сИек1а8Ьтп§ ау) оНзЬ!, Ь1о1оа>к п.
пахагПап Ш8оп 1аЬ1аи§а хИ ЬоШЬ, Ьитп§ паН]а81с1а ог§атхтт ШгН их1т1аГ
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|'ипк81уа1агШаё1 ЬигШ$Ь1аг, 1$Ь яоЬШуаПтп§ ш$Ь1Ь кеНчЬ!
уотоп1а$ЬиУ1 кигаШтодёа.

8Ниш Са-кШкЬ о‘П$Ь кегак-Ш, (еПкПкп! $аЧ1аЬ ЧоП$Ь уа и2оо итг ко‘п$Ь 
тадзааШа кек$а уо$Ьс!а§1 $Ьах$ шт ]1$тоту (агЬ1уа ЬПап $Ьи§‘и11ат$Ь§а]а!Ь ЧШ$Ь 
еп§ По12а1Ь та$а1а Ь1$оЬ1апас11. Наг хП уо$Ьс1а§1 т$оп1аг§а оттахпу ]1$тоту ШгЬ1уа 
ЬПап $Ьи§;и11ап1$Ь Шагтпе $а1отаШ§1т ти$(аЬкат1а$Ь, $о§‘1от тгти$Ь (аггПН 
5ЬакПапШ-1$Ь§а уогёат Ьегас11. ВипПау $ЬагоШагс1а ]1$топ1у (агЬ.уа оттау!у 
$Ьак11аптп§ пуо]1ат$т (аЬПусНг.

\'а $о§‘11дшп§

ТасЦ1доНгт2пт§ с!а$(1аЬк1 Ьо$ц1сЬ1с1а аЬоП 1игаг (оу1апс!а оттахНу 
5о§‘1от1а$ЬПп8Ь зроп 1§Ь1апт (азЬкП яШ$Ь, аЬоПт Гепшз ЬПап 8Ьи§‘и11атзЬ 
Нануазт! атд^азЬ тац$асНс1а 8ОГ$ю1о§1к 8о‘гоупота очкаазЬ, аЬоН Гигаг ]оу1агШа 
ШгП уо$Ьс1а§Паг огазИа 1епт$т кеп§ саг§ЧЬо1 фП$Ь та$а1а!ап§а Ьа§‘18Ь1ап§ап 
121ап18Ь1аг оПЬ ЬогПсН.

Тас1д1доГ та<]8аШ кекза уо$Ьс!а§Паг ЬПап Септз тазЬ§‘и1о11апт СазЬкП с]Ш$Ь 
хи$и$1уаС1апт о‘г§ат$Ьс1ап ШогаС.

Тас1д1до( уа21Ға1ап. Мау/и тадзасППап кеНЬ сЬ1цс]ап Ьо1с1а циу1с1а§1 азо$1у 
уа21Та1аг Ье1§ПапсП:

> Ми$1ацПНк с!аупс1а рзтоту 1агЬ1уа уа $роП $оЬа$1с!а цаЬи! дНт§ап Ьидид^у 
те'уопу хцраНагт оТ§ат$Ь.

> Тепт$ та$Ь§‘и1о11апт оТка21$Ь Ьо‘у1сЬа Пгшу пагапу ас!аЬ1уоС1агт 
от§аш$Ь уа СаЬ1П дШ$Ь.

> Кек$а уозЬПааПаг ЬПап Септ$ Ьо‘у1сЬа та$Ь§‘и1оНапп1 Са$ЬкП цШзЬ 
хи8и$1уа11апп1 о‘г§ат$Ь уа СаЬНI цШ$Ь.

Та<1д1цо1 и$1иЬ1ап. ТаПсрцоЬН ата1§а о$Ь1п$Ьс!а С]иу1с1а§1 и$1иЬ1а1с1ап 
1оус1а1апПсП: Пгту тапЬа1агп1п2 пагапу СаЬНН, та 1ито(1а1т итит1а$ЬНг1$Ь, 
та ^тоПагш ц1уо81у СаЬПП, та1етаРк-$1аП$11к и$1иЬ1аг.

Та^цоСш Ш$ЬкП аШ$Ь. Тас1д1с]о11аг]агауотс1а 1епт$§а да1па$Ьауо(§ап1агпт§ 
чтипНу 5от 60 паҒагт СазЬкП екН. Тепт$ ЬПап $Ьи§'и11апиусЬПаг о’«а51с1а 
8°Тоупо1па оТкагПсН. 8Ьие‘и11апиУсЬПаг ога$1с1а (игЬ уо$Ьс1а§11аг та\|ис1 Ьо ЬЬ. 
5отоупота паГуазхда ШагНап 26 паГап кек$а1аг екап11§1 апк]1апс11. Ви итигту 

иНапиусЬПаг зоптте 43,3 % Го12т11а$ЬкП е1сН. ,
Тпл • . „„лпг! ЬоЧеап 26 паҒаг кек$а1агаап 12пайг1?рЧ^М ■)аГау0П‘с1а 61 У°зЬ ™ Ви Р^айгкекзауозМаеПатто

46 2 % ғ™13 та8|18‘ч1о11ап8а титаиат <|а па Ьй В - 8Ьи8Ч,ца|18а„ (3.8
%) 1 О‘/"“1азЬкП е1ас|к и1агс1аП 1 ПаГТ Т , , „айп ауо1 (7.7 % ауо1). Тептз 

и11апиусЬПагтп§ 10 паҒап егкак 'а -
38 Т?!0-131''111 тигаЬЬ1У1аг ЬаПас1а ’'<к’ таГ?ьНап $ЬиаТ111ап1$Ьп1п§ а$о$1у отШап 

»»к)Ип?Ч,Чг0‘ Па‘Уа1а"- Кек5ау05,Т"1еПП' нП й" иоь>у игзт
п 4 апс!1. Гспт$ та$Ь§‘и1о11апп1 кскза уо$Ьс1а§Паттё

4П1Ч1апа1 . ,
т . • - I .,1пи11гп\'сЬ1 отШаг атс]1апа1.

епт$ ЬПап $Ьи§’и11ап1$Ь 1ткоп1уаИП1 ка ... уа лоп-ЮпНг Нг1ттт§ 
8Цгип; кек5а у08Ма к0‘Р исЬгауШвап нуапск-Ьагака!

1 ка5аП>к1ап; поф]1ау КагакаГ|аг

^ЬипсЬ. теп1а111е11т12&а о1с1 8аЬаЬ аг

1епп>8 $рог( туеп1аг1аппт§ пагх! цпптаШ-,



> тХ'&га1п8 .ептз ь!п зЬи8‘иПат5Ь, Оопту иЬЬ^у пагога. 08йаа 

0Тка>“аГп™8 30,-Ют «визЬ ша ¥а ^уепа ЧоИа1апёа еЧ1Ьог ЬШ | 

'07™> МазЬг-иЮ^ ^агауотйа кекза1атт« етовюпа! Ьо1а.1§а «кшту е’НЬ01 ; 

цат&Ь гатг. ьп ( !зМпзЬ 1оаШ.

> Тепт.3 тазЬВ‘иЮп исЬип гатг зроП туепйНапт кекза уозЬс1ае11аг8а Ьсри| 

рагаеа ЬепзЬп! (азЬкП цШзЬ кегак.

Хи1°§а ...... . ......
> Ргех^епйпнх ГазЬаЬЬиз! ЬПап €епп18П1 г1УО]1апПп8Ь 18Ь1ап ата1§а 08Ь1п1с1| 

уа Ц18ца тисИа! 1сЬ1с1а о'х затагазт! ЬегсП.
> 8о181о1о21к гаНц^до! пай)а1ап Ьо‘у1сЬа аЬоП оПТазИа Юптзт кеп§ 

отта1а8Ьйп8Ь исЬип уагаШ§ап зЬай-зЬагоШаттё катсЬП1к!ап ап1д1апс11.
> АЬоП Шгаг 1оу1апс1а (ептз ЬПап 8Ьи§‘и11ап18Ь кекза уо8Ьс1а§1 1П80п1агеа 

тизЬаИагт роп ЬПап 1а’тт1ат8Ь1, тосШа аЬпазЬтиу! уахзЬПапшЬ!, ЮуапсЬ-Ьагака! 
аррагаП Гао1П§1т озЬтзЬ \>а §1рос1тагтуат о1сПп1 оПзЬ исЬип тиЬ1т уозка екагйШ 

шзЬипйгПсП.
Ғоус1а1агн1§ап ас!аЬ1уоНаг го‘ухаИ:

8 . Ахмедова Н.И. "Теория и методика тенниса”. Оаг8Нк.Т.,-2024у. 244Ь.
9 . Ахтедоуа N.1. “8рог1 рес!а§оо1к таЬогаПт озЬшзЬ (1епп18)”. О‘чиУ 

цо‘11апта. СЬ.: 2023у. 257 Ь.
1О .АЬНаПтоу О.Х.. АхатаРэуа N.1. ‘‘УозЬ ГептзсЬПагт 1аууог1азЬ 

1ехпо1о§1уа81” О‘циу яо’11апта. Т.: 2014у. 115 Ь.
11 .Ри1аЮу 8Н.А.. Ахтейоуа N.1. “8роп о’ут1ап е1етегП1ап§а оТ§аЬ5Ь 

(Гептз)” СЬ.: 2022у. 215 Ь.
12 .Ахтес1о\;а N.1.. Ахатаюу А.1. “Тепшз ЬоуйсЬа зроН га’Нт-тиа888а1апс1а 

тазЬ§ и1о! о гкаглзЬ из1иЬ1уаН . 0 циу-изкйму цо’11апта. СЬ.: 2023у. 1^0 
Ь.

13 .АхатаЮу А.1. "8ю1Гептз пахапуаз! уа и81иЬ1уаН” О‘сшу ао‘11апта. СЬ.: 
2023у. 200 Ь. 4

14 .АхтсПо\а N.1. ТептзсЬ! ц1г1агтп§ )18топ1у уа тахзиз 1аууог§аНшп1 
гакотшаяЬйпзЬ уо Нап”. Мопо§гаҒ1уа. СЬ.: 2023у 77 Ь

КАКАТЕ ТО‘САКАКЬАЯЮА 7-9 УО8НВАС1 8РОНТСН1ЬА^^?
В'° КО™¥^кп^тТЕК15Т1КАЕАК1К1 тАКОМ1ЬЕА8НТ1К18НР

В™Л™ЬАК1Н1 0°‘Ч.А8Н 8АМАКАООКЬ16>-
К,Т‘’ О/Т)}Т8Т- КАТТА О‘01Т0УСН1.

\Е?^ВАУЕУ А М*’ О‘01Т11УСН1.
АппоШта I кь? К1¥ЕУ В ° ” °’гШТ8и-> О‘01Т0УСШ . 

та8Ье‘и1о11апс1а Ьнгяк Л' таЯ°'а<^а уозЬс1а§1 зроЛсЬПаттё . н V# 
пзтоту ЬпкопКаПя-3 ’ ао.1)а11П1 Уах5ЬПа8Ь. Ьагакаг коогсНпа181уа81п1 051111 
Ятоту ипкотуаНапт ШтШазЬНтЬда гатопау.у котрутег аазП^



/Ъус1а1ап18Ьп1п§ затагадоНф (аЬШ дШпасН ТаскиооНкотруигег 1ехпо1о§1уа1апшп§ зройсЬНаг гягЛ™ <Г па1Уа,апёа 1ауап§ап ЬоШа, 
Ьеп1§ап. ‘ ‘ &аг У°Ь1у 1а’з1п а8О81аЬ

Ка1к80‘х1аг: КагаГе, ЬюктетаПка, у08Ь зпот+По. ।1ехпо1о§1уа1ап, зроП тазк^ШоЯап, тоЮпка. Р ’котруи1ег

К1П8Ь. Ви§ип§1 кипда 8роп та8Ьр‘п1пНЯг;я„У12иа1 ГаЬШ, Ьагака! тоёеНш дауга ко‘пзЬ уа Гач.ат 1.;е^по1о§1уа1аг- хизизап, 
котруШег дазШНапдап ГоудШашзЬ ГоЬога кепоаутоасн'1 ? ЬегиусЬ1
а8О81ап§ап зроП Шг1апс1а Ьи уопдазЬиу аупйкя Яп1 । и’ и?Га1е каЬ| 1ехп1ка§а 
Уозь4 Ьо1а1агс1а ЬагакаНаг ТТ$а’
ко‘гза(к1сН1аг ЬаП зЬакНап.зЬ ЬозЧ1сН<1а Ьо‘|оапН01' заЬаЬН (о^Н 
уотаШпзЬ тиШт аЬагтуа1§а е§а. ° ’ еГ а 5атага1'

Та<3д1до€ теГос1о1о§1уа81
лЯ1пя/а^™ТОғЬкеП1 5ЬаНгк1а§1 Ьо1а1аг 8Р°П так1аЬ1аг1с1а кага1е Ю‘§агатеа 
датазЬиусЬ] эО паГаг 8роПсЬ1 (7-9 уозЬ) {зЬИгокШа оНЬ ЬопИ1. Н1аг 2 1а §игиЬ§а

Ьо‘НпсН:

уа
№агога€ §игиЬк Ап’апау1у кага(е та8Ь§‘и1о11апп1 оНЬ ЬогсН;
Та]пЬа §игиЬк Кага1е та8Ь§‘и1о11апда “ВагГйзЬ”, “Ктоуеа” 

"СоасЬ'8 Еуе” каЬ1 котруи1ег с1а81иг1апс1ап Гоус1а1ат1сП.
Наг 1кк1 §игиЬ 3 оу дауоггмда Ьайаз1§а 3 таПадап та8Ь§‘и1оГ оНЬ ЬопзЬсН. 

Ма5Ь§’и1о11аг дауоггнда зроПсЬПагпт^ диу!с1а§1 Ьюктетанк ко‘г8а1к1сЬ1ап

от§апНс11:
• Кеак81уа уа сЬацяопПк
• Нагака1 коогс1та181уа81

• МиуогапаС
• Е§ИиусЬапПк
№й]а!аг х а ГаЬШ
Тас1д1до( пай'|а1ап диу 1с1а§1сЬа_Ьо_Шк

Ко‘г8а(ккЬ
Та]пЬа §игиЬ| N3/0га( §игиЬ1

'• В.сакз1уа уа
1_______ 1еаНк_______

.__ КоогсНпаШуа

МиуогапаС

о‘г§ап8Ь1 __
+0.26 зотуа 

уахзЬПагнзЬ

Е§ПиусЬапНк

+19% уахзИИап^Ь 

+13% уах8ЬЯап18Ь 

+16% уахзЬЯап^зЬ

+0.11 зогмуа 
уахзЬПатаЬ

+7% уах8ЬПат8Ь 

+5% уахаЬПат^Ь

+6% уахзЬНатзЬ
^"Т.^аг! \'1с1ео огцаП уоглЬ_______ ... „__^^^сЬа^.ЬД|аг ко-гзасШЬ, Шат.~~У'.гиа1 и1)Ш ч,1.п >■

о1'тЬ, тигаЬЬ1у1аг ютопШап а,! . гЪеГца1. иаГака11ат1
1о‘&‘п1а8Ь исЬип т<1'^1диаИа п;сьШаЬо'18ат8а ‘ қотруи1ег

МиЬоката . г,уо]1ап^Ь Ь°цШг18Ь исЬип тиит уа
¥озЬ ароЛсЬПагда то о аП1цП^п1 0 ..^аОагШ' ко Г18 VозЬЬасЬ.

*гиа1 Гаггда 1аЬ1П и1аГП11Уаг&а ^Х-иЮг затагадоШ^
^иг1апп1п§ Чо‘11апШвЬ1 .Ви^^
ХаЮНк1аггм шхапзМа тойх агзл а
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ко’сИ1пЬ. газгшу

Риучда тацо!аисЬип Ь1ЬПо§гаҒ1к тапЬа!аг го‘ухаН уакеут ХУогб 
то$ $Ьак1с1а га$пйу1а$11Нп1§ап 1оЧ1\} таСпт Ьегатап. Ви $Иак1т' \Уогс1 

___ ’' " 1у Ьицаг зИаНба 1$Ь1ай$Ьт§12 титкт.
Ғоу(1а1аш1§ап ас!аЬ1уоНаг:

1. Ахмедов И.А. Спортчи ёшларнинг жисмоний ривожланиши биомеханика асослари. Тошкент: Ўқитувчи, 2020. Ва

2. Как1Нтоу 8Ь.А., Тигзипоу 1.К.. Котруи1ег Гехпо1о§1уа1ап $ ог

(1ЬЬ!уоНаа. То5Ькеп1^021^^ то4оНк Ьагакайагп1 зЬакПапШ

уо 11ап. Пт2 К; 5 (2018). ТЬееЯ’ес«УепеиоГто«опапа1у8188ОЙ1гап 

т уои(Ь 1« ^оигпа! о/5рог1з 8с1епсе & ТесШо^ 1 1(2), 155-163.
5. Оауубоу А.В. 8рогШ ахЬого( 1ехпо1оа1уа1апп1п§ о гт. Мозкуа.

Ғ1хки11ига 18роп. 2019.

ҒЕТВ0ЕСН1ЕАКМ1ЧС КА^ОВАТВАШ)О8Н ҒАОИУАТ1М 
МООЕЕЕА8НТ1К18Н

8ЬаЬпзаЬг (1а\'1а( ре(1а«о»1ка 1П5,,|““
Ц(1то(у Гап1аг №»1 « 

]1$тошу табатуаГ каГес1га$1 о Ф{11'.
ВахосПгоу 8агуаг 8‘г0-’,ад"есК1111 

Шахрисабзский государственньш педагоги 1 т].
Институт Факультет социа^ьПЬ,^,рь1 

преподаватель кафедрь! физической кр। ♦
ВахоФгоу 8агуаг 81ГО]14сЬп°

Аппо(аЬ1уа. Ма^о1аба ГшЬокЬИапмпо гацоЬахЬагдозЬ ҒаоНуайгп т0С^^п1|Ц1к 

Сехтк уа Сакйк ЬагакаОагт 5атагадогН§1 ерсЬННк, ГехНк, кисЬННк, с 5^азо1г 
то$1а$ЬиусИапНк каЬ1 81Ғаг1аг та]тиа81т пуоў1апНп$Ьт 1ацохо е1§ат хий°’ 0Мп 
уипйНЬ, НлЬокЬНагоа та’1ит Ьи 1а1аЬп1 цо‘у1$Ьп’1: У1$тоту 8На^а1 
8атагас1о1-Н§1п1 озИтпзИ У08Йа$1 зНаНба ҒоуЬа1апа ЬШзИ 1о7лтНо'11аскрЧ Ф "Кф0|с111-

Ка1й $о'г1аг: ҒигЬо!, тизоЬаца, сНИат, то$1а8Ьиу, кисЬННк, 1 
]1$тоту $ИаНаг, £1тпа$Нка, 1п<Н\'1диа1 уопЬазИиу. Тельн011
В статье рассматривается вопрос о том. что моделирование соревнов' 
деятельности футболистов требует развития комплекса таких качеС111Вае*с11 
ловкость. бьктрота. сила. вьшосливость. гибкость, а также РассмаГР^^еН1,(1 
необходимость предъявления к футболистам определенного требовани*1- '^ос^!1 
использовать физические качества как средство повьпвения резульган 
игрм.

Ключевьш слова. Футбол, соревнование, вьпюсливость, адаптаШ1 
игрок, физические качества. гимнастика. индивидуальньш подход.



ТЬе агНс1е сЬзсиззез 1Ье Ғас1 1Ьа1 тодеПпе гЬе
р1ауег5 гецикез 1Ие с!еуе1ортеп1 оҒ а сотр]ех т С°треМ1Уе ас1’у11У оҒ ЬогЬаП 
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ед-л-* “=
исЬип епзШзЬ кегак Ьо'1§ап Ьо!а( тодеН. «‘даьт! когзапзй

тоае||13^'П1П1ои7Ч|а11:- . Й,1Ьо1сЬПап1"’8 гадоЬаЛагйозЬ йоНуайт 
оаеПазп11пзп 8рог(сЬ1 Ьо1аПпт8 патипау.у хизияуайапт 1зЬ1аЬ сЬ,ч1зЬ<1а

тойекипг исЬха <1ага)аз( ап'к|1а1к1к гацоЬа1Ьак1озЬ Муатт® хизиз1уа1|ап, 
гаууогеагНкпте азоз!у рЬаЙап (зроП таЬогаи) х-а гапапт® (ипк1зюпа1 (вт1ттп8 
патоуоп Ьо'ПзЬ1 уа гароЬаЛагдозЬ Муа(тп8 патшиту хизиэуайап (Ьдага^а) 
азоз!у го! 0‘упауЛ. Вип! (аскрчоИаг Ьат 1аз<Ьс|1ау(11, Ьип<1а зроПсЬйаттй 
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рагатейаптпв патипаУ1у (аУзЖапт 1зЬ1аЬ с 1918153 ■ геа1к1сЬ1ап
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Екзрептепи! теСод - Ь1г песЬга ҒигЬо1^ фн5Ь.
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таз11ч1апш Ьа^апзЬ изиЬ. ЬзЬ уаЦаг1П1 !зЬ1аЬ сЬ1Ч1зЬ та5а|а1аг1П1 и 1
гацоЬасЬагдозЬ ГаоНуаттв патшшуу хизилуаиапп ч «п ка|
ЧПвЬ, йиЬокЬИаг йууойазЬ дагауотт ЬозЬцапзЬ затагадог Ьё1 озЬшзЬ§а кэда

1й58аТек1п "зЬип! ипШтазВДти кегакк., Мх>1, еп« а«ак>, Мп гафЬ ]ати 

о'НазИае1 тигозашг кигазЬ Ьо’НЬ, Ьи о’уттп8 кезк1п1азЬиУ1<1а уаккакигазк 
Шг1аппт° зоп1 уа зЮМаНШгЮа патоуоп ЬоШ. Ко'птЬ ШпМ1к,, зЬитпв исЬип 
Ьат Ги1Ьо1 еп§ зШказШ зроП Шг1апс1ап Ь1п Н18оЬ1апас11. Уа Ь12пт§ е(аксЬ1 
тигаЬЬМаппн/ У.У. 1.оЬапоУ8кН' уа Уи.А. Могохоу Аг§еп1тада ЬокЬ о'1ёап XI 
.1аНоп сйетрюпаНт 1аЬН1 цПаг екап, ййЬо1сЬ1 По1то 0'2 таНогаПт тауПопПа ЬесЬ 
кйп 1о'8ч1пНк812 патоу18Ь еНзН^а уо'1 Чо'ута811§1т уосШа ШИ5Н1 кегакк^т 
1а'кк11асН. 8Ни Ьо18 аг§епНпаНк у1§й1атт§ (апаГҒиз раупда ко'г8а(§ап ”за1оп 
]оп§1уогН§г,п1п§ о'уппехп1ка81§а а1оца81 уо'р.

Ко'р2,та таЬаШу ттаха88181агтпо 1а'к1<На8Й1сНа, Ги1Ьо1скНаг таНогаНпт§ 
о'х1§а хоз хи8и81уа11апдап Ь1п Ьи уицоп 1егНкс1а уа гасрЬпт§ ага1а8Ии\п зНагойМа 
гехтк изиПагт Ьа]ап8Ьпт§ 18ЬопсЬНН§1 (зНоуцтоа сНк!ат11Н§1) уа Ьо8Ица1аг. Вит 
уе(аксЬ1 хопру ек8реП1атт§ Лкг1аг1 Ьат Га8сНр1аусП.

В12пт§ тазЬЬиг тигаЬЬ1у1апгт2 Е.У. Ма1оГееу уа А.А. Рагатопоу 1984 у№ 
Уехтора сЬетрюпаНт (аЬН1 цПаг екап: “СЬетрюпа(тп§ ЬагсЬа о‘ут1ап о§ и, ■ 
Ьа‘гап ро’ро1 оЧсП. Ко'птЬ ШпЬсНкц Ьи кигазЬ изиН ЬесИ кпп (отопИап 
цога1апта§ап. АкзтсЬа. ке1а)акда цо‘ПапПасН, НеЬ (ахтт ^П18Н§а а8О8 Ьог".

На. Ги1Ьо1 (еггоц уа ца1Нц1а8ЬсН \а Ьи аПацасЬоп Ь18оЬ§а оПтзИ! кегак Ьо'1§ап 
Гак1.

ВигиусШ о'утотН1ап зЬагойШа ГшЬо1сЬНагт ГаууоНазЬ)агауотт ЬозЬрап^11 
исЬип пю8 уогихНаг пир(а1ап Ьо'Н8Ь1 кегак, уа'т. тоёе! хизизгуаПап. 8Ьи заЬаЬп, 
8роп о'ут!ап уа )ап§ загГаНапНа (ехтк (аууог§агНктп§ патипахчу хизиз^уаНапч1 
апк]1а8Ь Ьо'уюЬа 1зЬ1ат1 ГазЬкН цШзЬНа изЬЬи зрон Шг1апда уакит) 
8атагас1огНкп1п§ Ьа1 рНиусЬ, зЬагНапНап Ьт Ьо'1§ап гац1Ьп1п§ ^аг8НН1§1П1 Н18оЬ§а 
оНзН 1аУ81уа еШасН. 8роН кигазНИа Ьи зНипёау Ьо'НЬ сН1ясН, ЬипНа аизНтапп^ 
тибоГаа Нагака11аг1 тигаккаЬ (ехп1к изиПагт Ьа]ап8Н 8атагааогН§1т 0% уа ип^ 
ра8( §а уо'чо(а1, Ьи паГаца! 8атагааогНкп1п§ (о'Ня уо'чоН81Н§а, Ьа1к1 кигазЬп1^ 
уоцоНзШ. Хис1Н1 $Ьи 1зЬ зЬит ко'г8а1аа1к1. кигазЬсШтп^, зроП та1ака81 ЯапС’1ац], 
уицоп Ьо Ка. ипт§ гац1Ьтп§ ЬагакаПап§а ага^азЖзЬеа оаг81и 1ттип1(еГ| зНипс’111 
уицоп ЬоЧаак . о

АааЬ1уо11агт о 1§ап18Ь зЬит ко'г8агаа1к1, ШШоШа Ь12 уи§ипзН ГехНёЬ 10 ?П-;оа 
исН18Ь 1егН§1 \а 1асрЬтп§ цагзЬШ^! каЬ1 о'утпт§ екго§еп ЬигиУсИ! 4*13^ 
)ауоЬап 8ропсЬНагпт§ 8Ьоуцт§а цагзШ )ттипйе1тт§ тоНе! хи8и81уа(1аг* 15 । 
сИкр1§ап 1аац1цо(1агп1 Юра окпасНк. ВипНау 1аац1цо11аг исИип гагиг зНаИ-зН31011 ‘ 
1а'т1п1оусЬ1 ко'р!аЬ а8аг1аг тахдиН ЬоЧза-аа. . „а

В12 18Ь1аЬ сЬ1с]цап С8 уик!аппт§ (азтН уа Ги(Ьо1сИПагтп§ ^10']1'^1 
сИШатПНшт Ь18оЬ1а8Ь ЬПап гацоЬа! Гао1Н§1п1 цауН еи^Ь Нг1гт азоз^аа шгН У051 л>| 
уа та1ака11 1и1Ьо1сЬйатт§ о'ут Гао1Н§т1 ц1уо81у о'г§ап18Н азозк^а 111 
хизизуаПапт уагаи^Ь титкт Ьо'1сН. 15-16 уозНН 8ОУИ81-ЮК. Ги(Ьо1сНПаП 11(- . г 
зНи пиц(а1 пагагНап. (ехтк уа (акик (аууог§аг11ктп§ еп§ тиИ1т пагп111 
хи8и81уа11апс1ап Ьй! Ьи Ко881уа сНетр1опаипт§ 2-Н§а81с1ао1 Ги(Ьо1с1н'а1



вьоуцтва сЬ1йат111|к дага^аз! ЬойЬ, Ьип8а епзМзк, еЬйто!, так(аЬ о'аиУсЬИапаа 
>тоа1аг VI, Козз1уа уозМаг (егта Затоа1аг1 исЬип из(а1ат( (ргойХпаатП 
1ап1азЬс!а футсЬ111к1агш тиуайаЧ1уа(Н е,,В,Ь о'й5Ь8а 1ткоп Ьегай'

УозЬ Ги1Ьо1сЬ11агп1П8 зЬоуфп8а ЧагзЬ1 1ттипКейпт8 патипау.у (ауз.Пагш, 
уагайзЬ Ь,28а диук1а8,1а|П1 1зЬ1аЬ сЬ181зЬ8а Ьпкоп ЬегасН: 1ехп1к уа Сакйк 
ко'п1кта1ат1 о'г8айзЬпт8 затагай йазШп, ге]а1азЬйп|8ап уик1атап1п8 (ог1у Ьо!ай 
уа Ьа^апНзЬт! па/ошг цШзЬ 11211111; уа зЬип§а а8о$1атЬ ГаууоНатзЬПа кегакП 
шгаП8Ь1аг к!гШп§.
МиЬоката
ВШпсЬ! пауЬаМа, па11)а1аг те1осПка1аг ога81с1а 1п(е§гаГ81уа1а81г§ап уопЬазЬиушп^ 
и81ипН§1П1 ко‘гза1тояс1а. Уакката-уакка теГосПаггп цоШазЬ, Ьаг скит уидоп 
затагабогНкт 1а*тш1атаусН. АкзтсЬа, ГигН те1ос11агуа тазЬфагт котЬ1паГ81уа1а8Ь 
огцаН Н.1гЬо1сЬНат1п§]18топ1у гаууог§агПк с1ага]а81т уахзЬПазЬ титкт. ТабцкрШа 
ап1ц1ап§ап тс1ос11аг, зЬи )‘ит1ас1ап, т1егуа! уа кисЬаубпзЬ та8Ьц1ап, ]ида уахзЖ 
па1ца1аг ко‘г8а1§аШт 1поЬа1§а о!§ап ЬоИа, и!агт атаНуоШа кеп§ цо‘11аз11 1ауз1уа 
еН1асН.
Хи1о$а
Ғи1Ьо1сЬПагс1а гас]оЬа1Ьагс1о8Ь ҒаоПуаНт тоНеПазЬНпзЬ ]15тоту зШаНагш 
пуорапНпзЬ исЬип те1осНка1аппт§ 1о‘§‘п 1ап1ат8Ь1 са атаНуоШа затагаН 
ЯоИатзЬ! )ис!а тиЬппсНг. Тас1д1до1: па1уа1аг! зЬит котзагсПк!, шгН те1ос11атт§ 
ЙотЬта^уаз! еп§ уахзЬ! паН)а!аг ЬегасН. Ғи1Ьо1сЬНагт ГаууоНазЬНа тГеп/а!, 
кисЬауНпзЬ уа котр1екз те1осНка1агт ЬШазЬНпзЬ 8роПсЬПатт§ па1уа1апт 
зехПагН с!ага)ас1а озЬкасН. 8Ьитп§с1ек, уап§1 теСосПагт скиггпу 1а\Н8Ьс1а 
1акотП1а8Ь11г18Ь уа и1агт Н§‘ог 1ехпо1о§1уа1аг ЬПап с|о ПазЬ кешк.
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01Е18НМХС МЕТОО1К А8О8ЕАК1

8оИе\> 8ап]аг.8ИиИга/оп о ‘%‘И 
Опеп(а1 итхегзИеИ с1о1зепИ

8ап|аг8о11уеу751.@£таП.сот

Апо(а(з1уа: тацоккЬа О ‘хЬеккЮптп§ ю§‘И гауоМагМа зр01'1' 
5О§ ‘1от1азИНпзИ ю§' (игктий гп>о/ап(1пзИ (ткотуаИап Иатс1а и1агс!ап/оус1а1ап  ̂
\а ю§ (ип-ттк зроп-зо^ 1от1азИ(1пзИ (ипхий огуаИ пуоПапНпзк Иатс1а опина/ 
зо§ 1от (игтизИ (апт! зИаккткпзИ сИога (асЬЬМап ко’гзаИ1§ап.

ТауапсН зо^ап: (игкт. (ипз(, §(с! (§М-Ю1/топ) уо ‘пасИ1-уо 7 ЬозИ/о^ 
ти8(ац(1 (ипст, екзкигмуа, ю§‘ (ипспй.

а уа зроП ип1Уег811е11
I “ ;а апс1а. 5РО«-5О8-|от1а5Ь1|пз11 Шпгт <1аг81 огааВ 

< о 1Ьо5111оусЬ11,к. уо-посЬ! уо‘1 ЬозМоусМ ко'п1кта уа та1ака1апп1 зЬакПапЛп* 

5оо'1от1а51т11Н«ь 1иГ-' С|а|'агп'аг'п> 5Рог(-зо8‘1от1азЬ11п5Ь 1ог‘ 1иг1гт1§а \'а зроГ 
азЬпп^Ь 1ипгт1ёа оттаиу гаушЬда ^а1Ь чШзЬт пуо]1ап11пзЬ.

зоЬа1ап<йп°Ь1гМ1'1'Гн 1110®1 Шг'2т' ^ипуо 1д11зо<Итп8 епа уа<1а1 п\'О|1апауо1=‘
капаХтаа" 7?'1'"8 ЧатГотИ “а ко‘р,аЬ тат1акаИаг исН
капа <1агота<1 тапЬа18а ау1ап,Ь Ьогточ<1а. аупап 0‘гЬейзЮп исЬип хат.

отХ^ТТгҒо,0"1 |Дит?г5,'’ ‘аГ/1т ^ИапЧпзЬ, ахоНп,п8 рзтоту сагЬ>У«'* 
ХзЬЬа ооп а< ?"8Ь.0К>а|! ата'га озЬЬПточда. Ви тгаЧЬош! ап’а1’

ьроп-308 1от1азЬ(1пзЬ (о8‘ (иг1гтт1п8 ^ида хат кайа ахат.уап Ь«''-
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Маугиу1т12П1 уапа Ь1г Но12агЬН§1 зЬипёак! ю§‘ Шпгпй аууа1о, 80§;Нк зап уо‘1 
ЗетакШг. Ва/1 Ь1г каззаНИагт Науо^азЬНа доп дагтоп цаЬи! цШзЬНап кота 
5ауоЬа1§а сШц^Ь, 1аЬ1аНгЙ ЮтозЬа цШзЬ 1оха к181агод§а Ьоу хауодап паҒа8 оНзЬ 
уа циуо8Ьтп§ икгаЬтаҒзЬа пиг1ап тзоп^а ҒоуЬаНгоц екапН§1 о‘г 18ЬоНт юрШ 
Ьоййо^а. ЗауоЬаНаг, ко‘ргоц уиНЬ ШггзЬ тзогйаг исЬип тиШт с!ауо, 

ка8а1Нк1агс1ап с]иШН81тт§ еп§ тиШт уозйаз! зИаННа тесШзтайа Гоус1а1атЬ 
кеНптоцда.

О‘гЬек181оп Ке8риЬНка81П1п§ ОопипсШНк ра1а(а81 готопШап 2019-уИ 16- аргс1с!а 
ааЬи! цШп§ап 8епа( ЮтопШап 2019-уН 21-1уипс1а та’ди!1ап§ап Шпгт Ю‘§‘п8к1а§1 
аопиптт§ 1зЬ§а Ш8Ь1зЬ1 Шпгт ЬиИаНап , зЬакПаг!, Шг1ап, шпзНк тс!и81пуада§1 
х12таНаппп§ Шг1ап, Шп8Натт§ уа §1с11атт§ (§Ш- 1агртоп1атт§), екзкигауа 
уе(аксШ1аппт§ уа уо‘пясЬ1-уо‘1 Ьо8Ь1оусЬНатт§ та1ака51т зегНйкаНазЬНгаЬ 
1о‘§‘п81да§1 ропипйап кеНЬ сЬ1цчап хоИа 18Ьтп§ с1о12агЬН§1ап1ап1аЬ оНпсН.

Шт? пгаахасН. КезриЬНкапйг Ю§‘Н уа Го§‘о1сН ЬисШсНагШа Ьаг хП казаШШапй 
аауо1оусЬ1 зауохаНапй (азЬкН фИзЬ, зШТоЬахзЬ ю§‘ о‘81тНк1ап, 1ЧНт хизизуай уа 
8ро11-80§‘1от1а8ЬНг18Ь )оу!ап§а е§а екапН§1т атц^азЬ.

Типгт, ШгН Нау1аНагНа Ьаг хП уоШаНзЬНа г1УоЦапНп1тос|да. Вип§а, Шг ЧапсЬа 
(1ау1а11аг капа хага]аНаг огцаН еп8Ьауо(§ап Ьо 1за, с]° §ап ап зт ] 
1ткоп1уа11апс1ап Гоус1а1ап18Ь огцаН спзЬточда. Тип81 апн аср’> .
еНзЬНап кота Ьй песЬ1ауо‘паН8Ь1агогчаН]а1Ь сИ81 \;а Ш1 1 исЬип Ьат
Ьагцапдау с!ау1аг§а каПа НаготаН ке!Нп8Ь1 ти^оа§ ао12агЬИ§1 05ШЬ
Шпзик зауохаНагт котр1екз Ьо1На 1а8.Ь1\ 5ауохаНагп1 ата!§а 08Ь1п8Ь§а 
ЬогтоцНа. Аутцза, 1аЬНу зЬагоШагт таур ® 1ак^1ат1п§ ЬаГс|агог гп^атзЬ 
УоЬу шпк! ЬоЧасН. Но21г§1 уац1с1а ко р§1 ‘ ти1аха8з181аг Ю§‘Н
Ьп18ер181уа81да Ю§‘ Шп2ттт§ а1оН1с1^ аЬат1уаИ шда Ьат уиЧоп екапН§т! 

пип(аца1атт§ пУ0]1ап18Ь1с1а Ю§'шпгпнт § ,/ та5кап1апс1а ю§‘ шпгттт§
а1оЬ1да е’НЬог§а о1тодс!а1аг. Мат1акаНт1гтп§ 8 -па зЬи]агс1ап еп§ азоз^уз! 
^гН 1агтоц1апт г1Уо{1ап11г18Ь исЬип ттоту а . иШзНкка тзЬаСап паГаца! 
8РоП8о§‘1от1а8ЬНп8Ью§‘Шп2т1х18оЬ1апас11. = 1оет1п§ 50Г тизаГГо Ьауоз! 
'апбзЬаП, ез1еНк НЬаШап Ци1ауНк1аг8а е=а' , • Л^ькН цШзЬ ппкотуаНап 
'АгаЬтаШ пигМтпа, ко‘рВД, «гП х>1 зро«

11апаКаНЬШгаН1. .^геашоп оЬ’уекНап ха^аго

Ке1а1акда О‘гЬек18Юп 1о§‘1аппт§ шпзпк
а ат1Уа(§ае§аЬо‘Н8Ь1 титкт. . _ у тапЬа1ап (Ьи1оц1аг) ЮрН§ап.

р‘2Ьек15Юп ю§‘Н ЬиНиШапНа 60 Нап оШЦ т‘П^ап та\|апН зиу1аг о'/тт§ ШтШазЬ 
агЙ’опа уа ЗигхопНагуо уоШу1агШа кспё1а1 \ “аиеиг1 5иу1ап<1ап (8осШ, МашеШ \ а 

' и8и81уаНаг1 Ьо‘у1сЬа Каукагда§1 тазЬЬш
0811Ча1аг) кат етаз. , н-ъШк кигазЬШа уи1цагтоцда.

(УгЬеМзйп ха1Чаго Ю8‘^Мап кеПЬ сМфЬ, Ь>2 О‘2Ьек181опс1а ха у0.Ма ата!8а озЬ.пзЬ кс. =

Ь ""'кт Ьо‘|оап 1ек15Пк-ю8‘ таг5Ьги11а1пп 1 1оат.
&аи 18111аг хацШа таязасШ НгтШ ха1
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Тоха Ьахода уа утк $капаг1агдап ихоцда ю§‘ зрогп ЬПап 8Ьи§'и11ап18И огдаЦ гпакс 
о*ци\сЬПап. га1аЬа уозЬ1аг, шгН казЬ 8оха1апс1а ҒаоНуа! оПЬ ЬогиусЬ! зЬахзкг.
ЬПап 8Ьиа’и11апи\'сЬ1 зЬах81аг \'а ЬозЬца ахоН да11ат1аг1 хаг 1отоп1ата 8о§‘цОН11 
тизГахкаткзЬ, кодазйм зЬакПапНпзЬ, пшуайш 1еПк1а8Ь огдаН о‘х1апс!а хауоЦу 
хагакаша кегакН епег§1уаш уе§‘1Ь оНзЬ уа ЬозЬца 1ткотуа11аг§а е§а Ьо^ПзНа^ 
8ауоха1 тзопЬа рзтоту тадатуаГт зЬакПапНгасН.

МапПакаШтнх о‘2тт§ кеп§ \'а хПта-хП 1апс18ЬаЙ1ап шГауН екзИета! зроп Шг1ап 
исЬип шс1а ко'р нпкотуаПагт ТацсНт е!асН. \'аЬо1апк1 Ьи зрог! Шг1ап тат1ака(с1а 
ЬаН уап§Шк Ь18оЬ1апасН. О,хЬек18Юпда Ю§‘ Шпхгт каПа Ьо‘1та§ап, атто Ғао! 
п\о]1апауог§ап зоЬасНг. О‘хЬек181оп Ю§‘1ап а1р1тхт, Ю§‘ ШпхпН уа доуа§а сНцЬ!) 
каЬ1 Ғао1 с!ат оПзЬ Шг1апт 8е\ш\'сЬПаг исЬип ]ис!а ди1ау тазкап х18оЬ1апасП.

1$11пт§ д1уому 1ахПИ.

2019 уПда еп§ ко‘р хогцНк теЬтогПагт цаЬи! цШзЬПа Ғгап81уа, А(38Ь, Тзратуа. 
ХИоу, ПаНуа кисЬН ЬезЬНкПа ШпзЬПхН. Оегташуа, Виуик ВгПатуа, Ко881уа уа 
Мек81ка кисЬН о’п1аНкс1ап ]оу о1§ап. Випс1ап 1а8Ьцап ОиЬау. 8т§ариг, Вап§кок. 
Рап) \'а копдоп 8т§ап зЬаЬаНагт хогцНк техтогПагт цаЬи! цШзЬПа П§ап1аЬ 
ке1§ап11§1т гтзо! цШЬ кеШпзЬ титкт. АГзизк!,

0’хЬек181оп Ьи зоЬас!а ЬаН апсЬа огцаПа екапИ§1ш ко‘пзЬ титкт. Хизизап, 
ВиШгцаЬоп Шпхт уа зауоЬаОаг Ьо‘у1сЬа кеп§а8Ь1 (ВТ8К) ЮтотПап Ьеп1§ап ЬаЬо§а 
коТа, О’хЬек181оп 8аууоЬ1аг газЬпй Ьо‘у1сЬа Пипуо тапПакаПап огазШа уахзШ пацр 
котзага о1тауо1§апН§1 Ье1§ПаЬ ЬегП§ап. УиНтпх )аЬоп заууоЬНк Ьохопс1а о? 
о‘гш§а е§а Ьо’118Ь1§а цагатазПап, ШпзНаг^а ци1ау вЬагок уагайзЬ, зетз х^гтаит 
уахзЬПазЬ, заууоЬНк оЬ1с!а1аптп§ )ох1Ьас1огН§т1 озШпзЬ \'а гек1атат кисЬауН115 
с1ага]а81 )ис!а разҒ 8Ьипт§ исЬип Ьи Ьогас1а зехПагН о‘818Ь ЬарШа йкг уипНзЬ апа 81 
отП1аг§а Ьо§‘Пц.

О‘хЬек18Юп тиаБзазакапПа врон ШпхпН зохазМа та!акаН тШахаз^!31'1111^ 
уеПзЬтазН^! Ьи 8охатп§ зизг п\'о)1ап18Ь1§а 1а81пп1 уаццо! патоуоп еНЬ ШпЬШ- 
Типгт гаИЬап е’ИЬогМа. О‘хЬек18Юп КезриЬНказ! Ргех1с1епи 8Ьа^ 

М1гх1уоуе\' раг1атет§а МипцааНПа ЬагсЬа 8оЬа1аг цаюг^да Шпхт запоай Ьогаз111 
циу 1с1а§1 Пкг1ат1 ЬНсПгсП:
«Но21г§1 кипда тПНу 1ц118од1уог§а уицоп даготад кеШгад!§ап ^зНдЬоШ ^агтоЧ^1'^ 

Ь1п — Ьи шихтсНг. 0 2Ьек18Юп Шпгт зоЬазШа с!ипуо Ьо‘у1сЬа и!кап 8а1оЬ1уаН?‘1 
Ьо‘1§ап да\'1аг МзоЬктасН. Уитпнгда 7300 дап отц тадату тегоз оЬекНап
Уа и1атт§ цапуЬ 200 1аз1 ¥иИе8КО го‘ухаН§а к!гШ1§ап. 8Ьи ЬПап Ь*Т 
тат1акаигтхтп§ Ье1акгог 1аЬ1аН. §о’ха1 дат оНзЬ тазкагПап 1ткоп1уа^а1_ । 
Гоу<1а1атЬ, уап§1 ШпзНк уо’паН8Ь1агосШзЬ титкт. Ви 8оЬа§а)аЬоп ЬгепШа1'1111 •], 
)а1Ь е1§ап ЬоМа, Ь1х ю§’ Шг1хпн. х1уога1, еко1о§1к, та’гШу, е1по§гаЛк, §а81гоп^' 
Шпхт \ а Ьи 8оЬатп§ ЬозЬца Гагтосрапп! пуо)1апНп8Ь§а аШЬШа еШЬог цагаНй 1 
2агиг. Ви Ьогада Пау1аЬ хизиз^у зЬепкНк типозаЬаИапт ооШазЬ 8оЬап1 ^1’ 
еШпзЬаа кеп§ ипкотуаПаг осШзИпн Ь18оЬ§а оНзЬ^пНх 1охлт.
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Затагчапд, Вихого, ГозЬкет зЬаЬаг1ап<1а8| тиЧа<Иаз Ча<1агп)о1аг уа уоскогШат! 
ауога( Ч1115Ь Ьа^пт пуоукпйпаЬ уа ^аПазЬИпзЬ гагиг 1сЬк1 (ипгт зоЬаз1<1м капа ипкотуаЬагт Ьат (о’11д 1 зЬ8а зоНзЙ 1оат». аоЬазЮав!

1511111 пУОрапИп^а с/о/г (а/аЬ ма (ак/Ц/аг.

ОПу са’Нт тиаззаза^апйа Со§ Шпгпн уа зроп 8о§‘1от1а8ЬНп8Ь Шпгпп уо‘паПзЬ1ап 
СазЬкП еСШЬ, Ьи 8охапт§ та1акаП кадНапт ШууоНазЬ Нгтп ]опу цШтзЬ! кегак уа 
Ьи ти1аха8181аг§а с!а\На1 СазЬкПоНагШа 1зЬ о пп1апт ^опу срПзЬ тац8ас1§а тиуоЛц.

То§‘ шпгт зоЬазМа ГаоНуаС уигйтоцсЬ! Ьо‘1ёап Сас1Ь1гког1аг§а тНуогП кгесПИагт 
ЬепзЬ Ьатда уег о1сН-ЬегсН 1зЬ1ап уеп§Ша8ЬНпНЬ, ]аЬоп апс1о2а1ап§а ]ауоЬ ЬегасН§ап 
тсЬтопхопа1аг зопин ко‘рау1шзЬ, 81ш огцаП гадоЬаСт кисЬауНпзЬ, тсЬтопхопа 
пагх1апт агхогНазЬйпзЬ кегак. СЬипк1 ШгракеНаг пагх! озЬ§ап заут, уигНпНг§а 
ке1асН§ап заууоЬ1аг зот Ьат разауШ ЬогасП. Витп§ па1уа81да и!аг апсЬа агхоп 
пагх1аг§а е§а Ьо‘1§ап ЬозЬца тат1ака€1аг§а ЬопзЬт аҒга! кошзЬасП.

«0‘гЬек181оп Ьауо уо‘11ап» ЬПап ке118Ь§ап Ьо1с1а, ау1аЬПеНагт оп1ауп хапс! дШзЬт 
уо‘1§а цо‘у1Ь, зЬаЛоГоп1ауп х!гтаС котзаНзЬ Нгппт! уо‘ 1§а до‘у1зЬ СакПН Ьат ]ис1а 
(1о1хагЬ та8а1асПг. К.1уо]1ап§ап тат!ака11агс1а ау1ака88а ШзЬипсЬаа! кипс!аПк ЬауоШа 
ЬесЬ дасЬоп 18Ь1аи1таусП§ап 8о‘г. Типгт 1агадц1у е(§ап Ьп-ог Ьй с!ау1аШа ЬесЬ к>т 
а\'1ака88а§а ЬопЬ ахНасШрСа хапс! цПтаусП. В1гог тат1ака!§а Ьог§181 ке!§ап ос!ат 
иу1п1 гагк е!та§ап Ьо1с1а Ьатта 18Ь1апт котруШеШап ШпЬ Ьа|агасП.

■ «О’2Ьек181оп 1егтг уо’11ап»с1а Ьат ЬПеПагп! оп1ауп зоЬЬ оПзЬ Пгптт уапа Ьат 

тикаттаПазЬПгПза, пиг и8П§а а’1о пиг ЬоЧагсП.
То§’ Шпхгт 1о‘§‘п81да ЬШа 1хсЬат «заууоЬ1аг исЬип цо Папта» гаууоНатЬ, ит 
ЬагсЬа и11аг§а 1агрта цШЬ, аггоп пагхЬа уок1 а§агс!а ппкот Ьо 1за, Ьсри! Шпгт 

8аУУоЬПк Ғ1гта1ап§а ШгдаНзЬ о‘ппП.
0‘гЬек181оп 1о8ЧаН Ьаойа ЧгаЧагН таЧитоИаг ЬНап ҒоЮаШотп, гипгт зоЬаз. 
«ахазз181ап ЬНап ЬаткоПШа (и1атт8 8‘оуа1ап ЬПап) пазЬг8а1аууог1аЬ. Шг1, 
1|На|х1а уиооп зИайа сЬоп еНзЬ. С1тп8 папо Ч1тта1 Ьо 1таз1181 га,и та 
0‘гЬек1з(опда ЬагсЬа кКоЬ <1о‘коп1аг1 Ьатйа заууоЬ1аг |азЬг1ГЬиуиги»сЬ1 Ьо'коп1аг<1а 

5°1181101 уо’1§а до‘у1811 кегак.

епе ?1аЬ°У 1аГ1Х1у теГ081 НаЯ1даНи11 Хит! 1поПг, пепиз уа ЬозЬда Й11аг§а 
с!ик 3 аПП1 гаё‘Ьа11ап1к’Ь’ и1аг Уага1«ап 111 ‘ пу01.аа уа заууоНаг зот 

Ь.'^ ЧПШпЬ, ха1Чаго копкиг81агйа даШазЬзак.Шгшт .1 .

еп§ §0‘га1 ш§‘ шЬ1аП хИоуаП ко пк шп.о^п

уЛ- а11апйП8Ь уо‘1§а яо‘у118а. уигШозШаптш ° уеУГора ПаШаПапЬа Ьи ,|ис!а 
УахокУ111агс1а гЬШ)1апипЬ уиЬопзЬ! ашс). 1у°11‘ 1ап)0У(1а ко’рру1аг таЬаШу
аЬо Ь1 У°‘^а ^‘УПёап. Хи8и8ап, бегтатуайа Ьагу 11=,-

На8ЬаЬЬи81 казЬТдШпасП уа пуо]1агшп а 11 -5топ1у 1агЬ1уа уа зрогс
ЬЬ1яЛ°' Ми81аЧИПк уШап О‘гЬек181оп Кезриз,1 а ата1§а08шг1$ЬисЬип 

аг1П1г^о]1атш8Ь§аа1оЬШаеТ1Ьогчага111Ш.м<1
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■ '2_': - 2' *"„с _С'?‘ -тс \оп\' Ьиуат1аг 1зЬ1аЬ сЬ1ф1сН \а и1агпт§ цюз! са пнгИапсЦ
Ч- . •„ готошдап Типхтт пУоДапйпзЬ Ғагтоп1ап догшп яагог!апуа

йГпнШатзЬ! Ьи уотаНзЬт ушИпвхда ЬагЧагог
\?"с: с:1а2:. Ви В.охаГагсап кеНЬ сЬ1Ц1Ь зЬит ауйзШгтх титктк! 1о§ Шпхгги уа 
5Э--П >о£'1от1а$Ьйп5Ь шгшт уигппйхда пуо]1апйп15а тзогЯапн 8а1ота1Ц$ 

тияахкапГапад!.
То£' шпгпй \'а зроп §о§’1от1а8Ьпп§Ь шпхтШап тзоп уШ§а 1кк1 иск тапа ипитП 
1оу(1а1ап18Ь хагиг. 2его. рапгт паҒацаг 1сЬк1 хоНцатНк \'а уеп§1Шк, Ьа1к1 Ьат 
та пал. Ьат пБтопап ъа1ота!11к §а1О\1сЬг.

АйаЬ/уойаг

1. 0'2Ьек18Юп КезриЬИказтто ропипсЬШк ра1а1аз1 ЮтопШап 2019-уП 16- 
аргеНа цаЬи! цШп§ап Бепах готопйап 2019-уП 21-1уипс1а та’ди11ап§ап Шпап 
и)'§'п81да§1 цотттк

2. Оаигепох Е.Уи. Типгт. ЭагзИк. •'□'гкПоЬзауЬопазЬгуой”. 2020 у.

3. Оаигепоу. Е.¥и., ВегсНуеу 8Ь.О., Эаигепоуа 8.Е., ВегсНуеуа О.А. ГипзНк 
заугЬа рзтоту та§Ьц!аг \а ЬагакаШ о'у!п1аг. О’ци\7 и§1иЬ1у до’11апта О’хО.1Т1 2014

ЕО'К:796:3382

8РОР.Т ҒАОИУАТ1 ВО‘¥1СНА МТ1МО1¥ ¥О1ЧОА8НиУММС О‘КМ

Ма&з1г:¥и1сИ1уеуа ЭИа/гиг АЬйигаН «у/г/ 
0 'гОЛ8и, С1йгс1ид зИаИп 

) и1с/йуеуд(И1а/г11~335 сугтаИ. сот

РОЛЬ СОЦИАЛЬНОГО ПОДХОДА В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Мастер: Юльчиева Дичафруз Абдували кизи

УзГУФКиС, г. Чирчикгород 
)и1с/й'.:егас/Иа/'гис335 ч ^таИ. сат

ТНЕ ВОЬЕ ОҒ 8ОС!АЬ АРРКОАСН ТО 8РОКТ8 АСТ1У1Т1Е8 
Матег: } и/сИ/уега ОИа/гиг АЬс/ичаИ срг/

С~5> 1/РЕ8 СИ/гс/йк сИу 
/и1Дйуеудс1/1а/гис335 а \£та/1.С0111

Ап110(а(8|уа. Лзтоп1у 1агЬ1уа паГаЧа( ог8атгтпт8 зо8‘1от уа тизИ1’^' 
Ьо 115111, Ьа1к> 1|Ито|у, рзко1о81к уа та'па\1у пторатзЬ исЬип Ьат ти11"]}.|1. 
Зитоту хагЬ1уа ргауотЬа цЬптау уоп<1а5Ьиу|аг рзтоту (ао1Икт (аг8‘1Ь Ч'1' : 
з°8- 1°т ШгтизЬ (агат зЬакИаттзЬ уа ^ат.уаШа Лзтоп.у тадап')'"1' 
пгоДапИпзЬйа каИа аЬат!уаГ§а е§а.

КаШ зо‘г!аг: ЦЬто.у уопИазЬиу, зроп ГаоПуаИ, зроп 1иг1ап.
Ашюгация. Физическое воспитание важно не только для поддеР’1'"', „ 

здоровья и укрепления организма. но и для социального, психологическо'1
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,чОвного развития. В процессе физического воспитания социальнме подходь! 
^ают важную роль в продвижении физической активности, формировании 
"'Ррового образа жизни и развитии физической культурм в обшестве.
3 Ключевме слова: Социальнмй подход, спортивная деятельность, видь! 

СП°Рдппоийоп. РЬузЮа! ебисайоп 18 1гпрог1ап1 по1 оп!у £ог тат1апнп§ а йеаййу апб

п° ЬоНу Ьи1 а!зо Ғог зос1а1, р8усЬо1о°1са!, апд зрюШа! с1еуе1ортеп1.1п гЬе ргосезз 5 Г оЬу81са1 ебисайоп, 8ос1а1 арргоасЬез р1ау а 81§тйсапГ го!е т рготоНп§ рЬузЮа! 

асЙуИу, зЬарт§ а ЬеаПЬу НГезГуЮ, апб ёеуе1орт£ рЬузЮа! си1Шге т 8ос1е1у.
Керуогс18: 8ос1а1 арргоасЬ, яроИз асНуЬу, Турез оГзропз.
Ро1гагЬ11§1. Лзтоту (агЬ1уа 8роП Гао1Н§1, ос1ат1агпт§ Нг-Ьт ЬНап о‘гаго 

типозаЬаНагЬН пшзШЬкатЮзЬ, уНпклу ЬаткогНкт г1уо]1апНп8Ь уа шпшту ]атоа 
гиЬт1 зЬакНапйпзЬда тиЮт го1 о5упаудк 1рто1у уопдазЬиу огцаН, рзтоту гайлуа 
Ғааа1 зЬах81у Ғоуда кеЮгтаздап, Ьа1к1 ЬиШп ]агтуа1тп§ 8аЮтаН1§т1 уа 
пуоПашзШт Га'тт1ауд1 РгеадеШ ЗЬа^каГ Мгауоуеу рзтоту 1агЬ1уа уа зроП X пГо1тпа!а8Ь1 г18Ь§а аЮЬЮа е'НЬог ЧагаСтоЧда. Втп§ ПкпсЬа, рзтоту 
“ “ зроп зоЬазшЛуоЛапйпзЬ огЧаН аЬоНпш, 5о8'1^п, тиз.а ат аз 

уозМат. зо8'1от .игтизЬ Гаг^а ўа1Ь ейзЬ оа ™“"8 ха!Чаго зроп 
тауаопкгИа пиГийт озЬтзЬ титкт. РгеаккпЬт.гп.пе 2017-у,| ^ипйа„. РЦ 
3031-зопН дагогЮа Лзтоп.у (агЬ.уа уа оттау.у зропт уа аИоИ
1а8(Нц1ап§ап. СзЬЬи дазшг с1о1га81с1а рзтотуШ1 1уа уа зр 11О'и11ап18Ьеа 1а1Ь еНзЬ, 
ауп!Чза. уозЬ1ат. .),зтоп1у ГагЬ.уа уа зрог.I МапГоу()° ,ат511 паЦа(1ог1181п1 
тапПакаштхба Ьи Ьогаба уагаЬ1§ап зЬагоиЬ .. 1.£еУга|аа£1 РҒ-5650-зоп11
озЬЮзЬ каЬ1 \ах1Га1аг Ье1§Нап§ап. 8Ьип1П§ е. апйп§и сЬога-1ас!Ь1г1аг1 
ҒагтопНа рзтоту ГагНуа уа оттауу 8РогП1' У-^топ1у 1агь1уа гаоттахйу зропт 
10'а'пзЮа цагог цаЬи! я1Нп§ап. Магкш чаго1 1 ^ЦатН, ап!ц тацзаНН 1зЬ1аг
^'офампйвЬ дазШп газЛцЮп^Ь, ип§а тиуопч . ® 9017_уН'3.1уипс1а§1 РСЭ-3031- 
ата1§а озЬшНзЮ ко'гс1а шН1§ап. Рге21депПт1/П0 уапааа пУоЛапНпзЬ Назшп 
5°пН дагопба ]18топ1у 1агЬ1уа уа отта\'1) $р & 011п[ отта1а8ЬНп811. аЬоН, 
1а«Нц1ап§ап. ИзЬЬи сЮзШг сЮИазЮа рзтоту а2ат 8ьи§'и11ат8Ь§а ]а1Ь еНзЬ,
аУП1Ч8а, уозМагт .рзтоту гагЬ1уа уа зроП ЬНап ц Гоу^а1ап18Ь па1цас1огН§т1 
П1ап11акаНпНхс1а Ьи ЬогаНа уагаН1§ап зЬаюП а1 2017-уН 3-1уипс1а§1 Рр-э0?1-
О8МН8Ь каЬ1 уа/лГа1аг Ье1§Нап§ап. Рге21с1еп1.1т„п01.т1 уапаба пУо]1апНп8Ь Назшп 
50п'1 цагогЮа ^зтоту 1агЬ1уа уа оттаур■ Р П1 оттаЮзЬипзЬ, аЬоН,
и^1Я1ап§ап. ОзЬЬи Назшг с1о1га81с1а.|18тошу тип1а2ат 5Ьи§'и11ат8Ь§а.|а Ь епзЬ, 
^п'Ч5а, уо8Ь1агт цзтоту 1агЬ1уа ^а 5Р01С 11 , 8атагаН ГоуНакт^зЬ паи.исо! 1§т1 
",а"ЧакаИт12с|а Ьи Ьогада уагай!§ап з1.аго.( аЮ. РҒ.5635-зоп 1.^ атооп
*ЮзЬ каЬ. уаиМаг Ье18ИапВап. 2019-Г! рр-4860-зопП Оагог Мап

Ьои"1 """"аЮзЬйг.зЬ (о‘8‘пзМа чя 20- '1■ ^гауоуеУ рзтоп.у й' 0 •
, г ” 5Р°гип1 гЮоЛапипзЬ. РгегИеШ уа уоЬ.у

!оу1ь71П1 оп™а1азк(1пзЬ8а аЮЬЮа еР 4_таг14а81 РО-Ю7’80" 1 
'<а1и2?‘ 1аГ?‘Ь я!1'511 10'®;Г'5МаТ.|айаго. ча|’и1ч'.1>"!1'': о И(т10|у ЛЬайап. ипт8

-11та81п1 пуо|1апН1Т8Ь Ю § 1‘3 ‘ 1 поп ГаоНуаитп= .1 - .5тоту ци-Ьша
тач8а(^: ^оту сагЬша ^а ро.^ Ви огЯаИ318топ1) .

*УаЮа цапдау аЬат1уа!§а е§а екап ш
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\а зропп1по паГацаС тсП\'к1иа], Ьа1к1 ^апНуаС Пага]а81с1а§1 £оуда1ап \а аЬапс1уа1) '

ЬацЙа шзЬипсЬа е§а ЬоШзЬ кегак. ... . ,.
1$Ьтп£ уап£111£к 1]Нто1у Ьипоуа азозШа, р^тоту СаШсуа засауопШа ус1пю1у 

\ опда8Ьи\’1аг рзтоту ГаоШкт Саг§’1Ь цШзЬ, зо§ 1от ШгтизН Сашт зЬакНапс!^ 
\га |агтуасс1а рзтоту таНатуаСт пуо^апйпзЬ С121гттп§ аУхаИкШп гагиг 

Ь18оЬ1апП§ап.
ТаПц^цоС уагИа!ап: Лзтоту СаНмуа уа 8рогСПа§1 цПтосу уопдазЬиупто 

\ а21Га1ап \а 8о§’1от ШгтизЬ Саг2т1 Саг§’1Ь срНзЬ ке1ак. Лзтоту ГаоШкт кипбаПк 
Ьа\осеа киШзЬ \;а рзтоту 1агЬ1уат |апп'уа1с1а кепе отта^азЬПпзЬ кегак.1р1то1\ 
сеп§Нкт уагаНзЬ: Лзтоту сагЬ1уа\'а зрои огцаН ]агтуаСс1а§1 ЬагсЬа С]а11ат1аг§а(епо 
ппкопН аНаг уагаНзЬ таци! ЖзоНазЬ титкт. Лзтоту таНатуаСт пуо^апСшзй 
еза )апмуасс1а рзтоту СаНмуа \'а зро11пт§ аЬагтуаНт кеп§ Саг§’1Ь цШзЬ уа Ьи 
зоЬаНа 1)11то1у цадпуайагт пуо]1апНп8Ь кегак.Лзтоту £аоШкпт§ гиЖу уа 
рзтоту 8а1ота1Нкка Ьо‘1§ап СаЪтт о‘г§ат8Ь уа ^апНуаШа зСгезз, с1ергс881уа уа 
ЬозЬца 8а1Ь1у Ьо1а11агт катауНпзЬ еза о<1ат1аг о‘11а81с!а§1 рНто1у а1оца1агт 
тизсаЬкапНазЬсНг. 8роп \;а ]18тоту 1агЬ1уа огцаН ос!ат1аг о‘па81Иа уитспу 
ЬаткогНк \'а Ьат]1Ьа1Нкп1 пУ0]1апйп8Ь.

Тас1д1до1 оЬекН: Та’Нт тиа88а8а1апс1а ]18гпоту СагШуа о^сСш/сЬИап, зроп 
такСаЬ1апт з1Ғас пахогаННап оПцаЛзЬ кегак.

Тас1д1цо( регейтеН: 1р1то1у уопдазЬиу - зроПт пуо]1апС1п8Ьс1а ЬагсЬа уСппо1у 
§игиЬ1агп1п§ 18Ьс1гокт1 Са’тт1а8Ь, тк1уих1у зроп ИазСигШгпЛ ]опу еСсзИ \'а зроП 
1пГгаСи/Нта81п1 кеп§ау11г18Ь(Нг.

Тас1д1до(пт§ Ипну атаПу аЬапНуаШ 8роП ЬозЬцагиу! Иа\'1аС, ]атоаСсЬШк \;з 
хи8И81у зексог о’Па81(1а§1 ЬаткогНк азозШа ата!§а озШгПасН. Випда азо81у е иЬо' 
8роИ тГгаШхПтаз!, оттаусу зроп уа ргоГеззюпа! зропт пуо]1апС1п8к§а цагасИаШ-

01А6ВАММА

50 50

0 0

ТАИМ М11А55А5А1АК1 5РОКТ МАКТАВ1АЮ МАКТАВ ТО 6АКАК1АК1 ХО5и51У 5РОКТ КШЕЮА61

ТО6АКАК1.АК

ЕгкшИк Ьичиц! 1)Кт01у еЬЪуораг $оп! 1]Ито1у Ьо1аГ

Та Пт МиатзаЬп (100% ЕгктПк ЬиЧиЧ1)-Та'Нт тиаззазШап, о'21П 
азо81у уа2]Га81 Ьо'у1сЬа, о'ди\'сЬПаг§а са'Пт оНзЬПа егк!пНк уа Сеп§ ппкоШУ'3. 
уагаИзИ ЬПап а]гаНЬ сигасН. Ви тиа88а8а1агс1а о'диусЬПаг ГацаС ЬШт оНзЬ 1 ,,, 
сНек1аптау, Ьа1к1 о'г ф21я15Ь1ап§а цагаЬ зрон, зап'аС, ПпНу ГаоНуаС каЬ1 ^0*1, 
пат егкт гау^зЬПа 18ЬНгок еС18Ь1ап титкт. МаксаЬ ма ЬозЬца Са'Нт тиаззазаЬ4
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споП зоЬазШа кат зйипдау егктШаг таушс! Ма5а1яп -1 . ■ • ■ •зроп (иг1аг1т ГаШаЬ, МЬо1, ЬазкеЛо!, Уо1еуЬо|. увИ Уеп8П «№ХьГ'X 
ти5оЬача1апда ча1пазЬ1зЬ1ап титкт. О'А15Ь ^агауопМа Цитоту 1агЬ1уа йГг ГагГ 

0>«Ь| ат> Ьаг ютоШата г^1алПг15Ь8а ЧагаН18ап Ьо'ИЬ. и1атШ8 Питоту уа 
Го|иу за1ота(1181П1 тиз(аЬкат1азЬ8а югтаГ ч11а<П. Та'Ит тиа55а5а1агНа зроПпта 
тиЖт о'гт о ЧиусЬ11аг§а о 2 5а1оЬ1уа11апп11о'ПЧ осҒнзЬ ппкотт ЬегасИ

8роН так1аЬ1ап - Ьи о'21да 5роПт ргоГе88юпа1 с!ага)ас1а о'г§ат5Ь ппкотуаИт 
СадШт еШУсЬ1 тиаззазШагШг. Ви уегда о'ЧиусШ1аг зройш ҒаЯа1 о'ут 81ҒаПс1а етаз, 
Ьа1к1 рзтоту уа тШПекШа! пуо]1ап18Ьпт§ а]га1таз фзпп зИаНда о'г§апасП1аг. 8роп 
так!аЬ1а11 70 /о егкт Ьицицш1ас]Шт е1аШ, атто зЬи ЬНап Ь1г§а, и1агтп§ ҒаоНуайда 
цПто!у еЬНуо]1аг уа Ьо1а11аг Ьат тиШт аЬат1уа!§а е§а. М18о1 исЬип, 5роп 
так1аЬ1апс!а Гй1Ьо1, Ьазке1Ьо1, 1епт8 каЬ1 8роН Шг1ап§а Ьо'1§ап еЬНуоЦаг уа 
1а1аЬ1аг§а дагаЬ, о^иусЬПагт 1ап1а8Ьс1а упто!у Ьо1а11аг (таза1ап, \Шоуа1 уок! 
тат1ака! т1цуо81с1а§1 ]атоау!у еЬпуо]1аг) тоЬа!§а оПтаШ титкт. 8роп 
так!аЬ1апс1а 15ЬйгоксЬПаг зроПт о'г§ат5Ь)агауотс1а 0'2 доЬШуайапт ргоГе551опа1 
дага]'а§а ко'1ап5Ь исЬип Ьатта 1ткотуа1§а е§а ЬоШзЬасП. О'диусЬНаг зроп 
ти5оЬауа1апс1а 1зЬ11гок еи5Ь огдаП р5тоту уа гиШу Ьо1айт уахзЬПауШ, Ь1г 
уац1пт§ о'21с1а та^8ас11ап§а етЬШЬ исЬип даШуа! уа тПготт пуо]1апйгаШ.

Мак(аЬ То’§агак1ап -о'циусЬПаг§а 1а'Пт тиазаааазШа 0'2 ц121ц15Ь1ап§а то5 
ГаоЬуа11аг§а даСпазЬхзЬ 1ткотт ЬегасЬ. Мак1аЬ Ю'§агак1апс1а о'яиусЬ11аг 0'2 
цоЬШуаЬапп! пуо]1апПп5Ь исЬип 5роп уа 5ап'а1 каЬ1 1игЬ 5оЬа1агс1а егкт 15Ьйгок 
е115ЬасЬ. В1гоу, Ьа'21 ЬоПагда, 1о'§агак1аг 1а5ЬкП епЬ5Ьк!а уПпкйу еЬПуоЦаг уа 
так1аЬп1п§ ]ат!уа1с1а§1 о'гт Ь15оЬ§а оПпасЬ. Ма5а1ап, 5роп 1о§агак1ап, 
о с]иусЬПагп1п§ 5роН§а Ьо'1§ап ср21С]15Ь1т 1поЬа!§а оЬЬ 1а5ЬкП цШпасП. А§а1 5роН 
п1и5оЬауа1аг1 уасрп1а5Ь1Ь цо1йап Ьо'15а. так!аЬс1а оуиУсЬПапй 1аууо11а5Ь (агауот 
Уапайа кисЬауИгПасЬ. Випс1ау11о1а1с1а. Ю'§агак1аго'яиУсЬНагтп§ уПто1у 1ю1аИ§а уа 
5рог1 ти5оЬааа1апс1а тиуаГГаа!уа1§а еп’5Ь15Ь еЬНуо)1ап§а а5О51апас11 М15о1 исЬип, 
1и1Ьо1 Ю'§ага§1, )атоаУ1У ти5оЬаца1агс1а 18ЬПгок еП5Ь исЬип одисс 1 аг§а ]15тоту 
{аууог§агПк ЬегаШ, 5Ьип1пес1ек, и1аг 5роНпт§ 81га1е§1к уа 1акпк .цЬаПапт 

°'г§апасП1аг. ~ . , , .. . .
Хи51181у 5рог1 к!иЬ1ап - Ьи уицоп дага)ас!а 5ронт ° г§а^о

нзтоуоп яН15Ь§а т1Пауо1§ап1аг исЬип то'1.|'а11ап§ап тиа5 ‘ ' и]згп]по
^гоксЬПаг о'7 151ак1ап уа таа8ас11ап§а ко'га зропт о г^апабйаг, и1агпт§ Ьаг 
ьНеа , • „ак1311 Уа , 1 18]у 8роП к1иЬ1апс1а о'с].5Ь ,|агауотс1а
о'аи1гкч Я е1’к1П11к 1аЧСк,П ^'ьо1аИаг тоЬа1§а оПптауШ. Наг Ь.г
«ропеЬ-1 ат' ’ап1а5Ма «1|то‘у, , 1аи'уГиаг»а епз» исЬип еп8 уиЧоп

1 02 ЯоЬШуаНп! О8Ь1П5Ь уа тих аИас]; с .Хившиу 8роП к!иЬ1апс1а, 
8роп о'яиусЬПап ЬИап 15Ь1а8Ь 1”1ко1(11- ‘ ~ и (1иг]аг1Па уицоп та!акаН 

ти±СЬиП’1еп'^’ -2^Н’ У01^'Ь01’ У?' а ЬкП^еШаШ. Випйау к!иЬ1агс1а 

5пп Н1У*аг уогдатШа {псПхййиа! с1аг8 а1 цНог1аг уа 5Ьах51у та5Ьс]1аг 
УогаСЬ11а1§а 2атопау1у 1гепа1уог1аг. 5РоН 2а1адШт еИкаШ. 8Ьи ЬПап Ь1г§а. 
хи5м т'С1а-118П10П1У Ьо1аШ1 уахзЬПазЬ 1111коп ' ‘1ааЧеп8Ь15Ь уо'Пс1а тоПуа(51уа 
чШо У 8рог1 кЬЬ1аг1да о'чиУсЬПагт тт'а1 ч - * }

1 исЬип тах5и5 с1а51иг1аг 15Ь1аЬ сЬ1чПвап ( 5 ‘
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Ва$й1Г уагаН$Ьс1ап о!(Пп 
тадзасП уа УагИа!ап 

Ьо'П$1н кегак.

'■8е^та.

°а8Гиг1агп151ГаН1 
ЬаЬо1а$Н кегак. ВахСиг ҒаоНуаПап 

ла Ма811£'и1о(1агт 
1$Ь1аЬ сЬ1ц1$Ь 

кегак.

Оа5^г 10у,Ьа51. уа 
ПаГУа1ап' ЬЦап 

п’^аГГаЧ1уаГ„а 
СГ«Ь«Ь кегак.

Ва$1иг 1оу1Ьа$!
Ьо'укЬа 1а$ЬкПоП 
ЬПаг $ЬаНпота 
(игШ$Ь1 кегак.

“Ьат.уаН"Уа п 5Роп &оПуа1ТГ~.

«*■
В1'ппсН1дя 1ат Ьеу°8Па €а\;г ь ^аш,уа1пшо Ь'п-т • 1ах51> 80§‘Нкп1 уахзЬМ#1 

р8^ ™

О'г ХтоГ-мк,а»Ви у°Х'?0*?Г 0^^а5С^'а™'П801Лп&ат'}'аМа ^«тЬ' ^‘№ 

ти^1а11кат’1ач1Ча П'/а^а,'П1’ пуоца'^ га11ЬагГ1к уа ^а^01с1ат ЬегасП. Зкипт^-

аУП1Ч$а. ^а?,Ьа1Нкп1 кисЪау&^.

Ч^уаНазЬ Уа т Н Ўа^5тот\- 1агЬ й ата1§а О5Ь1п5ь ЬаПа1аг уНто^у Гао11)'^‘ 
^о$Ь1аг V.? и1агтпе Ьагп ' • Ь1уа 0^аЦ Ь Шитк1п.

■ кад
,тадк'О- М,'50| исЬип. по^ 

^>0:5М 01“""-'



]апиуа1с1ай1 о гш уа гоПт тизШЬкапНазЬеа уогНят к ^!5пюп1у1агЬ1уауа5рог11аоПуаНаауЬто1Ууоп.;чЬ ат Ьегад1- ^титап о1ёапда: 
уа Ғао! Гидаго1апт зЬакПапйпзЬда Ьа1 оПиусЬ! Лт1уа1п1ПВ8оё‘1от> Ьагкато! 
зЬипдак!, зроП уа .рзтоту ГагЬ1уа паГаааг чЬЯу<п\° . Н15оЬ!апас11- Уптё аЬагтуаН 
ПУО^атзЬт Ьат 1а’тт1аусП. ‘ уи€иЯ1агп1, Ьа1к1 итигту уйпкиу

1.0-хЬек18Юп КезриЬПказ! РгехШепПпте аагоп "нГ
зроПт уапада пуо]1апПп8Ь" (20?0) Ьехих тоту 1агЬ1уа уа оттау!у 

^^^“У 'аГЬ';а о‘гШ т

^ХУпаОЬг?уо^."8Р°Г' Р3™10^" <2<”2)- Тозккет: 0‘гЬек.зЮп ММу 

4.6‘и1отоу 2.Т., №Ьш11т КХ КатП<™я с,7 >т;тепе]тепй" (2015). Кепеззапз пазЬпуой. ‘ ' У ИгЬ1уа та 5роП

З.Птагоу О.О. "Лзтоту 1агЬ1уа т зройпт§ 81оЬа1 пуо]1ап!зЬ Ьо1ай 1аЬ1Ш" (2020).

Г,ЬОП зР0И 1ип,
зроН таМаЬЬгйа зекз.уаЬг ^Ь^

ЛзтоШу ,гЬ1уа уа ароК т,ки5 Й|ВЬ.

Е-та.1: ]аЬап8ескг@та.1.ги^^^

Ка, 30‘Яаг: -
базшпоа ЬезЬха уап§1 зро^1и. (ХО0) 141-зе551Уа81 уег<йуа81), кНшН!
ХаЦаго ОИтр1уа Оо"тНа51П1П=> . 1по сЬек1ап§ап коп < дропсЬПагт
...Т

»»" я*
Ргех^епй ьпл ппой.уНт оЬтр^ЬаоаК1пзЬ. О'гЬек1з1оп КезриЬ к . ис|,га5Ьи« ‘ Ьа1апзЬ »а

ОИтр1уа о‘ут1ап §‘оЬЬ уа 507 Ьо‘у1сЬаЬе11 ® -ь 15Ьйгок1п1 ш’тт1а8Ь 
1аууог§агПкт ЬохтПап ЬозШазЬ о‘ут1ап(1а тШ. ,„ аа8шп§а к1гпП§ап уап§1 
о’хЬек181оп вроПсЬПапт °'.1ПЛр1? ^кагПа^ 5роП шг1ап геезшша Па§
таЧ8ааиа 2028-уПНа ЪоБ-Л^с^а, аа КевриЬЬказ - Р^ 1П^
5РОП гип Па§ МЬоН зроп шпт О ^аа газппу таЧ . 8ек81уа1агт ШзЬкй еизЬ
НлгЪоНп! к1Г11’18Ь, Ьи зроП шгпп та1 с так1аЬ1ан а ) <■» 01115Ь1 Ьи оПтрт а

ШЛоГГ 5РоП шп ЬиОгЯаП оПтр1ада о‘ут1апёа шууш . п1уаПт озЬна >• .цЬ и Ьишп диту° 0 > ‘ 
°У'т1ап(1а типо81Ь цаГпазНзЬ 1111. хау{51г уег5’Уа81 . ^о^апйпзЬ, уо^ а 
^епкаПк ЬпЬо1тпа шпа а1°Ч  ̂Ьек»8Шпда Ьи §Р01
^аЬога отта1а8Ь'1Ь ЬогтацНа. 2



]1зтоп1у ГаоШкка ]а!п цШзИ \а хакрго пНдуойаа тапПакаШтгт патоучзИ 
исНип каса 1ткотуа11ап тау)ис1. Ғ1а§ ГиШоН зроН Шпт пуо]1апНп8Нс1а Арзд 
Капада уа ¥е\тора тат1акаНаптп§ Ха^НЬазШап Гоус1а1ат8Н, 8Нитп§с1ек, ха1цаго 
Ғес1ега181уа1аг уа ГазНкПоПаг ЬПап НаткогНк цШзН огцаП 0 7.Ьек18Юпс1а Ьи зроп Пдпгц 
сех пУо)1апШт8Н§а уогдат ЬегасН. Ғ1а§ &1ЬоН §ро11 Шп ПсНгл атеикаНк 1и1ЬоМап 
Ьо8Н1апас1а. АтепкаНк ГиЙю! Х1Х-а$г охтНа АС)$1 Ша раудо Ьо 1§ап. ХХ-азгпта 
ЬозШапПа. аутцза 1930-1940-уШагПа Л(^Н ИагШу Ьаха1апс1а атто1а8Н1Ь Ьго§ап/

Ғ1а§ ГиГЬоИ $рогНп1п§ таус1от: Ғ1а§ ГиГЬоН 8рог1тт§ 5 §а 5 о‘у1п1пто 
тауПот 50 §а 25 уаМ (45,75 те!г§а 22,9 теГг), 7 §а 7 о‘уттт§ тауёот 50 §а 30 
уагс! (45,72 теГг§а 27,43 теГг), дитПа§1 Г1а§ ййЬоН 4 §а 4 о-уттт§ тауПот 25 
25 уагс! (22.86 те1г§а 22.86 теГг) оЧсНатНа уа зроп ха11агс1а ГазНкП еП1асН§ап Пао 
ГШЬоН тауПот $ро11 ха1тп§ таус!от§а дагаЬ ГазНкП е(ПасН.

Ғ1а§ Ги(Ь1Ш «рог! о‘у!П1с1а 1а!аЬ дШпасП§ап 1пуеп€аг1аг: Ғ1а§ ҒшЬоН зрогп 
о*ут зроп Шг1ап ца!опс1а. Наг Ь1г о‘ўтсН1 ЬеН§а Ьо§‘1апасН§ап тахзиз Ье1Ьо§' (На= 
Ьск) к!уасН, Ьс1Ьо§’§а Ь11 оНаШа 2 (а Ьауго^1аг Ь1пкНгП§ап Ьо‘1асН. О‘ут НаУотИа 
ШтоўасИ! о'у1псН1тп§ ЬаугоцсИазт! югНЬ оНзЬ огцаН 1о‘рт Ю‘х1а1асН. То’р Ьа1пН 
аха! зНакШа ЬоЧасН. 0’утсИЙаг ци!ау уа ИагакаГт сИек1атаусН§ап зроп к1у1пНйП|1 
к1у18Н кегак. Наг Ь1г)атоа о'хтт§ Ь1г хП гап§с!а§1 Гогтазт! к!уасН. Оаг\'02аЬоп1‘1Г 
исИип тахзиз 1огта 1а1аЬ фНптаусН, сНипк! Нагуо/аЬоп ЬоЧтаусН. ЗроПсНИаг исЬ1111 
ци1ау уа уеп§П Ьи181ап к!уасН. МауИоп Шп§а дага§апс!а тауза, зипту сНГт У° ' 
цитс!а§1 о \тп!ап§а цагаЬ ЬиС81аг Шп Гагц1ат$Н1 титкт. МауНоп о‘1сИо^1аП ос1аи1 
70-100 уагс! ихипПкНа уа 25-40 уагс! кеп§Нкда Ьо‘1асН.
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• • П’7Иек1ч(опда пУ0)1зпйп8Ь
Та<1<р<|0Гп1п» тарзаШ. Ғ1а® ^“'^о^Ье^юпзЬагоИ^атоз1азЬппзЬ, 

гаачжйа ХаЦаго 1а]пЬа1агп1 о 1§ап15 . рзтоту пУр)1ап11пзк. ™Р
уозМагт Паа Ғи*оП8а 1а1Ь.Ч1118"’ "аХеха„1гт1 з^Ғаиба КезриЬЬкат гтпг 
о‘ут1ап«а (аууогеагНктИзЬкП еПзЬ аатаг 5скз1уа1апт газЬкй1 сизЬ
ЬагсЬа зЬаЬаг е-а 1итап1агда |оу1аьЬ8а Р тацза<Ь<1а зроП шп 0 >
кегак Ьо‘1а<П. Ғ1аВ ШЛоП зрогит ■*"*п ^.Ч песМа ит.у-иаЬЬ.у 

па’типаУ1у с1а$диг, о'циу цо Папта а с1 СрЦЬ окНк.
Чо;Папта1апт 18Ь1аЬ сНч^Ьп! ок 1т1Х& 4-п:пе ха1иап гтп1ацау1у

.ҒНг: Ғ1ао ШЛоП зропттё хшц 1ткоп1уаг1аг1п1
ТайфчоШте уаиГа1аг . В.2Ьек;з[0П ^агошПа Ч <• теюШк

пуоЯатвЬ Гепдеп81уа1апп1 о 1§ Зек81уа1агт 1аь ‘1 уо$ь1агт Па§
атцкзЬ, зЬаЬаг уа штап 8роП у0-|1апп11зЬ1а Ч за1отаШ§1т
а8О81апт 18Ь1аЬ сЬ1Ц1Ь атаНуо^3 1а . и1агтп§ 3‘8ПДОП1> ’о‘г§ат8Ь уа
кчЬоП 8рог1 шпеа ]а!Ь цШзЬ- ха^ач0 ‘ так1аЬ1агда Па§
адЬ1П8Ь§а чагаШёап сЬот-^ЬчсЬо1.а1апт к° пьл- ‘ 1гепег1ат11аууог1аЬ 
О ?Ьек1з1оп зЬагокИа ггоозЬи . ^о.у}сЬа Ьакап (-тттуа о‘ут1ап8а 
1и1Ьо11п1 СаЬзкН еизЬ тачза<Ь<1а 8РО' цатазЬчпз 1. апицуойа
сЬ1чатЬ исЬип та!ака озНпз1 ехап(гт1апт ат<|л? . уа (атоаиЬШк 
5Р°чсЬНагп1 вдоПазЬптг 8атага' пТ^оП тпт 0*^1 .акНҒрШзЬ. 
Ч°‘11азЬ Ьо’у‘1сЬа 1ауз1уа1аг 1зЬ1аЬ ‘Ь^^ЧО. сЬога4а<Ьг1а<.

ог®14а чйцшЬ иу8‘оИзЬ исЬип га<8 Ги1ЬоН 5РоЛ. сЬ1р1Ь.

Та<1ч1Чо1п1 1азЬкН Ч»'51’ ^"^Днаг « 1ас1Ч[‘и ‘ ,МаЬ сьГЧ1Ь зроП шп 
«ЬМуоиапи, Чопип1аг, ЧОЙа аг, Чо‘Иат« а> ,^а те(0(Пк ,М1агдап
0 гЬеНйоп зЬагоШ ЬПап зоИзМ" .. иГ1зЬп1пс I®'11 ‘ . । г (азЬкИ еизЬ ограЬ 
^Шапт 1зЬ1аЬ сЬкрзЬ огЧа11 пчо.1ап;"„1ак1аЬ1аг<1а зеВДа 
ко‘чЬ сНчПаШ. 8рон шп з.йч^ 5РоП
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атаНу ]агауоп1апт' кихаПзЬ, пагуаЬагт топкопп§ яШЬ ЬоопзЬ, 8атагас1огНо]П: 
ЬаЬо1аЬ ЬоопзЬ у!§'П§ап таЧитоЙагт згаизйс изиПаг уопГатМа 1аЬ1П 
ЗропсЬПагш 1аууог1а8Ьс1а гатопахчу 1ехпо1о£1уа1ап1а Ғоус1а1атЬ \1с1со1ат1 1аЬ1Ц 
цШзЬ \а топИопп§ 18Ь1апт с1о1у1ппу гахчзМа уигиНзЬ. ¥1§ П§ап та 1игпо11аг уд 
топПопп§ пай|а1ап§а дагаЬ 1аУ81уа1аг 18Ь 1аЬ хагиг сЬога 1ас1Ь1г1аг 1зИ1аЬ сЖдПасЦ

Тадд1до( паЦ]а!ап уа тиЬокатаз!. Ғ1а§ ГйШоН зрог! 1игтт§ Ар8Ь, Капаск 
уа Уеугора тапНакаПапда кеп§ (агца!§апН§1, уозШагш рзтопгу ҒаоШкка ]а!Ь 
дП18Ьпт§ затагаН УозИаз! екапП§1 атд]ап§апН§1 уа зроП Шпт пуо]1йп11п8Ьс1а 8роц 
таксаЬ1аг. к!иЬ1аг уа таЬаШу ]атоаГсЬППспт§ Ғао! 18ЬНгок1 тиЬпп го'1 0‘упаусЦ 
О'7Ьек181оп<1а Ла§ НйЬоН зрогТ Шпш пуо]1апНп8Ь исЬип КезриЬНкагтгпт^ зЬаЬаг 
\-а ситагНагйа ]оу1а8Ь§ап зишу к!сЬ1к ГиШо1 §а2оп1ап, итипиу о;Па (а-Цт 
так1аЬ1аптп§ 8роп хаПапба ШзЬкН еизЬ {ткотуай тау]цс1 Ьо'НЬ зроп 1ип ЬПап 
8Ьи§'и11ап1811 исЬип |ис!а ка(а дага)а(1аг 1а1аЬ дНттазН^! уа та8Ь§'и1о11аг исЬип 
а!оЬк1а тахзи8 зроп таус!опсЬа1апп1 дипзЬ 1а1аЬ дПтта8Н§1 ЬПап Па§ ГйгЬоН зроп 

1ипт О'гЬек18(опс1а п’уо]1апипяЬ тиШт.

Хи1о8а. Ғ1а§ НиЬоН зроП Ьи ^атоа гиЬпН пуо)1апйг18Ьда, рзтоту ҒаоШкт 
08Ь1п8Ьс1а, уо8Ь1агш зрон§а ^а1Ь дШзЬПа, рзтоту уа та’пау1у 8а1ота1Н§1П1 
О8Ь1Г1Н8Ь1§а епзЬПасН. Ғ1а§ ҒиШоН 8роН1тп§ 2028-уП§1 Ьо8-Агце1е8 ОНтр1уа 
о'ут1ап На8Шп§а к1гПП§апН§1т Ь1зоЬ§а оНЬ. зроНсИПагт ихоц тисШаШ 1аууог1азЬ 

Пазшп Ьо'у1сЬа сЬога 1ас1Ь1г1апт 18Ь1каЬ с1пд18Ь кегак.
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8РОКТСН1БАКМ ТА¥УОК1.А8НМ.\С РЕОАСОС1К, 
Р81ХОҒ12ЮЕОС1К, Т1ВВ1¥-ВЮЬ0С1К М11АММОЕАК1
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Во‘!а]ак рзтошу ШгШуа о‘дйи¥сШ1агк1а гагш ка$Шу Ш$!а11агп| 
пуо]1ап<1П8Ьаа гапюпау1у уопда8Ьи¥1аг

АЬсШНауеу Ви8(ат АЬаиуаПуеу^

Ор\оп 1)(1у1о( шйуегзНеЦ (р/^

Аппа(а181уа: Мацо!ада уицоп ка$Шу та!ака§а е§а \а НоптНу о' х§аги\'сЬап 
8ЬагоШагс1а казЪту ГаоНуаС исИип ро1еп181а1§а е§а Ьо 1§ап $ро11 Ьо утсЬа ЬоЧа)ак 
ргоГеззюпа! о‘срШУсШ1агт 1аууог1а$И \'а цауШ ТаууоНазИ ^агауоги зро11 ГаоНуаш! 
пуо)1апйп8Ь, тизоЬацакг, р!уода уипзЬ, зи\' \'а уе1о$1рес1с1а уипзЬ исЬип хагиг казЬк 
Х181а(1аг тиатто1апт Ьа1 дШзЬ исЬип о’цЬиусЬ11аг§а еЬНуо] уа Шагт 1а‘Нт 
тиаззазазМа саууог1а$Ьс1а тапйц о^гГазШа оЬуекйУ гаУ18Ьс1а тау]ис1 Ьо’1§ап цагата- 

цагаШ Нк1аг уопН1§ап.

Ка1к 8о’х1аг: Ма1ака, зроп, казШу ГаоНуак зИагоИ, тизоЬаца, казШу х1з1а1.

Во*1а)ак ргоГеззюпа! о’цйиусЬПагт 1аууог1азЬ уа дауСа (аууоНазЬ ]агауот 
8роп ГаоНуакт пуо]1апНп8Ь исЬип ко’так Ьегадх. 8роп зрогПт ]опу ейзЬ, таНагйу- 
ко§ШНу доШНуаНагт пуорапНпзЬ, 1апх уа оЧказЬипозНк Ьо‘ у!сЬа ШНт \а 
ко*ткта1агт пуо^апНпзЬ, ка$Шу 18ЬЬПаппопНк типозаЬайап, еко1о§1к ШНт1аг 
Ьатс1ауо$Шатт§то1ог Гао1И§1Ш кисЬауйпзЬ \'ах!Га1ап Ьа1 еШасН. Во‘1а]ак)1$топ1у 
гагШуа о*цИи\'сШ1апт хагиг казЬ^у Ш$1а11аг котре(еп$1уа1апт п\'О]1апйп$И азозап 
зроп Шг1ап ЬНап 8Ни§*и11апйП8Н и1атт§ НипуодагазЬт кеп§ауйгасН, ШгН уах1уаНаг 
\га кий!та§ап зЬагоШагда ти$(ацПНк, сазЬаЬЬизкогНк. цаШуаШНк уа о‘х1Ш ШШЬШзЬ 

ШгШуа$1 о '818111 кигаГПасН.

ВтоЬапп. $рог1 \'а $о§‘1от1а$Нйп$И $рогйтп§ е1етеп11ап хШцаю \'а 
атаНуойда когрогайу о'хаго Га‘81г \'а цагог цаЬи! фНзИ е1етспй зИайса 
1гепт§1аг, “агцоп киг81ап”, ХазккШу ко‘ткта1аг, ШсПйНагт геўа1а8ЬйП8П), 
ЬагсИа 8оИа1апс1а (зроп гаННа цоуа§а с111ц18И. агцопНа о‘й8Итп§ шг1ап) 1ао <■ 
шп зНайба 18Н1ай1ад1, о1о\' уоц^зН \'а сНосНг ШзИкН цШзН цоЬШуай, са! ^^у 
уо‘па118Ь1(1а§1 Шпзйк тазоГа. “агцоп кигз1ап”), заууоЬНк ГаоНуай 01С1а '.|,еПо11к 
гакотШазИйпзИ уозйаз! зИайда (тиуохапаШ хаГй-Нагакайаг, Ьа§ 
йзНкПошИШк Н1881, а1гоГ-тиННт тиИоГа/а цШзИ хагигай, 8Иах81у п^о’|1ап15 
типозаЬах ЬНап цзтоту 1агЬ1уа зоИазШа казШу, 1]йто1у уа кипНаНк Ьауо 1 .®оГ(|Ь 
8оНа1апс1а цо'11апШ8Н1 титкт ЬоЧ§ап тахзиз ЬШт \ а ко‘ткта1аг§а сИиу • 
Ьогточда.

А.Т.Риптт§ 1а’к1с11а8ШсЬа, Ьо‘1а)ак фзтоту ШгШуа °4Я11иУС^'а^п5Ь’ 
1гос1а\'1у зИаНат! п\'О|1апйг18Ь а8О81да и1агтп§ ек81пта1 зрой Шг1ап§а У0 ' 
хагиг казйу Ь181аНаг§а ц^г^зШт озШпзк тиШт цйто1у-р81хо1о§1к уахИа а 
СЬипк! хагиг казЬ^у Ь181а11агЬНап та8Ь§'и1 ЬоЧШЬ исЬип с]1х1с]8Ьп1п§ 0'2 УеСа 
кисЬН Шодат зНакПапйпзЬ Ьат тиШт аЬагШуаг казЬ еГаШ. 1г°Нач 
5Ьах81уагпт§ Ьауойу 1а]пЬа8тт§ \'и)ис1§а кеНзШ \'а огШгШзШ ]агауогпс1а $да 
уа Иаг Ь1г 1а1аЬа, ога-опа \'а рес1а§о§ исИип тиШт аНат1уа1§а е§а агпа уЗ 
Ш$оЬ1апасН. О*81Ь ке1ауо1§ап уо^Ь ау1одтп§ Ьог1г§1 кипНаНк ^а',^'1)1 
ке1а)акс!а§1 НауоН НауопННа о‘х зИахзШ Нкг'1 \;а ог1п(81о1аг1&а е§а Ьо =?

;(1И-



зйИа шгН гагагП ойаНаг еа 111а11агсГаЬозЬча1аг) о‘ай! заЧ1ау ЬШзЬ, очпц, „а ,ПД. ек,.зЬ’ а|ко8о1,гт, гмЬуапИШ „« 
футсЬШИат. тигаккаЬ оааумЦ уеп^-Х ’ага’'ол1ап<1а81 т^ий Ьо‘18ап 

з.ГаНаг (,2,т, Чау «агфйа гко]1апва„|,Х ЬаГ Ьк
иийт Ьа1 Ч,1,зЬ 1а1аЬап,п8 Ьог1г8, Уа ке1ай<Ь 1 „ ® ''9 Ьо заЬаЬН изЬЬи 
ип,п8 4о,т1у гау!зЬ<1а (оЬога затага<1ог1181,
тазЬ8'и1о(1аг<1ап ГааЬдап 1о‘8агак Гао11уа(18а Ьат ЬеУ05 ГЬ 1"^"’ ЬогауоКап 

зкакйап^^^^

1аг11Ь1азЬиуп1п8 хизиз!уа11 Ьо‘НЬ, Ч1у^Шк1аХ8 Й± 

хагакгетт§ атц уаиуа^да патоуоп ЬоЧ18Ь1с11г. ? 1адо2о1ап§ап

А.Т.Риттп£ ЯкпсЬа. "...Ьаг Ь1г тзоптп^ 1годау1у 81Ғас1ап уах1к П21т 81Ғаис1а 
патоуоп ЬоЧасН. 1ект ГигН 8Иахз1агс1а, Ьа11о. Ь1г зЬахзптд ЬозЬда хП ҒаоНуа! ЬПап 
5Ьи§‘и11ат8Ь1 па1ца81да Ьат 1гос1ау1у 81£а11агпт§ №21118111 о‘2§агас11. $Нипт§ исЬип 
1гос1ау1у 811аГ1аг о’гаго Ьо§‘1апа о1асН§ап, 1а’81г1апасП§ап, ЬагакаПапигиусЬ!, сНпаггнк 
1121т 81Ғайс1а 1Ғода1апасН”. 1гос1ау1у 81Ға11аг - Ьи я^утсЬШкМгт уеп§18Ьс1а 
8Ьак11апасЬ§ап хагакюг ЬПап Ьо§‘Нц ашс| \'а21уа11агс1а патоуоп Ьо‘1иусЬ1 уа зЬахз 
хи8и81уа11ап£а ау!ап§ап 1гос1ау1у Ьо^Ьцагиуптд, о‘21§ахо8 рЬайсНг.

МЧ.ЗаҒгк 1гос1а 6еЬ 1п8ОП ЬагакаҒ фНзЬ
80’по Ьо811 Ьо‘1иУсЬ1 тННзЬ уок118Гакт а1аз т 1а 1 уи;иаёа ке1ауегтаусН, 
ко‘2 о‘п§1т12да ЬоЧза-да, ЬагакаГ фЬзЬ хо 18 уа\агакаиа\-с1о1то то1Маг
Ьитпо исЬип Ьагака1 цШзЬ 181а§1 Ьо 118111 8Ь . сЯЬаЬ1 ЬоЧасН Нееап Ьикт§а 
ЮтоШНап Ье18ПаЬ ЬеЖаЛ. 0<рЬаи1а 1,-о<1а,»п8 Ьа^ а^Ь°Уа „ этПагп1 о-гИа 
кеМ оПт. Е.Р.11Ш пхИа шзЬипсЬаз, озиЬа аЙЬ,<Га ** Д, ^.,.а 5Ьах5П, 

|,„Ьа5зат1а8Ь11гиес111 уоцеПкп! шзЬипиач- ,10 . , . „и ,51ак) 1агта1п1иаз,д1г. 
«йоусЬц итп8 азозт, 1азЬкН еШх-сЬ, Ьошиу тот (хо ,

-,п и.цт уопаазьих! Ьат.тиЬш^аЬат^а ВгаГш8сЬа, зЬахз8а„Му хизиз1уаЧа<' "д"Ьих1аго-чиесЬПагп,п8 
е8а. Наг Ь1г о‘циосЬтт8 .Р51'"1 '' . -т гатопау,у . , ,|аг иазЬ ,ткоп,п,
о-ц11и\-сЬ1 и1аг8азЬахз1ууоп<1а5'" 1аг исЬип та““' аа 5атагаН .йзтоту
кисьь ха гаИ ютошапт а"'Ч|а5' о‘Чт'сЬ, ат> т а а о.чиУСЬ,1агтп8
Ьега<11. ЬЬахзвд уо‘па1игП8ап У0П^.Ь Ви теюЬ о <Р'“ . 8Ьипт8дек, 
кйиуа ЬИап зЬи8‘и11ап1зЬ8а <т< Ьа11 Ьо'1'зЬ т» (азЬкИ еизЬ и!атт= 
тоЛатзЬ йагфада Ча<аЬ тозИзЬи ЬоМа 1а 1,т
0,Чиуск11агпт§ цтц&Мапт т .. игМуаНа ‘т^оп
то^аййуазпй озкткК. . 8ўГаНаг [иаккаЬ уа^уаНагт

Л.Маз1оипт8 т«а"ГГ|аХ Ь^- “Хь-
Ьагакас1аг1п1 р81хоҒшк ГагйЬ&а 8 - хизи81) < п1их'аНасу) &1&а х|ои;у
Уеп81зЬ ^агауопШа патоуоп ЬоЧихсЬ, зЬ тйовд
1гоба\Ну 81Ға11аттд, пат ) . 1а8цк. Ьа ^-ласП. Н0211-1 . аИагтуаХ 
тиуаҒҒац1уа1812Нкка У°‘1 ^°. к^аП Ьат ^.„ууоНазЬ ‘18Ь1аг1 0 
'Пиг108аЬа11ат’т§ 8Ьак11ап&аП , у,у рНа! аП - 1тОцда.
^тоту 1агЬ1уа о‘фШУсЬПагаа 1*1аЬ
ка*Ь еНЬ цоНпаздап, ит уапада 11 - 155



К.Кос1)ег8пт§ ПкпсЬа еза, ца1лу уок! ца1 ЗуаШк т8оп1агтп§ ^Ь-атаНар у 
ГаоНуаН таИзиНШ ко‘г§аШгтгс1а Ь1г и1аг§а кауаз ЬПап рагаугтг, цаузтсНг та’п0(| 
цоуП цо1ат12 уок1 акйпсЬа, тц)та1, ца!1уа1812 ос1ат1атт§ 11оНаЬ\'оН§а асШпац^ 
¥ицопда§1 ти1оЬага1аг пе§121Пап кеНЬ сШррапНа, изЬЬи р81хо1о§П< ШзЬипскаеа 
тапа ЬшШау 1а’пГЬепзЬ титкт: цаНуаНШк — Ьи 8Ьах8пт§ оЬуекНу уа зиЪуекЦу 
уагтуаГШ 1егда ГаШШаЬ. орПопа Ькгап ЬаЬо1аЬ, о 2 уацННа азозН, о'у1ап§ап 
тизШЬкат, р^зШц цагог цаЬи! цШзШ, ЬесЬ цапбау ^ккПатзЬз!?., НасН! Ьа]аг1зЬ§а 
ктзШзЬНап 1Ьога1тос1ау1у 81ГаН (ГагПаН) ШзоШапасН.

ВойгНк - Ьи оёат 8а1отаШ§1 уок1 ЬауоН исЬип хауГ-хаШг уа тигаккаЬ 
зЬагокёа Ьат Шгоп цагог§а кеНзЬ ЬапШа иШ Ьа]ап8Ьт, (о‘81ц1агШ уеп§18Ьпт§ 
исШавШап сЬ1ца ЬШзЬ Х181ап ШзоШапасН.

ШНготННк - Ьи о‘2 хикраП'огтт§ уНпкну те’уог1аг§а уа Ье1§Пап§ап 1ашЬ§а 
оп§Н гахНвЬНа ЬоАяиШзШШг.

ЗаЬоШНк - Ьи 8Ьах8пт§ тиаууап уаг^уаШа, ГаоНуа(§а, хШц-аГУОг уа тиота!а 
)агауотс1а цаЬи! цП§ап цагопШ уго еНзЬ (Ьа^апзЬ) уа о‘г о!сН§а до‘у§ап тадзасИоа 
епзШзИ уо‘Нс1а ко‘р уац: Ьатс1а та’1ит ц1утсЬШк (1о‘81р)1агт уеп§1зЬ 1а1аЬ 
еНН8Ь1§а цагатау, о§Н8Ьта8с1ап тННзЬНа §аус1а1апиусШ, 8оШЦас1ат1Шкп1 ак$ 
еШгиусШ 1гос1а Ье1§181 ШзоШапасН.

7..Ғгеудп1п§ а<ЗаЬ1уоНаг1§а па/аг 8о1аШ§ап Ьо‘1зак 1гос1ау1у зИаНапН шгН 
1а1цтс1а уогШзЬ^а Ьагака: дШзЬ§ап уа риучда и1атт§ р81хо1о§1к саУ81П 1о‘§‘п5Й1а 
тШоЬага ушШагтг.

Хи1оза о гп1(1а зЬит ауНзЬ титктк! {азога! - о§Нг уа хау£Н 8Ьаго1Нак1‘'- 
§-аупоНсНу я1утсЬШк1аг§а цагзШ кигазЬНа уарцо! патоуоп Ьо‘1аШ§ап уиЧ0Г1 
с1ага]ас1а§1 о‘2-о‘21Ш пагогаг цШзЬ. 1а8ога1, сШНатННк уа ца1Чуа11а1аЬ рПасН.

Ғоус1а1апН§а айаШуоНаг:
1. АЬсШПах е\ а 8Ь.А., Хиггатоу Е.Е. Во‘1а)ак ^ьтоту (агШуа о^срШУсЬПа1*11 

тпоуа181оп ГаоНуас§а (аууоНазЬ. Хатопау1у (а’НтргпаН. 2016. №5. -В. 17. . г
2. АНтоха М.Г. 8роп Н21ггн§а оШ ка1е§опуа1агпт§ ПгШу-пагапу 1а1с]1п1 ' 

1а'пПапт (акотШазЬНпзЬ. “1ЧН8оШуо1 уа тпоуаШюп 1ехпо1оШуа1аг” ШШу е1е^ог 
]итаН. № 4.1уи1-ау§и8(, 2016. -В.7

3. АЬтайаИуеу ¥.1., Махкатоу Е.С‘. Ғаге‘опа Лоуаида «Р0*"1 
п\'0]1ат1П8Ьтп§ ЬиПисНу рЬаНап - ҒатШпа' ^022 -В 13

4. Абдурасулов Р.А., Сатгорова Д. Нарз^ллаева Б. Таълим са-марадор»'0'" 
ошириш омиллари. Талабалар со8‘лом турмуш тар-зини шакллантир"^. 
жисмонии тарбия ва сгюртнинг аЬямияттл” оД } ч <шж\'>,аЖиззах.2005 1-тўплам. -Б.™4 ' РеСПуолика илмий-назарии аня<
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0Ь1¥ ТА’ИМ МНА88А8АЕАКЮА ТАХ81Е ОЦОУСН! ТАЬАВА 
П12ТАВМ АКУАҒ1Т^Е8 МА8НСТ1ЬОТЬАК1М М1ЬИ¥ КАрЗЬАК

ОКрАЬ! Л8МОМУ 81ҒАТЕАК1М К1УОЛЕА1\Т1К18Н
КаПа о ‘дНюскг Х.Х.Каптога

М1Г20 1Ли%‘Ьек пот!с1а§1 (УгЬек&оп МИПу итьегеИеН 
ТаекчопЛо га зрог!/аоИуаН/акикеИ. 0 ‘гЬекгзЮп, ТозИкеШ.

Аппа1а181уа: (ЛИЬи тадо!ас1а оПу 1а 'Нт тиаз8аза1апс!а (ахзП о1иус1г11а1аЬа 
ц1г1агт акха/Ипез та8к§'и1о11агчт тИИу гад$1аг огцаН /зтоту з/аНапт 
г^о/апИпзк Ьо ‘угсИа 1аУ81уа1аг ЬегИ^ап.

КаШ $о‘г.1аг: Акеа/Ипез та8к</и1о11ап, 8О§‘1опг1а8кИпзк, оИу 1а’Ит, 1а1аЬа 
дк!аг, тИНу гаЦ81аг,Ц^тоту/аоНуаЬ 8иус1а%1 та8к§‘и1о11аг, 8иг18И,рзтоту кисИт 
то/агЖпзИ.

ОПу €а'Пт тиа88а8а1апс1а ТаИзП о1иусЬ1 1а1аЬа Ц121атт§рзтоту 8а1ота1П§1 
уа^зтоту зйаНапт пуо^1апНп8Ьда, акуаШпез та8Ь§‘и1оНап уа тППу гадз1атт§ 
о‘гп1 дида кайа. Мауги81с1а Ь1г песЬса с1аг8 та8Ь§‘и1оНап \а ҒаоНуа11аптп§ Пазшпт 
1ак1П дПатап. ОзЬЬи ПазШг 1а1аЬа д121апгпп§ рзтоту, р81хо1о§1к уа таПату 
т'0]1ап1зЬ1§а уогс!ат ЬегасН.

□аг8пт§ тадзасП: Та1аЬа д121аптп§ р8топ1у пуо]1аш8Ь1т акуайтезз уа 
тППу гац81аг огдаП озЬпчзЬ.

МППу гад81ат1 зиуНа Ьа^апзЬ ограП коогсПпа^уа, тиуохапаГ, ГехПк уа кисЬт 
пуо^апНпзЬ.

ЗиуНа тазЬ^ дШзЬ ог^аП тизЬаккпи тизиЬкапНазЬ уа итипиу сЬШатППкт 
озШпзЬ.

Ви 1кк1 ГаоПуаС Шп паҒацаС рзтоту 1аууог§аг1Пст озЬпчзЬ, Ьа1к1 тас!ап1уа1 уа 
ап апа1ат1 8ас]1аЬ доПзЬ, 1а1аЬа 9121атт§ о'2-о'2пп ап§1а8Ь1§а Ьат капа Ь188а 
ЯО’8ЬасП.

1. Акуайтез «эта1
Акуайтез - Ьи зиуНа дагп]На тизЬа^^аг . ...

ВДЙП8 геаз1еп1П81 « >®>Ч '8':У айаШкки™ гоа8Ьч1я. аутцаа “°Ч
ШЬЬи та8Ь§‘и1о11аг 1а1аЬа с] » $ц\ч1а Ьа]ап1а ° лагп ЬегасП- . . ,

Лто^у сЬИ-атНИкп' оЛйШ» У

ВДаШ. Латоту V 5иУйа ^|а,.п1п§5О8‘1от уа о8-пЧ
Во'§"1т1агпш§ зо§ Ьс ЪегасП, Ьи е8аЬ° = .

Ьо’&‘1т1аг§ат8ЬаГап катгоц зие Ьа^айьЬ, 1^аЪа Я1/а11
Ьо‘И8Ь1§а уогдат ЬегасН. иатоту та5'41 ьегасП.

ҒагсМу п\о]1ап18Ь: Хь^У^Ь^ . ь
^огйтаСз^азт! уа Ға20У1у 1Ьго 1 тСго81 Ьо‘ПЬ, и1агт 01=

2. М11Г,у гаЧ51агтп8 аЬаппузи■ п1айап,у ™ „ ,1ат ЦОЬ,у
. МППу гаЧ51аг, ЬагЬкхакр»®^8 Ьа1к1^°Х,йу ЧоЬШуаЧап, та5а1ап, 

'К11;.,ца,шишрууаезкйкиУчт , ц1х1агп1п8 1 . қдлНу гаць <"
ко‘г8аькЦ. МППу гачз1аг огЧаЬ ‘ 1е7когНк,
’^081а$ЬиусЬапНк, сЬаццопНк ҳ'а
^аЬггп ГацсНт еСасН:
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Лвтоту кисЬ \а еМкИкт озИтзЬ: МПИу гасрИаг ко‘ртсЬа уи„ 
тГеп81У11кка ееа Ьо*ИЬ. рзтоту кисЬ уа то81а8ЬиУсЬап11кт озЬтаск.
КоогсИпаГ81уа \а Ьа1ап8т пУО]1апйп8Ь: К.ац81агпт§ о срИзЬ! \а цго еНИзЬ! (а!аЬа 
91г1атт§ ти8Ьак1аппт§ ти\охапаПт \'а коогсПпакНуазт! уахзЬПаусН.

Меп(а1 уа Ь1881у пУоЦатзЬ: МИИу гас}81аг, 8Ьитп§с1ек. 1а1аЬа фх1агтп§ гиЬ1у 
1ю1айт хахзЬИазЬеа уогдат ЬегасН. 81ге88т катауйгасН \;а о 211111Ғос1а ейзЬ 1ткопш1 

ЬегасИ.
3. Акуайтез \а тИИу гац81агт т(е§га(51уа цШзЬ:
Ак\аГйпе8 та8Ьа‘и1о11апт тПНу гац81аг ЬИап ЬИазЬйпзЬ, 1а1аЬа ср/Ьггппа 

рзтопЬ \га таНату п\'о]1ап18Ь1т уапас!а затагаИ с]ИасИ. Ма8а1ап, 8и\;с1а тПЦу 
гац81агптц аупт е1етеп11апт Ьа]ап811, ти8Ьак1атт§ кисЬгт озЬтасИ уа гац8п’т§ 
и81иЬ1у хи8и81уа11апт зи\'с1а Ьа^апзЬ ограИ уапада уахзЬИазЬ титкт. Ви еза: 
Лзтоту зИаНагт котр1ек8 га^НзЬНа пуо]1апНп8Ь§а оИЬ ке1асИ.
Та1аЬа Ц121аптп§ рзтоту £ао1И§1т озЬиасН.
МаИату цаПпуаПагт. ап'апа1агт 8ац1аЬ цо1асИ уа пуо]1апйгасИ.

Та1аЬа1аг§а тИНу тас!атуат1 оТ§ай811 уа Шагт фзтоту ГаоШкка 
гац’ЬаНапНп8Ь.

Оагз НазШп (6 ЬаЙаИк кига)
1 -Ьайа: ТатзЬИгиу уа а5О81у та8Ьц1аг
Марзас!: Та1аЬа р1х1агп1 акуаҒкпезз та5Ь§‘и1о11аг1 ЬИап ^атзЬйпзЬ, зиуба 

18Ь1а5Ьт отаат^Ь. тИИу гацзкг а8О81ап.
МазЬц1аг: 8и\с1а уипзЬ \а уеп§И уи^ипзЬ: 8иус1а ШгИ 1е/Икс1а уипзЬ 

уи§иг1511 та»Ья1ап, Ьи )15тоту Ьо1а1т уахзЬИазЬ уа зиуицИкИа Ьагака! цШзЬт 

оТеатзЬ исЬип хагиг.
МПИу гацзкг Ьо8Ь1ап§‘1сЬ цас!ат1апт о‘г§атзЬ: МПИу гацзШттё осМу 

цас!ат1апт (таза1ап, о‘/Ьек гац51ап) от^атзЬ.
2-ЬаГ1а: КоогсНпа151уа уа тиуогапа! тазЬцЬг!
Мад^аск. 8и\'с1а Ьагака! рШзЬ уа га^51агт ЬМа^ЬНпзЬ огцаИ коогсИпа^’}1111 

пУ0)1апПп5Ь.
Ма8Ьс]1аг: 8иус1а тиуохапат! 8ац1а8Ь: 8иус1а ШгИ рох1181уа1агс1а I111’ 

ти\'охапа1п1 зацкзЬ та8Ьр1аг1 (ЬозЬт уицоп§а коТапзЬ, оуоц1агт Ьа1апс1 ко £а115,3
МПИу Iац81аг цо зЬппсЬа ЬагакаНап: ОИсИу гацз ^ас!ат1ап§а ро зЬ'1111' 

ЬипИзЬ \-а ау1ап18Ь1апн дотШзЬ.
З-ЬаЛа: КисЬ \'а сЬШатНИкт озЬшзЬ .... ^
Мац8ас1. 8и\'с1а ти8Ьак1агт кисЬауйпзЬ \'а тПИу гас]51аг огцаИ сЬ1с1апН^ 

озШпзЬ.
Ма8Ьд1аг: АкуаГипе^з тазЬцкг!: 8и\'с1а цаШя цагзЬШк уага1асИ§ап та^12 

(та8а1ап, зи\ да сЬот^зЬ, оуоцт уицоп§а коЧапзЬ). . •иЛ
МИИу гацзкг огцаИ кисЬауИпзЬ: МИИу гац81агп1 (ехгоо уа атагоа Ьа)аг181ша т11 
8и\'с1а (ехког ЬагакаИаг уа кисЬ 1а1аЬ цПасИ§ап цадат1аг.

4-Ьайа: Мо81а8Ьи\сЬапИкт п\'О]1апип8Ь ]аГ]ц1
Мафас!: 8и\’с1а тоз^азЬиусЬапИкт озЬтзЬ уа тИИу гааз1аг Ьагака1 

тикаттаПазЬНпзЬ. ' 0||
Ма8Ьр1аг: 8и\'с1а сЬоТйзЬ \'а еМкИкт озЬтзЬ: 8иус1а ЬагакаГ цШзЬпк УеП 

сЬо /1811 \'а 81апк Ьо1а(1агс1а Шг’18Ьп1 о‘г§ат5Ь.



М!ШУ гаЧз1аг доЧЬппсЬаЬагакайап: КаЧ5(1а Чо‘11агп! уа оуоА1ат! Ь1г уаоШта 
0‘2Иа 15Ь1айзЬ, ЬагакаЙагт тикаттаИазЬНпзЬ. ' 4 уасцтп^

5-Ьайа: ТехИкт озЬтзЬ
Мачзад: МПНу гаЧ81аг уа акуаГйпезз тазЬфапПа ГехНкт озЬтзЬ.

МазЬч^аг: 8иус1а (егИкт озЬпгзЬ: 8иу<1а 1ех ЬагакаЙатзЬ, Сехког цадат1аг \а 

ЬипН8Ь1аг.
МПИу 1ац51а1 1е/ко1 ц^зпйапт Ьа]апзЬ: К.адцо8а11кт кисЬауйпзЬ, 1ехког 

ЬагакаИагт Ьа)ап8Ь уа зиуйа Ьат затагаН 18Ь1а8Ь.
6-ЬаЙа: ¥1§‘Ш8Ь уа 1аЬН1
Мадзаск О^дтзЬ Науот1с1а о‘г§апП§ап ко‘ткта1агт дауса ко‘пЬ сЬ1д1зЬ уа 

па1ца1агт 1аЬН1 цШзЬ.
Ма8Ьц1аг: 8иус1а гадз ЬПап тазЬц цШзЬ: МПНу гацзт зиуПа Ьа]апзЬ, ЬагсЬа 

от§ап§ап дас!ат1агт уа акуайтезз тазЬдкпт ЬШазЬйпаЬ.
НаН]а1агт ЬаЬо1а8Ь: Та1аЬа1аг о‘х о‘х1т ЬаЬо1а8Ь1ап, оТ§апП§ап1ат1 1аЬН1 

цШаЬ уа кеут§1 Ьозд 1с111аг§а 1аууог§агНк ко‘п8Ь.
О‘д1Г18Ь теСосНказк Иахапу уа атаНуок Наг Ьй ПагзНа пахапу таЧитойаг уа 

атаНу та8Ьц1аг ЬпЧазЬйгПасН. Оаг8пт§ Ьо8Ь1с1а д18цасЬа (изЬипНтЬ ЬепНЬ, кеут 

атаНу та8Ьц1аг оТкахИаШ.
ОигиЬ1агс1а ^зЬШзЬ: Та1аЬа1аг £>игиЬ1аг<да ЬоЧпнЬ, Ь1г-Ь1г1ап§ауогс1ат ЬетЬасН. 

Ви тесос! 1а1аЬа1атт§ рзтоту уа гиШу тоИуа^уазт! озЬйасН.
ГаЬН1 уа ЬаЬо1азЬ: Наг Ь1г ЬаЙапт§ охгпИа Га1аЬа1аге.а о’г пУо]1атзЬ1т 1аЬН1 дШзЬ 
ппкотуаН ЬегИасН. Ви о‘х-о‘г1т ЬаЬо1азЬ уа тоиуаГз^уа уагаНзЬ^а уогНат ЬегасН.

2агиг азЬоЬ-изкипа^аг: Акуайтезз исЬип зиг^зЬ Ьау/аз! (уахзЬ! Ьауха 

сЬицигНо! \а орНта! Ьагогай ЬПап).

АкуаҒПвез тазЬетШПап уа тППу гаЧ51аг Ь1г°аНкс1а 1а1аЬа сцИагтто .рвтоту 
8а1отаШ§1п1 озШпзЬНа затагаН уозкасНг. Ви изиПаг огцаЬ паГадаГ рзтоту зйаНагт 
^апйпзЬ, Ьа1к1 тПНу таПатуаГт зац^азЬ уа 1а1аЬа Я1г1агтп§ гиЬу о а 1 т 
УахзЬПазЬ Ьат титкт. ОНу 1а’Нт тиаззазаИпНа Ьи тазЬ^ и оНа1. ^пеа) , 
1а,аЬа ф21аппт§ итипиу пуо]1ат8Ь1 уа 8а1отаН1§1 исЬип каПа Гоу<1а ке . 

нгппкт.

. • Мпг го‘ухаН . _ 4Л99-80П ‘*8О§‘1от
. .А<19020 УП 30 'ок^уаЬ^^

1. 0‘2Ьек18Юп Ке8риЬНка51пт§ -— ь Уа от^аУ1>' Р
^игтизЬ гагхт! Иауо1§а кеиё а . зо31-50П ‘Т51П0П1^ а
скогачас1Ь1г1ап1о‘§‘п81аа"&1/аГ1 ' уц 3 1уапа^1 0<а-п8к1а”ё\ Ча1'01’': л
2- О‘гЬек181оп КезриЬНказпипВ сНогатаПЬи а1• - ;^$тОту йи 1У 21
оттаугу зрогйн уапада пуо,1 ЗЬ.М^У^цц^аа’ §1 пигчь -
3- О‘гЬек181оп КезриЬкказ! г ^а.^апаап У » //дктуальнме
5°Ьа81т пуо]1апип8й та$а аП Ьек ичиу оГё,г18111 социально-
ЗДуаЬг, “Ха1ц 8о‘21 §ахе1аз1 , - пёШ аЬППУ * современньь
4-КаптоуаККН.Оеуе1ор1П£1 и спорТ‘
пРоблемм физической - с. 163-1^5-
^қ°номических условиях- — -
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5. Икрамов Б. Ф.. Каримова Н. X. Опсративньш контроль как составная цас 
комплексного биохимического контроля при поДготовқе 
вмсококвалифицировапикх гребцов //Актуальине проблемм физическ - 

культурь! и спорта. - 2016. - С. 547-550.
6. Садиков А. Г.. Каримова Н. X. Сузиш машғулотларининг аёллар жисмоний 
холатига таъсирини бахолаш //Ғап-8ро11§а. - 2020. - №. 5. - С. 30-32.
7. Каримова Н. Физическая культура и спорт как фактор формирования 
всесторонне гармоиично развитой личности // Проблемм и перспективь! 
физического воспитания. спортивной тренировки и адаптивной физической 

культурьн - 2016. - С. 528-531.

Лзшошу 1агЬ1уа о‘цИиусЬПапда гагиг казШу Ь1$1а(1агп1 
пуо]1апНп$Ьпт£ реда§о§1к-р$1хо1о§1к 1ткошуа(1аг1

АЬбиПауеу Ки$(ат АЬдиуаПуе¥к11.

Оо'цоп ип&егзИей (РИО)

АппаШмуа: Мадо1ада сЬе1 е1 оНт1аппт§ тойуа181уа $оЬа$1с!а§1 1абц1до11ап 
1сЬ1ёа аутцза О.О1роптп§ тоН\'1аг Гипк$юпа1 ау1опогтуа$й1т§ пахапуаз) епе 
уицоп отт е§а11аусН. Махкиг кеШп1§ап пахапуаба тогМаг (гап$Гогта1:$1уа$1, НгвпП 
п\'о]1ат$Ь1 ]агауоп $1Гаида га^цт еШасН. О.О1роП о‘г Ьег§ап коп8ер81уазк1а 
П211п1атт§ тахкиг итипму пахапуа§а ок! §‘оуа1апс1ап, аупкра, осЬк] пг1т1аг 

ИацШао! §‘оуас!ап кеп§ Гоуба1ап§ап.

КаИГ $о’г1аг:МаПу, пуо]1ап1$Ь, $Ьахз, §’оуа. Пкг,ти1Ио]Нк.отН.

ОНтпт§ 1а’к1д1а8Ь1сЬа, зЬипбау тоН\'1аг Ьогкқ и1аг уапт уор!д 1121111 ^а11^.[ 
1аЬ1ап§а топапб ГаоНуаГ котзагасН уа пуо]1апасН, уа’т Гипк$юпа1 ау1опогтуава = 
В1г Пг1т§а кйимсЬ! тогМагт 6.О1роп геакПу, ТазЬц! мпдо\'§а тиЬЮ]Нк цопип < - 
Ьо‘у8ипиУсЬ1 тогМаг, НеЬ аГаусН. Атто О.О1рог( 1а’кк11а8Ь1сЬа, зЬахз ос!нр ч21 
каЬ1 о’хоаги\'сЬ1 уа пУо]1апиусЬ1 тои\'1аг ЬПап 1аУ81ПапаФ, бе§ап Пкг '1ас1 . Д 
уацтгоцсНг. А§аг а\'\'а1§1 Нгт тойу1атт§ рег$е\'егай\' ГипкзюпаП ау1оПО1П1’'1|еь 
ёеЬ а(а1§ап ЬоЧза. кеут§1 (ттт О.О1ро!1 ргорпайм Гипк$юпа11 а\Т°п01Г1па’з110 
агасН. ОсЬ1ц. уор!д \'а уаптос1мц Нхптйаг ЬацМа 1игН Пкг1аг ЬПап Со‘х1а1а1 
уор1Ц Хгат тобеИт $Ьах$ уа итп§ тоН\'а($1уа$1§а цо'11аЬ Ьо 
1а‘к1й1а§апб1. Га\'$1уа еИ1§ап осЬ1ц Гипкяюпа! П/лт 1агадд1уо(Н ГаоНуа! исйип 

ЬоглНаусИ, ит е$а ипёо\'сЬ1 тиЬю]Нк склгазНа ш$ЬипйпЬ ЬоЧтаусН [88].

б.МегП Ьо’1а]ак рзтошу 1агЬ1уа о‘цйиусЬПапс1а хагиг ка$Ь1у 1'пз1а1'а’ $и5аП- 
то11\'а1$1уап1 уНто1у бе1егт‘та1$1уа пиц1ау1 пахапбап о‘г§апасН. • у ц 
тоН\'ас$1уат тои\'1аг тарпш, и1агпт§ Нх1т1 $1ГаНба от§атЬ, с 
(тои\'а1$1уа) ко‘р!аЬ цНггкму отШагбап Ьо&‘На екапНшт 1а’к1б1аусП. . п

б.МегП топуагзюп вггикшгаба ЬозЬца ипс!о\'сЬ1 отШаГП1 ....^к^1 
Ьо’у$ипсНгасН§ап: тобсНу ЬоуНк1аг, ЬоШгтуаГ \'а цПпкну оЬго‘-е’пЬог§а н111 15 
исЬ(а еп§ кисЬН той\'т а]га1ад1.
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2,Ғгеуд Ьатша тоНуаШюп оопипМн •яГаМа е’Ьго£ еШсН. 2,Ғгеудпт§ 1а’к1с11Ль; > ^^к-епегееНк йкЬ, .|а(пЬа са геакз1уаз1 Вгаип «. ҒагЬег ' Ьи ЗД а“±
,а’Цт<1ап йгЧ1, аззоВ.аНу ЬозЬЧагиу Шз.уаХйаТ гйИа Лпкз1уа£

апЬ§1ш‘ ашд1а§ап1аг.
1егагх1к уа Ьипип§1 с1ага]а\ 1у Ш/ШзЬ та 1ит с!ага]ас1а НгппННк хи8и81уай§а е§а 

Ьо‘1§ап ЬосН8а1аг п!п§ Ьп рЬайсНг. 8Ьи ШГауН 8Ьах8 тоН\'а181уа зоЬаз! уо‘паН8Ьтт§ 
1егагх1уа81П1 затагаП 1ас1с| 1ц еНзЬ исЬип иш тоНуаШюп ШгН ЬосН8а1атт§ ЬозЬ^а шгН 
^ЬаНап ЬНап а1оцадогНкс1а о г§аш8Ь 1ох1т ЬоЧасН. МоНуакйоп шгН ЬосН8а1агтп§ 
НатНН§1п1 ШгН изиШ £ас1ср^ ейзЬЬа а8О81у е НЬог еза Ьи ЬосН8а1аг о‘г1а81с!а§1 НгппН 
шгН типозаЬаНагш от§ат8Ь§а цагаННзЬ! кегак. Ви Ьогас1а оНт Т.Рагзопзпт» 
ЬоЯа^ак ]18тоту 1агЬ1уа о‘д1ШУсЬПапс1а гагиг казЬгу Ь181а11аг§а слс! тойуаШюп 
5оЪапт§ НгтННш Ьад1да ЬПсНгПеап (штН уа а!одас!ог Г1кп а1оИ1с1а еШЬогеа 1оу1ц 
5апа1асН. 11тп§ йкпсЬа «МоНуаШюп 8оЬагнп§ йгппНН§1 - тоНуагзюп о‘2§агиусЬПаг 
о‘Па81с1а§1 а!оцас1ог11к, хПта-хП типозаЬаНаг та\дис!Н§Иа патоуоп ЬоЧасН. 
ЗЬипНау типозаЬаПагНап Ьт 1егагх1к типозаЬаГсНг. ¥апа Ьи Шгс1а§1 тшюзаЬаГт 
«го‘уоЬ§а сЖдатзЬ» типозаЬаП с!еЬ аШзЬ титкт. Ви типозаЬа! зЬит ап§1а1асНкқ 
ЬагЬ1г еЬиуо]тп§ цопсНпН8Ь1с1а ШгН то1Магу1§‘тсН81 го‘уоЬ§а сНцапНзЬ! титкт. 
11сЬ1псЬ1 Шгс1а§1 типозаЬа! зЬипНа патоуоп Ьо'1асНк1, Ьаг хП еЬйуо]1атт§ 
цопсНп! 18Ь1с1а Ь1г тойу 18Ьг1гок егасН уок1 акзтсЬа, Ь1г еЬНуо] цопсПпНзШПа шгН 
тоНу1аг цатазЬасН. Випс1ау типозаЬаГ «от.аго юЬеНк» типозаЬаП погтт о!сН».

6.О1роп ЮтошПап ШУ81уа еН1§ап зЬахз то1Маптп§ осЬ1ц НгтПаг зИайба 
1аЬН1 еННзЬк зЬахз уа 8Ьахз тоН^1ап Шгадц1уоН сЬе§ага812 ]агауоп екапН§1т 

к1с11а8Ь исЬип ппкотуа!: ЬегасН [88].

ту шгЬ1уа о‘ фШ\'сЬПапПа ^иг ^'^оцуа^^опЗЬипПау цШЬ, А орптаПазЬйпзЬёа ‘ ^т! шЬ1П цШзЬ
ок! тойуашюп 8оИа ипт§ 1ао 1> апЦст1а,а оИ па2аг1^.д0Пиаи]1ап1зЬ1 уазЬахзпт^ 
воЬа е8а о‘21§а хо8 ШгПта§а е^е^оўаг б2]пН пе§^а Ьак^ ,у уа 
азозгда 1сЬк1 уа ШзЬц! тоҒп' 1агтпо ^сНк. та\]ис1. Магкиг
Ьагцагог Ш2Пта81§а ауктгв'нп цаюг 12 а • 30на й21тНП§1§а

то11\аШ1уап1п§ тоЬгуайт У01' 1 3]х010а оНпНаг тота ^]]^ тог1\'аьюп
■'г-1ап18Ь1агс1ако‘г8айЬ о‘Ш§атаек? Р . ^^а. Ви§ип§ Ш5а\'уиг1аг ШгН
Ьп-Ц Ъе1§Пап§ап ]1Ъа11агп1 Ье1§11а а8О81ап§ап 1адс]1чо11агтп§
техап12т1аг Ьогаз1аа§1 йг!тЪ Уеп"0Цаа- та’по Ьо^П цПи\юЬ1
Уо‘паН8Ь1агаа зтоуаап 1уа1310п Нод18а1аг _о титкт.
Ьаттазт! уа§опа уотаИзЬ ° ь а1г0Ма уа§опа . ;]зтОп1у шгЬуа
а1ос]ауа типозаЬаПагт шац'Ч • ПкпсИа. Ьо 1ад - . у0-паН5Ис1а§1

. Ма ко‘р!аЬ ^хоЮб ^сЬ,°Ч'ШусЬПапаа гагиг казЬ1у . 1 а20Па тагка21> га0Цуат1 Ьагака1§а 0 
тиатто81 зЬахз р81хо1о§1уа81П1П^ 1 "оГ КатПа п1аг.и' ^0]г тиаттот о 1В‘ 
ВД'«пт8уахО Ьишп1,8,. X» то11У«Х°о111уаймуагаиЬ Ье.ай,

1и'Ь кисМаг о‘паз1дае1 о‘гаго аЮФ ис11ип}и<1акеп= кУип„ каЬ11агиЛ11йтН уопйазЬисп! з!паЬ ко и ь:ч0Ь1апп''811 ‘ еч1Ьогп1 цагмати- 

(о Хогу р51хо1о81аг1аап па^13"88
т°П1(1ап тоНу \а той^аШ1Уа ^,1



А.АсПсттц га’кШ1азҒнсИа обатт Ьаг цапбау уа21уаГ§а Ьагакатеа ус1ак1оусЬ1 
капа кисЬ Ьи ипт§ ҒаоНуаН Ьатба ип§а а1одадог тачзаФт атцоусЬ1 С]о1аег5а ип§а 
етЬкЬ уоИапт Ёйг Ьишп тапЬа! Ь18оЬ1апад1 [57]. Хопнп§1а 1 азЬюЬа, тзоп^ : 
таМш! хи!ц§а скмг тоТшакйуат уапа ЬозЬца тойИаг уогбатШа Ьат ап1Ч1а8^ 
титкт. Ма8а1ап, ЬМатсЬ! ЬегохФйатзЬ а!го1§а уа Ш8оп1аг§а бизЬтапНк ] 
Ш§'сНгасН, хагиг казНу Х181а11аг§а Ьо'1§ап еЬйуо] еза ооат§а ЬозЬца тзоф 
ЮтопШап о'2-о'х1п1 Ьаг ютопдап ЬаЬо1а8Ь§а 1сЬк1 тбНзШагт 1и§ сНп$Ь§а заЬаЬ 
Ьо'1асН. Ғготт еза о‘г 18Ь1апс1а НЬ1с1о таза1а81§а с1еуа1Н е НЬо! ко 1за1таусН, пе§ак! 
ит а8О81у Ц121диг§ап капа тиатто оЬат хи1ср§а с!о1г хаглуаНагсЗа цппкйу \а 
р81хо1о§1к цаЮг огт11агтп§ о’гаго Ьп* Ь1п§а 1а 81г о 1ка218Ь ]агауотсНг.

Хи1оза о?тШа зЬит ауНзЬ титктк! МоНуа151уа§а тзЬа&п тННзЬпто 
с1ага]а81 Ь1г Ьо1айа итп§ кисЬт! 08Ь1гасЬ§ап зЬагГ Ьо'1за, ПсктсЬ! ЬоШа еза - тзопт 
тиуайац1уа1§а уок! тиуаҒҒац1уа181гНкс1ап досЬ18Ь§а ипс1ауд1§ап зЬахзК 
хизиз^уаНаг! огцаН Ьи1ц-а!уот11811§а ШзЬЬиусЬ! отН Ь18оЬ1апасН.
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Л , АЬс]и,1ауеу Егк1п1оп ^а1ауакИуеу1с11 , . Иа
о /Ьск 81оп ба\1а1 акабеппуаз! ЬихигНад! Лзтоту 1агЬ1уа ма зроП ЬоМе11 

ти аха8818)агт Чау1а (аууоНазЬ уа таккайт озЬ.пзЬШзНшН Ғаг§‘опа П1‘аЬ 

о‘я11иусЬ181
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Ьо-1а|ак о-чииусЬПагпН™' 1’а£1’ча.г‘ Й0Чу«т1 1оу1Ьа1азЬ

о‘миусЬ11ат1 ти5(ао1| га1;,|.,|. : ..П’08 а5Ьич'' 11с1шп гагиг зЬаН-зЬаго11 У‘ .|ацЧ 
ЧоЬШуай, ЧЙфзьТ'а "м а “ 1,тп' йа''°'п с«^Ь8а уо‘па1НпзЬ; о'<Н> 

о‘чиссЬПаг8аЬо‘зЬ Уаойапёап 'г ..Г1''0|1ап1|г'511 исЬип зЬаП-зЬагоН >‘ 
аьмапЬап ипит|, 1ос(1я|Яп15к.1:я,,„ „1Ч11П; 0‘Г8а*1'‘



Тадя1Ч0(пт8 таЧза<11. ВагзНап (азИоап ҒаоНуаг гь™; .
О.ЧЦУ уигй ^атоаз! (агМЬИа, тШуИиа! (агЙМа- “ Ч“иЛ“ПШ'Ш,к'Ь'<,а;
^ЬкМагПа, к1иЬ, Ю‘§агак, ти.еу, теЬпаХпШ я XЬ,г1а§Нта1агс1а ™ 

й8Ьчапда§1 таПату Пат оН8Ьтп§ ШгН зЬакПапт' оХХ ,т тиа55а5а1апс1ап 
с!аг8с1ап ГазЬдап ГаоИуаГ 11211111111 гф^ЬНпзЬ зЬакПап 'ч 1° 0<1иУсЬ11агп1 

2-**

хазиз.уаИапт, _|шпоапт8 таЬогаг дага)аз1 уа зЬаИап8апП8т1 Ь!зоЬ«а °оПзЬ- 
1аЛ1уаУ1у жауопаа азоз у тагтшпу котропет1аг8а тиуойЧ (аоПуас ато' 
уо-пакзМапи Ье1811азЬ; (аНЬ.гкгт очкаазЬ тшйаИапп!. зЬакНт, 1зЬйгоксЬ11ат.! 

апЧ Ье1811азЬ; (агЬ1уау1у 1зЬ1аг гдаз1пт8 чи1ауН81, Ьауо11у1181 уа ап1чН81; йгЬ1уау1у 
1зЬ1ат1 1с|а1<1зЬ11Г1811с1а о с]иУсЬПатт§ зЬахзап 1$Ьпгок1; 1агЬ1уау1у 18Ь1агт (азЬкП 
еН8Ьтп§ а$081у ^О1с1а1а11; Ьа)апН8Ь1 1о2пп Ьо’1§ап 18Ь1апип§ тацзасПт атц Ье1§Па8Ь 
(ЬагакаГт ЬозЬИап охп1§асЬа (азаууиг срНзЬ); с]0’1 08Пс1а§1 Ьаг Ь1г о‘с]иусЬа к18Ь1 
исЬип атд уа21Ға1агт Ье1§Па8Ь; киШауо(§ап 1$Ь исЬип гашпу паг8а1агт (аууоНазЬ: 
па1уа1агт атд1а8Ь исЬип тиаууап тегоп1аг Ье1§Па8Ь; )ауоЬ§агНк, ишп§ е§а$1 уа 
П18оЬо1 уацЬт кк^ггНаьЬ; ГазЬкШу ц18тт' иуизЬНтЬ уозйаь! зИаННа угосЬПаг§а

^"^Х^^тит 8Ьах$пт§ 8Ьак11ап15Ь1§а цо‘у^ ^у и.аЬ^ 

тоЬ.уайПап 1ЬогаГ. ЦпиГтазЬк кегакк1’ Хтап тагтип ЬПап етаз
1о‘1с11п1§ап Ьо‘118Ь1 титкт. 8Ьитп§ исЬип ]агауоттп§ 1гсЬП,
Ьа1к1 ап1с] Г1кг ЬПап Ьо§41азЬ ё’°Уа1.ти11т а а а50$1аа ГазЬкП епНзЬ! тагкиг 
и21ик812, й21тН Ьатда ти118Ь1 агиц упт > ‘8Ьак11ап1]п8Ьс1а затагаН 
]агауопПа Ғап1аг аго а1оцас1ог11к, 8Ьитп§с1е , ) Нок1а ,511 ко-п5к ко‘21ап§ап
8апа1иусЬ1 ЬагсЬа тау]ис! отП1ат!п§, Ьп 1§.1О

у°811а1ап

П1ас15ас1§а еп8Ь18Ьтп§ каҒо1айсНг.0‘яиусЬПаг ос1а1с1а ЬауоГ ас!аЬ1уо11агс1ап оНп§ап атд ппзоПаг ЬИап ЬоукП§ап 
Н||<оуа1апт' кайа ф^зЬ ЬПап Нп§1аус1Паг. 1Лаг§а ах!оц те’уог!ап, хак] оЧпизМ, 
1аЬПу ЬоуНк1аг, ^аЬгатоп1аг ЬауоН ^а ^азогаН 8Ьип1п§с1ек сапх, ас1аЬ1уог, зап а( Ьа^Ша 
Ь'коуа фНЬ ЬепзЬ титкт Вас1Пу асЬаНуоГ патипа!ап 8Ьитп§с1ек, оттахчу ахЬогос

- гасНо Ге1еУ1Пеп1уе, §а2еСа]ита11аг 8аЬ1Га1апс1а Ьатс1а 1пГете1 тайшоМа 
е. 011 ЧП1п§ап та’1ито11аг Ьат о‘чиусЬПаг исЬип Ч1тта111 та(епа1 Ьо ЬЬ .\12та1 
'1ас11- О‘ЯиусЬПаг о‘21ап§а уаЧт к18ЬПатт§ хи1Ч а(уоп§а 1ас]11с1 Ч11ас1.1аг, хи!с] 
1л'ог1аг Ьо1а1агПа уах8Ь1 8гҒаИат1п§ Ьа’2ап, е8а, уотоп 81 а11атт§ Ьат (агк.Ь 
ор18Ь1§а 1а’81'г ко‘г8аГасН. 8Ьипт§ исЬип о‘ЧкиУсЬ1 уа о1а-опа!аг Ьаг с]апс!ау Ьо а с!а 

Ьо7°‘21аг1П1 1та ЬП18Ь1аг! кегак. ҒЛаг цауегПа Ьо 1,!}Ь“ 
Ьаг ь8"1' Ь'5 еН81л1ап 1021тс11г Кайа1атт§ 80'21 Ь’

Та^п-3 1а10Уи1 Ьо’1та511^ кетк' ТагЬ:уа уааи дасЬопк! уац1 кат, тацзас! еза 
ка«а Ьо‘|Я1Ч°11П11а8Ьк11 Ч’181 и81иЬ а1'.’ „п„ теюсНаг цо‘Нат1асН, ци1ау зЬагоШагПа 
<4 1а° ,8а’ .кисЬ11 Ьатка^а ке1П^'ёга"н ЗасН. ТагЬгуат “кисЬН ЬагакаГ§а 

ке|Нган; ‘Уатп® оск1|У те1ос11апс1ап о ‘ НппсМз! гапЬеЬ ЬепзЬ уа та]Ьиг 
9111811 । -?аП теГосНагеа Ьо 1тк ■ 0-Граи3Ь ЬПап Ьо§‘Нд. КиН1асН§ап

1511 Ь)1ап, 1кктсЬ181 па81Ьа1 чШбЬ уа Пошиу о ^аиз
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паГца. Мсюдт Шп1ауо1§апс1а 1агЬ1уа81с1а тиуаПая1уа1§а еп8111811§а шзЬаШп 18ИОп, 
Ьо‘118Ь1 кегак. Випт§ исИип до’11апПауог§ап теЮд цапдау па1ца§а оПЬ кеНз^- 
окНпдап ко‘га ЬШзЬ кегак ТагЬ1уа]агауоптт§ ]ат1уа( 1ага^я1уоНс1а§1 гоН гпЬоуад' 

Ьец1уо8сНг.
Мша1акк1г оИт АЬи Мазг Ғагойу 1а’Нт 1агЬ1уапт§ азозгу уахИаз! ^атқа( 

Га1аЬ1ап§а |эуоЬ Ьега о1асН. 8Ьи )агтуа1 исЬип Х12та1 Ц11асН§ап уешк, тзопп! 
1агЬ1уа1а8Ьс1ап ПэогаГ ЬеЬ ЬПасН. 1ат1уа11агадд1уо1лс1а тиШт о'пп е§а!1а§ап гпзопп] 
1агЬ1уа1а8Ь, ит ЬШт о118Ь§а, теЬпа! цШзЬ^а ипНазЬ \'а Ьи хаШ- ЬагакаНги зект-аяа 
ко‘ткта§а ау1апНпЬ ЬопзЬ 1ох1т. 1п8оппт§ тизЬоЬас1а цШзЬ) яоЬ1Нуа1п1 
1агЬ1уа1аусН уа ац1т резЬ1аусН. Ац1 оп§т 8ац1аусН. Оп§ \'а та’пау1у тапЬа§а ау1апасН. 
81ш 1агхс1а аз1а зект [акогтПазШЬ, котПНкка еп81НЬ ЬогасИ. Атто Ьипт§ исЬип 
1агЬ1уасЬ1 уа 1агЬ1уа1апиусЬПагс1ап игод да\'от е(ас11§ап тазШИуа!, зЬагаШ теЬпаиа 
цит, пюдат 1а1аЬ е1асН. ТагЬ1уатп§ затагаН Ьо‘Н8Ь1 ко‘р цЬа1с!ап ]агтуак!а§1 
цПто!у т8НШ11атт§ пуо]1ат8Ь1§а Ьо§‘Нц. Ма’пау1у, уа тзоту 81Ға11ат1п§ 
8Ьак11ап18Ь1да оПада§1, а1гоШа§1. ]агтуа1с1а§1 тиЬП уа типозаЬа! тиШт о'пп 
е§а11ау(Н. Во1а1агдаицИПсЬапНк хизизгуаН та\цидИ§1 шГауН ШапН шгШуакзЬНа ой- 
опатп§ оп§1, та’па\'1уаН, ЬПтп, ГагЬ1уа1ап§апИ§1 тиЬип аЬагтуа!§а е§асИг.

Тас1д1дог па1ца1ап уа тиЬокатазк 2атопа\Ну о‘дйиусЬПатт§ уагП'а51 — 
Ьо1а1апН цаЬи! цПт§ап дагоНагда тизШцПНк, ЬагакаНаг \ш 18Ь1агда тацзаф 
тиуойцНк, и1атт§ о*х-о‘гт1 гаНлуакзЬ цоЬШуаНт пур^апйпзЬ уа о‘хаго 
типозаЬаИапН 1агНЬ§а зойзЬПап 1Ьогак ТагЬ1уатп§ тацзасН та’пау!у уа рзтоту 
о‘х1т пуо)1аШ1п8Ь. 0‘хпН 1акотП1а8Ь11Л8Ь \'а о‘х!т о‘х1 ап§1а8Ь доЬ1НуаЬ§а е§а
Ьо‘1§ап зИахзт еп§ 1о’Нд тадатуа! 1а1аЬ цПасН§ап п\'О)1ап18Ь1.

УзЬЬи \'ах1Ға1ат1 ата1§а озЬшзЬда Ьи§ип§1 кипда 0‘хЬек181оп(1а 
о‘дПи\'сЬПатт§ изЮхНк цоЬШуаПап, 181е’Пос11апт уапада доЧШЬ-диууаПазЬ 
га§‘Ьа11апйп8Ь, 1а’Нт тиаззазаЬп ГаоИуаНт ЬозЬдапзЬ уа ГазЬкП еН8Ьтп§ тахзи* 
П21т1П1 уагайзЬ, такГаЬ1агс!а 1агЬ1уау1у 15Ь1агт оНЬ ЬогасН§ап Ьо‘1а)ак о'Ч1ШУсЬ11ат' 
шууоНазЬ |агауоп1с1а тПИу \'а ититтзогпу С|ас1пуа(1аг§а тзЪаШп Ьигта^ 
зЬакПапНпзЬ, и1атт§ та паАЙу, ах1ос|1у, т1е11екШа1 уа ^зтоту п\'о]1‘111'5 
Пага)а81П1 уапада о^ЬшзЬ, Ь1Нт1апп1 ШкогтНазЬНпзЬ азозНа Пт -та гВаг Ьо - 
1аг§ ШоМазЬу^цоГ 18Ь1апт ата!§а озЬшзЬ о*диусЬ1-уо8Ь1ат1 като1ос§а е1ка218Ь,° 
18Ь1да атЧ па1ца1аг§а еп8ЬасН§ап, XXI азгда Ьатта пагча^а оосНг Ьо‘1а^а'; 
дипуо§а 1ат1ас11§ап, 8о§‘1от ГаҒаккиг§а е§а ЬоЧасНвдп и8Юх1аг ҒаоИуаНт ГазЬкП *'■ 

каЬПаг а!оЬ1с1а аЬагшуа1§а е§а.
ТагЬ.уау>у из1иЬ1 - Ьи ГигП х!1 1а’Нт уа (агЬ1уа тиа5заза1агЙа, Ьо*' 

Ь,г1азЬта1ап уа йзЬкйоПапда !агЬ1уа ^агауотт газЬкН еИзЬ хизиз.у»11", 

оТёапаЛвап 1агЬ1уау,у ,5Ь1апт 1а5Ьк11 еПзЬ уа ЬозЬЧапзЬ ПгШт уагаИзЬ Ьо'У 
иуз.уа^аг >зЬ1аЬ сЬ,Час1,8ап. гагМуа ]агауотс1а тиаууап изи! уок, 1ехпо1о81Уа1а'

ТагЬ1уау1у ,зЬ зЬакПапт ИзтйазЬ таза!аз1 уап» етаз. ЬзЬЬи таза^ 

Ч111зЬ исЬип та 1ит азоз1аг Е.У.Тпоуа ютотдап ■•А«аг 317 оапйау Ьагака! Ч1" »‘ ЖГ™ ■■2!—* "а81 о‘Чиу Гауоп’- Чо‘Ь^

к0 ' ь, 8ап. Ь.у.Тпоуа 1агЬ,уа 1зЬ1ап зЬакПаптпе йрсйотуаят
1ач<Ьт е1а<Ь ХааЬ.Наг. атаПаг, о‘у1п1аг. Ц (аоНсат! 1зШ еНзЬ зиЬуек"> 
хизиз.уапп, (кайа.аг уок! Ьо1а1аг) ЬтпсЬ! еа 1кк1пеЬ1з1п1 а“йзЬ исЬип аз»5
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ЬЛаЛ. Решак, тиа1П£ уо4еа1агт о фГиусЬПаг уок! о‘ЧиусЬПаг§| Ьеуозйа <агЬ1уау1у 
котзаПзЬ ™Ч^а о чиусЬНаг исЬип иуизЬНгаШ^аи уодеа^аг, та8«аг 

^оаПаш уаглуаПаг деЬ Ье1§1 аусЬ уа 15Ь1аг итиппу 18Ь, )атоа а’2о1ап ГототНап 
ата1§а 08Ьш1аН1§ап уа иуизЬПгНаН^ап тиЬпп Уоцеа1агсНг. к1тпт§Н1г ГоуНаз! уа 
циуопсЬ1; уок1, зЬи рт1адап о дпиг. ТагЬ1уау1у 15Ь1агт Ьо8ЬЧап8Ьпт§ пахапу 
азрекНап рес1а20£1ат1п§ ЬозЬ^ашу котре1еп51уа81п1 О8ЬшзЬ§а, 1агЬ1уау1у 1агауопт 
затагаН (азЬкП еНзЬ§а ха о циусЬПаг 8Ьах81у като1оНт 1а’тт1а8Ь§а х12таГ аИасИ

ТагЬ1уа уа ГаТкпт Ьи-Ьшдап а1оЬ1На а)гаНЬ ЬоЧшаусЬ, Ьи 1кк! ^агауоп о‘2аго 
иу§‘ип, и21икз12 азозда ГазЬкП еН1§апПа§1па обоЬП, ах1осцу Га2ПаНаг§а е§а, уикзак 
та’пау1уаШ, зЬи ЬПап Ь1г§а ЬШтНоп, гикко, гиЬап уа ]18топап 8о§‘1от, кеп§ 
ИипуоцагазЬ уа 1а1аккш§а е§а, 2атопау1у казЬ-Ьипаг е§а51 Ьо'1§ап уагапрагуаг 
уозЖагш уеНзЬНпЬ ЬегасН.

Хи1о8а. ТаЧпп тиаззазакпНа гагЬ1уау1у ]агауоп!агт Пппу азо81агс1а СазЬкП 
еНзЬ уа 8атагаНогН§т11а’тт1а8ЬНа и1атт§ о‘гаго Ьо§‘НдН§1 уа а!оцаНогН§1 уах1й 
реНа§о§1к Нгппт (азЬкП еНзЬпН 1поЬа1§а оНзЬ, тагкиг ^агауоп 8иЬуек11аптп§ 
ц1х1д18Ь1апп1 пуо)1апНп8Ь ЬатПа ко‘21ап§ап па1уа1аг§а окНпНап 1оу1Ьа1а8ЬНп8Ь 
Ьо8Й^агиупт§ ца1ог Гипкз^уа уа теХосПапдап Ғоус1а1ап18Ьт пагагда ппасН. Ви§ип§1 
кипс!а О’2Ьек181.опс1а уозЬ1аг 1агЬ1уа81П1 тННу уа 2атопау1у а8О8с1а Пгту-1ехпо1о§1к 
1з1оЬ цШзЬ Ьога81с1а оНЬ Ьоп1ауо1§ап 18Ь1аг ит Ьи§ип§1 кип еЬ1луо]1апс1ап кеНЬ 
сМддап Ьо1с1а Пппу а8О81ап§ап (ауапсЬ котре1еп81уа1аг, ҒагПаНаг уа азозН рес1а§о§1к- 
Р81хо1о§1к цопитуа11аг а8О81(1а зЬакПапНпзЬт Га1аЬ еГтоцНа. МПНу 1агЬ1уа§а 
уап§1сЬа, Н21тН уопПазЬиу, Ьо1ас1а ГауапсЬ ГагПаПагт каГо1а1Н зЬакПапНпзЬНа ипт§ 
Р81хо1о§1к цопитуаНапт о‘г§ат8Ь, тагкиг таза1ас1а оПа, так1аЬ§асЬа (а Нт, 
итипНу о‘Па, оТ1а тахзиз казЬ-Ьстаг, оПу 1а Нт тиаззазаЬп, таЬа11а1атт§ 
уНто1у-реНа§о21‘к гткотуаНапт 1о‘Пс| уигааа сЬ1^ап8Ьт уа и1аг О1а81с1а Пгту- 
теЮсПк ЬаткогНк уа игулуНкт уап§1 Нага|а§а коТапзЬт садого егасН.

Ғоу6а1апП§ап аНаНуоНаг го‘ухаН

1 • АЬНиПа Ау1оту. Тигк1у §и118Гоп уохиН ах1оц. - ТозЬкет.
2 - Абдуллаева И.С.- "Технологии педагогического управления в 

««питательном процессе". Т.: 2021. „а<1пуа11аг. Т.: МиНатг. 2008
у 3 А-^аУ^агоу. 1п8оп като1о11 уа тНПу-та п< .. 1

/IV- .. * г> РеИацотса! Ьа818 оГ 1Ье изе оГипш Каптоуа, М. О., & 8а1Ни11аеуа, А. ■ (~ , । есюсаНоп оГ сЬПИгеп т гЬе
егза! апН паНопа! уа1иез т Ше зриПиа! а! ‘ , 17(7). 8547-8555.

1111 У_ Ра1ДгсЬ’8 Иоигпа! оГ АгсЬаео1о§У °1 Е& Р рҒОдсоСНСЛЕ ВА81С8 ОҒ
■5- Каптох'а, М., & Тиус1Не\'а, К. (201' - 1 ЛПКА1 Ако ЕОИСАТЮНАЬ 

ТКАШМо 8ТООЕМТ8 ғоК РКОҒЕ88ЮНМ. МОКАЬ А»
1 ^СТЮК Хс.епНйс ВиПеНп о«атапвап 5»е итуепЭД. I
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8АМВ0 В1ЕАХ 8Н11СТЬЬА1ЧЦУСН115-16 ¥О§НЬ1 91ХЬАНМҳтс 
МБ8ОВА0А ҒА0ИУАТ1М РЕПАС0С1К ТАХЬ1Ь УА ^АХОКАТ Оц

Н8ЬСВ1¥АТ1
АЬсНна/гацоу Хазап АЬйиах1тоУ1с11

О’гЬек181оп Ьау]а1 Дзтоту ТагЬтуа уа зроП итуегзкей
Ха1раго кигазЬ Шг1ап пагапуаз! уа и81иЬ1уай' каҒедгаз!, доГзегШ.

О‘гЬек181оп. СЬпчйпц 8ЬаЬаг
ха8апаЬс1ига22окоу@ .дта!1 .сот

Ахтедоу Ла^игАкгот о‘§‘П
□‘гЬек^згоп с1ау1а1 рзтоту ТагНуа уа зроп шиуегзйеН

Ха1цаго кигазЬ Шг1ап патапуаз! уа изкМуай каГедгазқ 1а1аЬаз1.

О’2Ьек181оп. СЬ1гсЬ1я 8ЬаЬаг
|а8игахтес1оу@.ета11.сот

МЕТОДЬ! ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И КОНТРОЯЯ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕВУШЕК 15-16 ЛЕТ, 

ЗАНИМАЮ1ЦИХСЯ САМБО
Узбекский государственньш университет физической культурь! и спорта 

кафедрь! теории и методики международной борьбьь доцеит 
Чирчик, Узбекистан
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тазЬЬзЬбап о§‘п!та изиН§а о‘йзЬ гехтказт! Ъа]ап8Ьт гакотШазЬппзпН 

затЬосЬ! ртгЛагт тизоЬаца |агауотт пагогаТ цШзЬ уа реба§о§1к 1аЬШ Ф 18 _ 
кигазЬШа о§‘п1та изиПапп! от^айзЬ и81иЬ1уайбарзтоту 81Га11а1 1' 

а1оцаёогН§1Уа аЬапйуай 1о'§'п81ба уогТйсН.
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ко‘1’5а1:аУ0^ап е ^ЬоНап дезак адазЬтаеап ЬоЧапнуП эп ™ 1 1 ~
4«. о-яиутазНв-иЮ^ изЮЬ.уаНп! ГакотШазЬйп^ титЬ^Ьг ™ Й 

хоа1т1агтп8 Уи1иЧ1ип. ко р ),Ьайап та1акаП ЗатЬосЬ! ойаттв утк 
пИ5оЬаЧа1аг<1а тиуайаЧ1Уа Ь чатавЬ^а у0,х1ат Ьег<Н, ВипИа та1акаН ЗатЬосЮ 
4« тизоЬаЧа1аг8а <ауУог8а,-1,8, уа чатазЬ.аЬ! йаугйа ата18а озЬИаап 
котрЮкаШфЧог1аг загауотда оЬп8ап фттаЛаЬо Нт1у таЧитойаг к“аиа аЬат®уа< 

ка5Ь е«Ь (12 4о,56) ЗатЬо та5Ь8'и1о(1<1а81 НоЮагЬ тиатто1ат! о'г8а,изЬ<1а 
тазЬ§ и1о1 уок1 тизоЬа^а 1ао11уаип1п§ (аЬиу зЬагоШапп! о‘г 1сЬ1еа о1асП [Лагдап 
котр1екз ЬоИа ГоудШатзЬ ко‘р§та 1ас1Ч1Чо11аг исЬип хозсНг. МазЬ^Шог ПазШпаа 
дауз! Сехтк Ьагака11агт ктйзЬ тадзас1§а тиуоЛр екапП§т1 ап1^1азЬс1а диугс1а§1 
8ЬаП1аг§а поуа ейзЬ кшт, Ьипс1а о§‘пГта изиПагт о‘г§а(18Ь гас^ог изкМапт 
ейаНазЬ Ьатс1а и1а1с!ап ос]Попа Ғоус1а1ап1зЬ о с]иу-та8Ь§’и]о()агауоп1гп ЬозЬрапзЬла 
(о‘§‘п уопдазЖзЬ гткошш ЬегасП. Пгшу ик^дойаг па(ўа1ап 8атЬосЬ1 д!х1агс1а 
о§'п1та изи1п1 о‘г§а118Ь азоз! Ь18оЬ1апасН.

ЗатЬо кигазЬМа о§‘пйпа изиНапш о’г§аП8Ь изкЯНуаГт! (акотШазЬПпзЬ 
исЬип та‘1итог1агт 2021 уПпт§ тау оуШап СШгсШц зЬаЬаг ВО’8М 1агЬ1а1аписЬ1 
15-16 уозЬ затЬосЬ! д1х1агп1 24- паГаг цатазЬсН.ТакрцоШа 12-паГаг пагога! Ьатс1а 
12-паГаг 1а1ц1до1 §игиЬ1ап§а а)1аиЬ оНпсН. ОазОаЬк! 1ас1ц1с]о1тп§ ЬйтсЬ! ЬозцгсЬШа 
ЗатЬосЬ! цггЬгт о§‘п1та иаиПапт Ьа]апзЬ и81иЬ1уа11т 1акотШа8ЬНп8Ь уо‘11ап 
ЬоукЬа Пгту из1иЬ1у ас!аЬ1уо11агт 1аЬП1 яШзЬ, Ьатс1а П§’ог Сас1р1ро11агт 
итит1а8Ьип8Ь. 8атЬосЬ1 д121агтп2. о§‘гкта изиПапп! Ьа^аНзЬг о’г§ат1сП.

ЗатЬосЬ! ц1х1атт§ та8Ь§‘и1о1с1а о§‘п1та изиЬН о‘г§аи8Ьп1 ата1еа озЬшзЬда 
1ехп1к таЬога€ и8ШпН§1, кисЬ и81ипП§1', зЬ1с1да1 изГипПе;! тиЬ1т аЬагтуаГ казЬ еСасП.

О'с]иу та8Ьи’и1о1 ^агаутНа о§‘гкта изиПапн п¥о]1апПп8Ь§а е НЬог цагайзЬ 
затЬосЬПагт 1ауог1а8Ьтп§ тиЬпп зЬагПапПап ЬшсПг. ЗатЬосЬПатте оатПта 
изиПапн оТ^айзЬйа с]ауд еН1§ап ко‘Г8а1к1сЬ1аг СадсрсрС Ьо8Ь1с1а 8ехПа1Н с1ага]ас!а 
екапП^гн котзаиЛ (2-,ас1уа1). Тадд1доС уа пагога: §игиЬПа§1 8атЬосЬ11атш§ 
коТ8а(к1сЬ1аг11адо1ао1 ЬозНаптаздап аууа! НеуагП Гагд рПтасП. 8атЬосЬ1 ц1г1атт§ 
Ье11а8Ьиу оНЬ ЬопзЬ! с1ауопНс1а 0§‘п1та И8и1п1 Ьа)ап5Ьс1а§1 Ьа1 ЧПиусЬ1 аЬат1Уа1§а

Ьо‘№ титкш. О8‘п(та и5и1п> о‘г8аи5Ь таЧ5а<1Мао1,Ь Ьоп18ап (а<19,оЧо(1а,<1ап 
м затЬосЬ, я,г1аг Ье11азЬиу1аг <1ауот 1с1а о8‘п(та и5и11ат( о г8а(,5Ь па(уа1аптп8 
1а|Ч|Ц 1-)адуа1<1а ке1йп18ап. ЗатЬоеЬ, ч1г1аг1атт8 Ье1|а5ЬиУ,аг <1тотЮа о8 ,1 та 
“«чНат, о‘г8ай5ь пахогаг оцгиЬШае! 8атЬосЬПагтп8 пайка1ап <а<1фчо1 Ьо5Ь,<1а. 
ВеМпп .... ь пи/огш §шин о 90%Няп11 33%2,а).Оетнта изиПагт “Эдап 05ЬтЬ (азШазЬ изийт Ьарп511 А -
Маг8а Чо‘Ца5Ь (1 |,67%йап 12.58%), О8‘п(та и^1|ат' рУ27%Лп 13 33»/) 
<10’«5%<1ап11,78%),О8'п(та и5и11ат! (оуоп1аг8а °0 “ ’’;^Хп1 о'гаа(15Ь 

8атЬос|1‘ Ч121аг1атт8 Ье|1а8?и''1аГ ^™™ь03Ьк1а: Ве1Ьап озЬтЬ 1а°Ь1а5Ь 
издю 18иги111<1а8' »атЬосЬПатт8пай)а1аг1 и< I и ь (11,94%<1ап

“ ЬазапзЬ (1 |,33%<1ап 66,18а),О8‘п(та и и" т |04у05апЧ43.2%8а).О8-г11та 
а шҒ3’’ °8‘г11та и5и||аги1 Ье1 Ч15т1аГ8ааЧ°^ №а о^агй, 
иЭД1аг"< Уе1ка ф5т1ап8а чо‘11а5Ь (12,01%йап 64,1 Л8а) /=аг

^агога! уа (а]НЬа оигихкгпгмпо 1а<1я1цо1 ЬозкШа оПп§ап 

------- --  ко ‘гэаНаск 1а пп 1п§ Я1уо81 

^агога! §игих!

гахНП __________—
Та]пЬа §ипш
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—

0§Ткта 
изиПаг

X б± У% X б±

Г/о 1/к 1/о Г/к г/о 1/к Г/о 1/к 1/о 1/к 1/о 1/к

1.

ВеШап 
озЬШЬ 
1а5Ь1азЬ 
изиНт

Ьа^апзЬ(5 
ек)

37 
.9

38.8
0.3 
9

0,44 10,29 11,33 38.8 45,1 0,4
4 0,30 11,33 66,1 •

2.

—

Оотпта 
и5и11агш 
цоШагоа 
цо'11а5Ь

39 
.4 39.4 0?4 

6 0,46 11.67 12,58 38,5 45,7 0,4
6 0,30 11,33 65.3

3.

:___

0§'п1та 
изиНагт

Ье1 
Я15т1ап§ 
а ао'11азЬ

38 
,5 38.5

0.4
2 0,42 10,95 11,78 37,4 46,0 0,4 

2 0,20

1

11,22 43,2

4.

0§'гпта 
изиНагт 

уе1ка
Я15т1апо 
а до;11а5Ь

39
,1 39.1 0.4 

8 0.48 12.27 13,33 38,3 46,5
0,4 
6

0,30 12.01 64,1

Ьек1п пагога! §иги1ис1а§1 $атЬоскПагтп& о§‘п1та изинапп ®< ^Ьи 
изиИатпш каИа о‘г§ап8Ь812 Ьо;1оапНо1т ко‘пзЬ титкт. Тас1у1С]О1. §игии . о1$а 
коТ8а1к1сЬ1аг Ьпог изшпНкка е°а екапН§1 таЧигп Ьо‘1Ш. Ьект Ьи изШпНк Ш 
]а!Ь цШп^ап ЗатЬосЬНагт итипиу 1аууог§агН§1 ог ЬоЧзада, уицопгоу.^^.ц-цЬ^3 
хи1оза цШхЬоа азоз Ьо‘1о1таусН. ЕЬНто1, тагкиг уаггуаГ реда§о§1к СаскрЧ0^о1§]0па' 
тапзиЬ ЗатЬосЬПапН а1оЬ1На е’1лЬог склгазгба екапН§1 и1атт§ гиЬ1у ' е ^др^1, 
Ьо1айт цоЬ1у ро§'опа§а Ько/ коТап1§апН§1с1апсНг. МаЧиткқ зроЛсЬПш111 ац]1Н- 
га§‘Ьаг1апНп8Ь. ЬозЬцакгдап изШп цШЬ коТзайзЬ уок1 и1агт о‘г§а1агс!ап с и^|,5]оП3' 
кисЬН екапН§1§а ^зЬопйпзЬ гиЬ1уа1§а ргооге881У 1а’81г ейЬ, ох1г осрЬа1 . доЦ01 
]агауоп1агт ГаоПазЬНгасН.изЬЬи уаг1уаГт оТ^атзЬ тацзасНЬа Ь1/ редаё0»1 сру^
уа 1ас1ч1цо1 па1уа1ап 18Ьпт§ пауЬаШаш ЬапсНда тиЬоката е^Шап'^и^°1]Па1ак‘1111 
еП1§атс1ск, тиаууап 81Га1уок1 та1акат пУо]1ап11п8Ь искип апа зЬи 511<Ь 
капс1ау с1ага|а<1а пуо]1ап§апН§т1 ЬШ^Ь Ьагког. Оаус! ей12ДП ^гиЬ11'1''.' 
Шпагтка81с1ап котчтЬ ШпЬсНкқ 1а]пЬа ^игиЬШа ЬагсЬа па!уа1аг пагопк 
ЗатЬосЬНагткШап тЬоуаиЗа уикзак с1ага]ас!а оТ§аг§апН§1с1ап с!агач -ЦаП1^^] 
ОТЬЬи уаг1уа! уапа Ьк Ьог 1а]пЬа §игиЬ1 та8Ь§‘и1о!1ап с!ауот1с1а Я0^а11]1^’ 
по81апс1аг1 тахзиз та8Ьц1агт Сехтк ЬагакаНагт оТ§а!18Ь затага • 
]зЬо11ауари.
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ХЬЬ08А
8ашЬосЬ1 фгШ^а о§‘гНта изиН о‘г§аН8Ь<1а еп§ уиаоп пайааа епяЬкЬ 

затагаП изиПап Ь11ап § а1аЬа§а еп8Ь18Ь1с1а тиЬ1т аЬат1уа1 казЬ еНзЬ1 титкт. 
$атЬосЬ1 ф21агтп§ , о§ и та изШт Ьа|ап8Ьс1а§1 одПопа (ехтка 8атЬосЬ1§а 1ехтк 
ЬагакаПагш 1е]атко111к Ь11ап ЬарпзЬ исЬип 1ткопуага1асН. 8атЬос1Н а!г1аг ЬПап оНЬ 
Ьоп1а<Н§ап о киу тазЬ§ и1оМа§1 о§ гЬта изикн о‘г§аН8Ь 1аууог§агНк ЬозатЬИа 
о;518Ь о'1сЬагтт атс]1а8Ь уа 1ехтк ЬагакаНапй о‘г§аН8Ь йхптНап Ғоус1а1ат8Ь 
|оат.8атЬосЬ1 ф21аг ЬПап оНЬ Ьоп1асН§ап о циу та81т§'и1о11агс1а уа ти8оЬас]а о!сН 
Ьо5фсЬ1аг1(За о§ п!та изиПаг о г§а118Ь Ьо*у1сЬа ге)ат 18Ь1аЬ сЬ1ц18Ь 1ох1т. 0§’п1та 
изиПат! о г§аП8Ьс1а Ье11а8Ьиу1апс1а§1 8атагас1огН§1 Юхшк таЬогаСт ЬаЬо1а8Ьтп§ 
а5051у те/.от кнзоЬ^апасН. Натда о‘диу-та8Ь§’и1о( ]агауотгп ге]а1а8ЬНп8Ьс1а 
о§‘п1та изиНагт о‘г§ай8Ьс1а§1 8атЬосЬпНп§ Юхп1к таЬога(пт§ Ьаг Ьи тегогНапт 
Ь15оЬ§а оНзЬ гагиг. 0§‘п1та изиПагт о‘г§аН8Ьс1а§1 юхтказ! уа и1атт§ Юхтк 
таЬогаН о‘г1а81с1а Ьо§‘НцНк ат^1апсН. ВипЬап 8атЬосЬНатт§ о§‘п1та и8и1т 
Ьа]ап8Ь па1ца1аг1п1п§ 1аЬН1 па1ца1ап Юхтк таЬогаС тегоп1апшп§ ЮхкогНк, 
сЬИатННк, е§НиусЬапИк уа сЬаддопНк .зНГаНап 8атЬосЬПагпт§ о§‘гкта и8и1 
1ехтка8т1 пуо)1апПп8Ьс1а тиЬ1т аЬагтуаГ§а е§а екапН§1 атц1апсН.
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ТЕ^М8М 8РОКТ Т1’К1МХС 8АЕОМАТ1ЛК 11СН1ЛЧ АНАМ1^АТ1

МЛ.Ахтейоуа, А. I. АгатаЮу 
0'хЬек181:оп 4ау1а1 р8топ1у 1агЬ1уа уа 8ро11 ип^уегзИей, 

О гЬек1§1оп, СМгсМц 
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Кеулуогдз: Тешиз, ИеаЙЬ, атаГеиг, Ь1§Ь1у оиаННеН
К1П8Й. Но21г§1 кипда 1епш8 ЬиШп НипуоНа епо '

Ь15оЬ1апасЬ. И о’утсЬПаг зоШ Ьо’у1сйа Ьат, аЬоНз! изйЬи^Т' 11иг,апс,ап Ь1Н
тапЯакаНаг зот Ьо’уюЬа Ьат уеТаксйПагНап Ьш Ха1оаго к°
ааУ1а1 кМ. ЧаГ° 1епп15 ^ега181Уа81§а 226

;= =-~.

уиЛпба „рогГ 8ек8,уа1аг, (0>гак1ап Ьог. Хатопае.у котратуа1аг юЬога ко’ргоо 
х«1,т1агга11апп, ,епп,8 когйап Ь,1апу,Ьог1атоЧ<1а (уауапа “Еп8]ог1ЬаВ уаюлЬаИ” 
Й1тк1ап о1т§ап каапаг уод§а ШзйсН).

Тадд1до(п1 тасрасН. Наг кпп кагтёа Ьауазког с1ага(ас1а сешиз о’упазЬ1 
титкт (та5а1ап, ЬаПада Ь1г песйа тапа). НзЬЬи зроП ГипНа уозЬ, рзтоту 
1аууог§аг11к Папуаз! уа ЬозЬцакг Ьо’У1сйа цаПУ сЬек1оу1агуо’я. Уа о’Утп1 ЬозЬкзЬ 
исЬип 812§а гтгнта! зрогс р'Ьог1ап Ш’р1агт кегак - Ь1г песШа гакеска уа (ептз 1о’рк

Тас1ц1дог паЦ|а1ап уа тиЬокатазь Ви Уигак-доп Ютй Нгнтт 
ти81аЬкат1а8Ьпш§ а]оУ1Ь изиН. Тгетп§ с1ауогтс1а 8роПсЬ1 (ЬаПо ргоГеззюпа! 
Ьо 1та§ап с!ага)ас1а Ьат) Гао! Ьагака! цП18Й1 кегак, Ьи еза 1апат уахзй! аегоНк 
та8Ьц1аг ЬПап 1аТтпп1аусН. НаЦаНа доп ау1ат8Й1 СехНзЬасН, ЮкртаНг уа ог§ап1агс1а 
те1аЬоНгт Уах8ЬПапас11. МиШа/ат (епшз та8Йд1ап (апапт§ сй!с!ат11Н§т1 
о$Ь1Г18Ь§а уогНат ЬегасН уа Уигак ти8Йак1ап ГаоНуаН§а 1)оЬ1У (а’81г коТзаСасН. 
5Ьип1п§ исЬип, Ьа’21 ЬоПагПа, 5Ь1Токог1аг Ьайо уигак хипф’ уа цоп (от1‘г1аппт§ о1сНт 
°и$Ь 81Га11с1а изЬЬи Шгс1а§1 ГаоНуаПН 1а\'81Уа дПасШаг.

Тепт8 уогНатШа 812 Уицоп уа разТк! ек81гетка1агтп£ тизЬакЬпт, догт 
Ьо’8Ь11ёа уа огца тизЬаМапш зегПагП с!ага)ас1а тазйд дЖзЬт^г, 8Ьип1п§с1ек, 
90’зЬта тозЬзЬиусЬапНкт пуо)1апНп’8Ь1п§12 титкт. ВипПап (азЬ^аг!, а§аг 812 

та5Ья ф118Ь§а дагог яП8ап§12, тазЬ^иМПап окНп ПагЬо! рзтоту 
^)'Уог§агН§1п§1хп1 08Ь1П8Ьт§12 кегак Ьо’1асП. Агс]оп ЬПап закгазй, уи^ипзЬ уа зиг^зЬ 
КпШзНа гагиг Ьо’1§ап сЬйатННкт О8Ь1П8Й§а уа йагакаПагт тиУоҒ^азйппзйш 
•'ах81111а8Й§а уогПат ЬегасН. ... , ь
1, . $ Уш Науогтаа Септзсй! скйто Ю р§а сйдчаНш ]ат аз §а, ит о 2 ап 1 ап
,к^Ь Ьоп8Й§а та)Ьиг ЬоЧасН. То’ршп§ ко’р Уо’па118Й 1 ЬагакаИап П1§ойпт§

ЬагакаИатвмН ,а’,пт1ау<Н уа Ьи ти8йак1а,Шп8 кисП ап^п. уа сЬагсЬоф,.
8'Мбгаш. Уа’п. Ьи .агауопба 5.2 ко’п8Ь ог8ап1апт ч» 8Ь.тсЬа гау.зЬба та8Ьд 

^'*а812 п,> • Ш1уа1ауипи Р|/гйп1ап2а ко р уаоГ 8аН1аУс11§ап
<хЬ"п1аги<“ь ау"'^а.,к°тРУиГег У<*! ,5.та "Т ;„а к0'га. игофЬ ко'гао1та811к уа 
пц\'П • исЬип ГоУс1аНс11г. Тептз, оки118Натт§ =

• Р' “‘Ьип ргоШакИка сЬога8> 8Иа1к1а хйта, ф уа
ЬагакаНпСПП18 0 Упаз11 0ГЯа^ 8’2 геак81Уа ^ткт. Отагтк о’Ут йаг Ьй 
^ФЬтп ГП1 тиуойЯ1а8ЬНп8Йп1 Уах8Й11а8Й1П£1 пс1кк ГепП18п1п§ Ьагсйа Ьи
^йаЦаг8 га1’Ьа81§а 1ег (ауоЬ Ьепзйт 1а1аЬ с]Ьас • ' с^(аг Гоус|а|апа(1Паг. Маза1ап, 
корр/. ^апЬозЬда Гап1аг ЬПап5Йи§’и11апа(11ё • Р 8Ьипт§с1екуезНЬиКаг 
<аЬ ЬокасЬПаг зйи СаггПа геакйиуа та8ЙЧ 8

*П,та8М1асН1аг.
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Тспп18 ШгпесЬа роТШтсЬа ШпПи уо Чо115Ь§ауогдат ЬегаШ 1апап§, 
шгН Ц15т1апда Ь1г песЬа яо;51НтсЬа запШпеГгПап ха1о5 Ьо 1а 1 АензШк тазЦ* 
рауННа к151огос! 18Се’тоНпт§ озШзШ уо§ 'уофзЬ )агауотпт§ Ьо8Ь1ап18Ь1§а 
ке!аШ. ЗЬипдау фНЬ, уо§ ‘Шпкта1ап ТегПа "епуШ . ВипНап ГазЬрап, тимагац 
цзтоту тазЬд^агкегакН уагпт 8ац1а8Ь§ауогс1ап1 Ье1а 1. _

Ви а|оу1Ь Ь1881у охосШк. №уЬа(с1а§1 о ут На\отша (ептзсЬПагда Ьогкд 
о’утс1ап ЬозЬца пагза ЬацШа о’у1а8Ь ипкот уо ц. Уа Ш§азЬ1, Ьауа}оп1ап§ап \а 
Ьауа]оп1аш8Ь ШизШт о!§апдап 80 п§, зроНсЬПаг ко ртсЬа епе1§1уа ю 1ц1п1гН Ь1$ 
цШзЬасН. Ви егс!а “циУОпсЬ §огтоп1ап ИеЬ а(а1асН§ап зроЛ.

ВктсЬШап, изЬЬи зрогтт§ уицопс!а§1 ЬагсЬа ГоудаН хи8и81уаНап 8ад1агпЬ 
цо1§ап. Уа. ПсктсШдап, оТШ ЬогауоГ§ап ог§аш2т исЬип аутцза тиШт Ьо’1§ап1аг 

“цоТЬПасН”.
8Ьи заЬаЬП, ШсЬкта зроПсШ 81гаге§1к йкйазЬт уа уазЬт Ге2П§Иа цагог 

цаЬи! цШзЬт оТ§апасН. Ма1цас1а апаННк уа орегаНу НкНазЬ Ь1г уарМа пуо]1апа(Н. 
Тепт8с1а§1 по/лк У0811а таЬогаНш пУ0]1апНп8Ь§а уогНат ЬегасН (1азаууиг цПте-а. 
ЬаПо ЬШа о’утс!а Ьат о’утсЬ1 цо’Нс1а§1 гаке1катп§ Ьо1а1пН песЬа таНа оТ^аШШН 
кегак уа зЬи ЬПап ШгП тизЬакЗаг уа Ьо'§'Ш1аг§а зПгезз цо'уасП). Ви Ьо1ашп§ цо‘1 
уогиУ1§а уа иШп§ ЬасШу таЬогайпт§ пуо)1ат8Ш§а уоШу 1а’81г коТзаШсН.

Хи1оза. Тепгп8с1а 812 о’2т§12пт§ 1акНкап§1гт ципзЬНа гад1Ь1п§12пп12 
ЬагакаНапт о1сНпс!ап ауНЬ Ьеп8Ьш§12 кегак. 8Ьи ЬНап Ь1г§а, скНто о’2§апЬ ШгасПаап 
8ЬагоП1аг§а азозкиНЬ, цагТу уа (егког Ьагака! цПа оНзЬ. 8Ьи 8аЬаЬН, кШНкта 8ройсЬ1 
8Сгаге§1к ЯкНазЬт уа уазЬ^п ге2П§1да цагог цаЬи! дШзЬт о’г§апасН. №асуас1а апаННк 

уа орегаНу йкНазЬ Шг уасрс1а п\о)1апас11.
(ПзЬЬи зроП о’2-о’21П1 пагогас цШзЬ, п*ос1а уа 0’2-0’211111пН2отп1 уахвЬПазЬ?3 

уогНат ЬегасН. УозЬ СептзсЬПаг Ьи ГагПаНагаг тиуаГ£ац1уаС§а епзЬа о1та8Н§1П107- 
гшзоНёа Ш8Ьип18ЬасН.

ОНаШа. 5-6 уозЬНа Ьо1а1агШ 1епш8§а оПЬ кеНзЬ СаУ81уа еН1асН. А§а1 Ь°1 
кШШк Ьо’уП Ьо’18а Ьат, ЬаП когШа оНаШаа-Нек ЬагакаС цПа о1таза Ьаш- 
1а8Ь\ч8Ь1ап18Ь§а Ьо|а1 уо’ц. 8Ьип§а дагатау, Ьо1а1аг исЬип та8Ь§’и1оНагпт§ а50^ 
ц18гт когШап 1а8Ьцапс1а Ьа]ап1асН§ап та8Ьд1аг§а - тиуоНрШзЬНпзЬ, ерсЬШ' 
Ю’рт Ь18 яШзЬШ пуо)1апНп8Ь§а Ьа§’18Ь1ап§ап.
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МА8НС>ЬАШОА1М ҒОУВАЬАМВ МА8НСШЬОТ ОЬ1В ВОК18Н

М.1.Ахтес1оуа, А.ГАгатаЮУ
О'гЬек18(оп с!ау1а( Дзтоту 1агЬ1уа уа зроП итуеШшй 

0‘гЬек151оп, СЬ1гс1йя
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Ключевме слова: большой тспнис, тснпис, ^пспиальпьп.. ическ0~ 
физическая культура, физическая культура в вузе, заня!

культуре, упражнения. _ . . си1ш рЬуз1Са1 сикиге а!
Кеу>уогс1§: 1епп1з, 1епт5, 5рес1а1 ехегшзез, р )

<Ье НшуегзЬу, рЬу 81са1 сиЬиге сЬязез, ехегозез , { иш1 { а8О51у тач8ас1 тзопш

К1П8Н. Тешш, ЬозЬца Ьаг цапс1ау зрог ’ аоНЬ сЬгц^зЬсНг. КакеТка 
егакЬ с!афЧас1а уок1 даугда ярог! Ғогтазш! * ЧЧ о’ут1аг. ¥1пк ха1яаго 
'аЬ1 азЬоЬ уогбагтба 1о’г изйбап 1ер11§ап 1 айасН. ¥птк ти5оЬаца1агда

1игп'г1аг ко’р1аЬ ГзЬНгоксЬПаг уа СотозЬаЬт аип тис1с1а111 1аууог§агНк
П1иуаҒҒа91уа(Н ^ЬЦгок ейзЬ тигаЬЬ1уп1П§ 5рог №ц)а§а епзШзЬ исЬип
^азш! 18Ь1аЬ сЬ1д!зЬ уа ата!§а 05Ь1П5Ь ро 1 *^а , (ехтка, гакнка, Д^тоту 
ааЬа Ьп- уад1тп§ о’г1с1а Ь1г песЬГа Рагатс Пат511 Ьо’у1сЬа еп§ уицоп 
а>7огёагНк, р51хо1о§1к типо5аЬа! уа ^Д.Г1 В11пс1ап (азЬцап, ггепшёптё 
.^ ЧФйа сЬ1Ча о1асНйап Гаггда тазЬч Ф118"11 ‘ ' оШк1а Шг§ап п1Ьоуа1с1а Ч1ут

Д' лЬаНап орНтаПа^ЬйпНвЬ! кегак. ип пО’и1011аг скйгту гаучзкба сех-сег 
^1Га: ВагсЬа ти8оЬаЧа1аг ф5Ча тисккиЬ тая ^^^1.ОНуо’ЧиууиП1ап 
( , аг11ас11ёап тизоЬаца^агЬПап их^ЬЬя0 а таХ5и5 юшйз тазЬч^апт ко пЬ 
^1аЬа1ап о’па81с1а Д5топ1у СагЬ1уа ^1а ^ат (е1 тигаЬЬ1у1ап уа о’ч1ШУсЬ11ап 

'А^Ьёа 8Ьит 1а’к1Ла5Ь кегаккь ко ртсЬа гНкт уах8Ь11а5Ьва етаз, Ьа1к1 
Шп81и еЧ1ь°пм ко’ткта уа Дзтоту иа1[тазЬё’и1ог1агпт§ аЬагтуаПт раз!

8оЬаЧа Уа ё’а1аЬа1аг§,а цагайвЬасН уа 8 ш



аапйау вроп игйа»! тиуайац. а1 игоч 6 00'й1

йкика

зрогйа тиуайафуаша епзМзЬптг еп= тиЬип зЬаЛ екап 11§ш1 ЬШзМап кегак. 
КЬиптейек и!аг зроПсЬПаг исЬип пур)1атзЬ Ьо5Ц1сЬ1ап о/§апзЬ| Ь|1ап 
тазЬаЧйоЙагеа ига’и ЬепзЬ, зЬитпейек ипт§ тагтит о /.бапзЬ, кегак1й„) 

Ь1НзЬ1аг1 кегак. . . , , 1-11 • •,
Таскудо! тац^айк 8роПсШ1агт пУ0]1а1111П8Ь с1а81иг1апс1а кеут§1 Ьо8с]1с11§а 

о'11811 исНип ЬагсНа |опу та811§ и1о11аг уз тигаЬНуНк изиПапш (апсрсНу гекзҒппзЬ 
1а1аЬ еШасй, ЬеЬ 18НопПаШ. 8Нипт§ исЬип, гатопау!у УОцеНкда тигаЬШу Ьо8НЧа 
таггНакаНагНа уок1 Ьо8Ьс]а зроПШйапдагпиуаГГасруа! с]охоп§ап изиПагш сНс]С]сП ЬПап 
ко’пЬ сЬ1ц18111 кегак. ИтгегзНеШа 1а1аЬа1аг§а 1ехпо1о§1уа, 1акйка уа ЬагакаНаттв 
азо81у ко’ткта1апт о’г§ат8Н уа тазЬц цШзН исНип ко ргоц \7ацг а’|гаП8Н§а ппкоп 
ЬепзН исЬип тиуойцЬзЬНпзЬ ко’ткта1апт пУ0]1апПп8Ь§а 1ткоп цадаг ко ргоц 
е’пЬог ЬепзЬ кегак.

Та<3ц1до1 па<ца!ап уа тиЬокатазк СЬаццопНк зиуиц уозка таНогаНаа 
а8О81апасН. Тепт8сЬ1тп§ 1ехп1к У08На1аг агзепаН цапсЬаНк ко’р ЬоЧза, ипаа о упИа 
уап§1 ИагакаНаг уа НагакаПагт о’х1а8ЬНп8Ь уа цо’11а8Н озопгоц Ьо’1асН, ипт? 
ерсНПН§1 зНипсИаПк уицоп ЬоЧасП. АГоаИа, 1епт8с’т сЬаццопПкт патоуоп еМ1 
исЬип паГаца! 1ехтка га ГакНкат тоШгопа е§а11а8Н1, Ьа1к1 ГегНк, кисг 
тиуойфазЬНпаЬ, сЬШатННк каЬ1 .рзтоту ГагПа11аг§а е§а Ьо’118Ь1, уац1 ^а такопгп 
о’1к1г Ь18 Ч1Н8Ь1 кегак. ЗроПсЬШа сЬадцопНкп! пуо]1апПп8Ь, та’1итк1, о’у1гттё1и'1 
уаг1уаг1апс1а ШгН хП 1ехтк, 1акик ко’ткта!аг га цоЬШуаИапН е§а11азЬ огцаН о >• 
ВШатШё ЬагсЬазП аШаПа, о’утпт§ гехтк Хехтказ! гах1га8тт§ ко’рау1зЬ1йа 01' 
ке!асН уа зроп таЬогаПт О8Ь1п5Ьтп§ Шпкиюпа! ппкотуаПапёа уоШу 13 - 
котзагасН. '
8Ьи ЬПап Ьп§а, о утдаготШаигуатацзад^атиуоГк] тозШзШзЬ цоЬ1Нуа1' 5^‘ ] 
ерсЬПНкт пуо]1апйп8Ь исЬип 1о заШап о г§апЬ 1игасП§ап уа/!уа1§а (егкоггеак^ . 
(а1аЬ Ц11а<й2ап та5Ьч1аг Чо’11ап11а(й. О'Чиу ^агауопИа йат ойзЬ исЬип К8' 
[апатв1аг ЬепПзЬ!рийа тиЬ1т, сЬипк! й^айап оЬаагаусЬап уаауаИагйа тига* - 
геак[51уа1ап11 Ьа^апзЬ 1а1аЬа1ат1 итуегзйе! <1аг$1аг1йа |и<1а сЬагсЬайсП. п1<
Маза1ап, о Па такИЬ о’ЧиусЬПап о’па5Йа рзтоту еагШуа йапйапда тах^и;■ с „ 
тазЬфапйап Гоу^атзЬт та’1ит Ь1гтазЬА1агй’р1ат1 ргитаз! ограН к«’пЬ,^аМ 
титкш: (ек.з Чо’11ат1 уиЧог18а, уоп Ютоп^а 5-15 1еЬгатзЬ уок!
Ьагакт^агт ЬарпзЬ. . ВозЬ1п81гп1 сЬар8а са о’ВДа. зект са зПНЧ 
ау1ап11пп§ ОШ|п§а уа уоп 1отоп1аг§а 5-15 таПа еаШЬ. кай1аг1п§12 У°кьиГй1’ 
Ьо 1та§апда Ьагтофагт^ ЬНап Ро1=а (е81Ь. 1апапа12 ЬПап о’пг8а оа сЬар^ 
ЬагакаПапт оа]апп§. & ^ца!1
/ ш Яоп???.3 т^Ьч.аа,812 гаке&ат Па8(аеШап оНзЬ^пшг кегак. О^ЬЬи 4«. ^уоП 
(уе1ка ) а11агас11и811с1о1га1ат!Ь1ппсШпа\’Ьа1с1ао1сНпо12с1а. 80‘п§гас]<) 11П^ ' 
ютоп§а спо 21П£. °

174



0'уШ огяа СЬИЯ огцазШап ЧПт§ап х!2та1 ЬПап ЬозЬ1апасН: ЬктсШз! - о’п§ 
ЮтопИап, МтсЬ181 - сЬардап, кеут 1агНЬ 1акгог1апасН. Наг заГаг ю’р сНа§опа1 
Ьо’у1аЬ и2аП1§апс1а, и гафЬ 1ототс1а§1 та’1ит Ь1г х1гта1 таус!от§а 1е§18Ь1' кегак.
1кк1ПсЬ1 ипгшЬ ЬегПасН. 1кк1 таНа тиуаГГад1уа1з12 иг1п18Ь1агс1ап зо’п§ зегуег осккот 
уо'цо1асЬ. ВШа о ут На^оггнаа Ьк хП о утс1Н Х12таЦПасН. О’ут 1и§а§апс1ап зо’п§, 
хйгпа! о’х гая1Ь1§а о 1асН, уа т о у1псЬПатт§ Ьаг Ь1п§а х1гта1 цШзЬ Ьи^иц! о’ут 
огцаН о 1асН.

Атч тиУоҒ^азЬНпзЬ ЬоЧтаза, о’утсЬ1 ШгН ро2Пз1уа1агс1ап Ғао1 Ьагака! цПа 
0|таусН, до1ггну сЬа1ка8Ь отШаг о!сНс1а Ьагака! дНа о1таусН уок1 уо’цо!§ап 
пн1Уогапа1т СегНа Нк1ау о1таусН. КоогсНпа^уагН пуо|1апНп8Ь§а дагаН1§ап ко"р!аЬ 
тазЬцЬг тау)ис1.

Хи1о8а. Тепп18сЬ1 исЬип тахзиз тазЬц1агс1ап ез1аГе1а роу§а1ап, зЬитп§с1ек, 
дкгаН ю’р ЬПап тазпд1аг еп§ тоз ке!асН.
8Ьи типозаЬа! ЬПап уицоп зтГ о^диусЬНаг! о’Па81с1а Дзтоту 1агЬ1уа с1аг81апс1а 
тахзиз (ептз та8Ьц1апт до’ПазЬНа коогсПпа1з1уат пуоДапНпзЬ^а, уа’т ЬагакаПаг 
техатказт!, гаке1ка 2агЬа1апт, Ьагака1т уа Ьи ЬагакаНагт иу§’ип1азЬНпзЬт 
о’г1а8ЬНп8Ь§а а1оЬ1с1а е’НЬог цагаНзЬ 1о21т. О’ут НауогтНа (ептзсЬ! скйгту 
га\чзЬс1а коП а1гоГ1с1а 1ег Ьагака! цПасН. Нагака! о§ 1гНк тагкагтт§ ЬагакаН ЬПап 1апа 
уахтт оуоцс!ап оуоццаоЧкаг^зЬ ЬПап сЬатЬагсЬаз Ьо§ Нц. ТептзсЬ! дауз! тазоГаНа 
Ьо’118Ь1с1ап цаГ1 па/аг. и Ноптю тиуогапаст 8ад1азЬ§а Ьагака! цНасН, сЬипк! ипт§ 
Ьагака11агт1п§ 8атагас1огН§1 Ьип§а Ьо§’Нц.
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36. N.1. Акптсбоуа. ОХ АЬЬаНтоу. МЕТНОР ОҒ 1МРКоу]мг 
теснмоое оғ рьаутно ш теимз ш ғкоит оғ тне нетТаТ^МВе 
исследовання в совре.менной науке. 14/06/2023. 51 -54. ИЧесКце

Л8МОМУ ТАКВ1УА ТА'Ь1М1 ЛАЯАУОММ! Я1УОЛЬА1ХТ1Н18НМмгО21САХО8Е1О1 С

Вау(игауеу Ег1ап ТзадоудсЬ

О’хЬек15Юп с!а\1а1 рзтом) 1агЬ1уа уа зрог1 ишуегзкей О‘/Ьек18Юп СЬнхТнц зЪахп

Е-таП: Ьау1игауеуег1ап@гта11 .сот

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ

Байтурасв Эрлан Исакович

Узбекский государственньш университет физической культурьт и спорта 
город Чирчик Узбекистан

Е-та 11: ЬауШгауеуег1ап@дта11 .сот

Ка1И 80 г!аг: фзтоту 1агЬ1уа уа зрок, 1апа, рзтошу тазЬц^аг, 8О§'1от 
гагхқ та1ака, рзтошу тас1агпуа1, пуо]1апПп8Ь, отта^азЬНпзЬ ерсЬПНк, Ьагяагог1 
кисЬ, рзтоту 1аууог§агНк.

Ключевь1е слова* Л и СҒ'°РТ- °Рга™зм, физичесю*
' ляризация, ловкость устой*^‘П'аодя’ навьиси, физическая кульОР3'

-стоичивость, сила, физическая подгото^-

Мавзунинг долзарблиги. Техника ва технологиялар тухтовсиз рив° 
оораёггап даврда жисмоний тарбия ва спортга доир ммаммолар хозир! 
ечимиии кутаётган долзарб, муаммолардап бирига айлаиди. Мазкур 
ечимига қаратилган бир қатор илмийтадкиқот ишлари. кўплаб илмии ц^п1111' 
ўрганилио ке.шнмоқда. Жисмоний тарбияга оид муаммоларниш С 
топишга қаратилган махсус машғулотлар видеолавхалар, телек 
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иНТернетдаги ижтимоий тармоқлар, газета ва журналлардан кенг ёриамлиб 
қелинмокда.

жумладан Республикамиздаги олий таълим муассасалари (ОТМ) таълим 
жараенида ёшларда жисмонии тарбия ва спортга бўлган ижобий муносабатларии 
ривожлантириш, тартиога солиш юзасидан бир қатор илмий-амалий ишлар олиб 
борилмоқда. Бу жараенда олинган хулосаларга таяниб, мутахассислар жисмоний 
тарбия таълими жараёни самарадорлигини оширишнинг асосий омилларидан 
бири даги жисмоний тарбия таълими жараёни, деган фикрга келмоқдалар. Демак, 
бу оорадаги Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришга катта 
аҳамият қаратилмоқда. Аммо юртимиз олимлари ва хорижлик мутахассислар, 
педагоглар томонидан жисмоний тарбия машғулотлари жараёнини янада 
яхшилаш каратилган кўпгина таклифлар билдирилганига карамай. жисмоний 
тарбияга ихтисослашмаган 01 Мда жисмоний тарбия таълими жараёнини 
ривожлантиришнинг ўзига хос хусусиятларига эътибор каратилмаяпти.

Мазкур тадқиқот 2015 йил 4 сеитябрдаги "Жисмоний тарбия ва спорт 
тўгрисида"ги (ЎРҚ-394-соили) қонунлари, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ташаббуси ва қўллаб-кувватлаши билан қабул килинган 
Ўзбекистонда 2017 - 2021 йиллар учун жисмоний тарбия ва оммавий спортни 
ривожлантириш Дастури, Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 
Мирзиёев раислигида 2019 йил 19 март куни ёшларга эътиборни кучайтириш, ёш 
авлодни маданият, санъат, жисмоний тарбия ва спортга кенгжалб этиш, уларда 
ахборот технологияларидан тўғри фойдаланиш кўникмасини шакллантириш, 
ёшлар ўртасида китобхонликни тарғиб қилиш, хотин-қизлар бандлигини 
таъминлаш масалаларига бағишланган видеоселектор йиғилишида илгари 
сурилган 5 та муҳим ташаббуснинг иккинчи ташаббусда ёшларни жисмоний 
чиниқтириш, уларнинг спорт соҳасида қобилиятини намоён қилишлари учун 
заРУр шароитлар яратиш ҳамда мазкур соҳага тегишли оошқа меъёрий ҳ\ к\ кии 
ҳУжжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишга муайян даражада 

ҳизмат қилади.
Мавзунинг макеади жисмоний тарбия — жарабнини 

Р^оадантарншнинг ўзига хослигини такомиллаштиришдан иоорат.

м а ш ғул от-' шри даги

нй укув юртларида 
и мамлакатимизда^ университетитидаТадқиқотнинг вазифалар <исМоний тарбиЯ в ўИИНлардан фойдаланга 

^младан, Ўзбекистон Давлат ва мИдлий хаРаК& иниНг ролини аниклаш, 
(УзДЖТСУ) кураш - спорт туР' машгулотлаР оширИш, 1 боскич
Холдаталабаларучунжисмонш ривожлантиришн ,ЯОТЯаридаги

. жисмонийтарбиятаьлими ^^ да ' 
(босқич) талабаларининг жи тДОлригШ1И У1 ппбаларнинг жисмонии
Қизиқишидан (мотиватсион) м ўҚИшга кирган га.' ‘ ’ дастур бўиича

. Ж1дан 2022 йилгача бўлган ^асини ^даряИГИНИ “"Н'””'’
гайсргарлигининг бошлангғ даНқейинги 
чашғулотларда қатнаша бошла
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I боскич (боскич) талабалари учун кураш - спортдан фоидалангац Ҳоз 
жисмоний тарбия дастурининг ўзгарувчан кисмини ишлаб чиқиц,

ва
самарадорлигини текшириш;

талабаларнинг чидамлилик сифатлари, жис.моний ва функционал 

тайёргарлиги, организми физиологик ҳолатининг ўсиш суръатини аниқлаш'

талабалар жисмоний тайёргарлиги оширишга каратилган педагогик тажо * 
дайбмида ўтказиладиган машгулотларда уларнинг организми физиологик ҳ01 3 

ва тикланиш суръатини аниклаш;

Тадқиқотнинг усублари: илмий-услубий псдагогик кузатув ва таҳлил 
тарихий қиёсий таҳлил, педагогик тестлаш.

Таъкидлаш жоизки айрим спорт турларидан мақсадли фойдаланиш 

жисмоний тайёргарликнинг юкори кўрсаткичларига эришиш ва шахснинг 
профессионал фазилатларига эга бўлиш имконини беради.

Бугунги кунда футбол, баскетбол, кураш ва шу каби спорт турлари техник 
олий ўқув юртлари галабалари орасида кенг оммалашиб бормокда. Ушбу спорт 
турларидан фойдаланиш олий ўқув юрти талабаларининг жисмонии 
тайёргарлигини оширишга ёрдам беради. Бу спорт турлари оркали биринчн 
навбатда талабаларнинг жисмоний ривожлаииши яхшиланиб, спортга қизикиши 
ортади.

Жисмоний тайёргарлик масалалариии ишлаб чиқишда комплекс ёидаш\в 
муҳим аҳамиятга эга, бунда, асосий восита сифатида айланма машғулотлар 
талабаларнинг жисмоний сифатларини бир текис ривожлантиришга ёрДаМ 
беради. Тажриба ва тадқиқотлар шуни кўрсатмокдаки, соғломлаштириш1’ 
қаратилган глобал жисмоний юкламалар аралаш ва аэроб характер салохиягн 
эга.

бахоп^ЎзДЖТСУ 1 - босқич талабаларининг жисмоний сифатларини тГ11ц 

мақсадида сўнгги уч йил ичидаги назорат машқлари натижаларини уч1 а ■> 
бўйича ўргандик: тезлик, куч ва умумий чидамлилик.

Синов машқлари натижалари таҳлилигатаяниб такидлаш жоизки,
ЖИСМ011’" ўкишга қабул қилинган (2021дан 2022гача) талабаларнинг умумии соҒдцП' 

тайёргарлиги (100 метр. 3000 метр)ўта пасит. Бу мактаб ўқувчиларинин ^<ас^а 
ва жисмоний тайёргарлиги умумий кўрсатгичлар бўйича талаб ДаР 
эмаслигидан далолат беради. ,|Ги

Талабаларнинг уч йил давомидаги (2021 - 2022 й) жисмоний таие^лОтИ 

натижалари динамикаси жисмоний тарбия ва спорт бўйича маи ^урШ1 
самарадорлиги ортганлигини кўрсатади. Чунки бу даврда 100 М- га бўГ1,,1Г 
бўйича натижалар 13,98 - дан 13,96 с га камайди, 3000 м га югУРи' аСц0' 
патижалар - 818 дап 812с (П>0.05) гача ошди, турникда тортилиш ,,а1 
мартадан (10.6 марта) га етди.
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ЎзДЖТСУнинг асосий гуруҳлардагинисбатан - 16,2% га камайди, махсус тиббий С°НИ’ 2021 иилда 2022 йилга
2 мартага кўпайди. УРУХларида эса - 12,7% га ёки дярли

Турли гуруҳлар бўйича тақсимланиши (фоизда) тапяЯтарбия ва спорт машғулотларига бўлган қизи тала°аларнинг жисмоний 
ўрин тутади. Шунинг учун ЎзДЖТСУ 1 0 ҚИШЛари Ривожланишида алоҳида 
тарбияфаолиятибўйияаўтказилгантажпибя^Г талабалари оияаи жисмоний 
жалб қилишга сезиларли таъсир кўрсаташ т Прем5нт)ларда маз*УР жараёнга 
килиш жуда муҳим: Р Курсатадиган Рағбатлантиришларни таҳлил

1) Талабалариинг аксарияти (78,7% и) жисмоний тарбия ва спортга ижобий 
муносаоатда бўлиб, жамият ҳаётида жисмоний маданиятнинг ижтимоий 
аҳамиятипи ва шахсий ривожлапишдаги даражасини юқори баҳолайди. Улар 
инсон салома 1ли1 ини мусгаҳкамлашни асосий қадрият деб ҳисоблайдилар. 
Дарҳакиқа), ЎзДЖТСУ талабаларининг фақат 22% и жисмоний тарбия ва спорт 
фаолияти билан фаол шуғулланмоқда.

2) Эксприментал дастурнинг мазмуни ва талабалар гуруҳларида 
машғулотларни ўтказишнинг методик хусусиятлари шундаки жисмоний тарбия 
машклар сифатини яхшилаш, уларни рақобат ва ўйин шаклида ўтказиш, 
шунингдек, снорг ўйинлари, кураш ва миллий ҳаракатли ўйинлар^а эьпюор 
берилган спорт турини танлаш каби объектив омиллар талабаларнииг жисмоний 
тарбия ва спортга бўлган кизикиш даражасига катта таъсир кўрсатади.

Ҳар доим жисмоний тарбия иисонни^“ни 

муҳитга мослаштириш воситаларида . 'и (жисм0Ний компонент) 
келажакдаги касбий фаолиятга таиер тизими сифатида қаралади. 
мураккаб ташкил этилган ўз-ўзини оои к Р

Бундай тизмнинг 
бошқарувдир:

функцияларидан бири қуйидагиларни ўз ичига олган

талабаларнинг жисмоний холати хусусиятларини тахлил қилиш ва баҳолаш;

жисмоний тарбия дастури, қўрсаткичлари назора!
пежалаштирил! ан эг да педагогикжисмоний гайёргарликни • к^рсаткИчлар билан ф‘Р

жараёнида аниқланган аник (реал суллари. . а упс
назорат ва ўз-ўзини назораз кили .. . ўКИтишнинг ўзиг

^ПЖТСУда т“1аоа;ар" чга (4-семестрга) ажрэтднк.Машғулотларни -1Г1ННи тўрт °оСҚИ
хУсусиятларига мувофиқ, 2 ўкув и • <оСқичга бўлинади:

Ўз навбатида, хар бир боскич 3 '^^„ни жисмоний кучларга

1. Тайёргарлик (тананинг ,.1ИГ устувор ривожланиши
Мослаштириш); _ кувват хусУсИЯТЛ^

2. Жисмоний ҳолати (ку " нмкониятлср
Иатижасида жисмоний ва функни
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3. Жисмоний ҳолатии сақлаш (эришилгаи даражани). 
машғулотларни ўтказишнинг асосий методик хусусиятлари Қуйидагила?  ''  

иборат: ' 

121

1

1) 11 да талабаларнинг 80% и .машғулотдаги жисмоний машклаР
20/о и оғирлик қилганини айтишди. III талабаларининг 78,6% и 
юкламалар етарли даражада эканлигини кайд этишган бўлса. 14.3% и уни 
олмади ва 7.1% и юкламанинг кучсизлигини қайд этди. г|)

2) Тажриба гурухда 60%, назорат гуруҳида эса 50% талабаларниШ сС 
яхши деб баҳоланди;

1) Асосий бўлимдаги машғулотларнинг ўзига хос хусусиялари шундаки, у-( 
талабаларнинг тажрибасини бойитишга имкон беради ва турли мушак гуруҳда 
ривожланишига ҳамда машғулотларнинг зичлигини оширишга хизмат қилувчц 
усулларнинг тайёргарлик қисмида умумий ривожлантириш машқларц 
имкоииятларидаи кенг фойдаланишга олиб келди. Ушбу машқлар доирасц 
машгулотни олиб бораётган педагогнинг вазифасига боғлиқ ва машғу.чот 
вақтининг 25-50% ини ташкил этади.

2) Ҳар бир ўқув машғулотида рақобат-ўйин услули кенг қўлланилган. 
Машғулотларда кураш ва миллий харакатли ўйинлар элиментлари (эшак минди. 
хўрозлар ўйини, арқои тортишиш ва бошқалар) билан бирга спорт ўйинлари 
ишлатилган. Бу нафақат машғулот самарадорлигини оширишга балки. 
талабаларнинг функционал тайёргарлигини такомиллаштириш, уларда тезкорлнк. 
чакконлик. чидамлилик, эгилувчанлик ва куч сифатларини ривожлантиришга 
олиб келади.

3) Машғулотнинг асосий кисми охирида (20 дақиқа) талабаларга куч 
сифатларини оширишга мўлжалланган машқлар берилади. Тадқиқотимиз 
мазмунида тезкорлик, чаққонлик, чидамлилик, эгилувчанлик ва куч жисмонии 
сифатлар даражасини оширишга қаратилган (1-даврда, кучга, 2 - эгилувчанликка. 
3-юқори тезликка, 4-чидамлиликка, 5-чаққонликни ривожлантиришга 
каратилган).

4) Талабалар ўз-ўзини назорат қилиш, жисмоний ҳолатини кузатиш ва 
жисмоний қобилияти даражасининг ўсиш суръатини аниқлаш максадида 
кундалик назорат дафтар (журнали) тутишади ва унга тегишли кўрсатгичлар 

доимий равишад қайд қилиб боришди.

Айланма машғулотлар мажмуаларига киритилган машклар11 , 
баркарорлигини назорат қилиш машқларни бажариш тугаганидан Ю с 
ЮҚЧни қайд этиш маълумотларига асосланган. 1Пу билан бирга, бунда ‘ма?: 'ц, 
машқ усуллари ва юкламалар ўртасида дам олиш оралиқларининг давомийлШ1 

аниқлашга эътибор қаратилди.

Педагозик тажриба натижалари. Ушбу псдагогик тажриба у1ч11С 
тароия жараёнининг самарадорлигини ўрганиш усули эди. Педагогик тажр11 
сўнг тажриба (П ) ва назорат гуруҳлари (НГ) да ўтказилган сўров наЛ1'1 
қуйидагиларни кўрсатди;
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3) Ўқув^ жараёнида олиб борилаётган .
талабалари куплаб янги усуллапни х/пго машгУлотларда энгижобий ўзгаришлар (46 7%) Ки?/Р ' НИШган (73,3%), машғуллт 'ҲИМИ’ 
рахбарлик (66,7%/ шунннгде’’'

упсазилшпини баҳолай олмади, фақа'т®“аринин; „ ма£ ™
машгулотларини ижобий бахолашдц На 35-7/« и жисмоиий мадаиия?

4) Тадкикот маълумотлари тахлилдаи маълум бўлдики ТГ талабалапи НГ 
талабаларидаи кура ўз-ўзини назорат қилиш ва турли хил мустакйл 

топширикларни оажариш масалаларини яхшироқ тушуниади. ТГ тазабар 
жисмонии тароия ва спорт фаолияти жараенида мустақил равишда ўз-ўзини 
назорат қилаолиши 100/4 сасдиқланди. ПГ талабалари эса 50% ижобий деб жавоб 
берди. ТГдагиларнинг 67,7, НГдагиларнинг 42.8% и ўтказилаётгаи ўқув 
машғулотлари талабаларга мослигини, тегишли кўрсатгичлар ратсионал парҳез 
овкатланиш билан боғлиқлигини эса ТГдагиларнинг 60%, НГдагиларнинг 50% и 
такидлашди. ТГдагилардан 40% и ва НГдаглардан 28,6% и чиниқиш зарурлигини 
кайд этдилар.

5) Жисмоний маданият машғулотларнииг тъсири остида, ТГ талабаларининг 
40% ида НГ талабаларида 14.3% ги ташкил этди. Ишлаб чикилган дастур 
самарадорлигини аниқлаш учун жисмоний ривожланиш, жисмоний тайёргарлик 
ва самарадорлик кўрсаткичлари ўлчанди.

гупухлаои талабаларининг жисмониЙил давомида тажриба ва назор УР статистик жихатдан ишоичсиз 
ҳолати мос равишда 0,5% ва 0,7 /о га усд[ , тадабаларининг вазни - 5.6% 
(Р>0,05). ТГ талабаларининг тана вазни э,/ о, ривожяанишнинг асосий 
(Р<0,05) га ошди. Шундай килиб жисл ‘ ланиш жараёни хали 
курсаткичлари - буй ва вазн, талаа * $у эса ушбу ёшдаги талабалар 
барқарорлашмагани кўрсатгани маълу мI У• келади.
Учун бу борадагиилмий тадкикот мълумотлар

ортиш кўрсаткичлариТвжриба жарабяила кўлда
ишончлилигини кўриш мушаклар'*"'1’ •_ кузатиЯади: чап кўл
сезиларли ўсиш кузатилди. ОРК қуйидаГИ холат^ку^ қг (45л, даи 
Дан 120,5 кг гача) га ошди• Н қг гача) ва ун^у.

ниташкил этади. Орка 
мушакларининг кучи 0.05 кг (3 да эса 12% ’ урда тайёргарлик ку 1
46,4 гача) (Р<0.05) га тўғри келди, бу Дем^“атберади.
эгУвчан мушакларнинг кучи ’ плИ вакт йЎкяиГ - тппёогарлигининг
ВДфэтииинг ривожланиши уч>и абаяари «'““^ийўзгаришлар юз

. Тадқиқогдавозишатажри^^ибўлганЛ^^
оарча кўрсатгичлари юқори а. да0 факат
беРДи. НГда ишончли ўзгари оида талабалар икки
т°Ртилишда содир бўлди. - таобия маШҒУя01^ т бўйича дастур

V мгин жисмонии таР;И НИЙ маданият У^ рлик_ Хулоса қилиш мумкин. арИ жис. пастрок- Ьу 
иил Давомида эришгаи "аГИ ,.касида пис°аТ
Талабаларипинг бошлапгич ДаР
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машғулотлар сифатига ва талабаларнинг жисмоний тарбия ва спортга 
муносабатига боғликлигидан далолат беради. ' ан 1

Адабиётлар.
1. Ашкинази С.М., Климов К.В., Технико-тактическая подготовка в комплекс 
единоборствах / Монография. Санкт-Петербург, 2007 - 104 с

2. Захаров А.В. Индивидуальная технико-тактическая подготовка борц0 
юниоров 17-18 лет на этапе углубленной специализации / Ученьте запи 
университета им. П.Ф. Лесгафта. 2012. № 3 (85). с. 90-94.
3. Кузнецов А.С. Оргапизация многолетней технико-тактической подготовкц 
греко-римской борьбе. - Набережнме Челньк КамПИ, 2002. -325 с.

ВП1.ВОСТ.1 КОКА8НОА А¥О1±АК 18НТ1К0КШШ6 КОИ: ВАКрАКОК 
ТАКАрр1¥ОТСА ТА’81К ЕТОУСН! ОМНХАК

Мо ‘усНпоу Махзис/Ьек Киз1атЪек о ‘%‘П 
ОпегИа/ итуегзНеИ скМепИ 
О‘хЬек1$1оп, Тозккеп! зкакаг 

тах8и(ЪЬек5 71 (а)ятаН. сот

Аппо1а181уа

ОзЬЬи тацо1ас!а Ье1Ьо§‘Н кигазЬ 5рогПс1а ауоПагпте; 18ЬПгок1 ГаЬШ д1Нп1Ь- 
и1агп1по уьтоту. р81хо1о&1к уа цйто1у пУ0]1ап18Ьс1а§1 гоН уопШасй. Вагцаюг 
1агацц1уо( 1атоуП1ап с1о1га81с1а ауоПагт ярогТеа )а!Ь еЧзЬпта цоЬ1у рЬа11ап 1 
]агауоппт° °епс1ег 1еп§Пкт 1а’тт1а5Ь§а 1а’81п Пгту азозба ко;пЬ сНчПасП.

В данной статье анализируется участие женшин в спорте "поясная борьба ■ 
освешается их роль в физическом, психологическом и социальном разви11111 
Рассматриваются положительнме аспектм вовлечения жешцин в спорт в раМк 
принципов устойчивого развития и их влияние на обеспечение геиДеРнс 
равепства.

ТЬ18 агбс1е апа1уге8 (Ье рап!с1рапоп оҒмютеп т сЬе зроП оГ "ЬеК ^ге5111^е 
апб Ь1&ЬНёЬ18 (Ьеп- го!е т рЬузюа!, р8усЬо1о§1са1, апб 8ос1а1 беуе1орте^; 
ро8111Уе азресгз оГ туо1ут§ ууотеп т зроиз (Ье 1гате\уогк оГ 
беуе1ортет рппс1р1ея апб 1Ье1г 1трас1 оп асЬ1еуте 2епбег ес]иа1йу аге ехаШ”1е '

Ка1Ь 8О'21аг

спорТП°ЯСНая оепс(

............
182



тадо!а(1а Ье1Ьо§‘П кигазЬ зропШа 
уНтту Ьауо1§а (а’8ш о‘г§ат!асН.

аҳоПаште, 1§Ьигок1 уа и1агтп§ рзтоту Ьатда

АуоПаг уа 8роН: итипву Ти8ЬипсЬа1аг
АуоПапи зроп§а ^а!Ь ЧШ3Ь запнуаШа «епНег г, •техашат зШаида е’ПгоГ еШасН. Л5т0П1у тачНп! 8 Га’т1п,азЬ™§ тиЬ.т 

ауо11атт§ 8о§'1от гипгшзЬ гагхт! зЬакПаппгкН 3 8р°П Ь1'ап 8Ьиё‘и,,аш8Ь 
ГаоШкт 08Ь1пзЬ§а уогс!ат ЬсгасН. ’ 0 2'° 21Ш ап§1а5Ь уа уНто1у

Ве1Ьо£‘П КигазЬда АуоПагпт§ О‘гт
Ве1Ьо§‘П кигазЬ ауо11агтп§ рзтоту закШуаНт озЬшзЬ ЬИап Ь1г§а, и!атт§ 

о'х1§а Ьо"1§ап ^зЬопсЬпн Ьат кисЬауйгасН. (ИзЬЬи зроПШп цо1с1а1а1тпп§ 8оёИаИ§1 уа 
ртогну тазЬцЬг хИта-хИН§1 ЬИап а]гаИЬ ШгасН. Ауо11агтп§ изЬЬи зрогШа )а!Ь 
еННзЬ! тИИу С]ас1пуа(1ат1 а8гаЬ-ауау1азЬ уа и1и§’1азЬ§а х1хта1 цИасН.

Во$Ьца с!ау1а(1аг (а]пЬа$1: Мазакп, ^охо§’18(оп уа К.0881уа каЬ1 с1ау1аНагс1а 
Ьат ауоИаг Ье1Ьо§‘И кигазЬИа Гао! 18ЬНгок еЬподНа. ЬзЬЬи тапНакаНагдап ке1Пп1§ап 
ц1уо81у гацат1аг таухит сЬидиНазЬНгасН.

ВМТ Ьагцагог 1агадц1уо( тацзасИап ЬПап Ьо§‘1агп8к1: 8ропс1а ауоИагт 
до‘11аЬ-диууа11а5Ь §епс!ег 1еп§Нкка (806 5) \'а 81Га1Н 1а'Нт (8ЬС 4)§а епзШзЬИа 

тиЬпп отИ ШзоНапасИ.

ВагчагогТагаЧЧ1уо«ТатоуП1аг| ао1т1аа 8Р» ‘ КпЁЬкп,
Вагцагог «агаОД1уотт8 '^5Ь огЧа!> ВДИа8. па.иа1а.га

«а-тШЬзЪЛг. АуоИапй Ье1ЬоВ П ктааМ ..
еГ18Ь18Ь титкпт. ,|аг цс^цп тахзиз та8Ь§ и1о1

зПайИа тадату тегозт 3аЧ1азЬ п ‘

д лл(Иг $ИитПпиуЪййП . оЧка^п
О‘хЬек18Юп уа хакрго огчаИ паГачаП\а1П1^тагог1а8кас11. Хизизап,

Ь‘г8а1аа1к1,ауо11ат18роП§а]а1ЬЧ  аага|^а ^о1ойк Ьо1аг уа )атоа
ЬаМ ^ат» « *** §
Ье1Ьо§*Н кигазЬ та8Ь§‘и1ойап
^ап 18Ь1а8Ь цоЬШуай зЬакИапа 1- •и„г;ап т08

ХШоза ’ ,

ВеПх>8‘1. кигазЬ уйп’01’' г^ТсЬи" "’ах5и5
’а'’'5Ьда ^епдег 1еп§Пкп1 й ппп а уа ау01 а' . тит т. 
1Жи

§рог1 тпт уапада ОП11Т1^^.О ^цуоз^аё’п1а' сЦ18к огЧаН тИНу 8рогт1п§ ха1ца
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Ключевме слова. Физические уппажяеш™ 
физи0Л0Г=ефунКЦиИ, ходь6а, бег, гипоксемия,’ а,
холод, вьшосливость. *

КтгшЬ.Лзтошу та8ЬЧ1агпт§ Пгю1о§1к тох.уап тзоп ог§атгт1 хагакаТ 
Гипк151уа1апп11а тт1аусЬ§ап, ишп§ ШзЬц! уа юЬк1 тиЬк1шп§ ШгН Ш’81г1ап§а аагаЬ 
ог§ат2тпт§ о 2§агиусЬап сЬ1НатИН§т1 ко’г8аШсН§ап ^агауоп1аг1т ЬаЬо1азЬда 
патоуоп Ьо 1аФ. Лзтоту 1зЬ§а ог§атгт Ча(ог Йгю1о§1к, тогҒо1о§!к уа пшу 
о’г§ап8Ь1аг Ьйап ]ауоЬ ЬегасЬ. Ви о’г§ап8Ь1аг 1хйуопу тизки! ҒаоНуаНПа ЬагсЬа 
котрапеп(1атт§ Чау (аггда о’г§апЬ ЬопзЬ! ЬПап Ьо§’Пц.

Лзтоту тазЬфагш оп§П юхлзЬда Ьа^апНзЬ! шх!у котрапепГ ГаоНуап§а 
Ьеуозка Ш зп ко гзаШсН, Ьи с]яГог гих1у зЬаНаг о (к1гН§1тп§ 1акотНа8Ь18Ь1с1а 
1Гос1а1апасН. ВозЬ гтуа уапт зЬаНаг ро’8Г1о§’1с1а§1 ]агауоп1аг тизки! ҒаоНуаПт 
иуизЬНгиУсЬ! отП Ьо’1§апН§Н заЬаЬН, типшгат рзтоту та^Ьсрагш Ьа^апзЬ 
пеугосНпапик котрапеп1пт§ уоЬ1у цау!а кипНзЬ! ЬНап 1Ғос1а1апас11. 
()о’2§’а1иусЬапНк, азаЬ )агауоп1аппт§ хагака(сЬапН§1 уа Шг§’ипН§1 оНасН, 
ог§атгтпт§ етоШюпа! кисШатзЬт ЬозЬдапзЬ! ГаколпНазЬасН, зЬи ЬНап Ь1г уадГсЗа, 
азаЬ-тизки! П2пп1ап ҒипкШюла! Ьо1а1тт§ о’г§ап8Ь1ап уига§а ке!асН, ти8ки11атт§ 
кисЬ1 уа и1агтп§ срзцапзЬ ГегН§1 огШсН, тизкиНагт зегШзЬШа^! шҒоуШ уахзЬПапасН.

Випс!ау о’г§ап8Ь1аг ҒаоНуаШт§ уап§1 Гипкгзюпа! Нг1т1аптп§ апсЬа озоп 
зЬакНатзЬц уап§1 хагакаГ та1ака1аг!аптп§ хозП Ьо^НзЬк и1агп1 техпаг уа ШгН 
тац8ас!§а тиуойц цо'11ат8Ь1 исЬип зЬагоН уагапН8Ь1§а заЬаЬ Ьо’1асН. 1п8оп 
ог§атггт сЬ1с!атНН§1п1 08Ь1П8Ьпт§ еп§ ди!ау о’г!§а хоз Ьо 1та§ап (позреГзШк) 
чшН ]18тоту тазЬд1аг ЬНап 8Ьи§’и11ат8ЬсНг. Лзтоту тазЬцЬг га з1пда тзоп 
°г§ап1гт1 сЬ1с1ат1111§1гпп§ огП8Ь1 «ко’сЬ18Ь» хосНза1ап ЬПап, уа ш 01§ап1гттп§, 
ЬозЬца геак181уа Шг1апс1а хозП с]Нт§ап цапНаусНг хизиз^уаВапт с]о ИатзЬ! ЬПап 

Ьо§’Ня Ьо’1ас1к
ЗЬипдау цШЬ, 1ас1д1до( 18ктт§ тадзасН рзтоту тазЬфа! уогс!агтс1а 

У0Я1т812 отН1аг§а тзоп ог§атгтт§ сЬк!атН11§т1 огШпзЬ уо’11апт сЬичиг 

0 г§ашЬ, Нгту азозНзЬсГап 1Ьога(сПг. , . ,Ма(ена1 уа теЮ.Иаг. Магкиг 1ас1Ч!чопип§ тапМап Ьо ЬЬ: та™ Ьо у.сЬа 
«ЬйуоИаг зЬагх1ап, ахЬогог уозЬа1аппт« та.|“т°1.'а,Г1 ™ ЮИ0Ь11тНг1 уа 
Ь|5оЬ1апасН. Маухи Ьо\1сЬа гаскйойаг ]агауотс1а Ь1Ь ю^аик (адаЬцоЬаг са 

«КврекЙУ (гагЬЯу тапЬа1аг) ахШ, пагаНу итшШазМтзЬ уа

0|,1Р1екз уопйазШзЬ изиИагШап Гоус!а1ап11§ап. а лзочЮ изи! Ьо’НЬ1’1а"Ьа1аг1п1п8 гапйу уа 2атопау1у таЧшпоЧапт 1аЧЧоз1азЬ азоз» изи! Ьо ЬЬ 

8апа1асН. ......................................кт •• •■• тп* 11 ппоНаг гш1нп1зпшп2; ко 18а118И1сНа,
КаЦ)а1аг уа и1агпт§ еах!111. 01т§ап к]5Н]п]Па шх!у Гипк181уа1апс1а уа 

уер.?П1.У т^Ч1аг ЬНап типШ/ат и.а"1. . ‘ ХОсН8а1ап патоуоп Ьо’НЬ, и!аг 
ог1еаПУ йпк181уа1аптп§ тзЬаННа «к° СА1 а1асц мазакт «ко'сЬ18Ь» хосНзаз! 
&1роьгт<?а сЬ1дат11Нкп1Пё °111511’ исЬип. 1ттипоЬ1о1о§1к хизиз^уаНапт
очЬ--8еП11уа»а’ 2ахагН тос!с1а1аг 1а 81П^, ] ^атзЬеа. 18514 уа зоуид 1а’81п§а, 
оГо'Г18Ь У0'И Ь11ап ууис1§а ке!§ап ка^а1,^1а1ё^ уа ра5[ \агога1 Ш’81пНа .рзтоту 
П1а<гк'гП1П1п^ с1Нс1ат11Н§т1 озЬкасН. ис1 ,7;оа Хоз Ьо’1та§ап (позрешШк) 
С|...Пс11агпт§ яо’8ЬН18Ь1 1П8ОП 0Гёап1/п11ПрП“||:0;пГ уа уе§ешйу 1ипкШ1уа1агп1 

1,1<1а|111П181п> озШгасП. уа’т “гакаг Гао1Ь8»и
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(акопНПазИНгаШ. Ви сза о’г пауЬаННа тзоп ог§аШ21ШШп§ казаНкка Ьеп1та§]ц ■ 
кисЬауНгаШ, похизЬ отШаг§а огеатгт сШс!ат1Ш§1Ш озШгаШ, о^&аШгтп^о 
рзтопап сЬагсЬазШШ разауНгасН, уа т сЬагсЬазЬ§а ^атзШНкШ кисЬауШд^ 

закэтаШкШ тизГахкагШауШ.
Ғ12ю1о§1к ГипкшуаШг кеска-кипсШг даУотШа та 1ит Ьй' сИе§агас1а ГеЬгапай 

Ғ12ю1о§1к Гипк181уа1атт§ еп§ ра$ау§ап с!ауп сЬагсЬазЬ гШо]1ап§апс1а уа иу^ц^ 
Шг§апНа кигаШаШ. Ви уегда зЬиШ 1а’к1Ша8Ь кегаккк к18ШШп§ ШгтизЬ ГагхШа, ипшо 
кесЬа-кипс!иг дауогтда зЬи ге]пп§а цагаЬ, уазЬазЬ зЬагоШНа, зЬапН геПекзки- 
Н/лтШа ШпагШк 81егеоНр хозН Ьо‘1аШ. 8Ьип§аазозап, к18Ьтт§ Гао! теЬпа! ^ПаШеап 
8оаПаг1с1а 18Ь цоЬШуаН уицоп уа й/ю1о§1к Гипк181уа1аг пуо)1ап§ап ЬоШЬ. с!ат о1ШЬ 
их1азЬ 8оаНапс1а ог§ап уа Н/1т1аг 18111 зеШШазЬаШ, к18Ьтт§ 1811 цоЬШуаН разауасН.

1Ьх]и уацНЬа уе§е1аПу Шпк181уа1аг§а, рага81траНк а8аЬпт§ (а’8ш опаШ. 
паН]ас!а ЬагсЬа Ғ12ю1о§1к )агауоШаг (фтН 18Ь ге]пШ§а оЧасН. О’рка уепН1уа181уа$! 
катауасН. уигак ипзЬ Ю/Н§1 зеШШазЬаШ, аПегхуа! цоп Ьо8Ш11 разауасН, тизкиПаг 
Ьо’зЬа8ЬасН, тос!с1а1аг а1та8ШпиУ1 гШШта! Нага)а§а ШзЬасН, 1апа хагогаН разауасИ, 
1о'ц1та уа ог§ап!агс1а го'ц1та огаНц 8иуицН§тт§ хагакаН 8ект1азЬасН. Магкаау 
азаЬ НгпШп1п§ ро зНоц уа Ьа’21 ро‘811од озН ц18т1ап Югто21ап§ап хо1аШа ЬоЧасН, 
зЬипт§ исЬип ог§атгт ипсЬаНк кисЬН Ьо’1та§ап 1а’81г1аг§а иуди уацННа )ауоЬ 
ЬегтауШ. Е11а1аЬ к18Ь1 иудидап Шг§апс1а уиг! ко’рсЬ1§ап, ко’г, цоуо^1ап 8Ь18Ь§ап, 
хагакас 1аоШ§1 раз! ЬоЧасН. Ог§атгт ЬипНау хо1аШа Ьо’1§атс1а 1зЬ доЬШНуаНпт§

коЧагШзШ, 18Ь§а кшзШЬ кеНзЬ апсЬа ко'р уацйН 1а1аЬ цНасН.
Ена1аЬк'1 §1§1етк §1тпа8Нка та8Ьс]1ап Ьа]ап1§апс1а, иуЦиШ‘ ^Ьи

ог§атгтШп§ 18Ь ЧоЬШуаН 1ег оПаШ, 1зЬ§а ктзШЬ о11зЬ уацЬ я^агаск. Ьро 
шп ЬНап титагат 8Ьи§’Ш1апаШ§ап ШзЬНагНа тазЬч^агт Ьа]аг18Ь ШГауш У 
ке1§ап о’г§ап8Ь1аг ЬиШп кип Ьо’у1 1зЬ цоЬШуаНпт§ уахзШ ЬоШзШт ш т 'оа1 
Оусрдап Шг§апНа, тагкаг!у азаЬ Нг1т81с1а§11опгюг1ап18Ь Шг песЬа Нацша, ап 
с1ауот1да Ьат уо’цо1таусН. 8Ьитп§ исЬип ка«а1аг, ^о’ргоч Ьо1а1аг§а, хап и) 
ко’/.т§ осЬНтасНт!. с!еЬ Ьеког§а ауГтаусШаг. Ке18ерюг 7.опа1агс1ап та’ ;а71' 
Н21т81§а ке1ауо(§ап 1три1’з1аг цапсЬаНк ко’р Ьо’1за, азаЬ *1211 
цо'г§'а1иусЬапН§1 уа ог§атгттп§ 18Ь цоЬШуаН зЬипсЬаНк гег оП:асН. _

Макаг1у азаЬ Нг1пН§а ке1ауо!§ап 1три1’81аг оцпШ цапсЬаНк кат Ьо 18 ' .^а. 
цо’г§‘а1иусЬапН§1 зЬипсЬаНк разауасН. Ег1а1аЬк1 рзтоту та8И^1агШ Ьа| 
тагка/Ну а8аЬ Нг1т1§а апаНгаЮг1агдап, ауШцза ргорпогеГзсрюНагдап 1<е 
кисЬН 1три1‘81аг 0411111 тагкаглу азаЬ Н211ШШп§ 4о’г§’а1иУсЬапН§1п1 Ш2 
погта! 18Ь цоШНуаНШ Нк1ау<Н. 1а’5Й

Епа1аЬк1 §1§1етк §1тпа8Нка тазЬцЬпдап кеут утчп^зЬ, геЮерШгШ1^.^]. 
еНзЬ ЬНап тагкаИу а^аЬ Н/1т1§а ЬегасП§ап 1три1’81аг 0411711111 уапа Ьат
МагкагНу азаЬ НИтппп^ погта! 1зЬ ^оЬШуаНт НЮаШзШ ЬНап уе§е!аН^ е’<п]цг 
18Ьт1 ЬозЬ^апзЬ Ьат о’г§агасН. Нагуада уигак цоп - юти. паГаз оНзЬ ог§ап 
18Ь1 ю/Назкад!. тодда1аг а1та§Шпиу1 кисЬауаШ. Ю’41та1агп1п§ ^^Г-лаП11' 
га гШШаШзШ опаШ, хагакас аррагаН 18Ь’1вт§ ЬозЬцагШзШ уах51 
ю 41та1агтп§ 40П ЬНап Га’тт1аШ8Ш опаШ уа хокого. 0г§аШгт<1а Уи2а~д: 
Ьипдау о 2§аг18Ь1аг тзоп ог§ат2гт 1зЬ 4оЬШуаНШп§ коЧапНзЬт! и’тШ1аУ '^цп1

Е11а1аЬк1 §1§1еШк §1тпа8Нка тазЬ^Шп, епа аууа1о, хесЬ Шг к1ь11 • ьП3” 
сЬагсЬаГагЬ с!ага]ас1а о§Чг Ьо’1та8Н§1 кегак. 8Ьип‘т§ исЬип, 8ро11пШ§ Ьи 111

|й
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5|1и§‘и11ап18Ьс1а к18Ь1 о’гтт§ .рзтоту 1ткотуаНЙ х1чоЬаЯ п! м 
5Ьиё’и11ап18И1 кегак. Ейа1аЬк1 таз^агт сИагскаеипвд аас1аг ЬтЛкь “

кйЬ оПзЬ ?,п1 ко’рауЬга<11, ,зЬ ЯОЬ1IX ХЙ 

катауПгасЬ. ЕПа1аЬк1 §1§1етк §1тпа811капш§ аЬапйуаН ҒаЯа1 иудийап кеуш 18Ь 
чоЬ111уаИш 0811111811 18Ьва к1П81пЬ о118Ь уадйш НздаПтзЬ ЬИап сЬе§ага1аптаусН 
Ауп1Ч5а? каиа уо811Ьа§1 к151111атш8 8а1аотаШ§1т, Ь1гс1атН§1т, «^т 8аа1а8Ъс1а 

и каГа аЬаппуаГ§а е§а. С шпк1 §1§1еп1к §1тпа8Нка ЬПап тиШагат 8Ьи§’и11апИеапс1а 
хагакаг аррагаП уа 1сЬк1 ог§ап1аг 18Ьш1 ЬозЬцапзЬ 1а’котШазЬасИ

¥ип5Ь Ьи .рзтоту та8ЬЯ1ап11п§ еп§ о5от Ьо’НЬ, к18Ьтш§ 8Ьи§’и11апаа1§ап 
казНйап с]аИу пахаг, хаг дагкЗау уо8Ьс1а§1, р^тоту 1аууогП§1 уа 8а1отаН1§1 ШгНсЬа 
Ьо 1§ап к 18Ь11аг§а 1а\81уа еН1асН. Лзтоту та8Ьс]1атшо Ьи Шп еп§ аууа1о о’2шт§ 
1е]атНИ§1 уа Ьа]тт1 Ье1§П1а8Ь о8опИ§1 ЬПап Ьо8Ьда ШНапЗап Гагд1апасН. Випс1ау 
тазЬдба. 8Ьи )иш1ааап, еп§ у!пк1ап (оуоц, 102 катап, огца, цо‘1. паГаз ог§ап1аптп§ 
тизкиИап уа Ьо8Ь) яа1па8ЬасН. ¥ип8Ьс!а тзЬайт уицоп ГипкНйопа!18Ь тазЬц цШзЬ 
Ьа]апП8Ь1 ЬИап уигак-цоп ЮтМаг Нгпш ти81ахка1апасН. А§аг одат НпсЬ хо1ак1а 
йад1яа81§а 1,5 кка1. епег§1уа загйаза, ос1а(с1а§1 геггод уипзЬск (80эН§а 5-6 кт) §аус1а 
уаднеа дагаЬ. итп§ епег§1уа 8агй 3-4 таИа оПасИ.

0г§атхттп§ ц^тоту сЬт1д15Ь затагаз! уипзЬ 1е/Н§1§а уа тис1с!аН§а Ьо§’Нс] 
Ьо 1асИ. 8ек:п уипзЬ (с!ас]1ца81§а 70-цас1ат), уа’т к18Ь11агтп§8а!ота1Н§1т уах8ЬИа8Ь 
исЬип йеуагН хесЬ цапдау уогс1ат ЬегтаусИ. 0’НасЬа ГехИк ЬИап уипзЬ (с1а^1да81§а 
70-90 цэдат) уа’т 5оай§а 3-4 кт. ^топап кат сЬтддагНагт цапдаусИг с1ага)ас1а 
сЬйнд^зЬ ЬИап 1а’тт1аусИ. Оад1да81§а 90-100 дас1ат, уа’т 8оаИ§а 4-5 кт 1ехИк ЬПап 
}ип8Ь ]18топ1у сЬпй^ПгиусЬ! 5атага ЬегасН. Отитап, уипзЬуигак цоп - 1опНг1аг уа 

паГаз оН8Ь Й21т1апт уахзЬ! сШтцйгасН.
$о§ 1ат1а5Ьигиус111 уие1п5Ь. уип8Ь§а тзЬаСап апсНа уицоп зЬИаШ тазЬц 

НЬ, итп§ Ьа]т1т епег§1уа 8агй, 1ег11§1, оЧ11асИ§ап тазоТа \га хокахоки Ьо учсЬа 
е'&*1азЬ титкт. ¥и§ип511с1а Ьат уиг18Ьс1а§1 тизкиИаг 18Ь1аусН, 1ект 8Ь1с1даН апсЬа 

У“ЦОП ЬоЧаШ. ЗНипте исЬип огеап1апс1аг! о^апаМаг уи8тзМа апсЬа кисЬП
ВтпсЬ! пауЬайа уигак Чоп - ЮтНаг уа паГаз оВзЬ ЬгМап ГаоЬуап опаЛ. 

>ть ЧапсЬа1,к зек>п ЬоЧза, П2ю1о81к ко’гза1к1сЬ1агзЬипсЬаЬк раз( Ьо 1а<1, Ьект 
ха11» 10 даЧ1Ча тоЬаупйа зект уиаЬ-Наапйа Ьат Ь1г <1аЧ1ЧаНа81 ют,г ипзЬ. 1э0-160 
«а такз^а! Чоп Ьоз,т1 зТтоЬ и!п.пШпг 140-!60 8аска коЧапМ,. Еаевда загЯ 

' огНЬ, 10 с1а^1да уи§1г18Ь исЬип 90-100 ккз1,831 апа *■ уигак аоп - 
I . ^В^шусЬ! уи§иг§апс!а ти5ки11агтп§. капа ао ч■ <; пшта/ат
ЗДзЬсГ Уа ПаЙ5 о1‘5111'2'т1а™'п8 ЬоПуаП кисЬауа<:,. 8« оггап1гтЬа
"Х а ^1^. очаШгп, .Цзтопап с1"а'^ сЬипк,.и1агпТЛ^агЧап 

&аГагЬ а1тазЬ1пиут1 погтаПазЬигаЙ!, ка1Ьоп^. . • ;Ьоп8Ь1§а оИЬ ке!асН.
ЧийзЬ61111^ 1е21а8ЬасН’ Ьи °'^аг18Ь,аг ко’рауа ЬогасН. МазаЬап: 800 те1г§а 
уХ-. Ь П1и5оГа81 оп§ап1 5ауш епег§1уа зап Р - 7500 тесгаа 750 кка!
еп?ХЬба 150кка1 ’500 теи'§а250 ккак 2000 ау]аПауо1§ап
иа1и?Ла 8агПапаеЬ- ^опйа Ьат 1|°Ь1У. ° ^а уа оето§1аЬ1п т1цс1оп ко’рауасН. 
Қа1Нас1акЧ т'ЯС10Н °Г1асП’ иПС|а е111ГТ1|аН 3е211аг1Гс!ага|ас1а оПасН.

ог§апшп1П1п§ £ипк18юпя1 хо!
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ХШоза. Оетак. уицопёа кеШп!§ап та’1ито(1аг§а а8О81атЬ зкиги 
титкткк Дзтоту тазЬфагт, хизизап, еПа1аЬк1 §1§1етк §1пта8(1ка, уип§Ь, уепо 
уи§1П8Ь уок1 30 бац1цаПк уи§1П8Ь тазЬцНпш типСахат 1аУ18Ьс1а Ьа]апЬ уиг^> 
уоц1гп812 отП1аг§а тзоп ог§ат2ттт§ сЬШатШйрт оПлЬ Ьоп8Ш§а заЬаЬ Ьо?Ць 
1П8ОП ог§атгпн(1а с1итц18Ь Шззпн зосПг еЬасП \а пптип (121111 ЕаоЦуа^ 
ЬагцагоНазЬйгаШ. №П]ас1а тзоп ог^атгтШа хо21г§1 гатоп (1ЬЬ1уо(1пп1§ еп§ (1о1гагЬ 
тиатто1апс!ап Ьо’1т18Ь уидшп812 ка8аШк1аг (уигак 18Ьеппк ка8а1П§1: згепокагсИуа 
тюкагс! т£агк(1, цапсШ сПаЬеГ, опко1о§1к ка8аШк1аг) хауйап Ьат Ьаг(агаГ еШасП.
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5. Болтабоев. С. А, Азизов, С. В, & Бутаев, 3. А. (2016). Роль физической 
упражнений в формировании здорового образа жизни молодого поколения- 
1п Теоретические и прикладнме проблемн современной науки и образования (рр- 
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АЬ^х,„о,ЮУа ЛЗт0П‘У

Нп С А- Бо,,тобаее 1тп>«^^т1Ға'ПаП&ап

го/уда^аАбдУ^^ к..хл г<,
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удаРс>пвеннь1ц педаэ 11’^ат^ап, О'гЬек18ЮП Узбекистац г1<Ческиа инсппипут, Налюнгс1{
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Е~'Па1': см,

КаВ( 5о’х1аг: УепаН а(1е(1ка, (ткогауай сНек1яп„»„ ьга., ■•
ЬозМап8ЧсЬ зМ, Ьагака( ҒаоШ^, датоту пУо^атзЬ ° ’Л8тоту 1агЬ|уа’

Ключевме елова. Легкая атлетика, дети с ограниченньши возможностями 
физическое воспитание, начальная школа, физическая акгивность. физическое 
развитие. ’

ЮпзЬ: Шзоптп8 за1ота(П8т1 гаиз(аЬкат1азЬ уа цйгао1у Ьауота 
тоз1азЬиУ1йа еп81! айейка тазЬфап гаиЬта о’пп (и(а<Ь. Уеп8.1 айейка тазЬа1ай- 
уи8ипзЬ, закгазЬ, и1оЧ(1пзЬ каЬ. о&Иу Ьагакайаг8а азоз1ан8ап Ьо'ПЬ ко а онг 
Ьо1а1агтт§ итипиу >тошу пуо^атзШт га’тт1а8Ьс1а затагаН УозйасНг Ви<п1п<Н 
кипба ипкотуаИ сЬек1ап§ап Ьо1а1аг ЬНап 1зЬ1а8Ьда 1пс11у1с1иа1 уопНазЬиу, и1атт! 
5а1отаШ§1 уа ГаоШ§1т озШпзЬ тиМт уагШакагаап ЬшсНг. Аутцза, 1ткотуап 
сЬек1ап§ап Ьо1а1аг исЬип Ьагака1 1аоШ§1т озЬшзЬ, и1агт )агтуа1§а тоз^азЬНпзЬйа 
уеп§Н аПеНка тазЬцкп каИа тзкотуаПаг уагаисН. Махзиз то81а8ЬНп1§ап тазЬцЬг 
уогдатИа о’диусШ1атт§ тизЬак кисЬқ тиУогапаНт зац^азЬ цоЬШуаН уа цНто!у 
ГаоШоШа уоЬ1у о’г§ап8Ь1аг кигаШасН. Ма8Ь§’и1о(1аг дауотШа Ьаг Ьи Ьо1а 
еЬНуо]1с1ап кеНЬ сШццап 1ю1с1а тсНуШиа! уопдазЬиу азозШа 18Ь1азЬ затагаН па(уа 
ЬегасН. ЕНаг паГаца! ]18топ1у ГаоШкт озЬ^гасН, Ьа!к: Ьо1а1атт§ о‘гй»а ^ьЬопсЬт!, 
йзЬд! тиЬ11§а то81а811иусЬапН§1п1 Ьат кисЬауйгасН.

ЗЬипдау дШЬ. (адд1до( 18Ь1п1п§ тадваШ 1ткотуа11 сЬек1ап§ап Ьо8Ь1ап§’1сЬ 
8Й1Го‘диусЬ11аппто Пзтоту пУо]1ап18Ь1с1а уеп§Н аПейка та8Ьд1аппт§ аЬапмуаШ 
1отоп1апп1 сЬиуиг о’г§ат‘Ь Пгту азозШзЬНап 1Ьога(.

Ма(епа1 \а теСосЛағ. Магкиг 1ас1у1доШш§ тапЬа1ап ЬоШЬ: тау’2и§а ой! 
а«1аЬ1уо11аг 8Ьагх1ап. ахЬогоГ У08Ка1аптп§ та’1ито(1ап уа из1иЬ1у хцуаПаг 
1118оЬ1апасН. Мауги Ьо’у1сЬа СаНсрсрНаг |агаулотс1а Ь1Ь11о§гаНк (аНаШуоНаг) уа 
ге1Ю8рекНу (1аг1х1у тапЬа!аг) (ахН1, пагапу итипПазЬтйтзЬ уа 1а^с]051азЬ. НгтШ уа 
йотр1ек5 уопсЯазЬ 1з1т изиПапдап Гоус1а1ат1§ап. 1 адсрс]01 уига81с1ап ахЬою! 
Г)1эпЬа1апп1п§ (апх!у уа гатопахиу та 1ито(1апт (ас]С]081азЬ а8О81у изи! Ьо НЬ 
8апа1асН.
. . ОНп§ап па(уа1аг уа и1агп1п§ (ахПН. 0Нп§ап таЧитоПаг паШа1аптп§ 
Ко гаапзЬюЬа, уеп§Н а(1епка тазЬц^ап огцаЬ ипкотуап сЬек!ап§ап Ьо1а1аюа 
1111}1с1а§1 )18гпоту Уа р81’хо1о§1к о’/§ап8Ь1аг кихаШасН.

Уи§ип8Ь - еп§ саЬПу уа затагаН рзтоту тазЬфагёап Шп Ьо ЬЬ, ппкотуап 
сЬек1ап§ап Ьо1а1аг исЬип Ьат тиЮт го1 о’упаус!1. Ви тазЬц Ьо апт§ итшту 
■?0"1У -оПап^а. уигаиоп (опйг (шга! йо1-у«1п1п8 
ь»8|2°'Г5а1аа!- сЬек1апза,Г М

ц,*ип15ьГ’Г5ГЧЧ|‘’ !Ьага1<ь1|^я!|'11и'мтхГи5 уоНпота уа уогдатсЬ: уоз«а1аг 
У°гс1ат;я кот£а е§а Ьо 1а^1а«- 1а:. 11ОПсЬ1Ша1п1о8Ь1гаа1.Оо1т1ууи§ип8Ь
^ЬаИ^Уиёип8Ь та811Ч,ап и1агс1а.Ьа.Гак оп аШатзЬйй уахзЬНаусН уа паГав оНзЬ

* УиГак Гао11Уа11П1 кисЬ^1^1.’ тит)-у сь1с1а1пНН§т1 озШпЬ сЬагсЬоц 
(1ага- • ти81аЬкат1ауШ. Ви еза Ьо1атп§ шпшп \

а-1^1П1 катауНгасН. . . .. Н11а1аап Ьат ГоуНаНсНг. Ви тазЬц
Ь°1ап1п ,П811 паГаЧа1 .Р5тотУ; Ьа1к,.Р.Ги,ТР;§ уа азаЬ^уНк Нага^азйп катауНгасН.

§ 0 21§а ЬоЧ§ап 1$ЬопсЬ1П1 озЬшЬ,
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!атоауп уигипзк тай18’и1ойап огцаН С5а и1аг цПто1,1а5.и».. ртоа Ьйап , 
ко‘ткта1апт то|1ап(1га<П1аг. УигипзЬ тазЬфаг! Ьо атпя тиь(аЧ11 Ьагакад 
ооЬШуайт оаЬтЬ, кипбаНк Ьауойа о’гт1 егкт Ьаз фЬзЬ«а Уогйат ЬегаШ. Ви<5,1 
и1атт8 ти51ацП Ьауог кесЬ1п5Ь®а (аууог^агЬк ко П8Ьк1а тиЬтг опиИагдац 

И15оЬ1апасН. ... . ......
ЗакгазЬ тазЬфап Ьо1а1атт§ итипиу рзтоту пуо^1аш8Ь1§а кайа ' 

коТзаШсН.кпкотуаН сЬек1ап§ап Ьо1а1аг исЬип закгазЬ та8Ьц1ап и1агтп§ .рзтогпу 
Ш1котуа11ап§а цагаЬ то81&Ьйп8Ь1 1охпп. Аутдза, ппкотуаИ сЬек1ап§ап Ьо1а1аг ■ 

исЬип Ьи тазЬц1аг циу1с1а§1 рЬа11агс1а (оудаГкНг.
1. ,1оу1с1а ШпЬ закгазЬ: оуод тизЬаШапт тизҒаЬкапйаусН уа 

озЬЬасН. Во1а1аг Ь1г ,|оуда ШпЬ, тигаЬЬу уок! уогс!атсЬтт§ ко’г8а1та1ап§а 
а80$1апцап ЬоМа закгауЛ. Оуохш уо паНзЬ зИаИда 18Ь1а118Ь титкт.

2. УотаИзЬ Ьо’у1аЬ закгазЬ: ЬагакаГ коогсНпаШуаз! уа тиуохапмш 
пуо^апигасН. ОМтИап Ье1§НатЬ цо’уИ§ап уитзЬоц таг уок1 ШкзШгаН сШдфаг 
огцаН Ьо1а1агпт§ уотаИзЬ Ь1881т п\'О]1апНгасН. 3.
ОуохН уок! ^зтоту уоТ-уо’пц уогИатШа закгазЬ: цо‘п§’шх] уок1 тигаЬНу оуой 
огцаН Ьо1а1аг цауз! 1отоп§а закгазЬ кегакИ§1П1 ЬШЬ о1асШаг. Яеак81уа 1ех11§т1 
уахзЬПаусН \;а ти8Ьак1атт§ то81а8ЬиусЬап11§1т озЬЬасН.

4. Раз1 р1а1Гогтадап закгазЬ: к!сЬ1к Ьа1апс1Икс1ап закгазЬ огцаН оуод 
тизЬаИапт пуо|1апйп8Ь. Махзив ШКрсЬ1аг уокг уогдатсЬИаг уогдагт ЬИап Ьо1а1аг 

тиуохапахт 8ац1аЬ закгаусН.
5. ТгатроИп уок! уитзЬоц ]оус!а закгазЬ: Ьо1а1аг о’х!агт1 ха\Т81/ Ь15 

исЬип то81ап§ап то81ата1агёап Гоуда1ап18Ь. Лзтоту ГаоШк огцаИ Ьо1а1аг о 21?а 
ЬоТ§ап 18Ьопс11т озШгасН. МиуогапаТт
пуо]1апиг18Ь исЬип Иа811аЬ 1кка1а оуоцИа, кеутсЬаИк Ь1г оуоцИа закгазЬ тазЬЧ1^1 
Ьа]агИасН. Кат Ьа1апсШк(1а§1 уитзЬоц Го^фаг уогёатИа закгазЬ огдаИ Ьо^ 
тиуохапаип! уа коогсНпа^уазпп г1уо]1ат!гасИ. Ма8а1ап: ауа1апа зЬак 

1оу1а8ЬНгИ§ап Ье1§Иаг изННап закгаЬ оШзЬ. Хау/згПк скогакпт.
таудоп! уит8ЬоЧ Чор1ата уок! тахзи^ таГ ЬИап Чор1ат8Ь1 кегак. Наг Ьк Ьо^ 
тШуШиа! Уопс1а8Ьиу а8О81с1а о’г§аНИ8Ь1 1ог1т. МигаЬШу уок! УогдатсЬ1 
Ьо1а1агп1 кихапЬ Шп5Ь1 кегак. Ма5Ц1аг а8Ш-8ект тигаНаЬ^ЬНпИзН 
отцсЬа Ьо81т цйтазЬк тиЬ1т.
пуой^Й Тя1ап8ап Ьо,а1аг исЬип 5акг:кН ™азЬч1а" ''аГаЧа( 

тиМтЛп’ ®' ти''огапа' ^ЬопсЬп! о8Ь1П5Н исЬиа

1ткоп!уа(| сЬекктвап Ьо1а1аг искип и1оо(1п5Ь тааМап и1атт8 1'51и°л 
ппкотуаИапеа аагаЬ ц- , ,шЧи1‘ьп тазпцтп ~ , ^уа11сЬек1апёапЬо^ ке^. Н1оЧИп8Ь ЬагакаПап

ИзЬЬи тазЬа1аг атчНп •' -Т °, аш5к^а тиЬ1т го1 о’упаусН. ипкДО'11 
тизГаЬкаткуИ!. КоогётаиЬ-а^^н1оус1а1^1г: Я0’1 уа Уе1ка. ти3.оГ1^''а 
Ғахоучу 1агокт уахзЬИаусН Ксг7 ю'^31 П1агка21а8Ьиут1 пуо]1ап1лгасИ, та 
Ьегаа1.]18топ1уҒао111когааН ЬоЬ1 ' Ч° 1 Ьагака11аг1т тиуо^азЬппзЬё3 ■ 
уок, Чо-11аЬ-Чи\лХсьГ°>^а Ьо’!§ап 18ЬопсЬ1 о^ЬаИ!. Во а1^^ 

с]о-п§ТгоЧ ЬоТ§ап уитзЬоа 10™!^ к°18 П уо’паН8Ь 1ап1азЬп1 о’г§апа^1. ^11 
> ЮР1аг Ьо1а1аг§а и1оЧНп8Ь паГцазт! езЬ^
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НйЬипгеЬ 1ткоп1п1ЬегасН. ¥о’па1геЬп1 (0’8’п гизНип.зЬ уа [ехйкат о^азЬНггеЬ 
исЬип Ьо1а1агтигаЬЬ|у уок1 уогЬатск! ЬПапзиМкаа геЬ1ау<Ь

[ЛоЧНг18Ь та8Ьд1ап 1ткотуаН скек1ап§ап Ьо1а1аг исЬип паГада^тоту, Ьа1к> 
Р81Х010§1к уа у11то1у пуо)1ап18Ьда Ьат кайа аЬат1уаГ§а е§а. То’§’п то81а8Ьпп1§ап 
та8Ьц1аг уа хауГ$1211к с1юга1ап§а поуа цШпза, Ьо1а1аг рзтоту ҒаоШкПап га\а о1асЬ 
Уа 0’2 Ьагакайапт уахзШгоч пахогаГ цПа о!аШ.

Хи1<ка. Ьпкотуай сЬек1ап8ап Ьо5Ь1ап8’1сЬ 5тГ о’ЧиусЬИап ЬПап ратоту 
йгЬ1уа та$Ь§ и1оНа1 1т оНЬ ЬонзЬПа уеп§Н аНейка тазЬц1ап огдаИ и1аг цзтопап уа 
гиЬап тиизШЬкапНапаШ. Ви и1агтп§ паҒацаГ 8а1отаШ§1§а, Ьа1к1 у11то1у1азЬиу 
)агауоШ§а Ьат каПа (а’81г коТзаГаШ. 1ткоШуаН сЬек1ап§ап ко’х! орг Ьо8Ь1ап§’1сЬ 
81пҒ о’яиусЬПапт .рзтоШу НагШуа1а$Ь(1а уеп§Н аНеПка тазЬцкагШап Гоуда1ат$Ь 
и1агШп§ зо§’1от ЬауоГ 1агШ§а Ьо’1§ап я^зЬт! зЬакПапНгаШ. 1ЛагШп§ Ьагакаг 
ГаоНуаНШ ю’§‘п уотактзЬ огдаН р81хотоюг пуо)1аШ8Ь§а епзШзЬ титкт.
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К1П8И. 0'81П1г1агс1а тиШагат Нзтоту ГягЬт* ,
уигакт зЬакНашзЬт! МЬЬНпЬ, итп^рзтошу пуоПятЧья Р°П Ь'?П 8Ьи^и11ап18Ь 

ог8ап!гтп, по(о'ё’п пуо а,115| ;
Т, Ьаг х,1 УО5Ма81 так1аЬ очиусЬнХ ° кк , Т0 К™к°тп8 700 <1ап 

коШ^а, и1агЬа 5р011 ЬПап 515(еп1а11 вЬ^иШШап уХа>Т"о5Ь,'Т1аа оНЬ 

кей 8Ьип15, ч^агЬк., 12 уо.Мап ЬозЬ1аЬ 5ропсЬ1 ч,г13 Л1пг ЬаХ уо Ь 
8и,иЬ1апЬа, уигакпш8 сЬ121Я1, ко гааЛ.сМап, 5ро,1 ЬПап 5Ьи8-и|1аптау<118ап оТТ 

1еп§с1о8Ь1ап§а шзЬаТап кайа екапк§1 кигаШсН. ° °
Те1егеШ§епо§гаҒ1Уа изиН ЬПап уигак 1а8У1пш отШаг зЬиш коТаайНк! уозЬ 

8роПсЬ11атт§ Ьатта уозЬ §игиЬ1апс!а ишп§ Ьарш зрон ЬПап 8Ьи§’и11аптаусП§ап 
1еп§ао8Ь1апоа тзЬаГап каПа екапН§1 атЧ1апсН. Во1а1агс1а уигак оТсЬат. Ғааа1§та 
и1ат1п§ уозЬ хи8и81уаШап§а Ьо§Шд ЬоТтаздап ЬаВат, и1агшп§ рп81§а, рзтоту 
пуо]1ап18Ь с1ага)а81§а уа _рп81у уеШкН§1§а Ьат Ьо§’НдсНг. 8роп ЬПап 
8Ьи§’и11аптаусН§ап о'§’П Ьо1а1агс1а (13-14 уозЬПап (азЬцап) зЬи уо8Ьс1а§1 зроП ЬПап 
811и§’и11аптаусН§ап 412 1еп§с1о8Ь1ап§а тзЬа1ап уигакпт§ Ьа]пи кайа ЬоТасН. 13 уа 
14 уозЬН Я12 Ьо1а1агс1а уигак Ьа)гтт каПа Ьо'НзЬ 1 Ьеуозпа и1агт ]ш81у епа еННзШ 
ЬПап Ьо§’Нд.

8ро11НЬШуоЕШа уигакт аЬзо1уи1 Ьа)гт етаз Ьа1кк тзМу ЬарН с!е§ап каиаНк 
коргоц 18Ь1а1ПасН. Ви 1 к§ §аус!а та88а81§а 1о'§’п кео1асП§ап уигактп§ т8Ь1у 
Ьа]1тс1ап 1Ьога1 Ьо'НЬ, т1.к§ На 1Гос1а1апасН. Ви коТзаНИсЬ зроП ЬПап 8Ьи§’и11апиусЬ1 
ЬагхП уо8Ьс1а§1 о'§Т1 уа 912 Ьо1а1агс1а и1агшп§ 8Ьи У08Ь1агс1а§11еп§с1о8Ь1ап§а ш^Ьагап 
уахзЬ! пуо]1ап§ап ЬоТасН. ¥озЬ зройсЬПагНа уигак Ьа)т!ш' кайаН§1, ГгетТоука 
1агауоп1п1п§ уо'паН8Ь1§а Ьат Ьо§’Нц ЬоТасН. Ви хиПсН кайа зроПсЬПагНек, уозЬ 
зройсЬПагПа уигак Ьа)пНп1 кайа пН^с1огс1а о'2§ап8Ь1 сЬгёатННкт г1уо]1ап11п8Ь§а 
уо па1пгП§ап зроп тазЬцТПоНапНа ко ргоц ко ппасП. ¥игак Ьа)гтт озЬ1Ь ЬопзЬ! 
У°к18ро11сЬПагс1а {гетгоука та8Ь§’и1о11апш 8181етаН оНЬ ЬогНзЬ1§а Ьо§ Нц Ьо НЬ, 
Ьипкауигак тизкиПап Ьат игауасН \га уо'§ оп1азЬ1Ь ЬогасН. 11тп§уо § огПазШзЬ! с1- 
ёфейгоПуа, тизки! 1о1а1апт игау^зЬ! еза Ь-§1рейгоНуа НеуПасН уа па(ў’ас1а уигактп§ 

еп§аУ18Ь1' Уок1 §1реЛгоЛУа81 зосНг Ьо'1асН, Уа т уигак Ьа]гт озЬасН.
., 8Р0П ЬПап 8Ьи§’и11апиусЬ1 Ьо1а1агс1а 8Ьи§’и11аптаУсН§ап геп§По8Ь1ап§а 

П15Ьагап ри15 катгоо ЬоТасН. 818ГетаН 8роП ЬПап 8Ьи§ иНатзЬ и!агс1а ас1а8Ь§ап пегу 
81*ета81§а о2 1а’51г^ ко-г8агасН. Ви аУп1Ч8а сЬЮатЬЬкш пУо;1апип8Ьс1а 
4° ЧапПасН^ап ц^зт! зроП 1иг1апс1а Уаддо1 ко'2§а ко ппас11. т11Пм7пт

, 8Ьипс1аУ тНЬ (аПснооГ 181Пп1п§ таЧ8асН .рзтоту тазЬфа! ЬПап тшйагат 
8Ьи2’и|нп;с1 ■ 1 ’ . 6 га'81пп1 сЬидиг о г§атЬ. Ппиу& и11ап18Ьтп§ уигак допТотпПаг й21т1 ог§ап1а

5^аП 'Ьога^1г- . • тапЬа1ап Ьо’НЬ: тауги ЬолчсЬа
ГТ ™, те‘0<11иГ' ГХ-п!°‘ та^тоИаН уа и51иЬ!у хиЦаИаг

Ь18оЬк 1 8Ьагх1ап, ахЬого! гоьНа аптп» ь!Ьн0§гаГ1к (адаНуоНаг) уа 
^гохпТ^1' МаУ2и Ьо’у1сЬа гаскрдоНа! ,1аМ . “а [аччо81а8Ь. П21тН уа 
котпмкПУ ^аг'х’У тагйхПаг) гах!11. па/аг1у \. Тзскиаос уигаз^ап ахЬогоС 
1Ла'1Ьа1аг- ,УОпс1а8|1'5Ь и5и1|агМап. <ОУ^Т"поНаг!111 ВДозЬаЬ а5о5.у и5и! Ьо’ПЬ 
8апа1а^аг1П1пё *апх1у уа 2атопаУ1У та 1п

м пЧптоПаг па1па1аптп§ коТзаНзНсЬа,
™ и1агпт8 ‘аХ|Ш’ °Т"ГкоЙмпЬ’8 П’а'|и"’м1а1,8а к0'га’ уо51’

} П1а811д1аг ЬИап типсахат М.э-*4 »
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зроПсЬНаг (Ь1аПогп511агс1а) 10-18 уозЬНа уидоп \а разйп аЛспа! Ьозпп 0$^. 
кигагНасН. Випда Ьаг Ь1г уозЬ с1а\т1апс!а аНепа! Ьозпп ко Г8а1к1сЬ1ап, Йг1о1ое|' 
те уог с!ага]а81с1а ЬоНЬ. Ьи ко г8а1к1сЬ1аг зЬи уозЬс1а§1 зроп 
5Ьи§‘и11аптаусН§ап 5О£’1от 1еп§с1о5Ь1агс1ап Гагд цНтаусН. Внхэц уозЬ зроПсЬПагяП 
уозЬ§а Ьо§‘Нц Ьо1а!с1а уис]оп апепа! Ьо81т 05111Ь Ьогза, пНтгпа! айепа! Ьозпц е3 
5роП ЬНап 8Ьи§’иПаптау<Н§ап1агс1а озЬмЬ ЬогасН. ВипНап ГазЬцагП апепа! Ьозц^ 
оз1НЬ Ьоп5Ь1 уо5Ь 5роПс1Н1агс1а Ь1г хН ко'г5а1к!сЬс1а уозЬ§а Ьо§Нд 1ю1На озкнЬ Ьогза' 

8Ьи§‘и11аптаусН§апЬо1а1агс1ае8апо(ек15Ьо1а1с1аЬо'НЬ. Ьи аутс]8а 13-15 уозЬНа 1сЬк|‘ 
8екге181уа Ье/.1ап ГаоНуаН 8аЬаЬН уааао! ко'х§а ко'ппасН.

Уо8Ь зропсЬНагНа доп ау1ап18Ь ипитс!огН§11Н кигаНзЬ зЬит кокзакПк! 
8Ьи§‘и11аптаусН§ап 1еп§с1о8Ь1ап§а тзЬаЮп ш8Ь1у 1еп§Нк Ьо1а1с1а ка11а с!ага^ас1а 
озМзЬпН кигагНасН.

ВозЬда [екзЬНиусЬНаг ГотошНап уозЬ зроПсЬНалН ога§тхгтт НпсЬ Ьо1аНс1а 
Чоппт§ 8181оНк Ьа)’пНп1 8Ьи§’и11аптаусН§ап 1еп§с1о8Ь1ап§а тзЬа! катау^зЬш! 
кихаНкН. роптпа 8181оНк Ьа]пНт озНзЬ! уозЬ 8роПс1Нтп§ уозЖ уа Юетгоука 
дНеапНк с1ага|а81§а Ьоо’Нц. Вит НпсЬ Ьо1ас§а шзЬаСап О81Н81Н Ьо1а1агс1а 2 тапа§а 
1еп§ Ьо'1за, капа!агс!а еза 2.5 таПат газЬкН еГасН.

8ропсЬНагс1а НпсЬ с!а\тс1а§1 доп ау1ап18Ь1 кеп§ сЬе§агас1а о'/е;апЬ ГигасН. уа'т 
1-2 с!ап 5-6 пН.ЮО 8тЗ т ГазЬкН еГасН. Ви о'ПасЬа Ьо1сНгс1а 2,3-3,6 т1.(100 зтЗ.тт- 
1) 1Ьога1 Ьо 1за. ЬНакс1а еза 2,5-3,8 т1.(100 т13.тт-1)§а 1еп§ Ьо'1асН. 
УИдоп та!акаН уи§игиусЬ1 зропсЬНагНа (гетгоукат озЬтзЬ сЗаугШа до' 1 уа оуодс!а 
С]оп оць1Н рз51 Ьо 1асН. ко рс!ННк 1ас1с]1с]о1с1Н1ат§1п§ та'1ито11ап§а кога 
8ропсЬ1П1п§ ггетгоука ф1§апНк уа такказпН озШзШ ЬНап ПпсЬ Ьо1аСс1а§1 до‘1- 
о_\од аитпе с]оп ЬагакаН 8ект Ьо 1асН. Ьи ко'г8а1к!сЬ Ғацас§1па до'1-оуо^тп§ тазЬс] 
Ф §ап гп115 и 1анс1а етаз, Ьа1к1’т Ьи }агауопс1а 15ЬНгок е1таусН§ап тизкиПагИа Ьат 
'игаи а п и е\озпа к181огос! еНзЬта^ап зЬагоИНа нзтоту уик!ата1аг НаУгйЬ 
тизки! 10 фтазт, тпохопс1пуа1ат1 озШтЬ шйуП к1з1огос1 загПоа тоз1а5Ь151*' 
ИодйауЛ. ЗЬипСау Ьо1а1|агуо5Ь зроПсЬПагйа Ьат кигаШасП.

,кгет'’3 °.у''Нат^8 5151етаН гау.зЬЬа зроп ЬНап зЬи8-и11атзЬ|П!пе 4»" 
ВипЬау геяк1з1оя1<'1 "."П' ° г®ап'?^ пагапу уа атаНу у1Ьаг<1ап каиа аЬапиуа18а 
зпоПсЬНагЬа пго»3' '|15т0П|У 1агЬ1уа \ а зроп ЬИап игод уад! зЬи§’и11апауо1ва11 У° . 
уи(и<1еа кс1аЛ 'лП1''7™"1® гпи<’'1 (вотеозсапк) Ғипк(з1уаз1п1 даз11аЬк1 Ьиг! К
кХаГьаойа т”8еп 1еУкоиког’ «^ЬовИог, Чоп тзЬ.Ш оз '
Ьеуозка Хто„ Т! к°'Р' иУко*“ ™ ‘готЬойкйт! Чоп<1а о^ 

1еуко1з111аг1ат1 и 01П'П® <^а''0|Т1'у1|§1 з-а! ^ЧхНд^а Ьо8’НЧ- " .ц,
к±кига1М К, ■' ! Г?"'5' та5Ь8’и10Ш1 ЬозЬ1а8ап<1ап зо'пё 1-СУ5^ 

1апасЬа1аг1п1па озЬ|5Ь1 етаз' Ьа^ч'' "® 1г1'кс1а«' т"5ки1пт8)1зтоп1у 5« 
кт.П. уозЬ зропсЬНаг<1а зд ктг^' ,катау‘Ь ке"зЬ| кигаШаЛ. КаИа зроП<-Ь> < 
таггаоа еюапНап кр ■ ' Уе^0Р°УВа^ап §о'п§ цопс1ае11еуко18111ат1 ка а
(Т^ь, ^па'15К' 5ой,г ьо|‘ь- °^п!гтп1 аа51,аЬк'сь15 

Нзтоп^у уик!ата1ягНя г .■ п Р 5и1^а ^ю/отИа зосНг Ьо 1асН. уозЬ зроп 
ЬарН Уа еп(го181‘11ат1’ сЬ?кП ьП1Г°г8к1аГ' -ето§1оЬ1п- зЬакИУ е1етеп11агп1 и' 
хидсН 10 000 т т • ^181 1е211§’ озЬасП. ЗипНаНап, 300 т уи§иг§апс1
оПЬке1асН. & -ииВиг§ап§а о'х8ЬазЬ с]опс!а§1 еп1го18к1апН 10-20 % ёа с
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(АККгез.оуп.коу) игоч тисШаШ та зЬкЙлХ^ (йкюХХ 

зоп8 Чоп<1а8> 8етое оЬш т^опт катау8апН8т1 кигаНзЬгап )итМай да 
кт.ц УеЮз,ре<1 Уа сЬап8 , роу8а1аг,аап кеут Ьи Ьо1а, кига,1|8а ХопЬ 
та8Ь8’иЮ1 Иаиг,<1а 4<т з.Яетазт, (гетгоука т тизоЬаЧа1аг ЬаупЛ азйХкЮНк 

П1О51аз11>511 ЯОС1,1 Ьо 118Ь1ки2а111аа,. 1ит1адап1геп1го¥кати8ки11апЬа811ко8еп кгеайк 
уакгеайпГозГаНапп озЬ18Ь1§а о11Ь ке1асН. ё § ’ а1к

Котр1ек8 .рзтоту та5ЬЧ1аг (уе1о81рес1с1а уипзЬ, сЬо'тШ5Ь, уи§ип5Ь, р.уода 
уипзЬ, тиз1да§а о упазЬ уа Ьо5Ьда1аг) ог§ат2тпт§ цзтоту уа Й21о1о<ик 
гокотуайапт уахзЬНаЬ, епГгоГзШаг, тизЬак-карШуаг ю1а!аг тзЬаЬт, тизкиПагНа 
Чоп ау1ап18Ьт1, тизки! Ьи)ауга1апс1а§1 тю§1оЬт уатйохопдпуЬг, Ьатда ГегтепНаг 
1гпс]с1огш1 огп’8П1§а заЬаЬ Ьо 1асН. 1\аП]ас1а сапа тизкиПап исЬип А1ДҒ (ас1епо2ш исЬ 
ГозГа!) 15Ь1атЬ сШсрзШ огиЬ, ю срта1агт к151огос1 ЬНап 1а'гтп1ат5Ь1 кисЬауасП. 
8Ьип1п§дек котр1ек5 та5Ьд1агпш§ теГаЬоНк (а'81п (иГауН уигак доп-ЮтШаг 
казаШкЬп, хизизап, а1егозк1его2 уа ¥1ЛКтп§(уигак 15Ьет1к ка5аШ§1) пзк отШап 
Ьат Ьапага! еНПзШ титкт. ВипНап (азЬдап рзтоту ГаоШк ЬНап титагат 
зЬи§ и11ат5Ь о'рка Гипк181уа51 уа 8иуак-ти5ки1 11211™ ГаоНуаНт кисЬауНгасП. 
8Ьип1п§с1ек 8иуак1аг когйка! сруаЬ ца111цН§1п1 озШпЬ, с]ап’5Ь )игауот’с1а 8иуак1агтп§ 
о г ттегаПапт уо'до(18Шс1ап азгаусН. Хи11а5 ог§ат2т ттип 11211111 ГаоНуайт 
кисЬау11п5Ь1 Ьат титкт.

Лзтоту ГаоШк с1ага]а81 ЬНап Уи1Кпт§ (агда!§апН§1 ога51с1а§1 а1одат о'г§ат5Ь 
)Ьтоп1у Гао1Нктп§ уоЬ1у (а зшт атц1асН. ЛНсПу НпНу 121ат’5Ь1аг 5Ьит ко г5а1асНк1, 
}шак хигир ЬПап цзтоту кат хагака1 ос1ат1аг,)18тоту Гао11ап§а т5Ьа(ап 3 ЬагоЬаг 
0 рюц о Пт§а тахкит екап. 8Ьипшес1ек 15Ь1 р5тоту ГаоНуа( ЬПап Ьо§ Пс| Ьо 1§ап 

)ок1 Ьо 511 уацНапт )1зтоп1у ГаоШкНа оЧкагиусЬ! 1п8оп1аг ога51с1а а1ею5к1ею2 уа 
сЬаНтзЬ хоПап ]ис!а кат. ЕкзрептепГа! с1аН11агп1 ко 15аН5Ь1сЬа ]15тоту 

а°111к айепа! цоп 1агк1Ь1с1а§1 кагЬопа! ап§1Нпс1 пНдНопп! те уог1а5ЬйпЬ, уидоп 
1С 11кс1а§1 р-НроргокНсПаг пиаНопт огН5Ь1‘§а, теГаЬоПк (агауоШагт уахаЬПаЬ, (апа 
/и,П1 катау18Ь1’§а 8аЬаЬ Ьо'НЬ, а(его5к1его2 пУ0]1ат5Ь )агауоп1ап§а 1о ^тЬд 

Ф1аа1.
. 5иип,п8 „сЬип Ьат ]ахоп 8О8’Пчш зафазЬ ,азЬк|1°итп8 е]“Ре”^'а®™'У 

0П|У Гао11,к ,п8оп1аг Ьауо, £агапт8 а)га1таз ч>зт> Ьо >з > сг0 . . • титу]г 
кн2'8гао™у ҒаоШкШ О8ЬМ31Л Ьауо1,,т8 кипйаНк хо1а>1агЮап ЮуЬа1аплз!Н титкт 
> уок, Тс|„5,ре(к1а ЬопЬ. кеПзЬ (уапт уо’18асЬа У»^ УХуог МзЬ 
0 П'& 0Ь1Ч1зЬ Ьат титкт), Нй уа екзка1а1оПаг<1ап ‘0^""ог кесЮзЬ 
<.’8Г’ГЬ’ иу "-^иЮНайт оНЬ ЬопзЬ, •"-'^^‘11 ЮзЬ1, 

»ак „оп ? 'Уа‘ 1иг1ап ог8ап,2тпт8 кипНакк и <_= „<> хаУГотН1агт1 пагога,
ЧйвнХ °т'г1аг 1'2'т'’ хи8и5ап’ аюгозк1егог уа ¥и!К пто

АвДП'коп'уа1 уага1а<Н. . . .. уигак Чоп-Юпиг1аг 11г1т1
512 0г§ап’2т ГипкГзюпа! ппкотуаНаш 0П1п]апт ЬаПагаГ е(тодсЬ1 

у— аеегозкЮгог иа ¥и« *"з1,т81г гагаг. ВипНау 

^Ье’,,1 ' с*01т1у .]18топ1у тазЬ§ и1о11аг Ь , • а оагаь тгП гитап Ьо 1181н 
111Ц|Рк1П’Т аГ ’П80ппт§ уозШ уа 5о§ Н§ т‘п§ х .„,.^1-! тиз^ча озННа о'упа5Ь \а

П’ 1е* УитЬ, уи§иг.18Ь, 8и218Ь, уе1о81Ре<1с1а уинзп,
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Ьо5Йца1аг. Ви та5Й§’и1о11ат! Ьа)апЙ5Ьк1а ог§атхт уп 1 §игих тизкиПапп!^ С(. 
Ьа{ап1ауоГ2.ап та5Йц1ат1п§ итигту зЬаги Ь15оЬ1апа 1.

Хи108а. Эетак, уифпда кеШп1§ап та:1итоГ1аг§а а5О51атЬ $Ьит 1акИи 
титкткк бо1гту Д^тоту та5Ьц1аг ЬПап 5Ьи§ иПатзЬ йи]ауга1агтп§ Геппеп^' 
1ао1Н§1т опл5Йк пегу пприГ51ап о 1кагП15Й 1ех11§тт§ кисЬау18Й1, о ркапт§ 11пк1к 
512‘птнт кеп§ау18Й1, Ьиугак1агс1а цоп ау1ап15Ь1т уахзЬПатзк!, уигак ГаоЦуац 
пм1ек8тт§, ЬатНа Ьи]ауга1атт§ к151огос1§а 1о уҒтзЬнн оги5Ь1§а 5аЬаЬ Ьо'НЬ, уи^ 
цоп 1огтг1аг ка5аШк1ап, хизизап, а1его5к1егох уа ¥и1Ктп§ ха\Т отПапт ЬапагаГ 
е1асН. Ьатда цапзЬ ]агауотт зекпНазЬйгасН.

Ғоуда1апП§ап аНаЬ1уоНаг
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0УЕКС0М1Н6 ШОЕК ОЕҒЕСТ8 ОҒ ВОЭУ 8ТКИСТОКЕ8 3-7 ¥ЕАК 
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упражнений в формировании здорового образа жизни молодого поколения- 
1п Теоретические и прикладние проблемъ! современной науки и образования (РР 

28-31).
6. В)айоп§иоу, 8. О. (2025). ТНЕ ТЕСНИОЕООУ ОҒ 1МРКОУ1МО 8С1Ю^ 

8ТООЕИТ8'РН¥81САЕ 0НАЕ1Т1Е8 ТНКОИОН АТНЕЕТ1С8.
.ЮиКМАЬ ОҒ ЕЭиСАТЮҒ АҒҒ ЬЕАКМҒС. 3(3). 27

Та’Нт тиавзазактНа 1а1аЬа1аг рвтошу (агЬ1уа, врог1 8О§‘1от1а51И1 
та5Ь§‘и1оНапп1 ^авЬкП еПвЬ

ҒЛ.ВоЬотигоПоу, Р.Г.Ь.Г.с!., (РЬО) .
ВоГзепГ, 0‘хЬек181оп Вау1аГ рвтоту ГаНлуа уа врогГ шнУег»

0'гЬек18(оп, СЬШсМо.вЬ
, с1аг^< 

Ка1И 8о‘х1аг: тахзиз 8роп ШутНап, рзтоту 1агЬ1уа, 1а1аЬа1аг, па20Га(;' осПцтаи!1е 
Ключевме слова: специальная спортивная одежда, физическое
студентм, контроль, занятие, задание. а1,оп,1а3
Кеу туогПв: 5рес1а1 5роИ5\уеаг, рЬуя^са! ебисаооп. зшПетз, сопГго!, оссир

.Штоту 1агЬ1уа ааг81аптп§ тац^ад! 1а1аЬа1агт 8о§‘1от1азЬйп5^^ 1а14яУ 
пуо)1апйг15й уа Ьаг 1отоп1ата уешк 1п5оп цШЬ 1агЬ1уа1а8ЙПп'. Я5ЛЧ 
с!аг51аптп§ \'ахП'а1аг1 еза 8Йи сГаг^На о‘г§ай1асИ§ап Дзтоту тазйцШг \/а 
гехтказт! \а Гакйказт! е§а11а.8Й Ьо*1асИ. 8йитп§ исйип Ьаг Ьй’ а ‘
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о^агтаза Ьат, с1аг8 уааГаз! о‘гйапЬ ь л
хи5и81уаПап зЬикқ Га1аЬа1аг с!агз {агауотн, ■ }‘3топ1у {агЬ.-уа ,а , . . 
ЬШ1|П8 исЛип и!аг тахзиз зроп к,у!т|агИа У Г"* Ьага*»1аг<1а ЬочЭ 
|0у|агс1а «а гагипу ;>Ьог1аг ЬПап о^агШзЬ! , ■ " ап ^1”*1 ™зЬ8‘и|01|аг „ ' "
Ьа^П.(агауоп;<1а 1а1аЬа1агп1п8 1о™>- *топ,у (™Ьўа

«1оЧ,у з>ҒаНаг, о гаго ЬаткогПк, уатоаиЬП, ьь 'Уа1апп’а>’Ьа)|«'“'»>■» ПЕ 
ЧО-гчтазЬк х,з1а!1аг, !аГЬ1уа1апа<П. ЗЬитпоиХ’ .Й8Ьа№и8<«>Н>к, ҒаоШк. ЬоИгЬк ™

“тайл

Та1аЬа1аг лзтоп,у пуоу1ашзЬ1, Лзтоту ЧоЬ>Нуайап уа зЬахз>у хизизшаИап 
х,1та-х,1 Ьо 8ап1,8, исЬип О^ГиусЬПайап тазЬ8‘и1о!|ат1 ГазЬкП “ зЬ уа

ЬозЬчапзМа Са1аЬа1аг8а тШуйиа! уоп<1азЬ1зЬ Ьат<1а казЬ.у ре<1а«о81к уа атаНу 
йууог§агЬк с1ага]Я81 уидоп Ьо‘118ЬП§т1 Га1аЬ еГасП. ё ё У

Лзтоту 1а1Ь1уа с1а181апт о 11811 )агауоп1ап.‘ .рзтошу 1агЬ1уа даг81ап 
хата!ас1ог! 1зй и1ат1 (азккП ейзЬ зЬагоШап уз 1а1аЬ1ап§а Ьо§‘Пср ОсЬ1с) Ьауос1а 
о‘1кагП§апс1а с1аг8 йауогтс1а ^зтоту пуо]1ат8Ь ЬНап Ьи§а СаЬ1а1 отШап кГзтда 
сЬ1п1д18Ь тио1а|а1ап Ьат ата!§а озЬасН. Лзтоту (агЬ1’уа с!аг$1ап§а {цНт уа 
Га511атт§ Ьат 1а’81П ка11а ЬоЧасП. Эаг$ оЧГзЬ ]оу!ап, $рог1 таус!оп1ап, зроп 
7.аПаг1п1п§ Ьо1аО уа |1Ьох1аг ЬПап Га’т1п1ап§апНк Са1аЬа1агт $рон к1упп1с1а Ьо‘Н8ЬН§1 
.цзтоту 1агЬ1уа с1аг81ап )агауоп1§а о’2 га’81пт ко‘г8а1асП. ОсЬ1д Ьауода зроп 
таудогНапда дагз о‘гка211§апда Га1аЬа1агт зроп таус!от§а кеН8Ь1ап таудоп 
ЬоуНсЬа дагз дауогтда 1ад81т1ап18Ь1 уа Нагз уакип1На тазЬ§‘и1о1с1ап кеНзЬ! 
ЬоЬНапт пагога! дНасН. 8оуид кип!апс1а дггсНпзИ та8Ьд1ап'§а каЬа е’НЬог ЬегНасН. 
Та1аЬа1агт Ьеког ЬоИа доЬ8Ь1ап ЬагГагаГ еП1асН. ОсМд Ьауода о‘гка7.НасН§ап 
гса5Ь§‘и1о11агс1а хПта-хй ^рзтоту ЬагакаНаг, и1одНп8Ь, гег уи§ип8Ь, е8[аҒеса1аг, 
112ипНкка уа Ьа1апс1Нкка закгазЬЬг Ьа^апзЬ 1ткоп1уап кеп§ оо 1асН.

• ••. гагНуа с1аг81аг1с1а 1а1аЬа1ат1Лзтоту уик!ата1ат, теуогЬвЬ: Ьа>; Ь'^ПЬП” ^15топ1ууик1ата1аг1а'5ие1аЛ.
Ьагака!, та1ака, ко‘п1кта1апт зЬак! ап 1П . 1а’5}г,п1 Ьагсага! еНЬ. уо 1у а
Лтоту уик1ата1агп11а1аЬа1агог8ап1гт>^5аМ а ,
огйпзЬ о‘ЧкиусЬШ1П8 казЬ>у Р^^ат п8 ',да°П'У

ЬауотМа ю‘8°п теуоНазЬ, йЬЬаЬгтпВ
^тнНаусН.

• игЬ>уа ЬП» о‘^*“5аи12пТа1аЬа1атт8 Ьо‘зЬ

*аууог§аг11к, 8роП уа Ьагакас1 |Оу1апаа '•’ уа да!а 1§11 а1’ 18Ь1-1Г01< еП8Ь1 
еЬ1асН. $Ьитп§с1ек, оПаПа \'а у • х° За 'г и|зГ)с1а уозМагт а ^аткогПк,
*гЬ1Уа зЬакПапаап )атоа<сЬ1Ик, Ьат
°Ьодоп1а8Ьйп8Ь уа ко‘ка1атх ,^а аХ]оЧ1У
и'агт ]18тоту г1Уо]1апПП8Ь 1 гаГЬ’1Уа1апа ’’ Напп* Л8ГП0П1у .1,и 'ччтопЬ'
Й0'8Шк уа уаГапрагуагЬк ШУ&и . 1По Ьо’§Ь уа^|апа(Ц. Ва 1а^п аг 4ПП5о‘п° 

тп1яЬа1а1ПИ^ . . . I „ьПяпоапаап зо поМи81ацП та8Ь§‘и1о11а!к оЛ^^Тка 'Эа ко‘>*та5'01ках18Ь исЬип и1агпт§ 'М - ,.тат8Ь п1а ‘
та5кц1аг уа ЬагакаИаг ЬНап 8Ьио
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I

тиЯаш! тазк^ШоИаг зЬакНда о^кагШзШ титкт Та1аЬа1агт .рзтоту 1агЬ1 
зроп Ш1ап Йи§‘и11ап18к1аппт§ тизГацН зЬакЬ тагтитт итит]15П10п.
1аууог§аг11к тазМап. штатпУоЯатШгиусШ тазкя аг .рзтоту ҒагИаг1аг. 
пУ0]1апПп§Ь та8Ьц1ап, Ьиушгйаг, рзгШаг уа зроП ]1кох1апс1а§1 та8кр1аг, 8рОц 
ЬагакаШ о‘ут!аг зЬакНда оТШзШ титкт. ЧаШа! цо ут§а 8ауг1а1, зипЧу уа |а!)!!., 
зиу Ьауха1апда скоттНзЬ Ьатда риуозЬНа юШатзк тио1а]а1ап Ьат тиз^л 
та8к§‘и1о11аг зЬакНЬа ГазЬкП еННзШ титкт.

Лзтоту (агШуаПапуазЬазк ]оу1апс!а ГазккН еН1асН§ап цзтоту ГагШуа 1ас1Ь1г1ап 
уозЬ а\'1ос1т р^топап Ьагкато! Ьатс1ата па\чу уеШк тзоп срНЬ 1а!Шуа1а8ктп§Ьо$11 
отШ ЬоШЬ х1хта1 яНаШ. 8Ьи ЬНап Шг§а £ап1агс!ап о‘х1а8Ш1П8ШШ уидоп ЬоШзЬш 

1аТтт1аусН.

Та1аЬа1аптп§ рзтоту пУ0]1ат8Ш Ьатда .рзтоту 1аууог§агН§1Ш уа уозЬ, рп5 
хизиз^уаНапт Ь1зоЬ§а о1еап Ьо1с1а и1аг 1а Нт тиа88а8а1агс1а§1 уа тахзиз зроп 
тиа88а8а1апс1а§1 ]18тоту 1аууог§агкк уа 8ро11 1о‘§агак1ап§а ]а1Ь еШасН. 8роп 
та8к§ш1ог1апт ю‘§‘п газккП епзЬ \а ЬозкдапзМа, га!аЬа1агт зроп шг1аг1 ЬПап 
зки§‘иНатзкШа ог§атхгш пуо]1ат8ктт§ катНа зрогМа уоЬ1у па!уа1аг§а еп8Ь1$11 
титк1п.

итигту .рзтоту 1аууог§агНк го‘§агак1ап 1а1аЬа1агт ^зтоту г1уо]1апНп$11П1 
Га‘тт1аЬ 1о‘§агак та8к§‘и1о11ап 18к ҒаоНуаН, уП дауотШа диу1Па§1ска ге]а1а811Нп$11 
титкт. Ких.с1а-ЬагакаШ уа зрон о‘ут1ап, уеп§П аНекка. дгзйда-д^зИк! 8рог1 шг1ап. 
§1тпа8Нка, кигазЬ та8Ь§Ш1о11ап, Ьа1югс1а- кгозз 1аууог§агН§1, зроП о‘ут1ап, уо2(1а- 
зиазк та8к§‘и1о11ап оЧкахНаШ. ититрзтоту (аууог§агНк та8ки§‘и1о(1ап 
рзтоту 1агЬ1уа азозШа ГазккН еШасН. МизоЬауаШг уа 8роН ЬаугаггйагЙа 

1а1аЬа1агпт§ итштнурзтоту 1аууог§агН§1 пахога! дШЬ ЬогПаШ.

Ғоуда1апН§ап аёаШуоНаг.
7. О‘хЬек181оп КезриЬНказ! РгехШеп1т1п§ 2020-уН 4-поуаЬгНа Рр-4881-зо^ 

’ КигазЬ тПНу зроп Шпт пуо]1апНп8к уа ипт§ ха!цаго пиПшт уапас!а озЬп1 

скога-1ас!Ь1г1ап Ю‘§‘п81да”§1 рагоп.
2. Ғ.р.АхтеНоу, А.К.АЬс1и1ахаЮу.О‘хЬек кигазШ тННу \ш итипНпзо111' 

цас!пуа11аг с!игс1опа81.Т.2017 уП.128 Ье1. .
3. Ғ.р.Ахтекоу, А.КАЬШНахаЮу, О.Т. Хаукоу. Кигазк-зроН, Час1г1-а' 

тапа\чуа1 уа 1агЬ1уа УозПааь Т.,2020 уП.148 Ье1.

Л8М0МУ 81ҒАТЕАКМ ВАОМНХКЖ ОКрАЬ! К1УОТЬА^Т1К1514'

Каптоуа СШпНга 8аПт Ч1г1 О‘ХВЗТ8С Тепп18, Ьас1тт1оп, <1еП’1,^оп1 
палапуа81 уа изШШуаН каГебга^! о‘якиус1Н81 @§и1т1га_каптоуа77§п1а

+998900099409
гЮпИаАП°и15,У>а: ,Ма/киг тацо1ас1а Вас1пнп1опсШ1агс1а .рзтоту

Г 1Пш аГаЯ51 Нат<Ь аЬат^УаН, Лзтоту зИайат! Нуо, 1апиг^Ь 
\да1ат1ас11§ап тазЬдкг та]тиа81 уа и1апНп§ 1а’81п ЬадШа зо‘х уигШ1аШ-
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Аннотация: В данной статье рассказь,вается об уровне н значении 
физических качеств у бадминтонистов, комплексеупражнений используемвх для 

I развития физических качеств, и их вдиянии. ьзуемшхдля

дпотйоп: ТЬ1з агйс1е йезспЬез (Ье 1еуе1 апб (тронапсе оГ рНуз.еа! циаНйез 
(„Ьаапйпюп р1ауегз, (Ье зе( оГехегазез изеб (о <1еуе1ор рЬузша! ццаййез, ап<1 (Ье,г 

1ПЙиепсе.
Ка1И 5о‘г1аг: ЬасШппСоп, о‘уш, зроПсШ, Дзпюшу згёаНаг, кисЬ, СехкогНк 

сЬацчопНк, сШсШткогНк, е§1ШусЬапНк, У08Йа1аг, изиПаг.
Ключевме слова: бадминтон, игра, спортсменм, физические качества. 

сила, бьютрота, ловкость, вьшосливость, гибкость, средства. методьг
Кеу 5уогс18: ЬаНттЮп, §ате, жШеГез, рЬузгса! диаННез, 8Ггеп§Ш, зреесЬ 

НехгепТу, епбигапсе, ЛехШНйу, теапз, теШобз.
ВасЬптгоп зроп шп ЬНап 8Ьи§?и1ат8Ь итигту ГаоШкт озШгасН, патаа 

сЬаддопНк, 1ехНк, сЬШатННк уа ЬозЬда ШгН .рзтоту зНаНагт пуо]1апНп8Ьт’п§ 
затагаН УозказШк. 8Ьит Ьат ГаЧисНазЬ кегакШ, ЬабттГоп о‘упа8Ь йкНазЬ 1егН§1§а 
Га'81г цПасН. ВабттЮпт "гаке(ка ЬНап зЬахта!" ЬеЬ а1азЬ§ап1 Ьерх етаз, сЬипк! 
о‘ут ЬауотШа ЬасЬтипСопсШ "ЬагакаНагт" (иба 1ех 1т18оЬ1азЬ1 кегак Ьи еза 
та8Ь§'и1о1 \'а гацоЬа! )агауотс1а гШоДапасН.

8Ьи§‘и11апи\'сИНаг о‘гтт§ Дзтоту вНаНапт п\'О]1апНгтау 1ипЬ уахзШ 
Ьас1тт1опсЬ1 ШгНзЬтпе Пор уо% Уицопбап гагЬа ЬепзЬ исЬип тозЬзЬиусЬапНк 
\'акисЬ кегак. КисЬН Ьи)ит (зтезЬ) хагЬазпи ЬепзЬ исЬип - 1ехког геак181уа Га1аЬ 
еШасН. Тот о1сНс1а о-упазЬба ерсЬННк \'а уахзШ ко‘п8Ь доЬШуаНтг ЬоЧтаусН. 
Ке1т§, ЬадгттопсЬШа тц]а88ат ЬоШзШ кегак Ьо’1§ап азо81у рзтоту ҒахНаНаг§а 
1о’х1а1ау11к.

Тас^цоНагеа ко‘га Ь1г цаюг е1аксЬ1 оНт1агтп£ ЛкпсЬа Ендальцев Б. В., 
Мавроматис В. Д, Ьас1т1п1оп паГада! рзтоту доЬШуаНапн ти81аЬкат1а8Ь§а 
УоШат ЬегаШ, Ьа1к1 о‘утсЬтт§ Ь1з81у Ьо1аНт Ьат уахзЬНаусН. Вабттгоппто 
5оНс1аН§1 уа ци1ауН§1 Ьаг цапдау уозЬс1а§1 уа ]1П8с1а§1 обат1аг§а изЬЬи зрой ЬНап 
8ЧиПаш8Ь .ткотШ ЬегасН, сЬипк! Ьипт§ исЬип еп§ обсНу таус1оп!агс1ап уок. осШу 
Уег1агс1ап Ғоус1а1ат8Ь титкт. Ко‘п§Н осЬаг оут зШаПОа Ьабтт опт бат оШЬ 
иУ1апс1а уа итипму пзтоту 1аууог§агНкпт§ ШгН §ишЬ1апс!а геаШШаииуа уозиаз;

1зЬ1айзЬ8Т1Хп Ь^Ьипбау и*. Х

»»п!у ЬагкатоШкка епзЬ1зЬ. заЮтаШкт уахзЬйазЬ ха '.1^ко*кп‘ . 5
а01^т ЬегасН. Ви паҒаЧа1 Ь1г 8Ьах8пт§, Ьа1к1 ЬиГип;х*'":ни^05Х1а1аг. Ьат 

каиаи 2ат'п УагаН5Ь’ уа 8О§'1от1а8ЬНгиусЬ1
1Ьтп Г иС11иП т°5 ке1асИ- °'У’ПП1П» 1П50П °]§ак кпЯтпПоптпе Шзоп ог^атгтШа 
Мгь'ч 1а,'Ь’уас1а Ч°4ПапМп' Н15оЬёа ° н шГауН Ь:гЧ~а1огаГ/а1Нк1аг§а е§а 
екапг ° ас ‘ёап те1аЬоНк]агауоп1аг§азатага та5Ьа1аг беЬ газпШазЬ титкт,
^1агп1*пг. 1 ’ Ь1т12 титкт. В ./.в! П71гНа1’п1п° еп§ атц 18Ь1а8Ш ЬНапЬ1го азо81у Чо‘11аЬ-ЧиууаНо\'сЬ1 пгпШатт. &

&аке1асН. з1ГаГ с1н1пк1 ти8оЬаЧапт§ Шг

кцп;г|.1', СН1(,ат1Шк. Ви зроНсШ исЬип еп§ . ;аа о‘упа8Ь§а гих8а1 ЬегНасЬ.
,.а Ьас1гпт1опсШ§а 4 уаккаНк Уа 4 )и11Нк Ьа_^ сккрча ба\'от еСасН, зЬи \'ад1

1сЬ1с1п’\°1 5Ьип1 коТааГасНк!, Ьаг Шг исН1а81и\,\.адас|1а/агЬа Ьегас11. Ва /1 Ьо11агс1а 
8Ропс1Н Ь1г 8от’уас1а 0’ПасЬа гехНк а
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VУ?-::.«1аНа кшйапдапод сШИатННктпуо]1апйп8Ь кегак.
п\оПапйп$Ь исЬип У05Йа1аг 81Ғаиаа диуИа^йаг 40 ПапНа 1. 0204 с1ауот е1ас11§ап Ьк 
гек1$. о-пасЬа тгепзвПкдаш кгоззоук уи§ип$Ь (уигак ш1ьЬ1: сЬазЮНш ааЧ1ца$1§а ]6о 
сааасЬа ЬоЧеапНа). зиазЬ \а Ьо$Ьца1аг. АгцопНап 8акга$Ь зепуак ЬарпкзЬ!
цоЬЬ паша ЬегтоЧ4а. АгЧоп ЬНап закгазЬ сШНаткЬкт ^иНа уахзЬх ПУорЬпНп^а 
оНЬ кекпрчНа! 8акга$Ь 1е/Н§1 цапсЬаНк уицоп Ьо’1$а, 8рогГс1и1атт§ сЬкЛатНЦ^т 
п\о]1апйп5Ь исЬип $ЬипсЬаНк ГоуНаП Ьо 1аНк

2.ТехкогПк Ьи - т$опгнп§ титкт цас!аг Ь1гог Ь1г 18Ьт уи^оп СехНкЬа Ьа)ага 
он$Ь1<Нг. ВаНттюп(1а§1 \а/Иа$1 ■ та1ит Ьп Ьо1а1 исЬип пптта! уас[1 1сЬ1с1а 
ЬагакаНагт Ьа)ап$Ь цоЬШуай. В12шп§ Нкпгт2§а ко 1а, 1е/1ко1Нк цоЬШуай азозап 
тзоппте Ьагакас 1ткошуай§а Ьо§ Нц Ьо’НЬ, та8Ь§и1о11аг (Зауогтда еп§ кат 
о'2аап$Ь1аг§а НисЬогЬоЧасН. МаЧит Ьо‘Н$Ь1сЬа, Ю/Нкт 08Ь1пзЬ§а паГацаГ тацзасШ 
тах$и$ и$иПаг \а \о$па1ат1 яо‘11а$Ь огцаН епзМзЬ титкт. Те/Нк та$Ьфапш 
сЬагсЬоцтгш ЬшпсЬ! Ье1§Пап ЬНап ю‘х1айзЬ кегак. ТегНк зШайапт пуо]1атш811 
\о$Иа1ап $1Гайс1а циу 1с1а§1 та$Ьц1аг гау$1уа еШасН:

• 30-60 т та$оГа§а уи§ип$Ь, тахзиз закгазЬ тазЬд1ап;
• 20-30 т та$оГа§а уи§ип$Ь;
• 1епт$ Ю’р1т и1оцйп$Ь уа ит Ь1г цо’1 ЬПап изНазЬ;
• «8те$Ь» трЙНкда 1акогт11а$Ийп$Ь (такзппа! $иг'аШа).

З.КисЬ. О’\ ш ГаоНуай Ьас1т1пЮпсЬ1с1ап 1е/ког «рО1Ч1оус1й» кисЬ 1а1аЬ цПаШ. 
5аЬоп йага]а$1с1а§1 о‘утсЬНатт§ ЬагсЬа 2агЬа1агтт§ 60 Г0121 закгазЬйа Ьа)агПа(11. 
Ьп$Ь кисЬтт§, $акга$Ь кисЬтт§ патоуоп Ьо‘Н$ь7 уа $иг’а1 уа с1ауот1у11кп1п2 
Ьипс1а\ ц1\тайапс1а Ьо$Ь1ап§чсЬ 1ег1а$Ьиу 8а’у-Ьагакайаптп§ патоуоп Ьо‘Н81Н ЬаП1 
кисЬН сЬ1с1атННкп1п§ уицоп Ьага}ас1а пуо]1ат8Ьт11а1аЬ чНасй. Ви Ьогайа циуИ^1 
та$Ьд1аг ЬНап затагаН пай]а§а епзЬПтояйа:

• $Ь(ап§а ЬНап та$Ьс]1аг. «РогНоусЬ!» кисЬ уакисЬ сЬ1с1атНН§1гп г1\/о|1а1^Ь| 
так$1та! 30-50%. Ма$Ьд1аг 12-30 1а 1акгог1а$Ь Ьо‘у1сЬа уицоп $иг’а1с1а Ьа^агНа^1’

• зпагуасИагда §1тпа$йка;
• зргтЮгНк уи§ип$Ь 10x40 т;
• тах$и$ $акга$Ь са уи§ипзЬ та$Ьц1ап;
• агцоп ЬНап $акга$Ь;
• Ю‘$1дс1ап $акга$Ь.

^екХпТ ^°Г'киС'’,1аУУ0Г8аГН» дага>™"8 0*1« га51|аГ 
ьХ: о„1я Т' 0П(1,а8' еп8 тиЬ™ Ь,п Ьи: Ап'апа«у
тазнХисЬ ™ Ь 'ь ?Яа"агМ исЬип ЬШаЖасПва" Ь‘’
та$пц1аг исЬ §игиЬ§а Ьо‘1т§ап .
ЬНап Ьагака! ° та8Мап: 1е/ уи§ип8Ь, уоШаНзЬт 0 2?? ьП8”
Ьоа 110 таЙ ^“'"8 ЬагхП шПагк 5Ьип,п8аек. е8Ш5Ь. таЖ Ьи^ 
0°8 "Ч та5ьЧ1аг, такята! кгЬкЬа Ьа.агИаШ.
уагпН аррагХу Мап ЬаМ1«Мёап та5ЬЧ1аг (катаг. гиШа-

Ь°8'НЧ та5ЬЧ'аГ Ч°Г' 5'1а1"
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.......
аауга 1а$ЬкН еНзЬ доЬШуаП 81ГаНс1а ашЧ1а8Ь титкш СЬаааопНк го ’ ‘Т"' 
1.агЛа.сЬап118.8а, 5Ьипт8<1ек, уиЧоп <1^ „УоЛап8ап тизЬа|Ть“Т"ь 

|агауоп1апп1пвр1а8 1 1§1§аа8о$1апас11. Вас1ттЮпсЬтт§ о‘2ЬагакаНап уа Ь1$$1уоНаг 
атцке! чапсЬакк уичоп Ьо 1за. и уап§1 тазЬдЬгш 1еггоЧ о-21а$ЬНгасН. Техтк 
1аууог§агЬк ерсЬНЬкт пуо^апипзЬ ЬНап и2у1у Ьо§'НчН1г. Вадп&опсЬПагш 
йууоНазЬ ПгппкЗа дат окзЬ та8Ьд1ап, 8Ьипт§с1ек, уадс уа рагуог та8оҒа$1т 
ко‘г5аШ^сЬ1 и1оф1П8Ь, ко г уит.зЬ, ]оп§1уогНк уа $а!ю та$ЬЧ1ап кеп§ Чо‘11апПасН 
СЬаячопИкт пуо|1апПп8Ьтп§ еп§ уахзШ уозйаз! - осЬ1Ч Ьауода о‘ут!аг, ГгатЬоНпба 
закгазЬ. акгоЬаИк та$Ьд1аг, уап§Шк уа тргоу^акиуа е1етепНапт о‘г 1сЬ1§а о1еап 
ЬагакаНаг.

5. Е§Пиуспаппк - капа атрНшНаН ЬагакаНагт Ьа^апзЬ дотНуаН. 
Во‘§‘1т1агс1а§1 Ьагака(сЬапНктп§ уе1агН ета$Н§1 ЬагакаГт сЬек!аусН. ШчЬи 
]18топ1у 81Ға1т пуоў1апНгтау ШпЬ ю‘§'п Гехшкаш о‘21а811НпЬ ЬоНтаусН. Техтка 
Ьас1ттЮпс1а§1 еЮтепНаг Ьо‘ут, уе!ка, Нгзак уа ЬНак Ьо‘§'1т1аппт§ каКа 
ЬагакаЮЬапН§1П1 1а1аЬ дНасН. Е§ПиусЬапНк )ис!а озоп $Ьак11апасН§ап 81Га(сНг. 
Мак81та1 атрНшЛа ЬНап Ьа]агНасН§ап сЬо‘21Н$Ь та$Ьц1ап е§ПиусЬапНкт 
пуо)1апНп$Ь У081Ш81’ $5ГаНс1а 1$Ь1аНН$Ь1 кегак. Е§ПигсЬап11кт П¥о]1апНгиусЬ! 
тазЬ^1аг сНпагтк уок1 8(аПк Ьо‘Н8Ь1 титкт. Ма8Ьд1аг Гао! я^гсНпзЬНап кеут 
Ьо‘НзЬ1 1о21т. ВипНау та8Ьц1аг Ьаг кит Ь1г песЬа таНа Ьа]ап1за, еп§ затагаН 
Ь18оЬ1апасН.

Е§НиусЬап11кт г1\'О)1апПП8Ь исЬип гакеНса уа уо1ап ЬНап та8Ь^1агс1ап Ьат 
1оус1а1ап18Ь тшпкт. ЬЛагНап Ьа’211апт кеЖгаппг:

1- Азо81у ро2Й81уас1ап гакегкатпе осЬ1с) ютот ЬНап Ьо$Ь с1ага]а$1с1а сЬар уоп 
сЬид Ьо'у1аЬ исЬ1Ь оТауо1§ап уо1ап§а ШгН 2агЬа1аг Ьеп$Ь. Випс1а сИшс) Ьо у1аЬ 
2агЬа1агп1 (ц1$ца, зтезЬ, Ьа1апс1) Ьо$Ь1а$Ь, 8о’п§га сНа§опа1 2агЬа1а1§а о и$Ь кегак.

2. А$О81у ро2Й81уас1ап иго^ сЬар ЬигсЬакка Ш$Ьауо(§ап ¥о1ап§а гагЬа ЬешЬ. 
уо1апп1 сНа§опа! Ьо‘у1аЬ уиаоп Ьи]ит 2агЬа$1 ЬИап уо-па!ип$Ь тад8ас1§а тчуоЬдс т 
У°1апп1 Ю‘г о1сН§а ГазНазЬ огЧаН тигаккаЬ1а$ЬНп$Ь титкт. Уо1апт егкт Чо I ЬНап 
ОгЯа§а 1а$Ь1а8Ь титкт. Ви тазЬчш тизикр! Ьа]ап$Ь ппкотт Ьегас11._

ХЕЕО8А аШЬ аушапЛа изЬЬи $роп шг1с1а р$тоту яоЬпуапагт 11У0]1аппп$Ь 
Ь1зоЬ1апсИ. Ваат!п1оп<1а81 еп8 тиЬ.т цоЬтуаЧаг

1ит Ьочл. ВаЛптЮпскПада Ьаг Ь!гЧоЬ1уа1т пио.|1атпвМча1 к 
й',5'Уа1аг уа изи11агп.пе чоЧапШаЬз! ЬаЧИа «ТхГаЬЬ доЬ.ЬуаЬагп. гпо)1ат. о

18 |$Ь уо11ап Ье1оЦаЬ ЬепкН.

ҒОУОАЕАМЬСА^ АОАВП ОТЬАК
рес1а8о8|к таЬогаНп! о5Ь1пзЬ (ЬаЧтШ.опУО.М.^и^ М.Уи.О-атуеоа,

2 ' 11 еУтапоуа ТозЬкет 2017 . ^^ь^сЬ/А А. богуатоу, М. М.
Ьоь кт‘п1оп' °’У1" Ч°иа1а" уа ти5оЬачаТь
3 х'ьЬсЬ1коу м.: «8а1ка» пазЬпуои. 2001.80 ; нк 2_Па$Ьг. тицас1сНта

о211ПОУ ¥и- ВаНпНпЮп: оНу о^иу уиг1 ап исЬип

8Ь1тсЬа М.:8оуе( $рогН,. 2011- 125 ••1 •
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4. ЗЬсЬегЬакоу А.У., 8ЬсЬегЬакоха N.1. ВаНгтпГоп. 8роНо’у1т: о^иу-те^, 

8оус1 зроНк 2010. 156 Ь.
5. ЗпНгпоу ¥и.М ВаНттЮп. Лзтоту 1агЬ1уа тзШийап исЬип НагзПк.

Лзтоту 1агЬ1уа уа зрон, 1989. 159 Ь.

811218Н МАЗНСТЬОТЛАК! ОКОАЬ! 17-20 УО8НИ ОТХЬАКМ 
8ОС‘ЕОМЬА8НТ1К18Н УА Л8МОМУ ТА¥¥ОКСАКМС1М

ТАКОМ1ЬЬА8НТ1К18Н

КаПа о ‘дИиуск! МХ.Кагипоп
Мпго 1Ли£‘Ъек пот1(1а§1 О‘хЬекк1оп МИИу ипкегз11ец 

ТаекгогкТо га зроП/аоПуаИ/аки11е11. О ‘?Ьек1моп, ТоМеп!

АпнакНЛуа: ОзкЬи тас]о!ас1а зигкк таЛц/икМап огдаИ 17-20 уозкП цМагт 
5О§‘1от1а5кНп8к \>а Цзтоту 1аууог§агН^1т (акотШазкНгкИ Ьо‘у1сИа 1а\туа1аг 
ЪегИ&аи.

КаН: $о‘Лаг: дккаг, 1а!аЬа1аг, та5И%'и1о11аг1, зо%То1п1аз1тНпзИ, рзтоту 
/аоИуа1, згмТа^тазИ%‘и1о11аг, зижИ, ўктоту кисИт ггуоуТапНпзк.

8их18Ь, 17-20 уозЬН ч1х1аг исИип 8О§‘1от1а8М1п8Ь уа >топ1у Гаууо^агЬкп' ' 
озЬнчзЬпт^ ватагаН уозказ^сНг. Ви 8роН Тип Ьишп 1апат 18п1а118Ь, тизк 
кисЬауйпзИ, уигак-цоп Нлтг Нхнтт уахзЬНазЬ уа итшту рзтоту . 
уахзЬПападк ЗихлзЬ та8Ь£‘и1о11ап паГацаГ 1апат кисЬауйгасН, Ьа1к1 Д1о11аг 
катауНгасН \'а р81хо1о§1к Ьо1а(т тизГаккапйауЛ. Я1х1аг исЬип Ьи та8 1§ 
8о§‘1от шгтизЬ гагат зЬакНапйпзЬНа гарзтоту 1аууог§агНкт хакотШазл 1 
капа аЬат1уа(оа с§а. . . §и7]5Ь

Мац8ас1: Ви 1ехпо1оо1уатп§ а8О81у та^8асП 17-20 уозЬН цтю яГЦо1П1 
та8Ь§‘и1ойап огцаН 8о§‘1от1а8ЬНп8Ь уа и1атт§ ]18тоту ’)°’~ 
уахзЬНазЬсНг. БиЛзЬ та81нуи1о11ап уогс!агтс1а С]1х1агп1п§ 111 - ‘ 10[11|Г 
ти81аЬкат1а8Ь. ко‘кгак, огда, оуоц1аг уа цо‘11агп1 пУОўЬпйпзЬ, уиуакШ° .51115|1 
1121т1П1 уахзЬНазЬ ИатНа итигту рзтоту Ьо1а1т (акотШазЬНг^Ьаа 
титкт.

8их18Ь та8Ь§‘и1о11агпип§ а8О81у уопдазЬиуг.
а. Во8Ь1ап§‘1сЬ с!ага]а (уеп§Н та8Ь§*и1оНаг):
Ма8Ь§Ш1о11аг НауопиуН§1: 20-30 Нац1ца, Ьайаз^а 2-3 таПа. )ч|11аП§11П

Ма8Ьс]1аг: ВозЬда зроп 1иг1агша тзЬаит катгоц уик1ап18Ь ЬНап 
та8Ь§‘и1о11аг, уеп§Н зих^зЬ 1ехтка1ап (ко‘кгак уа огца зиазЬ), зих^Ь Ьа* 
Ю’§‘п Ьа]ап8Ьт о‘г§ап18Ь.
Ь. О пасЬа с1ага]а (ратоту (аууог§агНкт озЬплзЬ):
Ма8к§ и1о11аг с!ауогтуН§г. 30-45 Ьац^ца, Ьайа81§а 3-4 тапа. (11аН*1''1

Ма8кц1аг: 8их18Ь и81иЬ1апт о‘х§аП1П8Ь, (ехНкт озЬтзЬ. тизки! &111^11аг 
уигак-цоп 1опйг Нхптт пуо]1апйг18Ь§а цагаШ§ап тахзиз та8Ьц1аг (1ШеГХ 
8их18Ь, ихоц та8о£а1аг§а 8их18Ь).
с. ¥ицоп с1ага]а (тахзиз 1аууог§агНк):
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М®Ь8‘и1о11аг даУот.уН81:45-60 с1аснс,а ьағ,яа лМааЬч1аг: Игоц та$о1а1аг8а зийзЬ т, 8а4'Оп1аг1а-
ю‘р 8421811, (егНкт озМпзИ уа так81тя1 $и218Ь !ехп1ка1ап (ко‘кгяк с„,- и

8и218Ь та8Ь§‘и1оНаппт§ ГоуНа1ап:

а.
Лзтошу 8о§Чош1а5Ь11П8Ь:

МизЬак1агп. пуо^ЬпИпзЬ: 8и21зЬ Ьи1ип (апапт8 азоз.у тизЬак 8игиЬ1агИ
ЧИ1аГад1, зЬи рпйадап ко‘кгак, огца, оуоц уа цо‘1 тизЬаИап.
' Уигак-цоп Юпйг (1211111111 тизГаЬкапНазЬ: 8и215Ь уигакт тизГаЬкапйазЬ уа с]оп

яу1ап18Ь1П1 уахзЬПазМа затагаН Ьо‘1асН. .
СЬ1йатННкп1 озЬтзЬ: 8иг18И игоц тисШаГ дауогтда рзтоту уиМатзЬ Ьепо, 

огоатгттпё итшту сЬ1ёатНН§т1 озЬЬад!.

Ь ата1*а 08Ь1п1181и ]18топ1у \-а гаЬ1у 8а1ота1Нкп1 уахзЬИаудк

8Ш8П1 катауйпзЬ уа гаЬ1У ГагоУОпНкт 08Ь1П8Ь§а уогНат ЬегаШ. 8и\'птв 
хоиг)ат1а8Ьиги\'сЬ1(а’81п, ц1г1аг исЬип.|ис1а ГоуНаННп-.
С ТаПа5"ЬП"а^итит1у зо^опОазМпзЬ, Ьа1к. (апапт8 зЬакЬт уахзЬИазЬаа 
Ьат Ви(тизЬак (опизЛ озЬ.гаск, уо8‘1ат, катауШша уогбат ЬегаЬ, са

Иеа! 1апа зЬакНт 8ац1а8Ьс1а уогПат Ье1 асН.
6. Мо81а8Ьи\'сЬапНк уа тиуогапагт уахзЬНаз . ^яучИПазЬеа уогдат ЬегасН, 

8и215Ь 1апас1а81 то51азЬиусЬап11к уа тиуомпмт у^^11азЬёа

Ьи еза ц1г1агп1п§ кипс!аНк ЬауоИс1а§1 Ьа1ака
8иг1зЬ Гехтка1апт о‘г§ап18Ь: няпт затагаП гау1зЬс1а 18Ь1а1асН уа

а. Ко‘кгак зиг^зЬ: Ви из1иЬс1а Ч1х1аг 0 2 ти51а ь05к1апа‘1сЬ с1ага]адад,1 ч!г1аг 
уигак-цоп 1огтг Пгнтт уахзЬНаусН. Ко кга '
исЬип тоз ке1ад1. .. . кп, катауйпзЬёа уогдат ЬегасЬ,
Ь- Огца 8иг18Ь: Ви из1иЬ ититап .рзто:I } ) • . Огда зсизЬ ко-ргоц дат
8Ьитп§дек, Ьо‘у1ппт§ уа огцатпё уеп§Н > П1
оПзЬ уа йМатзЬ исЬип ҒоудаНсНг. ;пгеп81\'1а8Ьип§Ь уа гегНкт озЬшзИ,
с- ТегНк уа тгегЕаНаг ЬНап зстзЬ: МазЬ§ и 5атагас1огН§1т озЬн 18
]^тошу 1аууог§аг11кп1 пУо]1апОП8И ^а
- 0Г(1ат ЬегаЛ. . ,

Ма8Ь§‘и1оНаг Кфзк . з0 ^ач]яа). Наг Ьп’ тазЬ§ и!о1с а ^о 1а
НаНа 1-2: ¥еп§Н 8иг18Ь тазЬч^ап ( . .

8и215Ь, огца 8иг18Ь (ехшказпй отеатзЬ. з0_40 с1ас]1ца На\'от1с1а м1/18

. з=а<1а81 иииН»- 51121511 М1,т’

т г Хиква 8и21зЬ 17-20 У<»И*, 4'^.« и^У /‘^ХХа^'0"1 
“81ак1агп| кисЬау(т5к, 51ге55п1 <ап1‘- 8и2|5Ь тазЬа и о < уогдат

*ЭДПазЬ11пзЬ исЬип затагаИ гехпо . ,1о1а1п1 уахзЬ.ЮзЬв» • 
‘“"^Ь хагат Ч0‘11аЬ-Чиууа(1ау*. I* 111115
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♦отаги из1иЬда Ьа]ап$И •
ЬсгаШ. Ви тазЬ^иМапп титатат > » 85ааос5ЬаШ. 1 ' агп,пВ
рзтоту уа пйпу 80§'Нё’т1 уахзЬйаз §а п‘Ухай
•’ 7 АйаЬ1уо11аг го ухап
1 0‘гЬеШоп Ке5риЬИка5ттё 2020 уИ 30 окГуаЬгс1а§1 РҒ-6099-8оп «80§1 
ШгтиаьТаг^т Ьауо^а кеп§ еНзЬ уа оттау| зроПт уапааа пуо^ 

сЬога-1адЬ1г1ап 1о'ё‘п81с1а §11аппоп1. .плмп
2. О-7-Ьеквюп КезриЬНказтШгОПуП 31уипда81 РО-3031-зоп ^рзтоту 1агЬ1уач 
оттаИу зропт уапайа ПУО)1апйзЬ сЬога-1а<1Ь1г1аг1 Ю 8 пзЛ 81 Чагоп.
3. О'2Ьек151оп КезриЬПказ! РгеайяИ) 8Ь.М1гауоеутп§ ^зтошу 1агЬ|уа уа 5роп 
зоЬаз1п1 пуо]1апйпзЬ та5а1апаа Ьа8'15Й1ап8ап у1§ ШзЬйа §1 пикр, 2018 у!| 2| 

зетуаЬг, 4'Хак] 8о‘21 §ахе1а8Г, 1 -2 Ье1.
4. Каптоуа N. КН. Оеуе1орт§ 1Ье 81геп§± аЬШгу оҒ§1г18 т 8\¥1тгтп§ //Актуальиме 
проблемь! физической культурь! и спорта в современньтх социальпо- 
экономических условиях. - 2021. - с. 163-165.
5. Икрамов Б. Ф., Каримова Н. X. Оперативньш контроль как составная часть
комплексного биохимического контроля при подготовке 
вь1сококвалифицированнь1Х гребцов //Актуальнме проблемь! физическоп 
культурь! и спорта. - 2016. - С. 547-550.
6. Садиков А. Г., Каримова Н. X. Сузиш машғулотларининг аёллар жисмоний 
ҳолатнга таъсирини баҳолаш //Ғап-8роП§а. - 2020. - №. 5. - С. 30-32.
7. Каримова Н. Физическая культура и спорт как фактор формирования 
всесторонне гармонично развитой личности // Проблемь! и перспективн 
физического воспитания, спортивной тренировки и адаптивной физическом 
культурь]. -2016. -С. 528-531.

5РОВТСН1ЕАКМ ТАУУОКЬАЗНВА РЕВАСОС1К ¥ОГ^Е>А5Н11УЬ’Нхо 
О‘2ДСА ХО8 ХН8И81УАТЕАК1

МАОАМЖОУ Х11К8НЮ ХОМГООУХСН

Лбпюп]} 1агЬ1уа уа 8рон Ьо‘укЬа П1иГаха88181апп1 цау^а ^аУУ01
• 1Т,, та!ака О8Ь1П8Ь шзШий Ғаг§ опа оаЛс

. , • 8,Уа” . ^зЬЬц шадо1а зропсЬйат! 1аууог1азЬс1а Ре ®|а(|а
чпопсНктГ8!^0Х°5 о‘г§ап18Ь§а чагаШ§ап. 1иГЦ
теЮдокеКакг' а$ -,ага/оп^а реба§о§1к уоп2а8Ьиу1атт£ 
зооНсЬПапйпц ^тпп23™01^ реба№к и5и11аг 1аЬЬ1 чПтасИ. 1а 
уопдазЬиу теюФка!'' 7 р51хо|°ё1к г’мо]1ап18Ь1П1 уахзЬИазЬ исЬип >> ]Цаг 
5 . . ’ . , ка1аг- 8НаХ51У тобуа&Ка уа зггеззт ЬозЬоапзЬ каЬ> ,аг
тиЬоката Я11таб1. БЬипшрНек ' ьиеьзт ооьпЧ< 
азоз.йа зроПсШатИе 1аХнп“к3,’°П рсс1а608'ка51|''а.Х Хпа »к"у 
Ьсп1а<11. МаЧо1а эдпскн/т агаУ0"1п' орптаПазЬппзЬ Ьо У' 
5атагайог||81п1о5Ь1г15|1уазропй'ПтИ?°1 а5Наа рс<,а8°8‘к УнЬ'11ёаП'

1 ш 111Т1111Х1тш1 пуо]1ап11Г1$к§а уо^паНпнг?
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К»»‘ 80‘21аг: 8^ск11аг>^а8о8,куопаа5Ьиу,1ауу„г1а5ь.5рог11аЧ!т1 о.оиу 
ргауот, тйоМа1аг. 5Ьах51у уопбазЬич, о-гЬек Рес1а8О8,ка51,5роп р5]хо1ойуа51

Кл.очевь.е слова: Снортсменн, педагогический подаод, подготовка 
иортивное образование, учебньш процесс, методики, индивидуальний подход’ 
узбекская педагогика, спортивная психология.

8ро11 1П50П Ьауойпт§ ацаЬтшз Я18гш Ьо‘НЬ, паҒацаг рзтоту пуо]1аш5Ь2а.
Ьа1к1 ги1Ну ^а та пахпу о 81811§а Ьат каПа (а яй' ко‘гза1асН. 8ро11сЬПагт (аууоНавЬНа 
рес1а§о§1к уопс1а5Ьихтп§ о 1т ]ис!а каПа. Рес1а§о§]к уопдаяЬиу — Ьи 5рог€сЬ1тп§ 
рзшоту, р51хо1о§1к, 5Ьах51у уа та па\Ну ^1Ьа11апш котр1ек8 1агхс1а пуо]1апйп5Ь§а 
дагаН1§ап теЮсНаг та^тиазкНг. Ви§ип§1 кипда 5роНсЬНагп1п§ 1аууог1атзЬ1 паГада! 
[■12|ка уа Гехткадап 1Ьогаг ета5, Ьа1к1 реда§о§1к уопНавЬтНаг, теюсНка1аг уа 
тсНибиа! еЬНуо]1аг Ьат е’йЬог§а оНпасН. 8Ьи Ьо1я, яроПсЬПагш {аууоНаяЬПа 
рес!а§о§1к уопс1а5Пиутп§ о‘х1§а хов хи^сшуаНапш о‘г§аш5Ь, и!агп1п§ пуо]1аш5Ь1§а 
цо‘8Ь§ап Ь155а81П1 ШзЬиш^Ь тиЬ1тсНг.
НзЬЬи тадо1ас1а вроЛсЬПагт 1аууог1а511На рес!а§о§1к уопс1а8Ьиуп1п§ аяо81у 
хизиз^уаНап, те(ос1о]о§1уа81 уа итп§ 8атагас1огН§1 та5а1а1ап ко'г!Ь сЬ1цНасН. 
0’гЬек181оп рес1а§о§1кая] уа зрог1 Пт-ҒатПа оНЬ Ьоп1§ап Сас!д!яо11аг ЬатНа ха1даго 
О^пЬа уогс1агтс!а. 8рог1сЬПагтп§ (аууоНашзЬ! ]'агауотт уахзЬНазЬ уо'11ап 1ак1Н 
еН1асН.

Та(]ц1доШт§ тад^асН
ЬзЬЬи 1ас1д]с]о1тп§ а8О81у тадвасН зроПсЬПагп! 1аууог1аяИс1а рес!а§о§1к 
уопс1а8Ьиушп§ о‘х!§а хоз хи8и81уа11апт СаЬ1П дШзЬ, и1ат!п§ ТаууоНатяЬ ]а1ауотНа 
затагаН рес1а§о§1к теГосНагт с]о‘11а8Ьп1п§ 1ткошуаНапт атдказЬНт 
8рогГсЬПат1п§ ]15топ1у \а та’паУ1у пуо]1аш8Ь1п1 уахвЬПаяЬ исЬип рес!а§о§1к 
УопёазЬтНат! дапНау пУ0]1апйп5Ь титктН§пи о г§ап18Ь Ьат (асд1до1

таЧ8ас11аг1(1ап Ь1пШг.

2.

Тас1д1до1п1П2 уагИа1ап , ОСГ1С]П1.:П;
8ропсЬНагп1 1аууог1а8Ьс1а рес1а§о§1к уопс1а8Ьи\п1п§ паг у

О^Ье^яоп 5роп ребадоеЯазЛ чо'11ап!1ауо18ап тйойоЬ^уэМ 1а1:1.1 

»Х>81к уопбакНиупШа 5роПсМ1атт81«тоо!у уардаоЮ^к тЧ]1ап!5п!8а 

^Й^-н^аиа! —а«т О1Ж

И^^Коп»

уа и1ат1 ЬаЛагаГейзЬ изиПаип! й 1 

9Чо( УагИа1ап
8Р°ПсЬ11агп1 
^Оп^а8Ьиуп11 
2^ап18Ь

— 11А8О^Ь;п:1('1и12г====-...
11 -^==========^^-~р[^~^пГу^пиг181н1Уки' 8рог1с1и1ат1по

1аууог1азЬс1а рес!а§о§1к 1,ейа= 5 уа рз1хо1о§1к пУоПатзЬии

пахапу а5О51апп1
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_____
_____ __ ——-• —---------------- Азояу па(ца!аг_____

№ ТаПи1до( уагИа!ап ___====1 Хатопаугу реПа§о§1к 
теюс!о1о§1уа1агп1 чоШазЬ 8атаг 
паН|а1аг§а оНЬ ке!асН.2

СУгЬек1з1оп вроп
ЧоТ1апПауоГ§ап теЮс1о1о§1уа1ат1 1аЬ 

л 11 кИ —------ —

3

ЗроНсЬПагт гаууогЦзНа тИмПиа! 

уопПа8Ьи¥Шп§ аЬапнуагпи 1аЬ1П цИ15П

Наг Ь1г 8роПсЬ1пт§ 
хи8и81уаПаг1П1 тоЬа1§а оНзЬ и1ат1По 
тиуайад!уаН§а каПа 1а;8т дПасН.

4
8ропсЬПагп1п§ р81хо1о§1к

(аууог§агН§1П1 от§ат8Ь

Р81хо1о§1к 1аууог§агНк зропсЬкнЗ
81ге88П1 ЬозЬцапзЬ
гадоЬа1Ьагс1о8ЬН§1П1 оаШгасП.

5

8роНсЬПапип§ саууоНатзЬ ^агауотНа 
уиха§а ке1асН§ап реНа§о§1к
тиатто1ат1 атц1а8Ь

РеНа§о§1к тиатто1апи ЬапагаҒёй? 

зройсЬПатт^ затагаН 1аууог1аш8Ь1§а 
уогНат ЬегасН.

6
.ЧрогГсЬНагт 1аууог1а8ЬНа теЮсНк 
уопс1а8Ьи¥1агтп§ хатопа\’1у изиПапт 
ЯоШазЬ

1п1егакН¥ теҒосПаг \’а ти1НтесНа 
1ехпо1о§1уа1агтт§ цоШатНзЬ! затагаП 
ЬоЧасН.

7
О‘гЬек181оп уа ха!даго 1а)г1Ьа азозНа 
зройсЬПагт ГаууоНазЬ ^агауошт 
шкогтНазЬНпзЬ изиИапп! 18Ь1аЬ сШдШЬ

О‘хЬек181оп зрогг 1а’Нгт Нгтт 
п¥о]1апНп8И исЬип тпоуаШоп теЮсНаг 
ГакНГ еН1ас11._________ Д

Та^срцоПи (азЬкП дШвЬ и$1иЬ1ап
Тадя1Чог зНаННа газушу уа (ацдозкзЬ текхПап цоШапПасН. О‘гЬек181оптп§ кгЬ 
8рои СиНапНа оНЬ ЬогП§ап реНа§о§1к 1а<1ц1до11аг уа те1осНка1аг о‘г§апП1Ь, зЬи ЬИап 
Ь1г§а ха!с]аго Ц)пЬа1аг Ьат Ь18оЬ§а оНпасН. Тас1с|1С}01 ]агауотс1а Пгту ас1аЬ1у о11аг 1аЬ1П 
дПтасН, зропсЬПаг ЬПап пиегууШаг оТкахПасН уа и1атт§ гаууоНатзЬ )агауогн 
Ьо-уюЬа апке1а1аг 1о‘р1апасН. Тас1срЧо1с1а ^зЬНгок е1§ап зрогГсЬПагт шууог!^11111 
00 аў.0=1 -оп а511иуп1ПВ затагаПогНат! ЬаЬо1а8И исЬип екзрептепНаг 1а81 
е111ао1. г
№ Тас1ц1цо( П81иЬ1 ТаУ8П

8ИаШ (аЬШ
(диаШаНуе 
апа^узй)

1 ас!д1до1с1а о‘г§апПауо1§ап
рс а§о§1к ше1од1аг уа хатопахчу 
1ехпо1о§1уа1ат1п§ 8ИаНт га1НН 
4111811.

2
Етр1пк 1ас1д1Ч0( 
(етрика! 
ге8еагск)

5Р0Г1 Р^^оё^каз^шп^
Ц)Г1Ьа81п1 о‘г§ап1811 уа 

^1яаго1а3пЬа1ат18оН8ЬНп8Ь.

$ронсЬПагтп2 
^1ап^ та“3 ЬКегууц

МеСосНаг

ПпНу аНаШуоНа1 13 
екзрел пПегууШа1 ь 1 

1аЬНП.

8роП Р«И°8|а" 1з1аг 

1п1егууи1аг, ‘ 
оЧка/^зЬ, .. । 
таЧитоНаг у1» 
______ ____ -—1
ЗрогГсЬПаг, 111111 а. -ц V» 
ЬНап зиЬЬаНаг, °$аў011а1 

У°Р’Ч 
уогёагтНа.
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ТаУ8И МеТосПаг

4 Дпке(а1аг

8роЛсЬПатт§ СаууоНатзЬ
|агауот§а 1а’81г цПиусЬ! 
реда§о§1к теЮсПаг уа 1ехтка1аг 
Ьад1да§1 йкг1апт оНзЬ.

ЗроПсЬНаг уа
тигаЬЬ1у1аг§а апке1а1аг 
гацд1т еНзЬ,
8о‘гоупота1аг оТках^зЬ.

ПГ" ~ »
Екзрептепг

5 (ехрептеп1а! 
гезеагск)

Реда§о§1к те1ос11агтп§
8атагадогН§1П1 зтаЬ ко‘пзЬ 
исЬип екзрег1теп1 оТках^зЬ.

ЕкзрептегНа! §игиЬ уа 
пахога! §игиЬ1т уагаНзЬ, 
1геп1п§1аг уа
тазЬешЬэНагт кихаНзЬ.

Ппну аНаШуоИаг 
г 1аЬ11И

8ро11сЬ11ат1п§ ГаууоНатзЬ
]агауоп1да§1 рес1а§о§1к теЮсНаг 
уа хатопау1у Сехпо1о§1уа1аг 
Иая1с1а§1 Пгшу ас1аЬ1уо11агп1 
о‘г§ат8Ь.

О'гЬск18£оп уа ха1цаго 
ас!аЬ1уо11аг (аЬПИ, Пгту 
тацо1а1аг \'а гас1д1^ог1аг 
а8081(1а 1аЬН1.

7 Та]пЬа а1та8Ь18Ь 
(реег ге¥1е\у)

Ха1цаго уа тПНу 1а]пЬа1ат1 
о’г§ат8Ь, теЮсНаг ^а
теюдо1о§1уа1агп1п§ 
8атагадогН§1П1 зоНзЬНпзЬ.

Ха1цаго зроП 1а’Нт1 
Н21т1апс1а§1 1а]НЬа1аг, 
рес!а§о§1к 
копГегеп81уа1аг ^а
зеттаНаг.

г .Н
2атопау1у 

$ 1ехпо1о§1уа1агп1
Чо‘11а8Ь 

___

8роЛсЬНагп1п§ саууогкатзЬ
)агауотс!а гатопахчу
1ехпо1о§1уа1агт Я011аз
8атагадогН§1П1 о‘г§ат8Ь.

Уп1иа1 1гетп§1аг, \'1с1ео 
1аЬН1, БроПсЬНагт (аЬ1П 
цШзЬ исЬип уап§1 
1ехпо1о§1уа1аг.

]агауогпс1а цо‘Пагн1асН§ап изиПа!
. кИпгтпе 1ау\'ог1ат8Ь )агауотс!а§1

'• Ппну абаЬнуоНаг 1аЬПП: 1 аНд^чоШа 8ропс с1^п ц^ап сЬор еН1§ап Ппну 
Рес1а§о§1к теЮсПаг уа 1ехпо1о§1уа1апН о 1§аш у:ис1 пахапу \'а атаНу
ас!аЬ1уоНаг 1аЬ1П цПтасН. Ви изи! У01 а* |1|аг2а сауатЬ уап§1 хи1оза!аг 
1аскрцоНаг НацИа та’1ито1 Ю р1апас 1
сЦагПасП. .„ььМаг ЬПап оТкаг11§ап цйегууШаг

- Ь^егууи уазиЬЬаИаг: ЗроПсЬПагуатшс 3 8рогГсЬПаппп§ иупЬа1ап,
1аскр9огп1п§ зИаШ ]1ЬаНт ЬоуПа ’• 0-ГоапИасЬ. .
Рес1а§о§1к теГос!1аг§а Ьо’1§ап типоза а ®1аги5Ь |агауотс!а§1 Ре а= Л .

3' ^рептепП Тас^оМа 8РоПсЬ1 1агтп«уа и)аГёа Ьо-1§ап Ш ь1 
®«о<11аг уа те<оао1ов1уа1ат> 1аЛ'Ьа!^- Ви чзч! уогдатйа оЬодап па1уа1а 

0 г§ат$И исЬип екзрептепНаг о 1ках1 а . т ЬегаШ. . яьнапт
111с1оН1агп1п§ 8атагас1огН§1п1 ЬаЬсИаз §< . япке1а1аг огца 1 о 2 ‘кспо

4' Л"ке«а1аг: ЗроПсМагва ™ тигаЬЬ.уЬ8^,^ Ви и51|1 иач,Чо^ 

П1с1°П1аг§а п18ЬаГап типозаЬаНапт }'» . 1аЬсцг.
П11ЯУО8(1а§1 таЧитоНагш Ю’р1а5к ис1
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। тга1яг- ЗроПсЬПапп ГаууоНазЬ ]агауопИа ¥а, ■ 
5. Хатопапу 1ехп0 °вя?яп;5Ь затагаПогН^п! о‘г§ап15Ь. УИео 1аЬН1,1те11.У 
—г“:«*- *— 

гаскрчоиЗа тиЬпп аЬагтуа^а е§а. .
Таач^ч1,аХ“аГ'о"п8аГ“51 зроПсМагш ШууойааМа 

•опаХх„>па шгИ ЛЬаЧаПза е’йог Чаг«Ь8а уогдат ЬегаШ. 5ропсЬЦагп| 
ИзтопЬ зайуаип^^апопзь ЬНап Ь>г8а. и1атт8 р8Ко1о8,к уа таШу 
пУоПатзЬ! Ьат тиЬпп аЬапПуа! казЬ егасЬ. 8питп§аек реаа§о§1к ) опаа8Ьи\'1агпт8 
1псП\'1с1иа1 ЬоИзЬк зроПсЬЛагт о‘х хизиз^уаНап \'а еЬГ1уо]1ап§а дагаЬ 1аууог1а$Ь 

]ага\ оп1с1а |ис!а тиЖт о’пп Ш1асЬ.
ТаПсрцо! дауопнЬа циу!с1а§1 хизиз^уаНаг атс]1ап§ап.

1. 1пс1Мс1иа1 уопс1а8Ьи\’п1п§ аЬаппуаН: Наг Ь1г 8роПсЬт1п§ о’х1§а хо$ 
хизизгўаПапп! тоЬаС§а оНзЬ уа ипт§ пУ0]1ат8Ь1§а тоз реда§о§1к теЮсНат! 
цо-ПазЬ затагаП па1уа1аг ЬегасЬ. Ви 8роНсЬтт§ р81хо1о§1к \'а рзтоту Ьо1а11т 
уахзЬПаусН, и1атт§ 8Ьах81у тоПуаМуазт! озЬиасН.

2. Р81хо1о§1к 1аууог§агПк: 8роПсЬПагт паГацаС ]18топ1у, Ьа1к1 р81хо1о§1к 
ркаШап Ьат гаууоНазЬ хагигаН ап1д!апсЬ. Ви и1атт§ гадоЬа(Ьагс1о811Н§1п1 
озЬтзЬ. $1ге88П1 ЬозЬдапзЬ уа о’21§а ЬоЧ§ап 18ЬопсЬт1 кисЬауПгасН.

3. Ме1обо1о§1к уопдавЬихПаг: ЗроПсЬПагт саууоНазЬПа ап’апа\чу теСосПагбап 
сазкдап гатопау!у рес!а§о§1к уопНазЬтПаг. таза1ап, ткгакйу теСосПаг \а 
ти1итесЬуа 1ехпо1о§1уа1апс1ап Гоус1а1ап15Ь затагаП Ьо' 11зЬ 1 титкт.

4. 8рог( (а’11ттт§ иг\1уН§1: ЗрогСсЬПагп! СаууоНазЬсЬ реда§о§1к 
уопбазЬт тп§ Ь1г Ц18т1 81Гапс1а о’с]и\' ]агауоттп2 их\йуН§1 уа йауогт} 1̂ 
1а тт1ат8Ь1 гашг. Ви^агауопт Ьеуозка редаеоа х^а 8ро11сЬ1тп§ о’хаго а1ос]а$| 
81Гаис1а ко’п8Ь кегак.
Хи1о8а

пИгпШо^ГП* И''01^а5^а Ре^аёо§1к уопПазЬиу1ат1п§ о‘21§а хоз хи8и51^а1'^а 

тсНу1с1иа1 тпНя |Р51Х° °§'к 8^ахз1у г’У0.Пат8Ь1§а ЬеуозЬа Са’81г котзаГасЬ- и
^<»П8 аьат1уа>. яаа ка«а. Р^ 

зроНсЬПатт^ уцпОп паШакг^ ™ УопдазЬиИагдап М 1
уопс1а8Ьи\'1ат1'п\-оПап11п' ь к° ?ая5Н1§а У°Гс1ат Ьегабк 8Ьи Ь°'3’ Р’Нт1 '’а 
5РОПсЬНатт§ гахуогеагЬк- т и,агсЬт 5атага1> ГоускПатзЬ 8роП т

§ ^аг11^агауотс1атиЬ1тотПЬ18оЬ1апасН.

Ғоус1а1апП§ап ас1аЬ1уоНаг
" Р^о^-

Затагяапс! ОпЬ^^^^ 8атагЧ

КезриЬПказ! ОЧшу те1о^°^У0П(^а8киу1аг. ТозЬкепП гЬ
4- КакЬ1тоу 0 , *иЬ1у тагка25- (2020).

(2018). сШагтпхрмхо1о&к 1аууогёагП&. ТозЬкеШ: А^11
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5. НауйоУ. - р^о&куопс1а^туа 5опг,^: ■
ШУ1а1 ОтуегзПеП. (2021) п,пё пу0]1ап18И1. Вихого; Вихого

6. Кузнецова, Л.А. Педагогические подхп^,
Москва: Спорт. (2015). ' в спортивной подготовке.

7. 2Ье1ехлуак, А. РзусИо1о^са1 аврес^ о[аМмр?' 1 • •(2016). 7 ^ати^. ьопс]оп; яоиЦес1ёе.

УВДОК! МАЬАКАИ 8РОКТСН1ЕАКММС МА8НС‘СЬОТ ТАКАУОМПд М0Т1УАТ81УАМ 8НАК1ХАМТ1К18НММС РЕОАСОС1К а^8ЬАК1

Майапппоу ХигзЬк! Хотк1оУ1с11

Лзтогну 1агЬ1уа уа $рог I Ьо у^сЬа ти1аха$$1$1апп1 цау1а 1аууог1а$Ь уа та!ака о$Ь1п’$Ь 
тзШиН Ғаг§;опа йПаП
Аппо(а($1уа
ОзЬЬи тас]о1ас1а уицоп та1акаП $роПсЬПат1п§ та$Ь§‘и1о1 )агауотс!а топуа^уат 
8как11апНп$Ьтп§ рес1аоо§1к а$о$1ап’ о‘г§апПасП. Мадо1ас1а $роПсЬПатт§ гиЬ1у 
Ьо1аПп1 ти$1аЬкат1а$Ь. 1сЬк1’ тоЦуа1$1уат о$Ь1п$Ьт’п§ реда§о§1к и$и11ап уа 
те1ос11аг1. $Ьитп§с1ек. $роП 1а’Ппи ма 1аууог§агПк )агауоп1с1а§1 и1агт’п§ аЬагтуай 
•оиЬ сЬ1ср!ас!1. Тас!д!до1с!а тоНуа1$1уап1 $Ьак!1апип$Ьп!п§ ШгП рес!а§о§1к 
)опс!а$Ьиу1ап. теЮсПап’ уа и$и11ап 1аЬ1П цШпасП уа атаНу гш$о11аг огцаП 12оЬ1апасП. 
Мадо1а $роПсЬПатт§ уицоп пай|а1аг§а еп$Ь1$Ь1§а уогПат ЬегиУсШ рес!а§о§1к 
81га1е§1уа1агп1 1$Ь1аЬ сЬ1д!$Ь, $рог(сЬПагпт§ р$1'хо1о§1к уа гиМу 1аууог§агП§гт 
о$Ь1п$Ь§ауо-па1п’гПеап.
Ка1П8о‘г1аг:
^°1’Уа1$1уа, рес1а§о§1к уопба$Ьиу. $роПсЬПагтп§ пЛну 1ю1аП, 1сЬк1 тоПуа($1уа.

Р011 Га 11т1, р$1хо1о§1к (аууогеагПк, гатопахчу теСосПаг.
^ичевме слова:
[!|0ТИва^Ия’ педагогический подход, психологическое состояние спортсменов, 

У^ренняя мотивация. спортивное образование, психологическая подюювка.
“«ременнме методм. '

: пзтоп'У таЙ1ао‘2Ьек'15ЮпУиЧоп та1акаП

гх к* гя-ьь Ьх ЗВЖауоп1т 1акот1Па$Н1и151 г цагоН^ г(т гП°] ?4 01.2020 М
*Р0№1агт 1аууог1а$Ъ исЬиП о\.8риЬГ^1айр ^аепйпШВ . "1акот1Па$Ъпп$1 .
*1 чйт&ап ’’О‘гЬе»оп ^ьНка^ ^огт1 ^а^а зр0П йШип" ЬатПа О4хЪек1$К>п и 1аГЬ1уа ^.5924-800 и п1да тот'а1$ V
°'гЬек1$1оп ке$риЬПка$'1<1а 1аУуог&агПк Ғ огШ1 гЬ'0]1ап11П
Оп>та1а$ЬС1г1$Ь сЬога-шПЬп аг ^ьПагп’п- . [агЬ'1Уа 4
Уапайа 1акотП1а$ЬНп$П х'а 5 огс1аЬ $5ГП
*ть5а чагаШвап. Ви Гагтоп



1 л-1аг2в е’НЬог цагайНЬ, ароисЬЛат^•I- са пяхоВДк Уопда5Ь.“ь;аа° игг‘и Ьеп1бап.8роПсШ1ад„; даспауЬ рсйН. 5ЦцапйпзЬ8а . а1°“ н ,,а1г,а1аг§а епзЬвЬ^ Ьеуой, 
1сЬк1 топгашуа® ЙУ0;1ап1зЬ®а 'аИуаШ сШч'1зЬ1аг1, о‘х таЧзад1ап81 
то№а®уаз1 — X “^'^заНзМапт ЬеЦрЮусМ азо^
(ааико-гза^Мот® Д.у уа рдао1о8К >

1сЬк1 тойУа^уазт! овНпзЬа епзЬвМаи ь1у 1,0|аНтти51а11к™ 1а^1 зЬакПапипаЬаа реда«о81к
отПак.5РоЛеЬМ1п^УМа81 уоЬ

Ш°1 а1аГи!атт§ 8роНсЬ1пт§ тс1Мдиа1 о‘х тачзатап^а т1а1г. Рес1а§о§1к теЮ , 0ГН<йт овГнпзЬаа уогдат

Тадц1до(п1п§ тац$а(Н
изЬЬи 1адц1дотт§ тацзасН уицоп та1акаН 8роНсЬПатт§ тоНуаМуаят 
зЬакПапНпзЬНа рес!а§о§1к уопс1а8Ьи\'1атш§ 8атага(1огН§1п1 о г§ат811 уа атаПу 
]1ЬаШап 1а\'81уа1аг 18Ь1аЬ сМфзЬдап 1Ьога1. ТаскрцоШа тоНуаМуат зЬакПапипзЬпто 
шгН реда§о§1к изиПап \-а теюсНап 1аЬН1 цПтасН, зройсЬПагт тойуа^уа ^ШзЬ 
исЬип еп§ затагаН уопдазЬтНаг Ье1§НаЬ ЬегПасН.
Та(1д1цо(п1п§ уа21Га1ап

1. Уицоп та1акаН 8роПсЬНагп1п§ тоПуаМуаз! ЬадМа Ппну адаЬ1уо11ат1 1аЬН1 
дШзЬ уа азо81у коп8ер81уа1агт Ье1§Па8Ь.

2. 8роНсЬПатт§ ш1Ну Ьо1айп1 тизСаЬкапйазЬ уа 1сЬк1 тоПУа181уат озЬтзМа 
рес!а§о§1к теюсНапп ашцкзЬ.

3. 8роНсЬПаг§а тойуашуа Ьёй8Ьпт§ затагаН рес!а§о§1к уопдазЬиуЬпп! 
о‘г§аш8Ь.

4. 8роИсЬПагпт§ гиЬ1у уа р81хо1о§1к 1аууог§агНк1апт тизГаЬкапйазЬ исЬип 
реда§о§1к 1ехшка1агт гакНГеНзЬ.

5. 0 2Ьек18Юп уа ха1цаго Ц]пЬа1аг азо81да зроНсЬПагт топуа^уа дН^Ь^ 
затагаП 81га1е§1уа1агт 18Ь1аЬ сШфзЬ.

Та
|№

с1д!дотп1 ШзЬкНд Н181) 
^Та(1ц1доГ и81иШ

Ц81иЬ1ап
I аУ81Г Ме(ос11аг

1 81Га€П ГаЬШ
8роИсЬНатт§ тоНуаМуаз! 
Уа Рес1а§о§1к изиНагш 1аЬ1Н 
С]111811.

Ппву адаЬ1уо11аг 1аЬ''

8роПсИНагп1п§ 05(|
тоНуа1:81уа81§а
тадо!а1аг уа 1г1апШЬ'£и^

2 ЕтрНк Ш(1ч1Чо{
роисЬПаг Ь11ап 1п1ег\'уи1аг 

Уа ек8Ре>ч‘тет1аг уогйатШа 
™Т"ап' ^ШапЙпзЬ 
^ккЬапт о‘г8атзЬ._______

1п1егууи1аг, 
екзрептепНаг 
таЧитоПаг 10’р13^^^

3 Ек5рептепга1 изи!
Мой\^а18]уап1
8Ьак11ап1н-18Ьп1п§ рес1а§о§1к 
^агас!огН§1п1 а*Х

8^ап откагшЬ. '

—--- --

1ГСП1П§
екзрептепНаг, .иПи^1
о‘диусИПагп1
а^гаЬзЬ уа па1Ц^а1111

д ШзЬ.___

Е

4

-------

р81Х010§1к ГаЬШ

ТаУ81Г МеГоШаг
8роИсЬНагп1п§ гиШу Ьо1айп1 
о‘г§ап18Ь уа тоНуай^уа 
ЬепзЬаа§1 р81хо1о§1к
оппПагт ап1д1азЬ.

Р81Х010§1к Ю811аг,
8роПсЬНат1п§ р81хо1о§1к 
Ьо1аНп1 ЬаЬо1азЬ, тСегууи 
теЮсНаг!.

5

2атопау1у 
1ехпо1о§1уа1аг(1ап
Гоу(1а1агн8Ь

МоНуа181уат 
зЬакПапНпзЬНа тпоуаМоп 
теЮсПагНап Гоус1а1ат8Ь.

У1с1ео (аЬН1, йПегакиу 
та8Ь§‘и1о11аг, УК
1ехпо1о§1уа1апс1ап
Гоус1а1аш8Ь._______________

Тааа1ао1 па1ца1ап \'а типоката
Тааа1ао1 дауогтда уицоп та1ака11 8роИсЬПатт§ тоПуа181уа81т озЬпчзЬ исЬип 
затагаН рес!а§о§1к уопс1а8Ьи\'1аг ап1я1апас11. О'чи\' ]агауоп1с!а тоПуаМуат 
ЛЛПапИпзЬптб реаа§ой!к те(о<Нап зроПсМаттг ги1йу уа ржо1о81к 11о1аиш 
уахаЬПазЬва уогдат ЬегаЛ. ТадфчоШа т1егууи!аг уа екзрептепПаг очкаг.НЬ, ИпП 
то1Л511ие1агг11П2 5атагадогН811аЬШцНтасЬ. . . ..
Гадч1Ч01 паЦ|а1ап зЬит ко‘гза1а<Нк1, тоНуагауат аЬакНапипаЬаа тотавюп 

1геп1п81аг, зкеззп. ЬозЬцаНзЬ га 0‘2-0‘ат га8‘ЬаНапПпзЬ те“д|аг' ““н .
ЬвоИапасН. ЗЬипт^ск, зропсЬПагва о‘21апп! пуо)1апипз.га пача.а,^зЬьЬ 

исЬип атц тарзаЛаг Ье1§ПаЬ ЬепзЬ Ьат тоНуа1з1уат оз "^15 ° ... . - уа
ЗроПсЬНатто ЮЬк! топуав.уазНН псо)1апппзЬ<1а зроп тигаЬЬ,у1ап

Р81хо1о§ 1агтп§ о'гт )ис!а каПа.

УиЯог1 та!акаН 8роПсЬНагп1п§
Уоп(1а8Ьи\'1ат1п§о‘т1 кайа. 8роИсННат1 топ\'а 81, < тоОуа[51уап1п§ зкакПашзИ! 
Р81хо1о§1к уопёазИиу^аг затагаН 18111аусН. Та фцо < тац8ас11ап§а
ЖауопШа 8роИсЬНагп1п§ 1псН\'1с1иа1 еЬНуо, а1'п1_ 1 §Ьипто(1ек, 8роИс11Нагп1п§ 
ег'8Ь18Нс1а и1агт оо^ПаЬ-^иУУаНазЬ тиКппН§Ш1 о 1 аст0о1к уопНазЬтНагНап 
1сЬк1 тоНуаМуазт! озНпзЬ исЬип хатопа\1, 
^°УЬа1ап1$11П1п^ хагигН§11а'к1Н1апасН.
Ғоус1а1апН§ап а(1аЬ1уоНаг . , ТазЬкепЬ СГгЬек1з1ап Ргезз.
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МАКТАВ ОЮТУСШЬАКЮА Л8М0МУ ҒАОШКМ1 О8Н1ККЦ,,, 
РЕОАСОС1К УА Ғ12ЮЕ0С1К ОМ1ЬЬАК1

О.Р.Огшг/акоу
О‘гЬек18Юп с!ау1аГзроп акабепНуаз! Ьигипс1а§1 Лзпюту СагЬ1уа уа зроц к тигаха881'81аггп даута (аууоНазЬ \'а таЬказпп озЬййзЬ тзШиЬ У '1сЬа

О'2Ьек18Юп. ТозЬкепГзЬ.
Е-таП: а21Л1аппики8@§таП.сот

КаШ 5о‘г1аг: _м$топ1у йоШк, такйЬ зроП к!иЬ1ап, редаао81к 1ехпо1ода1аг, 

Г1ао1отк пуоПатзЬ, рзтоИ (аймуа.
Кчючевьт слова: физическая активность, школьнью спортивнне клуои, 
педагогические технологии. физиологическое развитие, физическое воспитание. 
К1П8Ь Н021ГО1 кипПа такюЬ о>\'сЬПаптп§ фзтошу ПУоДатзЬ! уа 80§‘11§‘т1 
тизГаЬкапНазЬ скйхагЬ таза1а1аг<1ап Ьт Ь18оЬ1апасН. Лзтоту (агШуа ааг81агИап 
(азЬцаг!. так(аЬ 8роп к1иЬ1ап уа Ю'§агак1аг1 Ьо1а1а1тпп2 зроп ЬПап титахат 
8Ьи2'и11ап18Ь1§а уогПат ЬегасН§ап тиЬпп отШагПап ЬшсНг. О С|ИУсЬПа1пт§ 
рзтоту Гао1Н§1 паГада1и1агпт§8О§'Н§'1§а, Ьа1к1 р81хо1о§1к Ьо1ай§а Ьат уоЬ1у 1а 
коТ8а!асН. 8Ьи заЬаЬН, такГаЬ зрогй й21тт1 пуо]1апйг18Ь уарзтоту та8Ь§'и1о11аш1 
затагаН сазЬкП епзЬ Ьо'у1сЬа реба§о§1к уопПазЬиуГагт 18Ь1аЬ сЬ1д1зЬ тиЬтскг. 
Лзтоту 1агЬ1уа та8Ь§'и1о11аппт§ 8атагас!ог11§1 ШгИ отП1аг§а Ьо§'Нч Ьо'НЬ, и!аг 
ога81с1а рсс1а§о§1к уопс1а8Ьи\'1атт§ Ю‘§‘п 1ап1ап18Ь1, тдПЛПиа! §игиЬ1) 
та8Ь§‘и1о11аппп§ иу§'ипН§1, 8Ьипт§с1ек, о‘циусЬПат1п§ тоПУа181уа81п1 озЬшзп 
тиЬ1т о‘пп шгасН. Тас1я1до11аг зЬит котзаГасНк!, рзтоту 1агЬ1уа Ьо‘укка 
/атопасчу те1ос11агс1ап ГоуПаНтзЬ о‘циусЬПатт§ Ьагака! ГаоШ§1П1 05Ь1П8Ь§а 
уогс!ат ЬегасН. 8Ьи пицГа! пагагПап, такЮЬ зроп к1иЬ1ап уа .рзтоту гагЬ1уа 
ПавшНаНт рес1а§о§1крЬа1с1ап (акотПЬЬПпзЬ Ьи§ип§1 киппт§ с!о1хагЬ

Тас1д1дот1п§ тацзасП Магкиг (ас^цотте азоз^у тацзасН так1аЬ зроП к1иЬ1аг 
о'Чи\‘сЬПагтп§ ]18топ1у 1аууог§агН§1п1 обЬШбЬ ]агауотс1а рес1а§о§1к, рз!хоП^^% 
\а 11ЬЬ1у-Ью1о§1к а8О81агт о‘г§ат8Ь, и1агтп§ 8атагаПогН§1п1 ЬаЬо1азЬ 
пуо.|1апГ1П8Ь§а Чага(11§ап ПпНу а8О81ап§ап (а\г81уа1аг 18Ь1аЬ сЬ1Ч18Ьс1ап

МпИяЬ бскм Т ^иу1да§' та45ас11агва Ьат ЧагаШ§ап: ,,^1
* т р т.ь5Р к1иЬ1аптп- °^сЬПатт§ р8тоту (аууог§агН^а 1а

аШд^азЬ °Г§аг11к ^агаУоп’^а рес!а§о§1к уопНа8Ьиу1агп1п§ зата^а^0

. Р81хоГ121о1оё1к отП1ат1п§ о^иусЬПатте зрогта Ьо‘1§ап 
1а*81пт 1аЬШ фНзЬ. ~

хпипо$а

гаЗо»1"ЬаЬоГазЬ*0'0^ те70п1аг аьоайа 5роп та5Ь§‘и1о11аг1п1п§ загпа

• Мак|аЬ 5роп к1иЬ1апп1по п‘„ ,.,пахапу аш&Ь. е чи'с|,11аг Лзтоту пуо}1ашзЬМа§1 о‘тШ> 1

• о диусШ1атт§ зропеа ь чЛ'1Ь ей8Ь Уа и1агп1 лдаошУ И
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ТаЛФ<1»‘п1п« .Т1^ Т 5' к а? гаууогаагНкка
1’ >г‘П. о‘г8ап1зЬ, 0>УсЬ|1ат>п8 5роП8а ЬоЧ8ап фйфзШ о5Ь1п5Ьп>п8 реЗаЛк 
“„ЦагиН ап>Ч1ауЬ. Лзтоту 1аууог8аг11к ^агауопМа р51хо&1оЮ8>к хи5и5>уа<1ат1п8 

Лат1уайп1 иЬ111 фЬаЬ. МакСаЬ уо5Ь><1а81 Ьо1а1аг исЬип 5роп та5Ье‘»1о>1агт>п° 
цЬНу-Ьюк^к 38051апт 1ас1Ч1Ч фЬзЬ. Мак1аЬ 5роП к1иЬ1апп1 пуфЙпНпзЬ ЬолчсЬа 
11т1у-1адя1Ч01 па!уа1ап а8О81с1а 1ауз1уа1аг 18Ь1аЬ сНцЬЬ. МакГаЬ зроп к!иЬ1ап 
ГаоПуайп1пё 8атагадогЬ§т1 озЬпчзЬ Ьо‘у1сЬа П§‘огхопру 1а]пЬа1агт 1аЬ1П цШзЬ \а 
и!агп1О‘гЬек181оп зЬагокШа тоз^азЬНпзЬ.
Тас1(}1чо^п* (азЬкП фП$Ь из1иЬ1ап Иахапу (аЬ1П — ПпНу ас1аЬ1уоНаг, погтапу 
ЬидаНаг уа (аИр1ро11аг 1аЬНН азозШа ата1§а озЬЬПсП. ЕкзрептегИа! 1ас1д1до1 -таксаЬ 
$роп к1иЬ1апгпп§ ГаоНуаН Ьо‘у1сЬа кигаГиЧаг уа ТаЬННаг оНЬ ЬогПсП. АпкейМу 
$отоу-о‘риУсЬПаг, о’дкиусЬПаг уа о1а-опа1агогаз1с1а5ропк1иЬ1ап ГаоНуаН Ьо‘у1сЬа 
$о‘гоу1аг 0‘скагПсН. Згайзпк (аЬН1 - о‘уиусИНат1п§ р^тоту 1аууог§агПк 
коТзаПосШапт ЬаЬо1а8Ь уа па1ра1ат11аЬ1П дШзЬ ата!§а озЬпПсП.
Тас1ц1цо( па<ца1ап уа тиЬокатаз! Магкиг Тадр^роТ паГуа1аг1 такСаЬ зроп 
к1иЬ1аптп§ о‘диусЬНаг ^зтогну (аууог§агН§1, рес1а§о§1к ]агауоп1аг, р81хоНг1о1о§1к 
1ю1а11аг уа ЬЬЬ1у-Ь1о1о§1к отШаг ЬПап Ьо§‘Нр]1Ьа11апт Ьаг Ютоп1ата оТ^атзЬ уа 
1аЬ1П цШзЬ 1ткотт ЬегсП. Тас1ц1цо1 с1а\'опНс1а так1аЬ 8рог! к1иЬ1аг! 18ЬНгоксЬПап уа 
8рог1 ЬПап 8Ьи§‘и11аптаусН§ап о’ци\'сЬПапНп§ рзтоту 1аууог§агНк с1ага]а81 
от§апШЬ. и1агтп§ о’хаго Ғагс|1аг1 атц1апсН. ОНп§ап пафа1аг зЬшй ко гзаКНкк 8роп 
к1иЬ1апс!а титахат 8Ьи§’и11апасН§ап о‘циУсЬПат1п§ сЬШатПНк, кисЬ, (егкогНк уа 
коогдтаГз^уа ко‘г8а1к1сЬ1ап апсЬа уироп Ьо‘НЬ, Ьи и1апНп§ итигту рзтоту 
п\'0]1ап18Ь1§а уоЬ1у (а’81г котъаСасН. Реда§о§1к ]агауоп1апН 1аЬ111 цШзЬ паи)а81с1а 
5роп к1иЬ1аг1с1а оо‘11апПауо1аап та8Ь§‘и1о1 и81иЬ1ап \а и1аиНп§ затауа ог 1§1 
ЬаЬо1апсН. Та]пЬа с!ауот1да 1псН\Нс1иа1 уопНазЬиу уа р1х1рагН о ут из и аптп§ 
4°ПапШзЬ! о‘циус1Н1апНп§ 8ро11 та8Ь§’и1оНап§а Ьо 1§ап оз
*тотП ЬоЧкМ атфапсП. Р5>хоГ>ао1о81к .«я, 5рог1 Ь1 Хаи‘ха 
5 и8 и|1апа<Ь8ап о‘циУсЬПат>п8 51ге558а сЬИатШ181, дк|чаи» рт а

р51хо-ето(51опа1 ЬоМ уахзЬПапвШ киааьШь «44« ^уотШа 

Ф^сЬПапНп§ 8роп та8Ь§‘и1оГ1ап огцаН пьаШап оПЬ Ьоп1§ап
>а|>1ш',|У 1811 Гао|'Уа1'п!пёг1У0|1ап15Ь1 атч1ап<Ь. Т>Ь >>-» уО5(1Иа81 Ьо1а1атт8 
* 1иг."а1уа5Ша титахат 5роП ЬИап 5Ьи8чШат5Ь .пакгаЬ >о 8
ХҒ'П| ти«‘аЬкап11а5Ь. .|15топ1у ГаоШкт озЬ.г.зЬ са опчсиа

Оц? а П1и11Ьп аЬапНуаГ казЬ еНз1Н (а8(Пч1апШ- сЯтагас1огПепН о8Ь1п8Ь§а
ЧаганГ а5О81с1а так(аЬ зрогС к1иЬ1ап 1ао 1уаи }8рог; к1иЬ1апп1п§ 
5ат 8а" Пт1у а5о51ап8ап >ау51уа1аг >5Ь1аЬ соц • 15[оп 0-у1п теюШапйап
и^Нвт! оаЬтаЬ исЬип ММЙиа! уоп^иу г',)1,).8-ип1а5ЬИп5Ь
кавд?"?Ь’118топ1У игМуа <1т1ап та ароп,сЬога-1а<1Ь1г1аг 1ах51уа еШШ. 

Хць Ма-°па1ат1 5роп |агауоп1ап8а ,|а!Ь <1 . о.„иссь11агп>п8 .|>5тоту
Сго "а‘1» кота. такгаЬ аР0ГТ'Х1а5ьЧ уа 5ро«8а ЬоЧ8ап 

9'аовьГ '8"11 О5Н1Г1511> и1атт8 зо8‘1>8 '"' 1 ,,сьИагпт8 .рзтоту псо.ЬатзЬ 
ОагЛ,*■ 1 5Ьак11апНп5Ь<1а тиЬЬп го! о‘упа>Ш. ЧI т1||)|т|<0-г5а1к><.Ь1аг1
*'П I Тг"а18 сЬШатППк, кисЬ, гегкогЬк еа тиуо «

к1иЬ1аН<1а титагат 5Ьи8‘и11апа<Ь8ап Ьо1а1агЧа .
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5Ьи Мап Ь1Ча, 5роП шазЬвМойап окртсЬПагпадатоасчу 15Ма$Ь коййкад^ 

п\'о11апНг18Ь£а Ьат х1хта1 ч^НзШкигаГПа!. , . .
РеЬааошк ЦЬаМап (аЬШ фНпвапйа, ароП кШМап тааЬз и1о1 агйа ЧО'11ат1ау0(8а1| 
теЮ<Натт§ затагаЬогЬа, уицоп Ьо ЬаЬ, исЬип ч1Х1яа111 1ппоуа131оп о.д 
е1етеп11апт ао'5Й5Ь са ш<Миа1 уопЬааЬие тиЬип аЬапиуг < зЬ е113|ц ап|<|(а11<ц 
Хиаизап, ЬагакасЬ о'ут1аг га ггш5оЬада1аг огсрЬ о'читсЬ1 агтп6 то1геа151уа5|п! 
05Ь1Г1зЬ, и1атт§ зроп§а Ьо'1§ап ^зИНуо^т! кисЬауПпзЬ титк1п11§11а8сНц1апсП.
Р51хоҒшо1о&1к иЬПИаг 5Ьит ко‘г5а1Лк1. зроН ЬПап тигПахат зЬиаШПапасН^ап 
оциусЬПатте 81ге85§а ЬагНозЬНПш. сПцс]а1п1 ^апНазЬ роЬШуаН уа цНпкНу 
то51а5Ьиу с1ага]а81 уицоп Ьо‘1асП. 1Латт§ о /1§а Ьо 1§ап 18Ьопс1Н огНЬ, р$1х0. 
ето181опа! ЬагцагогН§1 ти81аЬкат1апасП. Ви еза о циУс!Н1апНп§ паГаца1 зрогШа. Ьа1к! 
акаёепНк паН]а1ап уа итипНу ЬауоНу Ғао1П§1с1а Ьат уоЬ1у ак.8 еГасН.
Т1ЬЬ1у-Ью1о§1к ]1ЬаШап оПЬ ЬогП§ап (аскрцоНаг еза такГаЬ зроП к1иЬ1ап ]18пюп!у 
ГаоШкт озЬ^пзЬ. о^иусЬПатт» уигак-^оп Юппг Ьхт-п, тизЬак уа зиуак ШгПтаЬп 
Г1\о]1ап181и2а уоЬ1у га’81г коТзайзЬпи ТазсПд^асП. Випдап тазЬцап, тиШахат зроп 
ЬПап зЬиоЧШатзЬ огйцсЬа уахптп§ о1сПп1 оНзЬ, ог§ап1хтп1п§ ипюппу 
Ьагск)5ЬПН§1т оз^НпзЬ \;а 1ттитШ Нх1пНп1 ти51аЬкат1а8Нс1а тиЬта аЬапиуаГ ка$Ь 
ей81Н атд1апсН.
Гадсрдо! па1уа1ап азозШа таксаЬ зроН к1иЬ1апп1п§ 8атагас1огН§пН озЬтзЬеа 
цагаНШап циуШа§11а\'81уа1аг 18Ь1аЬ сШцПсН:

• Мак1аЬ зроН к!иЬ1ап ГаоПуаНт уапаНа п\'0]1апНп8Ь уа тпо\'а181’оп те1ос11ат! 
рпу еНзЬ;

• 0 ци\'сЬПаг исЬип 8Ьах81у уопНазЬиу азозМа зроП та8Ь§‘и1оНапт тазЬкП 
еНзЬ;
.Нзтопп 1агЬ1уа та8Ь§'и1оНап§а 2атопау1у рес1а20§1к 1ехпо1о§1уй1а1'п' 
1п1е§га181уа цШзЬ;

• О1а-опа1апН зроп ГаоНуаНеа ]а!Ь еНзЬ \а икнпта зроПаа о1с1 ЬШпНапп1 
О8П1П8И;
Мак1аЬ 8роп к1иЬ1апт тоНсПуЧехшк Ьага ЬПап 1а’тт1а8Ь \а и1ап11п= 
ш1гаШ211та81п1 уахзЬПазЬ.

Уа и1агп1» '^г так1аЬ.5Рог1йоЦуайш Ипйу азозда

ти5<а11кат а^оя Ьп-гь'^111 озЬ.г'5Ь Ьо'У1сЬа атаПу (ауа1уа1аг 18ЙаЬ сЬ1Я15111" 
тизсапкат а8О8 Ьо ЬЬ Х12таг цПасН.

ҒоуПа1апП§ап аНаЬ.уоНаг го‘ухаН
1. О-гЬек15Юп КеариЬНкаа. Рге2!йетш1п8 2024-уП 4-<1екаЬгаа6! РО'421'5"’
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МДКТАВСАСНА УО8НПАС1 В0ЬАЬАКМ1ЧС Л8М0М¥
ТА¥¥ОВСАВИС1М Н1¥ОЛАГтК18НОА 

§ОС‘ЬОМЬА8НТШН¥СН1 РЕВАС0С1К ¥0^ВА8НЕУЕАВ

8оПе\’ 8ап}аг.$11иИгаўоп о‘з‘П 

опеп1а! ип^егзИеН Зо/зепН 

8ашаг8оНуеу751 ,@£таП.сот

Аппо1а181уа .. . .
ткИЬи ^ехтзда так1аЬ§асЬа 1а’Нт тиаззазаЬпба рзтоту ГагЬгуа ]агауоп1Ш
□I! тячЬкП еПзЬтпе азо81у уо‘па118Ь1ап уогПП§ап. 8о§‘1от шгтизЬ Гагхтт * й* ЬОХа ятопГу \а гиМу заЮтаШкп, тиз<аЬкат1азЬ ЬагакаШ

’‘“юнХь, тааЬв-иЮЧагуа реба^куопЬа5Ьиу1аг огцаЬ г^.ат.г.Ш^ 

а1оЬИа еШЬог оагаШ§ап. Табч^чоИа ?.атопау1у 5О8-Ют1азЬ(тзЬ 1ехпоЮ§|уа1аи 
чоЧ1азЬ, заЮтаШк дайигЮп, так1аЬ8асЬа уозМау Ьо1а1аг заЮтаШут заЧ1а$Ь8а 01 

тиатто1аг уа и1агтп§ уесИтйап 1аЬ1П дП1П§ап.

™ —згйгг
организации физического воспитавия в ,МПлванию здорового образа 
учрежденнях. Особое внимание Уде,'яетсл^о^доровья детей. развитию 

жизни, укреплению физического и пси> упраЖ11ений и педагогических 
посредством подвижнмх игр, закаливаюших , современнь1е технологии 
подходов. В исследовании проанализировань сохраНения здоровья 
оздоровления, программьх здоровья, проо;
дошкольников и пути их решения.

АппоСаНоп . ғ еНесНуе1у ог&ап121п§ рЬузка!
ТЬ18 Ше818 И1§ЬН§И18 Ше тат Нпесиопз 1огт1п§ а ЬеаЬЬу

^исаНоп т ргезсИоо! тзишйопз. 8рес1а а1 ~ :Ьгои§Ь тоуетеШ §атез,
^Ғезгу1е, 81геп§1Ьепт§ сЬППгеп’8 рЬушса! ап п1е . апа1угез тобегп Ьеа I - 
^пе$§ ехегазез, апд рес1а§о§1са1 арргоас ез. сЬа11еп§е8оГта1та1тп§рге8сЬоо1 
прргоу1п§ ГесЬпо1о§1е8, ЬеаКЬ рго§гатз, апП Н 
сЬ''агеп’8^е11-Ьет§, авгуеПазргорозеНзоШИ

Ка1Н 8о‘г1аг: Гь сОе‘Нат зац^Ь, зо§‘1от шгтшзЬ
. . Мак(аЬ§асЬаГа’Нт, рвтоту ^УУО^а1’1^ ’
агг1> ЬагакаШ о‘ут1аг, пйНу 8а1отаН1к, за
Ктоту ШгМуа, сТшйцййН, тоЦатзЬ . ~ падготовга, охра11а

КлючевнесдоваД°«К0ЛЬН“да!^Хне "ГРЬ!' "ХкоГТоспэтание. 

ЗДоровья, здоровьш оораз жиз1 , подхоД- Физ 
нрограмма здоровья, педагоги юс!
закаливание, развитие Н1 1ф1у1е,
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тоуетепГ §ате8, тегйа! ЬсакЬ, ЬсакЬ рго§гат, рсйа§о§1са1 арргоасИ, 
сдисаНоп, 1етрегт§, Йеуе1ортеп1 ' 'Са'

К1п$Ь. О‘Па Озхуо ха1ц!ап огазИа цайта гатогйагйап Ьиуоп р$!Т)0]. 
тазЬц1аг кеп§ (агцаНЬ ке1§ап о‘ут1аг уа тизоЬаца^азЖзЬ и1агп/ 
8о§Тот1а8ЬНгиусЬ1 тапЬа Ь1$оЬ1ап§ап. 1пзоп1аг о’На81с1а тизоЬа^а^аг оЧ^аг^ь 

та8а1а81§а а1оЬ1йа еьНЬог Ьеп1§ап. Випйау ти8оЬада1аг оЧкагПиусГп Ьаугат1аГо 

циу1йа§йагт ко^гзаИзНгтг титкт
таузипйу Ьаугаггйап - и1агс!а о’1кахП§ап тизаЬаца1аг $оп[ 

18Ь1лгоксЬ11агтп§ уо81йаг о'Па81йа§1 кигазЬ ти8оЬада1ап. катопйап о‘ц оН.чЬ 
ти8оЬаца1ап уа Ьо8Ьца1аг о‘Ца218Ь;

уап§1 уй Ьаугапй - ипйа§1 ти8оЬаца1аг цаЬйа уа иги§‘1аппт§ ЬагсЬа 
уо8Ьйа§1 а'го!ап о’Па81с1а кигазЬ ти8оЬада1ап ЬНап Ь1г§а, кисЬННкт Ье1§НоусЬ1 
ти8оЬаца1аг. сЬаццопНкт Ье1§йо\'сЬ1 ти8оЬаца1аг, сЬ1с!ат11 Нкт Ье1§йо\'сЬ1 
тизоЬацакг о‘Цаг18Ь;

Ьа1о§‘а1 уозЬпй Ье1§йа8Ьйа кигазЬ ти8оЬаца1атқ иги§‘,цаЬйаг оТ1а81с1а 
оЧцатдзЬ,

- уозМагйап оПа цип8Ь§а 1аууогИ§т1 атц1а8Ь исЬип ШгН хййа§1 кигазЬ 
ти8оЬаца1агт оЧцаазЬ уах8Ь1 уо‘1§а цо‘уй§ап.

Ви§ип§1 кипйа Ьат уо8Ь1атт§ уа1ап зЬоп-зЬиЬгайгй ко‘1апзЬ1йа
8роПпт§ аЬагтуай оп!Ь Ьогтодйа [1]. 8о§‘1от ха1ц уицоп таЧитоН! уа 
Пйоког уозЬ а\'1ой§а е§а Ьойза ке1§и81йа о‘хтт§ Ьиуик ке1а|а§т! 1аьгтп1аусН- 
1п8опйа§1 8о§‘1от шгтизЬ 1аг211агЬ1уа Ьйап Ьо§‘1ап§ап, уа’т Ьаг Ьк тзоп о‘д<Н 

.рзтоту зйайапй 0'зйпзЬ исЬип уозЬНкйап 1агЬ1уа1ат8Ь1 
кегак. 1п8опйа§1 Ьагака! итп§ ЬиШп 1апа8тт§ 8о§‘1от пУОратзЬ^а 

1а81г ейзЬ!, Ьаг к1тп1п§ уозЬНкёап о'х 1апа8тт§ с!о1т1у ЬагакаМа ЬсНзЬ^!
ШгтизЬ 1аг21§а ктйзЬ! т8оппт§ 1апа81с1а§1 цоЬ1у о‘2§ап8Ь1агпм§ 

зЬакНатзЬ! йгту а8081ап§ап. 1 аскрцо: тиЬокатазк 0'2Йа\'пп1п§ Ьиуик ти1а1акк1п 
■Ьп 8то квЬШпз апакитк уа Пяо1о81к хи5и81уа«апп1 ЬкоЬва о18ап 
]1$тоту тазпц

к18Ь1п1 кегта-ке: сЬияиг па£аз оН8Ь§а пиуЬиг Чйай1§ап 1хНуопу ЬагакаКНг”, - ** 

тиТа8й' ?ь" ? 11 3ис1™ *п Мтоту пЛ Ь * 
ка8а1Нк1ат1ЗЗь7^ 1апа81. ти.ГаЬкат Ьо‘НЬ, Ьаг И*. 

Чопип1агГ азапЛ Чауй е1§Тп11°к те\ 'З’

Ьйап 8Ьи§'и11апи\'сЬ1' ойат ЬихПо ьиг а1(.а Уа °'2 ^ацййа рзгпоп1, 
тиЬго] Ьо‘1тауй1 йе§ап Пкп й1ааа1Р ХН Ш^ау1’ ке1§ап ка8а1Нк1атт§ 
Ьйап 8Йи§'и11ап1Ь уиг§ап к18Ь1 НгЗ ьа/ОУОгй1г' И 8Ьигйп§йек, ^тот} 
Випйау‘‘к18Ь1,ко'р1пскт§1сЬка111ёоХЗП1 5а1ота1,^§а Зкпи ЬаУ°п 
е1ай1. МтаҒаккп- рзтоту тазЬа ьй8 Я 18а ис11гаУд1”’" '\йа>1П
ог§аш2т1йа кегак812 тоййа1аГ ю‘п?я т 1 тип1а2ат 5Ьи§‘и11апай1§ап о1‘ 
08Ь1п8Ьт1 уа гапат уеп§й сЬааиЗта5,1&1П1’ Ьайапйа§1 (аЬйу 155’Я11 
Ь1ппсЬ1 кйоЬ1йа пзтотг тя«ь 15Ьо1 Я111Ь Ьегаап. “Т1Ь Ч°пи11 а
ка5а1Н§1§аЧагаЬ, шгНсЬазЬак! 11 ^1П1 к1$Ь1П1П§ УозЬ1§а, 81Ьа1-8а1отай>5 
Ьо1аНк, о‘8.тгПк. у!§т^3°Чка2,5Ь 1а’к1й 1ау^1-

типозаЬагйа Ьо‘И8Ь1 кегакЦо; — 1апйа к18Ь1 рзтогйу та8Ь§’и1о1®а . ^1, 
В’ та8а1а81П1 кочапЬ йпйу йаНПаг ЬИап азоз^
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1пзоп гапазш! сЬиидйпзЬ уа 1агадц1у еШпзЬда 1аЬ1’аг Ь.сМ •
1Ьуаа1ап18Ь кайа айапиуа^а е8а екапПёш1 Н8топЬ ' ?иу°5Н’Ьау° Уа 5^ап 
ог§ап1апп11агачЧ1у еШпзИ! исЬип Ьат кайа аЬапНуяг; Ьл ,та5Н?п,п$ ^1^ зехш 
ко‘гат12. ' г *§1П11§Ьо[ дШЬ Ьег§апН§1п1

1Ьп 81по ятошу 1агЬ1уа Ю‘§‘п81да§1 йкНагйа Ғааа( н\т •
1а'пҒЬепЬ§1па чо1та8с1ап Ьа1кк итпе ЬагхП ШНагК г П'У тЭ8Нч 1и5Ьи1^Ьа81§а 
Гоус1а1ап18Ь кегакП^т' Ьат ко‘г8аНЬ оЧасН 1Ьп 01 ,§,П1 Уа и1агЬап с[апс1ау ЧШЬ 
еаркаг екап, итп§ к18Ь1 Гапазка Ғоуйаз! тпЬ;™ шо ?8тошУ тазЬ^Шог ЬааШа 
^,‘иЮ18а оааттпв ЮЬ ма/опк ‘̂ЛМ|^ ™
капкаИап ккжИ, <1еёап йкгт йёап зигайГмах! '/а ,,,ах5и5 "™<"1'У таз!к,
^скаШзпШауШ: К,с11|к уок, ка,”иХуок,Ь" 8"’° 

йкпй >1@ап зигоап. АИота 1е2 ЬагакаПагаа: шп,8Ь “ т аЛ'3?0
уипзЬ, пауга оПзЬ, дШспЬохНк " ' 111,801 ^ап 1иП18Ь18Ь, гег

уапаугаЬохЬк, оШауипзЬ, ЬтоуодЬЬ 8акга8Ь1ат1 к^пстпЬат; \^- • к- •

Л^аа 1аз,г ч,1иисЬ, тазЬЧ1аг8а еза: юзЬ коЧапзЬ. о,аа уа юуааа тЗ 

ага\а1агс1ауип8Ьт к1п1§атт ко‘п8Ь1'т1хтитк1п.
1Ъп Втотпо 8оё‘Ют'шгтизЬ
зЬипйак!, Ьи тазаЮт и «1 ГаоЬуаип т§ . .[$ Ьо 110Ша оНЬ чага1асЬ. СЬипк
Ьа1к1 тзоппте, ЬагсЪа ГаоНуай Ьйап с а 5Ьак11апйпзЬс1а ]18т°п1У 1а1 1Уа
1Ьп 8то 'ш8оп1агда 8Оё’1от Хигти51, :„ауага5ИаоНЬЬоп8Ькегак11§т1.318 . 
Ьо1ап'1п§уо8Ь1§а,кисЪ1ёа уаЬауоиу Ц)п » ь- цатгс!а, ч к18 тт§тлД к,311108 тпазт, тизшЬкат! ЬПап 1 ЬегвЬт, ицшаЛ 
«кпзЬиа.ацйу цоЬШуайпад 1®,^ хагаИепп1 юйауШ.ЧаШа

Лзтоп1у ,агЬ1уа ЬИап зЬи8'и11ап18 аг а^НаойгаЬ!. Зрол^а У05}1 .
«7 ха!Ч1. уип'1 ЬИап (ахйатзЬ шУ8'и1а™ ^ тазЬ^-иЮй31^"'™': '"Хаап 
Яоуйҳ ипта з1г-азгог1апп1 отватз , т .2аи уеп81511. 0 г °. иат; като! 
ноаазт! юЬ1азЬ, таг<Шк Уа таЮпЛ Й1Л каЬ, хи5и5'ИаШ'“ 1н,„
^аЧзаЛагааепзЬЮЬ исЬип ЬогкисЬ-8 аУ ‘ т1111оп1а У ака1 та1ака!аг1МпзЬЬа8 оттахЬу зроП ~г1апт 1 зШ* 111 " огцаИ

^коп’1уа11аг осктоцс1а. Ви^ипё1^1 пагап1еап ап'апаУ1^ тигаккаЬди.

*.! . к1Т1а!а ' * 1агЬ1Уа ^а^1^*а * Ьа1 |у уап§1сЬа пахапу
^топ1у 1агЬ1уа 1а'Нт1 ]18тоту <■ 05|йп8Ь исЬип /ат < рг1п181р1 аЬоНда
^ип1п§ иеЬип Ьат уияопдаёПагт ата § ^§.ип г1уо]1ап ^ь^ЦуаИапп!
У°пс1а8Ь18Ь1аг 7ЯШГ. ХЬахзШ ьаг ° и13™ ; КтоХа Цзтоту

та!аказ1 оа таЬогаПп йа аЬоЬп Ь котр скз

„йтШауШв"1 “ .тМа81 котрккз 
%03Ч1сЬ1ап8а. 25т^

такогаът °.*А1и1а1<с151 ауп^ . |ПуЧ1апйп8Ь§а уогбат Ъега 1&‘' о8ь1пГ^'иП.1 ”' • у1агЬ1уа$1п'то уахШ. ЬоИа ата - ^8ьЪи Г81. • Ппп'та> а5О8аП
т>зЬ1зЬ1п1 пагаШа ШкаШ. >) ^айап^-^ Ьауо^'
УочйозЬцу оЬатЮгтпй 'п<'"'1. 1ап1а8ап 11135 икопкгейаз11«Луа тйапптв хизиз1уаь^ Ч“'^ёа 1о‘§‘п кеНзШа уа ЪозЬЧ
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уо5Ь1апип8 рвтоту тууогиаНшт озЬквИ 0 ап ч е ют Ьо ць
уоуа§а усизМап исИип кспе нпкотуагIаг у агап1а ■

Ғоуда1апН§ап а<ЗаЬ>у оНаг го’ухаи

1. .Якубов Ф. 8упег»еис ейес! — а$ ап тпоуаНуе арргоаск €о Йге <3суе1ортеп1 
оҒ (Ье \уау оГ Шткто оГрЬу$1са1 си1Шге апб зроЛз зрешаНзШ. Еигореап ]оигпа! о[ 
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5852. -11пНес1 Кт§дот. -Р. 165-170.
2. Назаров I I. Спорт фалсафаси. Фан - спортга илмий-назарий журнал. 2014 
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3. Назаров Н. Маркетинг и социологии спорта спортивное мьтшление к 
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8РОВТСН1ЕАКМКС Р81ХОЕОС1К УА ЕМОТ8Ю1МАЬ 8ТА П181Г 
ВАХОЕА8НСА ¥О1МОА8Н11У 

9игЬопаНуеуа 1ЧаГ1$а УизиҒаН цш 
0‘хЬек181оп, СЬ1гсЬ1Ц §ЬаНп

ТохИкеп/81кг1к1г Кепемапз (сГПт итуегвМеИ
АтаНу рмхо/о&уа З-ким 301- §игиИ 1а1аЬам г нлГО

ПОДХОД К ОЦЕНКЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО И ЭМОЦИОНАЛЬНО
СТАТУСА СПОРТСМЕНОВ 

Курбоналиева Нафиса Юсуфали кизи 
Узбекистан, г.Чирчик

Аппо(а(з1уа: ПхИЬи тацокШа зроНсИИатт^ р81хо/о§1к хизиз^) 
и1агтп%зроН /аоИуай^а (а'мп о'г§апИасИ. 8роНсИИагпт§рз/хокфк Ио1аИ, и 
тоИуак/уаз/, з/геззт ЬозИцапзИ цоЬШуаИ, гиИ/у ЬагцагогИк, цагог цаЬи 
етоГмопа! геакмуа1ап зронЖцр тиуа/Гад1уа11ап§а Ье^озИа 1а'Г1Г 0 
Мадо1ас1а зроНсИИапип^ (етрегатеп!, хагак(ег, уа зИахйуа! хи$и$1Уа (цп(1^ 
рмхо/о&к отШагптз зроН /аоНуаИ^а дапс!ау (а'81г дШзИт! (о1Г111 (11Гц 
8/итт^ек, 5ронсИПапйп§ рмхот&к Ио/аШй уахз/й/азИ исИип йИ1а(11аа'8 
теЮсИаг, таза/ап, Мгеззгй катауИНзИ (ехтка/ап, тоИуа(8/оп 8(га(е^Уа а ^01о 
/Исг/азИ ха р81хо1о^к (аууог^агПк каЬ/ уопсШзИиу/аг Иат кеИИ-Иё01'1, 
зроНсИИагпт^ ряхо/о&к хшшнуайапт атд/азИ ха и/агт пхо]1апИгЬ1К 
изиИаг ^а 81га(е&уа1аг доЧ/атИзИ! титктИ&т ко^аюЖМЪи та^ 
ряхо/о&уаз/, зроНсИИагтп^ етойнопа/ ха рмхо/о&к Ио/а(/апт У^'1^1^ 
хроН /аоИуайс/а уицоп па(уа/аг%а епзИ/зИс/а рмхо1о£/к уоп(Ь}' 
аИат/уа(/т (изИитзИ^а уогсЧат ЬегасИ. бе""0?

Аннотация: В даиной статье изучаются психологииеские ос Ц(>Г1 * 

спортсменов и их влияние на спортивнне результать:. Пси*а' (тесС°' 
состояние спортсменов, их мотивация, навнки управления
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^еская устоичивость. принятие решеии{, и эмт(и0ИальИЬ1е рет.т 
^ваюи, непосредственное влияние на их уснехи в спорте. В тате 
„^русася. как психологические факторь,. такие как телтерамент 
х„рак,пер и особенности личности спортсменов, влияют на снорт„внь,е 
'^льтать,. Также представлень, разт,чнь,е методь,. штользуемне для 

улучшения пснхологического соспюяния спортсменов, такие как методи 
снижения стресса, мотивационнью стратегии, позитивное мьииление и 
психологическая подготовка. В статье показано, какие методм и стратегии 
можно исполъзовать для вмявления и развития психологических особенностей 
спортсменов. Данная статья помогает понять значение спортивной психологии, 
улучшения эм&ционально-психического состояния спортсменов, психологических 
подходов в достижении вьюоких результатов в спортивной деятельности

АЬз(гас(: ТИ/з агИс/е зПиПез (Ие рзусИо/оДса1 сИагасЮпзИсз о/а(И/е(ез апс/ 
й/г 1трас( оп зрог(8 рег/огтапсе. ТИе рзусИо/оурса/ 8(а(е о/ а(И/е(ез, (Ие/г 
пю(паИоп, 8(ге88 тапа%етеп( зк/Пз, теп(а1з(аЬИНу, с/ес/зюп-так/п^ апс/ етойопа/ 
геасИопз Иаге а сИгес/ /трас( оп (Иет зиссезз /п зроПз. ТИе агИс1е апа/угез Иоуў 
рзусИо/одюа/ /асЮгз зисИ аз а(И/е(ез' (етрегатеп(, сИагас(ег, апд регзопаИсу (гаИз 
а/ес! зрог1з рег/огтапсе. 11 а/зо ргезеп(з уагюиз те1ИосВ изес/ (о 'нпргоуе (Ие 
рзусИо/оДса! з(а(е о/ а(И1е(е$, зисИ аз з1гезх гедисИоп (есИтциез, тоИчаИопа/ 
5(га1е§1ез, роз/Иге (И ‘тк1п§, апс/ рзусИо1оДса1 ргерагайоп. ТИе агИс1е зИомз \\>Иа( 
те1Иос/з апс! 81га1еДез сап Ье изес! (о 1с1еп(1Д апс/ с1е\’е!ор (Ие рзусИо1оДса1 
с11агас(еп’зИс8 о/ а(И1е(в5. ТИю аг(1с1е Ие1рз (о ипдегз^анс! (Ие 1трог(апсе о/ зро/ (8 
Р3УсИо1о§у, 1тргоУ1п§ (Ие ето( 'юпа1 апс/ рзусИо/оДса/ з(а(е о/ а(И/е(е8, апс/ 
Р5УсИо/о§/са/ арргоасИез /п асИ/е^/п^ И/^И гезиИз тзрог(8 асЮнИез

КаШвоУаг; ЕтоНюпа! ЬагдагогИк, ЦоНуГШ,. УИ„а11за1з1уа ха „,е„1а/ 

/а^/г/аг, КиШу ЬагаагогИк.
КпючевЬ1е слова: Элюииональная устойчивость, Позиишвное .иьттеиис. 

^ауализаг/ю, и л,ь,сленнь,е образь,. Психическая устойчивость
. Кеу^огаз: ЕтоИопа! з/аЬНИу. РозШие Ш„кте. У.зиаЬеа/юп анс/ ,пе„,а1 

ицс,^е)У. МепЮ/ з1аЬШ(у.

Р81Х8|Р°11СЬНат1пё уис1оН па1Уа1аг§а ЬагчагогПк.
гпт° Уа ето*51опа1 Ь°1а11ап Ьат кайа ю оу у , [ р$[Хо1о§1к отШагт

81ге88п1 ЬозЬчапзЬ уа о'2>ёа Ьо'1ёап шЬопсЬ каЬ^

Чнп 1 ,Ьо8Ь<1аг1811’ кегак- °8ЬЬи тас1°1ас1а ^ХьихТаН Ьасрс1а 8о'г уигИапв/. 

^РопеЬ- ЬаЬо1а8Ьпт£ тиЬпп11£1, изиПап ‘ МиЬ;тНе1.$рог1сЬ11ат1п£
1Пц\,яғс1П1П§ р51хо1о£1к уа Етойюпа! й|агп1п£ шЬЬ' уа ето^юпа!
Ьо1аи”ач?уа1! пайчай!5топ!у йууогваН-к  ̂ 5аГ0Муа«п!, 51гез58а дозЬ
Ьег» ®р^ап'Ьо§'1!9. Нагяапс1аузроПсЬ1О21п1118Р ‘ 1ПП11зЬ| кегак.

Яроп°.15|11п1 Уа р51хо!о81к ЬагцагогНвт! уичоп ‘ :ит|ас1ап, ти5оЬаяа1агЬа
Р-®о1о81уа51 тииайаЧ1уа-ва епзйзЬп „ М5оЬ1апас1кР81хо1о81к

ВаСЬУп8^ та гаС"|1к|Г ЬНаП Т"'к Хп> ЬаЬо1азЬЬа Ьк песЬ<а изи! уа 

^8и11аг1.8рог1сЬ1П1Пё р81хо1о0
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... г <11 ткНЬи изиНаг 5роПсЖшп§ гиЖу Ио1а11т 1аИ1П иИ-,
\05Па1агдап Гоус1а1ат1аи1. - аапдау 1а'81Г ко'г8а118Гнт атд1а8Ьоа ;„?а
иитё рзтоту уа етоКюпа! Ьо^ 8 Чо11сНУ1п§ р5]хо1о§1к Ьо1а11П1 о'1сЬа5Ь ^°П 

^из^еХ^ аХ^эт ШаЬ сЬ1ЧИ§ап. Ма8а1ап.§ройсЬ1 §Шзт ОЧсЬазЬ 

™8О) Ви 11 8роПсЬ1шп§ 51ге85 Наг^т атЧ1а8Ь§а уогбат ЬегасЬ. 

дага^азтта уиаоп ЬоЪзЬ! 8роНс1ипт§ дагоНаг цаЬи! Ц1 181 чоЬШуарт Уа 
гацоЬаШао! ЬЬопсШт разауНпзЖ титкт.8роПсЬ1 О'х1§а 8 юпс : езП (8САТ); ви
1е81 8ропс111пто 0'21§а ЬоЧцап 1зЬопсЬ с1ага|а81Ш ЬаЬо1аь11с1а уогдат Ьегаск. 0'21§а 
ЬоЧоап 18ЬопсЬ уицоп ЬоЧаап зроПсЬНаг, ода!с1а. уапада тиуаГГацпШ па1уа1аг 
ко'г8а!асН1аг.Ето18Юпа1 Но1а1ш КихаИзЬ.ЗроПсЬтте етоЮюпа! Ьо1аНт кигаИзЬ 
ипт§ тиуаГГач1уа1§а еп81п8Ьк1а§1 тиЖт отПсЬг. Хиг8апс1с1-и11к, хауоИг, чау§'и уок! 
уеп^ШзЬт цапдау ЬозЬцапзЬ 8роПсЬ1тп§ тиуаГГас]1уа11§а Ьеуозпа 1а8п цПасН. 
ОдаШа. 8ропс1и1атт§ гиГйу Ьо1а1т1 кихаПзЬ уацй-уаср! ЬНап ата1§а озЬнПасП, Ьи 
еза за1Ь1у ето181уа1агш ЬозЬс^агхзЬ уа уоЬ1у Ьо1а1т 11\7о)1ап1н18Ь§а уокЗат 
ЬегасН.КиШу Но1а1т ТаЬН1 р1Н8Ь.8роНсЬтт§ итшту гиНу Ьо1а11П1 ЬаЬо1азЬ исЬип 
шгН р81хо1оо1к изиПаг цоИапПасН. Ко§пш\7 хи1д-а1\юг 1егар1уа81 (СВТ) уок! зроп 
соасЬто теЮсНказ! ог^аН зропсЬтто о'х йкг1апт, Ь1581уо11апт \7а хаШ- 
Ьагака11апт о'г§аш8Ь титкт. Ви, о'х пауЬаПда, 8роПсЬ1тп§ тиатто1агп! Ьа1 дПЬЬ 
уа 81ге88т уеп§18Ь ко’п1кта1апт пуо]1ап11П8Ь§а уогдат ЬегасН.Зшеззт ВозЬдагЬк 
\а К.иЬ1у ВагцагогНк.8роПсЬтт§ р81хо1о§1к Ьо1а11 зрог! тизоЬацакпда уидоп 
дага)ада§1 81ге88§а дозЬ Ьега о118Ь1§а Ьо§'Нц. 8Ьи заЬаЬН, зЮеззт ЬозЬцапзЬ \>а тЬ1у 
ЬагцагогНкт 8ац1а8Ь 8ро11сЬтт§ ти\аГГас]1уаи§а каПа 1а'81г цНасН. Зиеззт 
катауйпзЬтп^ Ьа'х1 затагаН изиПап яиу1йа§Наг:Мед11а181уа уа У1хиаН2а181уа. 
МесН1а181уа уа \ч2иаН2а181уа 1ехп1ка1ап 8рог1сЬтт§ оп§1т 11псЬ1ап11гасН, хизизап. 
ти8оЬаца1аг о1сНдап уок1 каПа Ьоз1т озННа Ьо'1§апс1а ГоудаН Ьо'1асН.Иа1а5 оЬз’ 

тазЬц^ап: То'§'п паГаз оНзЬ изиПап 8роПсЬ1§а зшеззп! ЬозЬяапзЬ ^а 
)ат1а8Ьс1а уогёат ЬегасН.8атагаН с!ат оНзЬ: 0'2 уадНЬа Нат оНзЬ ^а 
8роНсЬтт§ гиЖу Ьо1аНт зацШда тиНт го1 о'упаусН.Ми\/аГГасруа1 уэ уеп8’115 а 
Р81хо1о§1к Во8Ьяап8Ь.8роПсЬ1п1п§ р81хо1о§1к Ьо1аН§а 1а'81г е!асН§ап уапа Ь1Г о 
тиуа1Гац1уа1т \а уеп^ШзЬт ЬозЬцапзЬсНг. МиуаГГар1уа1т цоЬ1у с]аЬи! Я111" 
уеп§1Н8Ь§а 8а1Ь1у типозаЬаМа ЬоЧтазНк 8рог1сЬ1п1п§ ги1пу 
ЬагЧагог1а8ЬНга(Н. 8роПсЬ1 уеп§Ш8Ьп1 о'г§ат8Ь уа ипНап 8аЬоЧ оНзЬт ' \.а 
ксгак. Усп81115|>п> Гачт 8а1Му иупЬа зНаМа ко'гтазПк, Ьа1к1 о'21П1 уо»”'!’ 
уапв! тафя<Наг8аеп5Ь|зЬ исЬип 1ткоп1уа151Га(1ааЬаЬо1а5Ь тиН1т<1'и'-8Р01'1с 111 й„„1 
1пйпчаиа1 УопдазЬиу Наг ЬкзропсЬ, о'218а хо5д,г«, ип1пё р51хоЮ81к х'а еп>о( 
еЬ(1У0]1ап Ьат а оЬШа. 5Ьи заЬаЬП, зроПсЬИатЬю. р51хо1о81к Ьо1а(Ш1 ЬаН° ' й 
±Ь з± ь Т Р51Х0'°81к 50Г1*ат к(“. пюТа(з1уа ааг^“ Ь»
зпопсЬ^атх1Ь|Г-Г15’ 02‘8а Ьо''8ап ‘«ЬопсЬп! пуо|1ап(1г1зЬ чсЬип । ,
етов^па! Ьо1яГЬ <оп<‘а51гиҳ' ‘5|’1аЬ сНфПзЬ! кегак.5рог(сЬ>п1П8 Р5,х° Ьо'1еаП 
Хоа к а Г п 1а5Ь' и”П8 ти5°ЬаЧа1агаа81 тисаНафуаи исЬип гаг 1Ь 
рз о о§ к саууог§аг11кп1 1атт1а8Ис1а тиШт аИапиуаша ееа Зропсппп ^

ьО5ЬЧаН5Ь. ЧоМ^‘к °’^а Ьо'1?- Хсь' оа
уа $(геззт ЬозН^апиЬЧ',5!1ип‘пг исЬип’ Р5'хо1о8|к Ьа!Г арз1*°И' 

1ап 8рог(сН11аг§а паГаца! ^зтогпу, Ьа1 к
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йПаВЬп Ьат уичоп <!ага)а<1а йууоНапй ппкотуаНш уагаМ. Ва еаа 5роПс!п 
п1иуаЙач1уайпшё каки§а ау1аш8Ь1 титкш. ьропст

Ғоус1а1аш1§ап адаЬ1уо(1аг

1. "8ропс1111атт8 р51хо1о81к Ьо1аИт Ьако1аз11": №М,и тадоМа 
5р011сЬ11апип8 Р31.хо1о8|к Ьо!аНш ШзкшизЬ уа ЬаЬоМиип» аЬапЬуаН 
5Ьипт8<1ек, и1агтп8 5роП<1а81 пшуайаЧ1уаИап8а (а'зт о'геатГа<Н’ 
Педагоглар

2. "Ғи1Ьо1сЬПагпт§ Иагака! ҒаоПуаНт уа етошопа! Ьо1аИт ЬаЬо1а8Ьтп§ 
хи8и81уа11аг1": Мадо1ас1а Ш1Ьо1сЬПагшп§ ацПу пуоДатзЬ!, гиЬ1'у о'зта1аг^ 
Ь1881у Ьо1ай уа ПткТзюпа! р81хо1о§1к 1аууог§агН§1т атцЬзЬ уа ЬаЬо1азЬ 
изиПап ко'пЬ сЬ1дП§ап. 8с1епсе1есЬпо1ооу.и2

3. "8роНсЬПаг§а хоз рз1х1к 1ю1аГ1аг (зСгезз уа а§ге881уа, хи1д-а1уог)т оЬ'екНу 
уа 8иЬ'екНу ЬаЬокзЬ": ИзЬЬи тацо1ас!а 8роПсЬПаг§а хоз р81Х1к Ьо1айаг, 
)шп1ас1ап, до'гдиу, хауойг, Ьауа)оп, а§ге881уа каЬ1 Ьо1а11аг уа и1аггм 
р81хокоггек81уа1а8Ь§а дага1Н§ап та'1ито!1аг ке1ЬгН§ап. ҒагариЬПаИега

4. "8роПсЬПагтп§ 1псНу1с1иа1 р81хо1о§1к хизсшуаНапгп о'г§агп8Ь. 
Тетрегатет1аг 1о'§'п81с1а кихапзШаг оНЬ ЬопзЬ": Мадо1ас1а
8ропспнатт§ тсЬушиа! р81хо1о§П< хи8и81уаг1аг1п1, ]ит1ас1ап,
1етрегатеп11апт о'г§ат8Ь изиПап уа аЬагтуаН Ьад!с1а та'1ито1 Ьеп1§ап. 
Научнмй импульс

5. "8роНсЬПагтп§ тизоЬада зЬагоШба р81хо1о§1’к 1аууог1а8Ьтп§ рес!а§о§1к 
аЬагтуаН": СзЬЬи та^о1ас1а 8ро11сЬ11агп1п§ тизоЬада 8Ьаюк1с1а р81хо1о§П< 
1аууог1ат8Ьтт§ рес1а§о§И< аЬаппуаН уа Ьи )агауопс1а уиха§а ке1асИ§ап 

тиатто!аг 1аЬШ ср!1п§ап.

УО8Н 8РОкТСН1ҒАкМ ВО‘ЬАТАК .
ТАУУОКЬАЗНМАС РЕОАСОС1К Р81ХОБОС1К А8О8ЕА 

ОигЬопаПуеуа ^аПза УизиГак фг!
О‘хЬек18Юп, СМгсМд «ЬаЬп 

ТозПкеШ Мюг Кепемам (аТпп ‘

Пгп А АпгаПуртхо1о^1уа ’ ПГцоВЬ1 ПОДГОТОВКИПеДАГОГИЧЕСКИЕ психологические осьовьм д 
ЮНМХСПОРТСМЕНОВ К БУДУШИМСОРЕВНОВАП 

Курбоналиева Нафиса Юсуф
УзбеКИСТа/’^Л!-ХИ^^'»^Ж епюМопа! МеИек!, 

К°11 80^,аг: ЗроПсН 1аууог§аг11§1, гиШ)
'^ииизИ, 1сфйЬа га о'г§ап18И]агауоп'1. гСмена, психическое здоровье, 

^1О1п &,,ОчевЬ1е слова: подготовка С}1()Р° ПпОцесс обучения.
<0,Ю-'1ьнь111 интеллект, планирование.опь е1ПОцопо1 1п1е1П%епсе, р1аптп^, 

ехРец Кву ^0Г(1з: 5Р°г18 1га1п1п^’ теп1а 1в ’
'еисе апс1 ргосезз 1гатт§.
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К1п5Ь МшгацП О-хЬек.18Юп КезриЬПказШа $Иак11апауо1§ап тПНу 
а-оуа§ХиЬПка КЛ^

5а\-!а1 \а 1айиуаГт Ьагро ей$И, $Ьитп§с1ек, 1]йто1у-1С]П$ос1 у ИатПа тас1ап1у 
пуо]1ат5Ьпт§уичоп Ьо8фсЬ1ап§а коЧап$И,|аЬоп Иапуагтуай зайдап типо81Ь О‘пп 
е§а11а$Ь§а уо‘паЖп1§ап е/§и тадзасПагт ата!§а о$Ь1П$Ь§а мгта Ч1 аск

ЦзЬЬи тад$ас11агтп§ уоНу па!уа§а е§а Ьо’Ь$Ь1 еп§ а\ \м1о, уозЬ ау1ос!§а Ц^у 
ЬПшЯаг а$о$1апт рих1а о‘г§аН$Ь, и!агда кеп§ ПипуодагазЬ ЬатдаЛаГаккиг коЧатт! 
ЬозН цШ$Ь, р$тоту, та*па\'1у уа ах!оя1у $Иа11агт зЬакПапйпзЬ Ьога$1с!а§11а’Нт1у- 
1агЬ1\’а\'1\' 1$Ь1агт хатагаН 1а$ЬкП екзЬеа Ьо§ШцсНг. 7.ею, уиНтп§ рог1оц ^зНдЬоНт’ 
уагайзЬ. ипте поппт ]аЬоп§акеп§ уоучзЬ, и1и§ а)с1ос11а1 ютопШап уа1аН1§ап тПНу. 
тасГату тего$т ^аш1уа1§а патоуНзИ еНзЬ, и!агт ЬоуШ$Ь, тизСаср! О хЬек181оц 
К.е$риЬНка$тт§ п\'0|1ап§ап тапЯакаЯаг цаюпс1ап ]оу е§а11а$И1т 1а тШ1а$Ь уо$Ь 
а\'1ос!т Ьаг Ютоп1ата котк т$оп Ьатба та!акаН ти1аха$$1$ срНЬ 1агЬ1уа1а$Ьоа 

Ьо§‘НцсНг.
УовЬ зроЛсЬПагт Ьо’1а]ак ти8оЬаца1аг§а 1аууог1а$Ьс1а ГацаГ рзтоту 1аууог§агНк 
ЬПаи сЬек1ап1Ь доНзЬ кйоуа цПтауШ. Ми$оЬацаГаг§а 1аууог§агНкзагауот тигаккаЬ 
уа ко'р!аЬ отШагт о'х 1с1н§а о1аск. ГЯагПап Ьт, а1Ьайа, р81хо1о§1к уа рес!а§о§1к 
ркаНаг Ь18оЬ1апасН. 8рог1.сЬ1тп§ рзтоту гаууог§агН§1 ЬНап Ь1г§а, ипт§ ето181опа1. 
ацНу уа гиЬ1у 8а1оЬ1уаН Ьат уицоп па1уа1аг§а епзЖзЬ исЬип гагигсНг. ¥о$Ь 
зропсЬПагт ГаууоНазЬПа ре<Га§о§1к-р81хо1о§1к уопПазЬиу Ьи ]’агауопп1п§ тиЬ1т 
ПЬайаНдап Ь1гкНг. РеПа§о§1к р81хо1о§1уа 8роНсЬтт§ 8а1оЬ1уаПт Ю'Нд патоуоп 
цП18Ь§а уогс1ат ЬегасН§ап уозка Ьо'НЬ, ти8оЬаца1аг§а 1ау’уог§агНк ^агауоп^а 
8роПсИтт§ о'х-о'2лт ап§1а81нс1ап юшЬ, зЮеззт ЬозЬдапзЬ^аска Ьо'1§ап ЬагсЬа 
р81хо1о§1к огтПагт о'г 1с1п§а о1аск.

1.Уо8к 8роПсЬ1П1п§ тПкчсШа! хи8и81уа11ап§а то8 уопдазЬиУ.УозЬ 
зропсЬПаг Ьаг Ь1п о'21§а хо$ хи8и$1уа11аг§а е§а. Ва'21 зроНсЬПаг ГегНа уал^ 
1ехтка1агт ог1азЬиг8а, Ьо8Ьца1ап ко'ргоц \;ас]1 уа кисЬ загПазЬп! 1а1аЬ срЬ^1, 
Рес1а§о§1к-р81.хо1о§1к уопс1а$Ьиус!а Ьаг Ь1г 8ропсЬ1тп§ 1псН\нс1иа1 хизиз^уаЬ ’̂ 
еЬНуо]1ап уа 11\о]1ап18Ь 1егН§1 1поЬа1§а оНт$Ь1 1ог1т. 8роНсЬПаг§а 0'2 кисЬ1 
ютоп1апт ап§1азЬ уа и1агт П¥0]1апНп$Ь§а уогёат Ьеп$Ь. гаШготоШапт еза и511(\ 
18|11азЬ8а уо'паМп8Ь кегак. Ви. о’г пахЬайа. зрогКЖтпе 1зЬопсЬт> озЬЬ^' ’а 
тизоЬачаЬгЬа тиуаПада^а егеЬвЬ ткопиаЬгп ЬегаШ

2.М01>уа1»1уа уа тафад Чо’у18Ь.Уо8Ь зронсЬНапи Ьо'1а]ак тизоЬаца 
ьХ ±ть 'таЙ'<а ти1,,'т МоЧуаЬиуа зроПсЬ.пШВ »

'С>1ап>М °ЗЬ,т таЧ5ас|1агеа еп8Ь18Ь исЬип Ьагака! Ч' 

Ьо'1а(Ьоап таочяИЬ уопдазЬиесЬ 8роПсЬНаг§а ап>4 ',а 0 •
кегЛ Ьь" 7Х> ГпчГУ'5. Ь“ гааЧ5ас1|^а еп8Ь>8Ь уо'1><1а чапЬау ЬагакаПаг Ч 
ксгаки^т! шзпипппзп тиЬипН г Упск$аЧ1а8И исИип.и1агп1пок1с1Нк\11П1ш - - ЬПаГ§а то11Уай1Уап1 УиС,оГ Ви. 
пауЬаисГа. зропсИтто о’7та Ьп'1 еПГ0 Й18Ь Уа ^'ЬаПапйпзЪ /а1Т ’ а]а 
Ьо'1§ап 1аууог§агН§1пГо8Ь11еасП. ’8Ь°ПеЬ1п1 кисЬауНгаа1 уа итп§ пн^о

8роПс1Н1агко'ртсЬа$^геТ$а\°я1Ь1< • 51ге88П1 Ьо$11дап8Ь.Ми8оЬас]а1аг

Ьо$Ьцап$Ь, о'г Ь1$-шуо'и|яг хахо1|Г§а ^исЬ ке1аППаг. ¥о$Ь зроНсЬПаг иС'н1П.хО]о&11; 
саууог§агНк зропсЬтте $ггТ •П)а/01а1 Ч111511 ^ида тиЬкп. Реда§оё«к'Р8' ,оп^

Р ШП§ 51Ге85П1 Ьо^аН5Ь чоЬШуаНп! г1уо]1апНгасН. Ви

а^1 
о'/
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1,8 4.О'2-о'г1п, ап81азЬ уа о'2-о'гш, ЬозЬЧапзЬ.УозЬ зропсЬНапй (аууог1азЬс1а о'г 

«'» ап81азЬ «а ог-огш, ЬозЬЧап5Ь ЧоЬ1Пуа(|апт нуоЛапйпзЬ тиЬЬп аЬатЬаша 
е8а. ¥озЬ зроПсЬНа! О2,пш8 кисЬЬ оа га|Г(отоп1апп1 ап81аЬ, и!агт г1уо]1ап(шзЬ8а 
иууог ЬоЬзШап кегак. 1>ес1аео8,к-рз1хо1о8|к уопйазЬшйа зроПсЬНагеа 0'2 ЬЬ 
вдМапт [изЬитзЬ, и1агт ЬозЬЧапзЬ уа Чагог1аг ЧаЬи| рШзЬСа титапа(т зао1азЬ 
оУааШасП. Ви, зроМсЬтте рз,хо1о81к (аууог^агПвт! тиз(аЬкат1ах<Н еа 
пп18оЬада1агда тиуаНад1уа1§а епзҒпзМа тиГпт уозка ЬоЧасП.

5Латоас1а§1 типозаЬаИаг уа ]атоау1у гиЬЛатоа зроШапда уозЬ зропсЬПагт 
пш8оЬаца1аг§а саууоНазЬаа ]атоау!у гиЬт пуо]1аппп8Ь ]ис1а тиЖтсПг. 1атоа ЬПап 
18Ь1а8Ь, Ь1г-Ь1пп1 чо'11аЬ-яиууа11а8Ь уа о'/аго 18ЬопсЬт тизГаЬкапНазЬ. 
пн18оЬада1аг§а 1аууог1апауо1§ап зроНсЬПаг исЬип гагигсНг. Рес1а§о§1к-Р81хо1о§1к 
уопбазЬиуЬа 8роНсЬПаг§а ^атоа ЬПап 18Ь1а8Ьт о'г§а118Ь, ]атоапт§ итигту 
тадзасП^а епзГпзЬ исЬип 0’2 гоПт ЬШзЬ тиЬппсНг. 5атоас1а Ь1г§аНкс1а хзЬНазЬ, 
8рог1сЬ11агп!по етоСзюпа! Ьагс]агогН§т1 озШгасН уа итигту тиуайад^уаСт 

1а'т1п1аусН.
6. Га]пЬа уа о'г§ат8Ь загауот.Рес1а§о§1к-р81хо1о§1к Саууог§агЬк (агауотПа 

У0811 8рогСсЬПаг§а о'х тиуа1Тад1уаС1апп1 уа хаСо1аг1т СаЬШ дШзЬ, о'г§атзЬ уа 
пУо]1аш8Ь 2агигН§1 о'г§аП1асН. Ви ^агауоп 8роНсЬ1пт§ 0'2-0'21111 1аЬН1 дШзЬ уа 
па(ца1аг1 азозШа хи!оза сЬ1дапзЬ цоЬШуаПт пУо]1апНгасЬ. ¥озЬ 8роПсЬПаг§а 0'2 
Ха1°1аг1с1ап Пагз оНзЬ, кекцакПа и!агт (акгоНатазНкка о'г§атзЬ, и1атт§ о'г§ап18Ь 

1агауоп1п18атагаН (азЬкП еСасН.7.8о§'1от р81хо1оц1к тиЬП уагайзЬ.УозЬ зроПсЬПапн (аууоНазЬЬа 8о§1от 
Р81хо1о§1к тиЬП уагайзЬ рПа тиЬ1тсЬг. Реда§о§1к-р81хо1о§1к уопдазЬиу 
8Р°ПсЬ1т'п§ р81хо1о§1к 8а1отаШ§1т 8ац1азЬ§а, и1агт‘ до'11аЬ-диууаГ1а8Ь§а \'а зсгеззт 

ап1аУЬп8Ь§а уогПат ЬегасН. ^иупоч уа Яо'11аЬ-Чиууа(1оусЬ1 тиЬК 8РоПсЬ1пт§
озМгаШ уа шшш тизоЬаЧа1аг§а (аууогП«!п1 кисЬау^.гай, Рз,хо1о«,к 

«"'ЗД.кт 5ач1аз1(, зроПсНпшв рзтошу ха етовюпа! ЬоМп, уахзЬ,1ауЛ. Ьи еза 

Хи1а' П.а1^а^аг оНзЬПа тиЬ1‘т г°1 о'упаусп. ., Пс;Уп1по;к
а-У°8Ь "РОПсЬИат! Ьо'1а]ак тизоЬаАа1аг8а (аууоНазЬЛ.

«зМпзЬ11^."’и11 ™‘ПГ' Рз1хо|°8!к (ауу°г8аН'к 5р““Ь'^™-1п°<>1а1ь х-а ,атоау1у гиЬп! 
ПУоИо, 1- ие85Л1Ьо8ЬЯап8Ь,то11Уа181уаш8ая1а8Ь,о / уцсц^упПапт Ь18оЬ§а

11о'17аЬ!а •У°ГС1ат Ьега<1'' Иа'' Ь“ 5Р°ГГк 13оп1п1 ШзЬкП еИзЬ. тизоЬаЧак,г8а 
^'"НазЬпЬ,,« 8 ^0-1'3",'511.1 ™ 'а^°Т Х'о^к-ра1хо1о81к уопНазЬиу уозЬ 
8Р°ПсЬ;и 8атагас!ог11§1ш озЬи-асЬ. Рес1а= = 1 ь Ьа р8]Хо1о§1к уа 
Маво 1.Г®а ти«'Ғйч1уа,8а епзМзЬ исЬип гаги, Ьо18ап

уО8Па1агт (ацсНт еСасН.

ъЦ|°8а°8Ь чп । ьЛя пеПайотк Р81хо1о§1к а5О81аг
ц|Ча .п°р1сЬ11агп1 Ьо'1а]ак ти8оЬас]а1аг§а ВДоПаь с< 1 = 1ауу01.]аГп8Ь§а уогс1ат
^гай1 е ача^^топ1у. Ьа1к1 гиЬ1у уа етойюпа .р К [аўўог§агН§1§а Ьо§'Нч

'■ 8Р°ғ(сЬ1п1п8 тиуайадай йЧа(8та итпг .|Г'"01"- • •
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стаз. Ьа1к1 итп§ р81хо1о§1к Ьо1аи. зггсззт ЬозЬцаизЬ цоЬШу аН, тоНуат$1уа8], 0> . 
Ьо'1§ап 18ЬопсЬ1 уа .1атоау1у гиЬ§а Ьат Ьеуозпа Пшг когзаМ. Ре(1 
р81хо1о§1уа азозШа уо$Ь зроПсЬНагт гаууог!а$Ьс1а т 1*1 иа уопНазЬиу, таа$Пс1 
цоЧНзЬ. етоиНопа! ЬагцагогНкт $ад1а$Ь, зггеззт ЬозЬцапзЬ \а 0 2101 ап§1а$ь каЬ1 
тиЬ1т отШагт Ь1$оЬ§а оНзЬ кегак. Ви )агауопс!а $ро1ГсЬНаг §а тоНуа!81уа, 0'2-0'210) 
ЬозЬдапзЬ уа тиуаНад1уа1§а еп$Ь1$Ь уо'Нс1а уоШат Ье1асН§ап ко'п1к1Т1а1ат) 
пуо^апНпзЬ хагиг. МаН)ас1а, уозЬ 8роПсЬНаг§а реда§о§1к р$1хо1о§1к уопбазЬиуп) 
Ю'§'п 1азЬкН еН$Ь, и1апНп§ зроИс!а§1 тиуаИац1уаНапт озШгасН, р81хо1о§1к 
$а1отаШк1апт ти81аЬкат1аусН \'а ти$оЬа^а!аг§а (аууогНкт уапаба затагаН дПасП 
Ви загауоп 8ропсЬПапНп§ паҒаца! рзтоту, Ьа1к1 ацНу уа етогзюпа! 8а1о1НуаНапп) 
Ьат Ю'Нц патоуоп цШ$Ь§а уогс1ат ЬегасН, Ьи е$а и1аг§а ке1а^акс1а§1 уикзак па1у а!аг§а 
еп$Ь1$Ь ппкоппН уагагасН.
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М1Т01У АКТОА И8ОМУ РКАСМАТ1К ^АХАКТУА.

N0(11га
0‘гЬек уа сЬе1 НПап каҒеНгаз! о 

О’2Ьек18Юп с!ау1а1 ]18тоту

ТозЬкеШ,

ЛММПТАТС^л II 1и ПО(Лга 19 / 60Ў (> [|
А^^ОТАТЗ^УА^зЬЬи таЯо1ас1а 1аЬ1а1 уа |апНуаШа§1 пагза уа ЬосН$а1а1 

иПагНа гигЬсЬа пот1ап18Ь1. и тзопкг ҒаоНуаННа НкгЬзЬ уа о’2аго тиота!а ' 
Ьаф а та 1итог Ьо ЬЬ ЬипНап (азЬцап. Н1 огцаП тиота1а^а кпгзШзЬ аШЧ^' . 
ага^а Ьо5ЬЧа уо51й1ат| [оча « сЬеИаЬ оЧИтДп81 НаЧ1<1а та’1^
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КдПТ 80‘ХЬАК: (аМа^атуаС, Ш, ахЬогог( .«чеа. ЬоВва. ’ 1гаккаЬЖауоп, тояй, „икру ак(.

ТЕМА: ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ ПРАГМдтии.РЕЧЕВОМАКТЕ. "агматическая ТЕОРИЯ В

АННОТАЦИЯ: Это в статье природа и в обшестве ветьиа язмках различнми бмть названнмми эти з И собь™ Различнмй 
иаимннй уход инструмент о информация естъ Г" ° деятельное™ Думая и 
обрашение войти в «оммуникационно-интеовешш ЭТ°Г<> КР°Ме ’ язь,к чеРез ® 
аолннй соответственно в сторону непроходимость о „,Т ДРУГ°Й инстРУм«га 
КЛЮЧЕВБ1Е СЛОВА : природа^обХХоХгк0 Ш ичТпмя1^Н° * 
процесс, инструмент, речь действие. собмтие. инцидент Р ’ комплеке

ТОР1С: ЕТМС1П8Т1С РКАСМАТ1С ТНЕОКУ 114 8РЕЕСН АСТ.
АЖОТАТКЖ: ТЬ18 агПс1е ргоуШез тГоппаНоп аЬоиГ гЬе сНГГегеп! пагпез оГ 

оЬ(ес(8 апд рЬепотепа т паШге апб зоаеГу т сНГГегеп! 1ап§иа§е8, \уЬ1сЬ 18 а теапз 
оГ Йппкт£ апс! тГегасГюп т Ьитап асГМбез, апб т аскНбоп, гЬе ГасС (Ьа( 
соттитсабоп гЬгои§Ь 1ап§иа§с с1осз по1 сотр1с1с1у схс!идс огЬег тсапз оГ 
соттитсагюп. зтсе соттитсабоп 18 а сотр!ех ргосезз апс! а регзоп паШгаПу изез 

(ПГГегепГ теапз 1о сопуеу сегГат тГогтаНоп ю 1Ье НзГепег.
КЕ¥\¥ОКВ8: пашге, 80С1еГу, 1ап§иа§е, тГоппабоп, сотр1ех ргосезз, тесНит,

, . а пиг5ЬоУ1Ьа уазЬаусН.ьреесЬ асц ечет, рЬепотепоп та115ип 51й(Юа и,а™пИ паг5а ча рге*пе!
1пзоп уагайШхШа 1аЬ1а1 ча 1 5апаЬЬ, 5Ьи Чи1' . о-11а(Ь. Ғ1кг1ауб1. Ви

Ауп! рауйа и1атШ8 оИу "^"йа ак5 Ч,1а
вкакМа. уоцеа ча Ьо<Нза гага ц аУ«Г|. . . пот1апза Ьат, ч1П50П а' 
ЛкаЮап и1п< ЬесЪ пагяа8а ФУ051*. Ь”2 №11 №Т'. "Т
ТаЬ1а1хатат1уа1да§1пагзача ао , уо5цаь1Ьо'11ЬЧоаУ '051(а1ат11о’'а гаУ,а а 
йоПуаИдаШазЬчао-гаготиот. ага1а5Ьие<1а Ь°5На Ьо,1!Ь. т5оп та 1ш
ТП огцаН тиота!а&а кшзЬшА т-я?а8Ьи\' тигаккаЬ . п £0уда1апа(Ь. 8 

*«1аЬ оЧтаусН, сЬипк! аЮца а.а мг11 еом^е!^ Ь18°ЬТ±-
«хЬогот! Ип81очсЬ18а уегкаазЬба 1аЬ, > 1Гоаа1о«"Па , кН Ь.зоЙааа
«ЗоШ ахЬоготта Ьаг цапЬау .^. от8ат5Ь Ь 'ап
УаЬо1апк1, гаЬНу 111 ^ЧвЬчпозНКпп Ье18:1а типо5аЬаши а!
К Н о‘г очатзь оЬ’уекит Ьо Ьца^ ., уа (аЬккиг
к®8ауИп8к1 ча ап1ч1азЬМп5Ь1 е1 агатайк тат Ь(уЦЬ,

0 г&агЙ8Ь$а да’уаГ еГасН.19 ... сО5ап, тагп, хизи. а04гчагазЬ'аг1 ,па '7ЧгаЬогаг 
ЖИипозПкда Пьопгу ГаЬЬИаь а .даПй18Ьипо81а1П' =^1} Ьач!^1141^1.^^!^! 

Но'<1а оНЬ ЬогПабГ Мат ГаЬПИ уи?а _а. . МаШ уа ит => а1го1ИсЬа °‘г^ иапа5Ьаап 
'^иаНШштаитит^у ЦО1да1аип 3 гаЬ1П шаз а5апда&1 коП5- а8ша азоз^У 

]аЬоп гПзЬипозИ&^а Ьат . -1П& “Нат -1Г дгатаШГ& • дау ^еЬ 
1аМа8Ь 1ог1т. Ма8а1ап, 8Ьек Е Г1к\%81Ш1аГ'51;%Рпи-а811 ЬацИа^ а) 
/1Пка811ат1 1Года1а8Ьпт§ к1П.^у05?оап Хи&° 8ке ?Р
^ЗДагдап Ьт зИайба Гадч’14 е111°‘

------------------------- Г • 193Н. 2-6- . | о-бсг." Паий°И0В А‘ 1Ш1 хакидаги сиитакгик иазарИЯ^иИЯ. М * На)қа-,а”^в в.3. взаимоапюшенне язмка и мь.шяиШ



уохеап ссН: “оМу ачПагНап НаИо1агп1 а]гаНЬ Шгас11§ап хизизтуаНагНап ь 
НаНо1атт§ 1кк> хП акНатзЖсНг”. 15 ЗЬекзрп' уосЬт кагЬипкиКфтпшЬаИо 
КМ.)§а о^хзИасасН уаЬипНа питт§ >кк> хН ютоп§ауо па1§ап зпизЬпц сгхзЬазЬци, 
исЬип азоз гаг.Ғат оТаусН. ОгатаШг§1Уас1а 8Ьек8РШ11п§ апШега81 Наг * 
ЬаттаруДа ШрПаЛ^ап Нипуо апНКхаз!; Чагата-чаг8Ь111ктп§ Ьатта ]оус!а - Иа\01 
уа о‘Нт, 18519 уа зоуиц, уахзЬ! уа уотоп, Ғаг^зЬга га 1Ь118 каЬ> /ШсНуаНаг огааЦ 
Иос1а1апасН. Ви Ьиуик уипоп тШаГаккт Ап8ШШ1тп§ дипуо адаЬуоҒзЬшюзН^ 
1Ьт1с1081 Ьо‘1§ап “., Роейка азапс1а§1 с!гататп§ о тл Ьа>ака1, сНипк! и Ьагака> 
уПиусЬ! 8Ьахз1ат1 акз сШгасН _1) Пс§ап йкг1апт ГазсНфаусН.

ТПзНипозНк ҒапхИа тзоп пШсру ГаоНуаН ЬПап Ьо§ Нс] та8а1а1апН от§апН|] 
тиЬ1т ПпНу-пахапу аЬагтуаГ казЬ еНЬ ке1тос]Па. На> уагкЗау Пт. 1ап Шгацц1уо1] 
тиаууап Ьо8срсН1агс1ап >Ьога1 Ьо'1асН. ГЛаг о / с!ауп исИип уап§1Нк, шпоуа1$1уа 
81Га.Нс1а патоуоп ЬоЧза, кеут§1 НауНаг исНип 1ап а8О81аппш§, пе§1гтш§ 
зЬакПатзЬИа пагапу тапЬа уагПазт! оТаусН. 8Ьи Ьо>8 Ьаг Ь1г НаУгНа хатопаа хоз 
цагазНаг Гап 1агас]и>уОи§а х1хта1 цПиуеЬ! отП 81ГаНс1а ЬаЬо1апасН. 1п8оп пикру 
ГаоНуаН ЬПап Ьо§‘Пд та8а1а1аг Нзоту 1а’Нто1 азоз! запа1асН. 2атопау1у НкЬипозПк 
ек81га1т§У1811ка, 1п1гаНп§\Й8Нка уа котрагаСмзНка 1агтоу1апс1ап Пэога! Ьо'ПЬ. 
и1атт§ ЬагсИазШа тзоп пикру ҒаоНуаН о‘г§апПасН. МаТиткў пицНа т8опп>п§йкп 
ЬПап Ь>г§а ипт§ гиЬ>у о1ат> Иат о'х ИосЧазт! 1орасН. Ь1иҒяс1а§1 уазНпп уа озЬкога 
та’по1агпт§ Га^цпН 1аН1П цШзН, т8оптп§ о‘х11§1т пиЦ1 огцаН патоуоп еНзЖкаЬ! 
та8а1а1агт о'г§ат8И Ьи§ип§> о'7.Ьекопа1аҒаккиг 1аг21, тПНу таҒкига уа тПНу §’оуа 
1и811ипсИа1агпш§ тоШуаҒт! осШзИПа тиЬкп о‘пп ШГасН. 8Ии пидсау> пахагош! 
Ш5оптп§ оЬуекНу о!атс1а§1 уНто!у ҒаоНуаН пТПсоз! Ьо‘1§ап ипт§ "ИагакаГ с!а§1, 
“рпН” пикрт гадд!^ еНзИ Ғада! пахапу ШзНипозНк исНип§1па етаз, Ьа1к> ипша 
р81хоНп§У18Нка, 8о181оНп§У18Нка, Нп§У18йк §ео§гаНуа, коттипПсаНу сИзЬипозИ • 
пеугоНп§У18Нка каЬ> ититГагтоцЬг! исИип Иат каИа аНат1уа1§а е§асНг20 21.

20 Аристотель. Роэтака. -Тошкент. >980,-Б. 10

« ҲоИпаи™ В. Ргавтайа и8|,ипсЬамт„? |,а„Ма,, Хт!Ну _ Уатагч0„а. 2019--«• *М’'

== наь-тоу М.О-,Ь0к ШИатаитт8 ргавтааь и|фп|; п|о| йп
=410,0«« В.В. Фтюсофиа, се,,аН1И11а. ,1ра,,,а,„ка „ Вью, X''1'' '

1п80ппт§ оЬуекНу о1ат!с1а§1 Ьагска цНто!у хаШ-ИагакаНап ипш§ 
ҒаоНуаННа о‘х ^ҒоНазт! Шр18Н1 титкт. 8пип1п§ испип тзоп пшсрт ипт§ та паЧ^ 
тас1а>иу о1ат> пахапу уа атаНу Ц]пЬа1аг1п1п§ патоуоп Ьо^НзНкПг. V ’1150ПП^ 

уНпкму ҒаоНуаНт о 21с1а акз есНгиусИ! пикру ҒаоНуаҒ уа пШсру )агаусш- 
18ИНгоксИПаг1§а хоз коттиткаНу туа1, пикру уаг1уаШт§ Га’81П ЬНап а 
та8а1а1агт о'г§апасН22. “Рга§та1т§у18Нкапт§ тапЬаз! СН.Р1Г8. ¥. О]етз, 1 ' 
СИ. Моп 18 каЬ11ап1с]Н 1ау1а8и1 оНт1аг попН ЬПап Ьо§‘Нс]сНг. СНипк! и!а1пт§ 
(XIX а8гп1п§ охш уа XX а8тт§ Ьо8И1аг1с1а) Ье1§Паг 8181етаз1 уа 1т§^1! ’ 
Гипк8юпа111§1 хи8и81На§1 §‘оуа1аго‘Па§а 1а81Нап1Ь. 8етюНкатп§ а8О81у ^зЬиП^|аг 
атфапаНи зтшк^а, 8е|апНка уа рга§таНка оТ1а81На§> о//а5О.КаГака!' 
ко Г8ап1ас11 .1 га§тайка §гексИа "рга^по^ 8о‘х1с1ап оНп§ап Ьо‘НЬ, ‘ИзЬ ’ 
та по1апп1 Ьегас11. Рга§таНка Нп§У18Нк Ье1§ПапНп§ пШЧс1а§1 Гипкзюпа! цо Н*
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^оиаш оКЬЭДап. V зетюйкат зетапНка, зт(акНка р^таНкап^ ў^й 
[Л,ЧО( оЬуекП з.Ма уий«а кеПзЬ, уа а,гаПЬзЬ1, уиЧогМа\’кй1^ек 
С.5Р1ГЗ 8‘оуа1ап зЬипт8аек З.Р.Озип, Д.Р.Зегр уа 2.Ве.к11ер1ат>п6 6М0- 
уЦ1ап(1а§1 тапия^у-Ғакайу цагазШап азозИа уига§а ке1еап пиЦ1у ак(. Р.бгаузтпе 
та’поп1п§ рга§тапк (аЬЬП уа Ь.ЬтзШу, Л.Р.Зегр, Р.Ғ.8(го8оп1агтп§ геГегепз^уа 
па2апуа1ап 1а 81пда 1т§У18ик рга§таНкатп§ зЬакПатзН исЬип та’1ит азозГаг 
уагаНкН. СЬипк! пикру ак1 ШзЬипсЬаз! то1Пуаи§а ко;га, 8о‘х1оусЬ1 пикННа 
коттиткайу туас ак8 е(асН. Коттишкаиу туа! еза, пииру акНатт§ ко‘пт8Ь1ап 
зИаНба пи(с]с1а патоуоп Ьо 1асН. ТЧШсру акНаг у1§‘тсН81 пи(с]тп§ тагтитт (азЬкП 
чНаШ. 8о‘г1оУсЬтт§ типозаЬай еза пикру акНаг уозказйа зЬакПапаШ. Випс1а тзоп 
1111п1п§ 1Ьг1с1о1у зЬакИатзЬШап согиЬ ю ипт§ тигаккаЬ тагтиту шгШзт^а даоаг 
Ьо‘1§ап 1т§У18Пк хи8и81уа(1ап пШсру ак(тиатто1ап 81Гаис1а 1а1цт еШасН. ҒЧииру акс 
пагапуа81§а хоз Ьаг Ь1г 1а1цтс1а пшд оЬуекГтт§ о1атт ЬШзЬ уа Ь1з яП18Ьс1а§1 
(азаууиг ко‘г8а(к1сЬ1аппт§ пиЦс!а§1 с!ага)а1ап Ь18оЬ§а оНпасН. Ми^у ак! 
па2апуа81§а хоз тапа 8Ьипс1ау о“/ак 1адд1^1у Са1д1п Нп§У18йк рга§тапка1агто§‘1тп§ 
8Ьак11ап18Ь1 исЬип а8О81у техоп уагШазкп Ьа)агасП.
Пп^НкНк рга§та11ка пагапуаз! хи8и81с1а§1 Пк та'1ито11аг (ПзЬипозПк Ғаттп§уап§1 
1агто§‘181ҒаНда оч§ап азт1п§ 60-70-уП1апс1а ЬозЬ1ап§ап ЬоЧза-Па, Ьи уо‘паП8Ьпт§ 
рауйо Ьо‘118Ь1§а 1ш1к1 Ьег§ап §‘оуа!аг 1апх1 XIX азг охш-ХХ азг ЬозЬ1ап§а ЬопЬ 
^а1асП. Ви Паугда 1ап1дН §‘агЬ £ау1а8иҒ1аппт§ пагапу дага8Ь1апс1а 8етаппкатп§ 
тоЬ1уаи атц1апасП, 8егто11капт§ (агк1Ь1у Ц18т1ап§а хоз сПҒҒегепз^а! Ье1§Паг 
Ь‘г8аПЬ оЧПасП.

а8гтп§ 60-70-уШапс1а (П Ье1§Паптп§ пицс!а§1 атаНу чо‘11ат8Ь1§а хоз 
^ошекзша! хизиз^уаЧапш о‘г§аш811 ЬПап (ПзЬипозПкНа рга§тапк уо паПзЬ уига§а 

е1а ЬозШасП. Ет§™Пк рга§таикап1п§ зЬакПатзН у!пк оПт Ь.Уп§еп8Ь1еупп1п§ 
а $аПу цагазМап ЬПап Ьо§'Но Ьо‘НЬ. оЧПасН24. .

Ко8"М^ НкЬипозПк, когриз Нп^зНказк Рз1хо1т8У1зЙка пеуго .п^.зпка 
"©адКпгтойка каЬ1 зоЬаЮ^ Ьи8ип81 капйа йипуо еа о^Ьек 1.1зЬипоз >^^Л 
и1 а«аг<1а (агачо.у е(тоос1а. 8Ьи о‘ппЬа ргавпипка уа зовюр.аатаика^а <1о > 
*|”зЬ1агпт8 Ьат йипуо т>оуоз!йа Гао! ата18а озЬт1ауо>8ап о>г ра>>6а 0 хЬе

....
Ч1118111п? о?ПиУОГ1С,с11Г- Рга§таПка П1511иПО5 ь ' Даг игПп.п! о‘г1а8ЬНпЬ, ипскап 
ГоуНп! ° г§апиусЬ1 8оЬа81, уа’ш тиаууап Ье1с1 _спЬ„г:п; 0-тапиусЬ1 Гап

8иЬУек11агп1п§ а>'п' зЬи чатгаЬ о!иус1и пи(Ч
•1агаУоп/1Г ’ Рга§та1’ка 1П80птп§ уито1у Гао у< г ;ПаУ;8Нк рга§таНка ап1ц 
$Ьак] 1\тиаууап а1оЧа Уа£1уаН огчаЬ патоуоп 5иЬуеки ас1Ге8а1. и1агпт§

$ЬЯ1 ко‘г1п18Ь§а е§а етаз, ипт§ с1о1га81§а з

ГГ-----------—— , ■.^бежиой лингвистике!. Вьт. XV. - М., 1985. -
^•47) Р°в Философия, семантика. прагматика П ТСкста: Автореф. дисс. ...докт.

.аСи пР°блем лексикостилистической интерп^Рег'
* На^-Т..1991

^Рнь1й энцклопедиический словарь. - Москва, 1?



а1ода-ага1а5Ьиус1а§1 о‘?аго типо5аЬаНап. а1ояа-ага1аз11иу уаауаН ЬПап I 
ко‘р!аЬ та5а1а1аг ЬигасН27.

Ма5а1ап, пШц виЬуекН ЬПап Ьо§‘Нц ЬоИа циуШае! та8а1а1аг о‘г§апПас1г
• Ьауоппт§ уавШпп уа о^Ькога тадзасПап (Ь1гоп-Ь1г ахЬого1 уокд рь • 

уадННа уе1каг15Ь, 5о*год. Ьиугиц, ПНто5, та51аЬа1, уа’с!а ЬепзЬ. ихг 5о.' 
1аЬпк1а5Ь, 51п'коуа1 дШвЬ уа Ь.); га^

• пШр 1акика51’ уа пиК] ос!оЬ1Шг1ап;
• 5иЬЬак 5о'г1а5Ь15Ь до1с1а1ап;
• 5о*г1оусЬ1’гппа тац^асП;
• 5о‘х1о¥сЬ1 (отопМап ас!ге5а1пт§ итипну ЬШт ]ат§’агта81, сктуоцагазМ 

Я121д15Ь1ап. о'у-хауо!1ап уа Ьо^Ьда Х181аг1ап§а ЬаЬо ЬепПзЬц
• 5О*21оусЬПат1п§ о‘21 Ьауоп дПауо1§ап хаЬаг§а типоваЬаН каЬПаг. 

Рга§таНкаНа пик] абгезаН, о‘хаго а1ода§а к1гиусЬПагпт§ типозаЬаНап, тиаууап 
а!оца уах^уаН зт§ап отШаг ЬПап Ьо§‘Пд ЬоШа Ьат ко‘р1аЬ та8а1а1аг о‘г§апПасП.

Наг цапдау §гаттаНк та’по пикру уоце1ап§апс!а Ьо^Ьра ивШШу та’по1ат1 Ьат 
Иос1а1а5Ь§а хштаҒ цПасН. Аутцза, кеНзШк, е§аНк, 8Ьах8-5оп ка1е§опуа1ап ЬасШу 
тайПагПа ШгН рга§таНк та’по1агт Ьат го‘уоЬ§а сЬ1цап8Ь§а х1хта1 цПасП. ОНагаа 
хо5 Ьо'1§ап 8оп ка1е§опуа81 §гаттаНк ко‘рПк та’по51с1ап {авЬцап пик]с1а ШгН 
та’по1апН Ьат 1Ғос1а1аЬ ке1асП “ 1уа, Ъоуас/ап Ьег/ тта с!еуартап? КоЬо! ауо! 
зкакИс/а Ьо ЧЕ/й кегак-с/а, Ьо ‘1таза тта <7Ш§7 Ъог? Ко ‘гсНп§шгй, Ь/г о ‘д ЬНап 1кк1 
диуопт игуарпйг: кат хойп-цц,1агтй%п1 о°;‘/г до‘1 текпаййап ха/оз дИатй, кат 
рах1ахогс/ап дц;-}юоп1аггйп§ ки/£1М ]агап^1аЬ 1игайИ Е-е, уе(§ап1аг Ьог, 
уе1та§ап1аг Ьог... ^о'уауег/п§, гас/И кеНЬ, ауаЬтаз, та^а^т/аг^а кат с/ицагНм- 
Апа о 'зкапс/а з/~§а о ‘хзкауап 8о‘ццаЬо8к1аг та^ахтйап хойп о/ауегасИ”/.2* А]гаНЬ 
ко'г8аП1§ап 8о‘/1аг гагк1Ь1да ке!§ап -1аг аГЯкз! 1кк1 хП та’по 1Гос1а1аЬ ШпЬсП. Вп1пс11 
Ьо1а1да 5оҒко‘рсЬ1Нкгн котзаНЬ Шг§ап ЬоЧза, 1кк1псЬ1 Ьо1а1с1а 5оҒко'рсЬП1к етаз 1?

ко‘птЬ ШпЬсП, гего ,]иҒ1 паг8а1аг тапНцап Ьат ко‘р Ь18оЬ1аптаусН. -
ТПзЬипоз оНт 8Ь.8аГагоупт§ НкпсЬа, рга§тапка атепкаНк Н15Ьипо8 оНт 
Р1Г8 ГототНап ЬагсЬа ЬШт. та1ака 8оЬа1апт Ь1г1а8ЬНгасП§ап, у!§‘асН§ап 1ап 51 ’ 
дага1асН§ап зетапНка с1о1га81Па уиха§а ке1§ап уа пуоз1ап§ап29.
8етюНкатп§ а1оШс1а зоЬаз! 81ҒаНс1а дагазЬ Ьац1с1а§1 Нкгт ЬктсЬПагНап 
СЬ.Могп8 та’1ит цП§ап. Глзоту Ье1§Паг (азпШт уага1§ап Ьи оНт 8еп1’о1‘1ч‘"^.1[1|11 
ти^сацП Ц18т, уа’т Н8оту Ье1§Пагпт§ ргес!те1§а ш5Ьа1ап гпип05‘1 
о‘г§апасН§ап зетапНка. Ье1§Патт§ Ь1г-Ь1п ЬПап типозаЬаНт шузШоусЬ! 51Л “‘^п1 
Ьатс1а Ье1§Патт§ и1агс!ап Ғоус1а1апиусЬ1 8Ьахз1аг§а Ьо’1§ап п1иП°5а1а1<51$ 
от§апиусЬ1 рга§таНка§а а]гаН8Ьт шкНГдПсН30. Ох1г§1 уШагба ветапНка 51П ‘

27 Нак1тог М. О’хЬек иНс1а таШптё рга^таик 1йц1т: ҒПо1. Гап. с!ок. ..Лбз. - То8’11кет. 2011. - В. 230

аГоГ-Во§^С28 ВоьИЬекох 8Ь. Тети хоГт (котесйуа) СКЬ: Ьир$://п.йуои2.сот/ропа1-кая1да/хап1а/ихЬек-па5Г|/5па
1951/8ЬагоГ-Во$ЬЬеко\'-1ет1г-хо11п-котсЛуа

29 8аГагоу 8Ь. Кояпкп' ГПзЬипозЬк. - Лх/ах: Запдхог. 2006. - В.31.

30 Арютунова Н.Д.. Палучува Е.Б истоки. проблемь! и категории прагматики // Повос в эарубе*н 
16. Лин1вис1ическая ира1 матика. - М.: Прогресс. 1985. -С. 3-47.
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{агаяч^у Ф1^11 Ь° 15а'Ьа’ Рга§таика§а е’НЬог зизй-од ЬоЧсН Пк пазЬНагда 
аггааПп8У15икап.пё оЬуекПп. ап.?1азНаа Ь.г .оп.отап.а уопбазЬиу из.и^о Ь 1Ш

Ш Ь!г1.к1апп.П81а з.г ко гзаЬзЬ .ткоп.уаИап оМ1п81 о‘ппЬа (игеап е<Ь.
Ми^а уапа зЬипЬаУ уа21уаНаг Ьогк1 тиаууап Ц01с1а1аг Ь1г к18Ь1§а Ьат ко*р к18Ь1еа 
|1ап1 Ькдек Се§18ЬЬ Ьо 11зЬ1 титкт. Маза1ап, ти1оцоГ ]агауотс1а “Во/а ЬПап кпЧзИ 
^апасИ’’, “Во/аискип а/оИШа (оЧоу дШпай" каЬ1 уогПЧ1агт исЬгабзЬ титкт. 
$1шпс1ау Ьо 1за-с1а, )ис!а ко р Ьо1а(Па -1сп аҒНк81 9о’81пЬ ^зМаННзЬ 9о1Ьа§а ау1ап§ап.

1апиуа1 а хо1ан Н1с1а тау)ис! Ьо 1§ап §гаттаНк 901с1а1аг§а Ьаг с!о1т Ьат Ь1гс1ек поуа 
ф1ауеппаусН. Оопа1аЬ запаЬ Ьо'1таусН§ап рзггНагт ап§1ашусЬ1 оНаг ко‘рНкс!а 
до-ЦапНтаусН, атто кисЬауйпзЬ та’по81ба 8о‘г1оусЬИаг 18Ь1а(ауегасН: «1зт/ап — 
А1ота(хоп. ЕзИ/Шт&г-ки. Хо 'зИ, (Че&апт&гсЧап ЪПзак, (адз/г, о1а1ап-/... цаео срИЬ 
ке^ап/аг, гацзп’. 8апд Ьо/^ап/агШа. ВНамг-ки, /юхт пппа ко‘р—запд ко‘р. 
Оо‘хНг§а оЬопзИза, «]/§аггп цогоп зос/пс] цгуопЬз/х-ки» (ЧеуШйЬсН. О‘НЬ ке1%ап 
екап-с/а, 1ацз/г. Кеут, д/г/1о‘п%асИ1аг/уат ко‘пс/а/ап£/§а...»31. 1зт, о(а 8О‘х1а1’1 
81шп1п§с1ек, ЬагсЬа о11азЬ§ап 8о‘х1агс1а 8оГ§гатта0к та'по Ь1г1атсЬ1 ЬоЧасН.
Уакка ЬоШа Шг§апда Ьат )атНкп1, ко‘рНкт Пос1а1аусН§ап )ат1оусЬ1 о!1аг (ха!ц. 
агппуа)§а §гаттаНк ко‘рНк цо‘8ЬПта8И§1 кегак, Ь1гос] пиКру уах!уа1§а 
цоИапауегасН: “Е-е, агт1уа1аг Иат Ьаз ке!а о1тасН, с/еухаппп?
1агауопп1 Пос1а1оусЬ1 о11аг Ьаг Попп §гаттаНк ко‘рНк зЬакНдаЬоЧауегтаусН. Атто 
птд1у уаг1уа1 Садого е!за, ап’апа§а ау1атЬ цо!§ап]ит1а!аг 1агк1Ь1с1а кеНзЬ! титкт. 
5/п/ (ЧагаЧа^а уеЦгапмхкЧ, Ьога-Ьога иис!ау1аг%а коуаз кат с]Итау с]о 'у%апзЬ.! 

МииЧау с/еЬ о ‘-1п§1сп1 охпйамг. ^асЧг-дппта^-сШ? Меп о<Чат етазтап, /ек/п зИи1а1 т 
0 у/аууег/Ь-о ‘у/ау\>епЬ, 1сИппсЧа%/ тигуа/Чагпп ц/г/Ь кеТуарН! М»/ш/ 80 21^а 
Я° зЬШЬ ке!§ап цо^зИтюЬа ко‘рНкс!ап (азЬ^аг! ипт§ Шг1апт ЬНс1пауо1§ап ю 18 1 
тип1к1п.

Ғоуда1ап§ап ас1аЬ1уоНаг:
■ Аристотель. Поэтика.-Тошкент. 1980.-Б.10 гтагмятмк-и //

- АРютунова Н.Д., Падучува Е.Б истоки, проблемм и категори р< <

ғ- * -* -

То5'Ьк'гаОУ м' °’гЬек й)Иа та1п111п8 Р''а8та1‘к 1а1ч'П1' Ғ1101‘10П

5 М1. еП1‘ 2011 • - В. 230 „ ^ппрпетатции стихотвориого
теКстРЗаев проблем лексикостилистическои ин
Л!т а’ Авт°реф. дисс. ...докт. филол. наук. - с 332.
Х0|Ри|'*'Р^ьиЗ эпцклопедиический словарь- ■ .‘ое', :,|а // Хоппу П1о1о§1уа. •
ч 1а10Уа В. Рга§таНка Ш8ЬипсЬа81п1п§ икрт ЬаЧк1а

тагЧапс1,2019._в 45.49.

,УЦЧОгЧ!а$аг

V Гич°г‘<1ав1 йоа 
ь* азаг.
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Г я N А БЬагоГ ВозЬЬскоУ дгата!апда Нзоту йпкотуааатта 5п|. 
6 Ми$£а1ауста N. о 8оц
х051апИ' ЬТТл хакидап. сиитакшк иазариялар. Т.: 1988,2-6.
ГпГнфТв В.З. Взаимоотиошение язда и мь,шления. М Наука. 1971.10.5й 
9,пХ™ В.В. Философия, семантика, прагматика // Новое в за^ 

- лДх: Запвгог 2006. - В.31.

11 Хойпагоуа В. Рга§таНка П18ЬипсЬа81тп§ 1а1дт1 ЬадЮа // Хопцу Шо1о§1уа.. 
Затагдапф 2019. - В. 45-49.

О‘КТА ТОС‘ 8НАКО1ТЮА ВЕЬВОСЪ! Ю1КА8НСН1ЬАКМ1\С 
Л8М0МУ ТАУУОКСАКЬТК ВАУКТМХС ВТОКТМУОУ! V ТАХТЛЦ

Хатгоуеу А.811.

О‘хО1Т8Ьт тизТацН 5х!2пиусШя.

АппоШзТуа. Мацо1ада Ье1Ьоо;Н кига8ЬсЬПагпт§ о‘г1а Ю§‘ зЬагоШда оНЬ 
Ьоп1асН§ап тазЬ§‘и1о1 ]агауотда ог§атхтда уиха§а ке1ад1§ап о‘г§ап$Ь1аг, 
кигазЬсЬПатш^ ог§ап1хгтс1а§1 ШгН хП о'2§ап8Ь1аг, цоп 1агЬ1Ь1да§1 §ето§1аЬ1п. 
1еуко8П1атт§, 1готЬо8П1атт§ уи/а§а кеНзЬ! уа о‘х§агзЬ1 Ьац1да та1ито1 
кеШп1§ап.

Ка1И §о‘х1аг; О'Иа ю§‘. МННу кигазЬ, рзтоту Таууог§агНк, дауг, Ьюк1туо'0 
ТахШ.

Абстрактньш. В статье приведень! сведения об изменениях, происходяшг 
в организме во время тренировок национальнмх борцов в условиях средне 
различнкх изменениях в организме борцов, появлении и изменениях гемогло 
лейкоцитов, тпомбоцитов в крови. а

Ключевше слова; Среднегорье, национальная борьба, физическая к)- 
период, биохимический анализ.

АЬ8(гас(. ТЬе агбсТе рго\чде$ шГогтайоп аЬои! ТЬе сЬап§ез 1ЬаТ оссш п1 е$1п
ёипп§ Ше 1гашт§ о£пайопа! жезИегз ш пнд-тоипГат сопдШопз, уапоиз сп * 
(Ье ЬосТу о! мгевдегз, гЬе оссштепсе апс! сЬап§ез оГ Ьето§1оЬт, 1еико 
р!а1е!е18 т 1Ье Ь1оод, ,■ » р«г'*

Кеу >УОГ(15: МШШе тоитат, №(юпа1 игезШпь рЬуз1са! 1га,п1"-- 
ЬюсЬеппса! апа1у818.

00|гагЬП81: О‘па ю8‘ уа (ейзПк 1чПт1 зЬагоКИа Ье1Ьо8‘Н киг^Й'< 

.пзтоп,у (аууогоаП.к даугИа81 Чоп Шгк!Мт о‘г8аНзЬ1 ЬЮк.туос.у 
Та чгцоИаг па(уа81ёа о па ю§* зЬагопИа Ье1Ьо§‘П кигазЬсЬПаг ог§ат^ • 
уахзйапнь ::: Т" '5ЬМГ 1ек15|Ма8' '-^Ьо-иЮ^а
Дошйу Лзтоп1уТк1ата|Т°111|аГП1Пг 1а°11а5Ьи'’' Ь'1ап Ьо8'|1е|1‘' 
Ьо‘ПзЬ18а оПЬ кеПзМ ап1ч|Т1 83 5Р°Г‘СЬ1 ог8ап'гт1П"18 т
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ЗроПба уицоп па1Ца1аг§а епзШ исЬип о‘йа ю§‘ зЬагокМа Лзтогму 
1аууог§аг11к1агп1 ХазЬкШазЬПпзЬ азозйа Ье1Ьо§‘П кига5ЬсЬПагшп§ ^зтоту 
ко‘гзаСкюШапт ТакопНПазЬНизЬ, Ғипкзюпа! ппкошуаНапш озЬшзЬ, §1рок81уа§а 
сЬ1с1атННк, ог§ап12тпт§ посрЯау отП1аг§а шзЬаСап сЬМатННк уа то51азЬ18Ь1 зрой 
па1уа1аг1п1 озЬшзМа тиЬпп аЬапНуа! е§а.

ЗройсЬПагт о*йа 1о§ зЬагошНа ГаууоНазЬ 8атагаНогН§1 ко‘р1аЬ отП1аг§а 
Ьо2,’Нц Ьо‘НЬ, и1аг§а циу 1На§Паг: с1епо1х за1Ь1с1ап Ьа1апс1Нк Напўаз!, ю§‘ зИагопШа 
уазЬазЬ с1аУот1уН§1, 1цНт то81а8ЬиусЬапН§1, ю§‘ 8Ьагок1апс1а Ьо‘1§ап с!аугс1а§1 
та8Ь§‘и1о11аг ^агоуотт 1азЬкП еНзЬ, Ю§‘с1ап Ш8Ь§апс1ап кеут дауса 1цНт§а 
то81а8Ь18Ь уа зЬи каЬПаг (азЬкП цПад!. 8Ьитп§с1ек о‘па Ю§‘ 8ЬагоШс1а кегакН уоЬ1у 
5атага§а епзМзЬ исЬип Ю§‘ зЬагоШсЬ ^зтоту та8Ьц1ап§апН§1, 8ройс1мпп§ 
та1ака81. уозЬк §1рок81уа§а то81а8Ь§апН§1 еНЬог§а оНтзЬ! хагиг.

О‘йа ю§‘ зЬагоПлда Ье1Ьо§‘Н кигазЬсЬПапм 1аууог1азЬ ]агауотс1а §1рок81уа 
сЬк1ат11§1т зЬакПапНпзЬНап ГазЬцап 8ройсЬ1 ог§ат2т1§а раз! аСтазҒега Ьозпт, 
кипс1и2§1 уа Шп§1 ЬагогаС1атт§ кезкт о‘г§ап8Ь1ап, Ьауо патН§тт§ ра8ГН§1, 
1п1еп81У с]иуозЬ гасНа81уа81, 8ОУис]Нкш кисЬН зЬатоПаг, 8Ьишп§с1ек Ьо21г§асЬа уесагН 
о‘г§апПта§ап Ғткау1у уа кппуоу1у огтПаг Ьат 1а81г котзаГасН [3]. Ви опП1агшп§ 
Ь1г§аНкс1а (азк котзаПзЬ! ю§‘ 1цНт1§а то81азЬиу теЬат2,1ап§а Ьат 1а81г ко гзаха 1

шлрчойагда о'г8апП8ап ЬоЧ.Ь. Ьпоо। Ьо.у>с11а 1О‘ПЧ та ЬтоЧтп =
Ьюк1туоу1у то81а8Ь18Ь ]агауоп а11§ а01гагЬН§1сЬа цо!точс!а.
тау]ис! етазНш 8аЬаЬН хогп §1 ип а . ]<ига8ЬсЬПагп1п§ рзтоту

ТаафЧо. тач^к О‘паьк^ЙХ»
1аууог§агНк ]агауоп'1с1а§'1 З^тоту Уи с 7О74.?О25-уП1агс1а Ьс1Ьо§ 1

МагепаЬаг г-а иаоПаг. о'«
кига8ксЬПатт§ уПНк ^тоту *аУ> ^сцэ0§‘Н кигазЬсЬПа! с .

0118Ь ата1§а
Нпба 1 уа II зрой гаггуас11§а с§а о пахогПаЬа^т НоИа Ьо1да
кагЬ1гт1кго81к1Ьо8Ь1дао‘1:ка211с11. .... ( изспП-тс2отс1ап .
0$1нп1сН. Ма 1ито11агтп§ 81аНз1к шх .п;йс1ао1
>ачЧоз1ааЬ огцаИ йхШ чНта^- ТекЬПк V» ^а5^ь^г”5ГООп1у

'Га<1Ч1<|0( па1ца1ап *а »|агп1"Ғ ‘хНН цсЬип Ьс1Ьо8 Ь а.гаННЬ1 и|£1гпго» 
1а<куц0(1аг паШазгт 1ачЦОз1азЬ °Ш цау0(т<1а - 1а
'аууогеагЬк <1асп<Га<('| Ьк У11||к Н|ап ап1ч1апс1г 5ЬатоШап
'0к1туОТ(у уа 8ето1о1о?1к ко15 Ьа1апШ1к1«. ° а5Ьс|ап Ьаг

ТекНИк зЬагойап депаг 8а*'^<Шк Ь«ап ««“иХдапв °'пасЬа 8Т 
«а аеп8(2 5агЬ(дап 1000-1700 т котаа1к'сЬ'о.г5а1к|сЬ1аг <«11а'™к^’
Ь'г кигааЬсЬйав! Ь1ок1туоУ1У « = .^тпв 0 г1асЬ‘агНк1аг уагауошдаг! Ьа( 
""'ктоИап ШзоЬ1ап8ап '’а 8«'" ‘ . Н5ГО0((1у 1ауУ“агапа).
^ПЕдек гек.зИк уа ЮВ‘ ,5.11аго'“иТ<аЬШ Фкп|1''
Р°йс11Пагп1п§ та'1ито11ап тс!1У1
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Тек1$Нк \а о‘г(а (о§‘ зкагоИШа Ье1Ьо§‘Н кшазкскПа! пш§ рзшогпу (аууог. 
]агоуш1(1а£1 £ета1о1о£1к уа Ьюк1туоУ1у ко Г8а1кк111ап.--------
№

------ 5-,-----------
Ко‘г8а1к1сИ1аг Тек18Пк зНагоШап (п-50) 0 11а 1ое ^ИаҒЗш^р 

(п=50)
ЬеукозШаг 10 9/1 6.46 ± 0.52 7.17 ±0,41
(Зето§1аЬт 2/1 164.8 ± 1.0 167.5 ±0,6 ~~—-
бетаюкчт % 48.9 ±0.4 50.6 ±0.2 —
МСИС §/П1 33.9 ±0.1 32.7 ±0.1
ТгоЬо^Шаг 10 9/1 224.5 ± 8.9 275.6 ±4.9 -------------- —----- --------
ИеуГгоНПаг % 51.61 ±2.51 58.95 ±1.41
Е1тГо8к1аг 10 9/1 39.89 ± 1.87 40.31 ± 1.36
КагЬапНН тто1/1 5.38 ± 0.19 5.06 ±0.12
СИуикога тто1/1 4.51 ±0.13 4.75 ± 0.09
КогНго! пто1/1 874.38 ± 11.6 1016.3 ±44.5
КаНу тто!/1 0.65 ±0.03 4.54 ±0.12
Ма§ту тто1/1 1.08 ±0.03 1.09 ±0.02
ДасЬ/а! та'1ито11апдап ко‘птЬ ШпЬсПк! зроПскПагтпе; Ьюк1тоу1у \'а 

§етаЮ1оо1к пагцакг ко‘г8агк1с111аг1 о‘йа Ю§‘ уа ГекгзНк зЬагоШдап оНп§ап паП)1аг 
ЬПап 1аццо81а§ап(1а о‘Па ю§‘ зИагойИа 1ек1зИк 8ИагоП1§а тзЬаГап яоппт§ к181огос1 
(азНиусН! уа гео!о§1к хизиз^уаВапт хагакГег1оусН1 апсНа ^зЬопсНН уичоп 
ко‘г8аНасН1атт§ дгутаНап цаус! еН1§ап: §ето§1аЬт тоз гахчзНда 167.5±0.6'а 
164.8±1.0 §/1 \а §етаюкпГ 50.6±0.2 уа 48.9±0.4 §асИа о‘г§агсН. О‘йа Ю§‘ зИаоИ^ 
кига8ЬсНПатт§ егИго8111аг1да§1 §ето§1аЬт (МСИС) о‘г(асНа ппдс1оптп§ апсЬара^ 
ЬоНзН! кихаШсН. Ви па1уа1агт фу!да§1сНа 1хоН1а8Н титкт, еНито! ко‘р.РЬа1с? 
о’Па ю§’ зИагоШба ^зтоту та8Ьд1ап§ап кигазЬсЬНагёа репҒепк срп Ю1к1 ■ 
егкгозШаг пНцНоп огНзВД. Ьи еза егкгозйагт хозП Ьо‘118Ь )агауоп1аппт§ ГаоПазп^ 
уа епГгоис! §игиЬ Ьц)ауга1аппт§ уап§Паш8Ь1 кацйа с1а1о1а1 ЬегасН. °'11а 
зНагоШНа .рзтошу уик1ата1апН Ьа]ап8Нс1а доптп§ к181огос! 1а5Ьи^ ]1Ьи 
1ткотуа11агтт§ огШЬ затагаз! 1ек8Ь1гПауо1§ап зроПсЬПагПа атц Гагц цИасИ- 
коТзаХкюНт чиу1да§1сНа 12оЬ1а8Н титкт, деп§12 заГНИап 1700 т Ьа1апе 
сктНу ]18тоту тазЬфап^ап зроПсЬИа §ето§1аЬт огП81Н зе/ЛагН. °аГ 
о 2§ат1а§ап 165.5±0.5 Нап 167.5±1.7 §/1 §асНа. зИи ЬПап Ь1г уас]1с!а деп§*^ 5 о|,1Ь]П 
1700 т Ьа1апННкс1а Нойтну гахчзИНа )18тоту та8Нс|1апта§ап зроЛсНШа §е1Т ~ 
огНзН! зегПагН с1ага!а(1а оп§ап 154.0=2.0 Нап 165.5±3.2 §/1 §асЬа. И \ 
зНагоЮда П8топ1у уик1ата1аг§а тозкзЬаапНк ЬНап Ь1г§а, зроПсЬ! 01»а111 
§1рок81уа 1а51п§а >оЬ геак81уа81§а Ьо§‘Нч Ьо‘1§ап 1Г81у уок! 1сИк1 тткоШУ 
Иат Ьо§‘Нц Ьо^НзН! титкт. ;

Хи1о8а. О-На ю§' зНагоПИа Ье1Ьо§‘Н кига811сИНагп1п§ уицог! "11еПд'^11>51.1 

тавНя аш8 1 с1а¥пс1а рзтоту уик!ата!аг§а тоз^азИиУ! цоппт§ ^^!010 
хизитуап уахзННатзН! уа егкго8И1ат1 хозПЬо-НзН ]агауоп1ап ГаоПа^!. 
8Иагошс1а та8И§‘и1оНаг )агауот каГаЬоНк )агауоп1агтп§ Ьйо? и*шп1 
теЮЬоНгт ]агауоп1ап Ғао1Н§тт§ огНзИ! ЬПап хагакгеНапасН. О‘Па Ю§
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»!11п' кигазЬсЬ,1агтп§ ог»атгттт8 капа уик1ата ЬПап ЙЬМН ,.и . ■
“^тЮНагва тзЬайп апсЬа затагаЬогШг, о-«а ю8- зЬагокИа тХи'Х8ап 

„даЬгНа Чоп «агк.Ьттв уахзЬПатзЬ!, 1еукозЬ1атт8 уа 1готЬо 11 апТ 
|ао1азЬиУ1 ЬапИа йо.т.у тазЬч1атзЬ Лзтоту уик1ата8а тоз1азЬ,'зЬ хоШагИа Ь т
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Абстрактньгй. В даннсй диссертациониди работе изучается пебаг 
„сихозагич^каянодготоекаснортсменоера^ичногоеоз^стаиуровня 

„одготоски. Псаоюгическая нодготоека снортсменов сяужит максималь^ 
реазизацииих физического иумстеенногонотенциала иоказьюает 
неносредстеенное язияние науснех на сорееноеаниях. Юньш спортсменам е 
спринте рекамендуются методики, напраеленнне наразеитие психологических 
наеткое. таких как мотивация, уееренность е себе, упраеление стрессом „

позитивное мьииление.
АЬзТгасг. Т1й5 (Ие515 5(шИе5 (Иере(1а§о%1са1 р5усИо1о§1са! р( ера1 аНоп о/а(И1е(е$ 

оТ(ИТТеген( ауез апс! 1е\'е1з о/ 1гатт%. ТИе рзусИо/о^/са! р/ ерси аНоп о/а(И1е(е5 зегуез 
ю тахтй-е (Ие1г рИу51са1 анй теп(а1 ро(еп(1а1 анй (Игес(1у а//ес(з (ИеИ' зиссезз /'/, 
сотрейТюнз. Ме(Ио(1з айпей а( с!еуе1ор1п£рзусИо1о%1са1 зкШз зисИ аз тоНуайоп, зе1/ 
сон/йенсе. 5(гезз тапа^етеп! анс! розйгие (И1пкт§ аге гесоттегиГей /ог уоип$ 

агИ1е(е5 1н зреей 5каИн%.
КаШ 8о‘г1аг: Етокюпа! ЪагдагогИк, 1)оЬ1у /кНазИ, УюиаИга(51уа уа теп1а1 

(а5\ И1аг. КиИ1у ЬагцагогНк.
Ключевьге слова: Эмогрюнальная устойчивость, Позитивное мьггиление, 

Визуализация и мьюленньге образьг, Психическая устойчивость.
Кеунюгйз: ЕтоНона! 5(аЬШ(у, Розйюе (Итклп^, У1зиаИзаИон ан<1 теп!а1 

1та§егу, Меп(а15(аЬИИу.
МизШцЛ О‘2Ьек15Юп К.е5риЬПка81да 5Ьак11апауо1§ап тППу 18йд1о1 §’оуа51 

КеьриЪИка Коп$и1и151уа51<1а еЧйоГеШ^ап тзопрагуаг, детокгайк, Ьициз^у ИаУ1а1*а 
ЗаггнуаГгн Ьагро еШИ. зЬипшадек, уНпкиучяНзосНу Ьатда тадагну г1ур|1ап15Ьп1п2 
уицоп Ьо5д1сЬ1аг1аа коЧапзк, ]аЬоп Ьат]ат1уай зайдап типозШ о‘гт е§а11а5Ь§а 
уо-паШгИ^ап егеи тад^аШагт ата!§а 05Ь1П8Ь§а х1хта1 цИаШ ЗроЛсЬПагптё 
рес!а§о§1к \ а р51хо1о§1к 1аууог£агН§15роП ГаоИуайда тиШт аЬат1уа1§а е§а Ьо'ЬЬ, 
и!атт§ уик^ак па1уа1аг§а еп5Ь18Ь1§а Ьеуозйа 1а'81г ко'г5а1асИ.Рес1а§о§1к р51Х°1оё1' 
тууогоагНк зроПсЬ! уа тигаЬЬ1'у о'па$1да§1 тиуаГГарсуаШ а1ора1агт, ^Нигнпё^ 
зроПсЬтте р81хо1о£1к Ьо1айпт§ орНтаПазЬ^зЬш! 1а'тт1ауШ .УозИва уа (аууогёа1.^ 
аага]а51ва дагаЬ 5ропсЬ11атт§ р81хо1о§1к саууог§агНк 1а1аЬ уа уопдааЬи^апт = 
Гагд1ат’5Ь1.Рес1а&оё1к Р51хо1о§1к Таууог1ап18Ьтп§ АИапиуаШ Рес1аёо§1к Р81Х°'^ 
СаууогеагНк. ^ройсЬтт^р^тоту яоЬШуаИапп! пуо]1апйп8Ь ЬНап Ь1г§а, итПс1 
Ьо1айп1, тойуа151уа51т са Р81хо1оВ1к зСаЬШсазйй Ьат 1а'тт1ауШШ51Х° * 
гаууогеагИк 8РойсЬт1п§ о'г!ёа Ьо'1§ап {зЬопсШт озШгаШ, зтеззт' Ь05^,.^ 
коп8еп1га181уа уа уоШу НкйазЬт кисЬауигаШ.8роПсЬтт§ Р81хо1о§1к 1а^0,"илоП 
итп§ зротад тиуа£ҒаЧ1уаИапоа ЬеуозЛа 1а’81г е1ад1 уа тизоЬача1агда ) 
па1уа1аг§а епзГпзЬ исЬип шиЬ1т отП Ь18оЬ1апад1 •

ТигК УозМав; 8роПсЬИат,пё Реааяо^к Рз,хо1о81к ТаУУог1а"^аг1» 
Ғагд1аг¥о5Ь зроПсМаг: ¥о$Ь зропсЬПаг исЬип рейааоаНс рз1хо1о8>к 1'а''':хО|о§'|< 
о г1§а хо5 о 1Ь, и!аг о'г1агша 15ЬопсЬ Ьо5П цШзЬ. рзтоту гаууогаагЬкп' Р 
рпайап чопаб-циу\аиа5Ь, зггеззпг катауйпзЬ уа о'х таазаЛапга ег1.51.' ,.ак 0,|1;' 
гагиг Ьо18ап рз.хСо^ ко'ткта1ат1 пУо11апйп5Ьеа оагаШеап Ьо'НзЬ1 ке'< й» 
у05Ьйа81 5РоПсЬ|1аг: 1Лаг ко'ргоч гиЬ.у ЬагцагогНк у'а ягеит ЬозЬдапаЬ <Ра1^уа; 
еЬиуоз зехасШаг. Рз,хо1о8,к 1аууог8агПк, о'г тацзаШаНт атч^ 0,“ ьо'1»1" 
зад^азЬ уа ти5оЬада1аг<1а уицог! па1уа1агп! ко'г5а11511§а уоЬиИиЬВ
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• , Кайа1аг уа йупЬаН зроПсЬНаг: 1Лаг оУаптпе п^ул1лп-1 *

5« ««тзди,,. р.^|0ХЗтог“."

з$о51^иа , .< « а ¥ опаа8пиу1ап 8ггеччт’
Ь0511Чаг18Ь. 8роПсЬ11аг исЬип 8Гге88П1 Ьо8ЬЧап8Ь иаиПап, 8Ьитп§с1ек. тизоЬао ат 
^ог1ап18Ь ^агауотда 8Гге88т катау1ШЬпт§ рз1хо1о§1к 1ехп1ка1аг1.Мо^аХ?

ЗройсЬНат! уиЧоп тоИуа^уа Ь11ап иГттЬзЬ уа и1агтп§ тоНуаСз.уазии Чо'11аЬ: 
циУУаНазЬ.О 21§а Ьо 1§ап шЬопсЬ. 8роПсЬтт§ о'х1§а Ьо'1§ап хзЬопсЬт пуо)1апиг18Ь 
уа тизоЬаца зЬагоЬИа цагоНаг ^аЬи! цШзЬЬа уогс!ат Ьеп8Ь.Р81хо1о§1к 
(аууог§агНкпт§ атаНу те(:ос11ап: ХНгнаНга^уа, ге1ак8а(81уа уа тепса! 
(а)уог§агНкп1п§ ЬозЬср и8и11ап.Рес1а§о§1к Р81хо1о§1к Таууог1ап1зЬпт§ ¥о5Ь§а Уа 
ТаууойатзЬ Оага]а81§а ОагаЬ Мо81а8Ьиу1 Наг Ь1г уозЬс!а§1 зройсЬ! исЬип 
то51азЬНгН§ап р81хо1о§1к 1аууог§агНк НазШгЬап гашг.УозЬ 8роПсЬПаг§а 1аууог1оусЬ1 
уатоНуа(81уа1оусЬ1 уопдазЬиукаг кегак ЬоЧза, ка«а!агуа йўпЬаН 8роПсЬНаг§а гиЬ1у 
ЬагдагогНкт зац^азЬ, зШеззт ЬозЬцапзЬ уа П§ап еп8ЬП§ап паЦ]а1агш пуо]1апНп8Ь§а 
уо'па1Нп1§ап уопНазЬихИаг гагиг.ТаууоНатзЬ с1ага]а81§а цагаЬ, 8роНсЬ1пт§ 
р81хо1о§1к 1аууог§агН§1 1игН теШсНагт о'х 1сЬ1§а о!асН. Випс1а тсНуШиа! р81хо1о§1к 
изиПаг, §игиЬ 18И1апс1ап Гоус1а1ап18Ь, тоНуа181уа 81га1е§1уа1аптп§ котЬ1па181уа81 
ти1Гип го1 о'упаусН.

8роПсЬНагп1п§ реда§о§1к. р81хо1о§1к 1аууог§агНо1. уозЬ§а уа 1аууог§агНк 
^га]аз1§а цагаЬ Гагд1апасН, 1ек1п итипну тацзас! - 8рог1сЬ1тп§ рзтоту уа 
Р$1хо1о§1к ро1еп181аПп1 еп§ уидоп с!ага)а§а е1ках1811сНг.Р81хо1о§1к 1аууог§агНкпт§ 
10 §г' уопдазЬтч 8ропсЬИагп1п§ тоНуа181уа81т озЬкасП, зсгеззт катауигасН уа 
$ропс1а§1 тиуаГГац1уа1§а епзЬтзЬ исЬип гагиг Ьо'1§ап р81хо1о§1к ЬагцагогНкт 
'ЗП1'п1аусЬ.8Ьи заЬаЬН, тигаЬЬ1у1аг уа Р8’хо1о§1аг ШгН уозЬс1а§1 уа 1аууог§аг11к 

ага]з81с1а§1 8ро11сЬПагтп§ тсНуЮиа! еЬйуо)1апш 1поЬа1§а о1§ап ЬоИа, 
?1О8'а8Ь11п1§ап реда§о§1к р81хо1о§1к 1аууог§агНк НазШНапт 1зЬ1аЬ сЬ1ц18Ь1ап гагиг. 
_Р°йсИПатт§ ти8оЬааа1аг§а ГаууогН§1 Гаца1 рзтошу Ьо1а( ЬПап Ьо§Нц етаз. 
ап^ р81хо1о§1к Саууог§аг11§1 Ьат )ш1а тиЬПп го! оупаусН, сЬип <1 зройс 1 аг 

**ача]агауопМа " £ Ш8Ь 51ге53П1 ЬозьяатЬ, »»*>>8* о 
’ Ча Ьо'|§ап |5ЬЧопсЬп1 Ч08Мг-зЬп; о'г8ап15Ь1ап кегак. 8<аПо1Л рзиоЮвЛ 
‘^огёагНк ___ ]

8*°па1 Ьо1аПп1 орНтаНавЬНпзЬ^а дагаШ§ап

л'>11111олм1 о'г§ап15П1аг1 ке1ак. снат» - »
Ьи тизоЬаЧа§а (аууоНатзЬ ]агауошНа 8ройс^'"^Ги *У ™ 

1 & сЬога-1аНЬ1г1аг та)тиа81ап.

2.

3.

Ғоус1а1ат!§ап ас!аЬ1уоНаг

Р8Н°?СЬ11агп1пё Р81х01°§1к Ьо1аНп1 Ьа1ю1а8Ь": НвЬЬи ^^Хп^Нек. и1апнп§ 

■ °1о§1к 1ю1аН1н ШзЬитзЬ уа ЬаЬо1а8Ьтп§ ат ’
"Ғшь а,ё’тиуаГГас1>уа11аг1§а 1а’5'г' ^^‘'Х^о^опаМшиип! ЬаЬо1а8Ьпт§ 

01сЬ11ат1п§ Ьагакаг ГаоНуаИт уа е у0;]ап;5Ь1, гиНу о'8та1ап, 
1^- и81уаНап": Мадо1ас1а Ги(Ьо1сЬНагп1п§ ас1 ’> - . ап]ц|а5|1 уа ЬаЬо^азЬ

ЬоШи Уа шХюпа! р81хо1о§1к (аууог§аг11§1Ш 1

"% а’’Ь°'Г1Ь сЬ1с]11§ап. зсЮпсеГесЬпоЮеуш^ хи|л-ай,ог)п1 оЬ'екис
8и|ў°?сЬ'1агёа х°8 ртх1к Ьо1аНаг (зсгезз ха а=‘ ■ • р31х1к 1ю1а11аг, |ит1ас1ап. 

иЬ1*‘1у ЬаЬо1азЬ"' ЦзЬЬи таЧо1аЬа зрогкЬ.Ю^ Р5



4.

5.

Чо'гЧш% хасойг, Ьауарп, ареетуа каМ Ьо1ат1аг и1агп! ршхокогге^у^ 
аагаШеап та'1ито11аг ке1йп1§ап. . . ( .
"ЗропсЬйаттг тйтйиа! рз1хо1ов>к хизияуайапт о 1§атзЬ. Тетрегатеп1| 
Ю'8'пзйа кигайзМаг оНЬ ЬойзЬ": МаЧо1айа зроПсЬПат^ ® 
рз1хо1отк хизиз^уШапт, (иийайап, (етрегатепйапт огватзЬ изи11аг, ,а 
аЬагшуаб ЬадИа таЧитог Ьеп1§ап. Научньш нмпульс
"ЗроИскПатта тизоЬаца $ЬагоШ(1а р51хо1о§1к 1аууопа$Ьтп§ реПа§о^ 
аЬагтуай": УзЬЬи тадо1ас1а $роПсЬПагтп£ тизоЬада зЬагоШда р81хо1о§1к 
1аууог1ат$Ь1шм1 реда§о§1к аЬапнуаи \'а Ьи )а1ауопс1а уига^а ке1а<Ц§ап 
тиатто1аг 1аЬН1 дШпгап.

УАККАК11КА8Н 8РОКТ Т11КЬАК1СА 1ХТ18О8ЬА8НСА1\ МА8Н9ЕАК 
ОКОАЬ! ОЬ1¥ ТА’Ь1М М11А88А8А81 ТА1.АВАЕАК1М1ХС СНЮАММИК 

81ҒАТ1М О8Н1К18Н 8АМАКАООКЕ1С1

8аууо11а( Ахппоуа ВоЬотиго(1о\па 

0’хЬек1$(оп М1Шу 11п1уег$кеЬ, 

Таекуопйо \а $пог( ГаоНуаН ГакиИеН, 

Таекуопйо уа §рог( ГаоНуаН каГедгам о’яИиуеЬ1$1 
Е-1паП:$аууоЬа1@п1а111 и 

АХ1Х1ОТАТ81УА
О$ЬЬи тацо1а(1а уаккакигазЬ $ро11 1иг1ап§а 1хН$о$1а$Ь§ап 1па$Ь(]1ап11пв 

1а‘Нт тиа$$а$а1аг1 (ОТМ)га1аЬа1аппт§сЬк1ат1Шк $1ГаНт о$Ь1п$Ьаа§1 $атагааогП§ 
1аЬН1 срНпасН. Тас^до! с!ауот1с1а тах$и$ ]1$тогму та$И^1аг да$ШГ11$Ь1аЬ сЬкр^ . 
итп§ 1а1аЬа1а1 сЬ1датНН§1§а 1а $1г1 о‘г§ат1сН. Ек$рептеп1а1 §игиЬ \'а па/оиР 
паи)а1ап 1ад^о$1атЬ, уаккакига$Ь $роп Шг1ап§а хо$ та$Ьц1ат1п§ 
о$Ь1г1$Ьоа 1(оЬ1у 1а’$1п Ппйу а$о$с!а 1а$сНЧ1апд1. ТаскрЧо1 пай]а1ап ,р$тоту 1^0.^ 
$ро11 та$Ьо и1о(1аг1п1 1акотП1а$ЬНп$Ьоа цагагПеап атаНу 1ау$1уа1агп1 о 2 
о!асН.

Ка1П $о‘г!аг: уаккакигазЬ $роп 1иг1ап. сЬШатННк, тах$и$ та$Ьч1аТ 1а1аЬ 
)1$тоту 1аууог§аг11к.

а^отаткж

|ОТкиз атс1е атйугез Ле еЮепеу оПЬе Чиай1у оҒепйигапсе оГЬ.аЬег ,|,г 
тзшииопз оГехегсзез (иП1уегз1(у), зреиаЦ^ т 1Ье зроПз зрогсз (АМС): Ои 
5Шя'‘№ . иСГг15к РГ°8гат Ьпрас! оп 1(5
51ий|ей. ТЬе гезикз о11Ье ехрептеша! §гоир апй сотго! §гоир аге сотР:"^: 
розише ипрас! о! ехегозез оПурез оНурез оПурез оНурА оГГоппз оГ^" '
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,„„(1гтеа ОП а заепййс Ьаз,з. ТЬе гезиКз оГ (Ье з(и<1у 1пс1ийе ргасйса! 
птепаайопз аипед аС 1тргоуш§ рЬузюа! сикиге апк зроПз.

^Кеулуогд»: таПак1п§ зроПз, епдигапсе, зреста! ехеплзез, зШдегйз, рку81са1

(га1П1П§-
АННОТАЦИЯ

в этой статье анализируется эффективность качества ВННпеп упражнении вьюших учебннх заведений (университет) спгнЛ вь,нос’™сти 
«ргавнмх видах спорта (АМС). Во время исслед^ван™ бьЗр^Хта™ 
спечиальная программа упражнений, и ее влияние ня <тп Разработана 
„упено. Результать, экспериментальной группь, и коХЗ^груп™ 

сравниваются. и положительное влияние упражнений типов ™„ов типо форм 
формирования оь,ло подтверждено на научной основе. Результать, исследования 
включают практические рекомендации, направленнь.е на улучшение физической 
культурьт и спорта.

Ключевше слова: маршрутизация спорта, вьшосливость, специальнме 
упражнения, студентьқ физическая подготовка.

По211§1 кипс!а зроп уа .рзтоту 1агЬ1уа зоЬазИа уо8Ь1атт§ итигту рзтоту 
1а}уог§аг11§т1 озЬ1Г18Ь Ьатда и1агтп§ 8о§‘1от ШгтизЬ Гагат зЬакПапНпзЬ с1о1гагЬ 
таза1а1аг(1ап Ь1п Ь18оЬ1апасН. Хизизап, оНу 1а’Нт тиаззаза^ап (ОТМ) 1а1аЬа1аппт§ 
•|,5топ1> Шууог§агН§1, аутцза, сЬИатННк зПаН, и1атт§ о‘диу )агауот 
5атагас1о1 Н§1 уа 8о§*Н§*1§а Ьеуозка Ш’з1г котзаГасП. СЬйатИПк - Ьи ог§ап12тп1п§ 
и20(? УаЯ1 <1ауот1ба ^втошу уик1ата!аг§а ЬагдозЬ Ьега о11зЬ доЬШуаб Ьо’ПЬ, ипт§ 
е(асГ ;1Л"аГ1^' 5РогГ паб]а!ап уа итигту рвтоту Ьо1а( исЬип тиЬпп аЬапнуа! казЬ 
а1. ОТМ Га1аЬа1ап исЬип )1зтоп1у 1агЬ1уа та8Ь§‘и1о!1ап(1а затагаН тазЬ§‘и1о1 
и апт 18п1аЬ сЬ1ц18Ь уа атаНуо(§а ]опу ебзЬ ппПпт аЬат1уа!§а е§а. УаккакигазЬ 

Р°П1иг1ап§а хоз та8Ьа1аг итипну сЬ^атППк ЬПап Ь1Теа тахзиз сЬ^атППкт Ьат 

п'*«пзй Шкопй ЬсгасП. '
(1ага-а 1 аки1а8Ь 8ро11 1иг,аН (ЬгазЬ, Ьокз, дхуидо, 1аекуопс1о ча ЬозЬда1аг) уиЧоп 
огаа|аС а81р8топ'У ҒаоШкп! 1а1аЬ ф1асЬ. ИзЬЬи 8роН Шг1апс1а та8Ь§’и1о1 оЬЬ ЬопзЬ 

сЬИатНПк с1ага]а81т озЬшзЬ титкт. Вкод. аупап уаккакигазЬ
оуоап-]1 а11*а ,хЬ8081азЬ§ап тазЬд^аттд 1а1аЬа1аг сЬИатПН^ёа 1а зш уе(а1 1С1а 
С11&агап' 8Ьи Ьо,з. изЬЬи 1ас!е|!яо(<1а уаккакигазЬ тазЬЧ1апп1П8 <а1аЬа!аг 

ц„к,1’^1П’О5Ь1П8Ьс1а§18атагас1огН§1 саЬН1 чШпасИ. 4 .,
Ччпр; У О‘2Ьек181оп кезриЬПказ! Рге21с1епНп1П§ « 1} о с]и\}’ 1
4958’8о агПП 1121тт' уапаба ШкотШазЬипТЬ Ю‘ё“п81с1а» 2 -} 1 с' ‘ =

Ьозь„°г<1а« ОТМ (а1аЬа1апт8 сЬ!Ьат1!Нкз1й1.п, озЬ,п Ь .ташйог^ 

'18'1|Ь1уа||,а |0П10п<1ап, изЬЬи рзтоту чоЬШуат, г1''.• 1аскр^011аг1т1г 
*„70 'П8г°‘ЯИ81 ааЬаЬ11 тиаттоеа ЬисЬ кеЬпочбат.х. В,т,п6 Ч

аг° тиаттоп! Ьа1 цШзЬеа ^агаШёап.
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158ипп V. (2018) - “Махзиз та8Ьц!аг \-а 8ро11 па1ца1ап” к1юЬ1с!а уаккакигаБЬ 
8ро11сЬПап исЬип тахзиз сШдатППкт озЬШзЬПа р1уоте1пк ха апаегоЬ уик1ата1аг 
тиШтНср 1а’к1с11апоап.

Тас1ч1до(т‘п§ тадзасН уаккакигазЬ 8ро11 Шг1аг1§а 1хН8о81а8Ь§ап та8Ьц1аг ошаП 
оПу 1а’Пт тиа88а8а1ап (ОТМ) 1а1аЬа1аппт§ сШПатННк" 8НаНп1 озЬпкЬ 
5атагас1огН§1П1 Пгту а8озс1а ап1д1а8Ь уа атаНу 1ау81уа1аг 18Ь1аЬ сШч^зЬ.Ви тацза^а 
еп8Ь18Ь исЬип 1а1аЬа1аг )1‘8тот‘у 1аууог§агН§1 Иага^аяп! ЬаЬо1а8Ь, тахзиз тазЬЧ^ 
котр1ек81т‘п§ сШПатПНкка 1а’81пп1 гаЬ1П ЧШ8Ь ЬатПа екзрептепга! уа пахога 
§игиЬ1апт’п§ пасуаШпт ШддозШзЬ ге]а1а8ЬНп1еап.

Тас1д1до1шп£ уах1Га1ап:
пахапу а8о.81а8Ь — уаккакигазЬ зроп 1иг1аг1(1а сШПатННк Ш^ЬипсЬаз! уа иП'

8ЬакПапНп8Ьпт§ Пгту-тегоШк а8о81апт 1аЬ1П цШзЬ. гк уа
Ьо5Ь1апё‘1сЬ Папуат ЬаЬо1азЬ - ОТМ &1аЬа1аптп§ рзтоту (аууо^аг1' 

сЬШатПНк Пага^аЛт ашц^азЬ. ' .
тахзиз тазЬд1аг котр^екят 18Ь1аЬ сШЧ18Ь - уаккакигазЬ зро*

1x118081а8Ь§ап тазЬфаг огцаП 1а1аЬа1аг сЬ1с!атНН§1П1 08Шп8Ь§а уо а
та811§‘и1о11аг НхптптуагаНзЬ. ~ . ьа|аГ

екзрептета! втоу оТкаазЬ - 18Ь1аЬ сШЧП§ап тазЬфаг котр1ек81п1пе 1а 1

сЬШатШ^а :а’81пт 1а]пЬа азозШа ЮкзШпзШ ^^1

паГуаШгт 1аЬН1 фН8Ь - ек8рептеп1а1 \а пахога! §игиЬ1аппШё па1'‘ 

1ас]ЧО81а8И уа та8Ьц1аг 8атагас1огП§1п1 Ьа1ю1а8Ь. 5роб

ГаУ81’уа1аг 1*зЬ1аЬ сЬ1д18Ь - 01М рзтоту 1агЬ1уа с1а81иг1ап§а уаккакг.^

ЛиПап^а 1'хН8О81а8Ь§ап та8Ьд1агп1 ]опу еНзЬ Ьо‘у1сЬа атаНу 1аУ81уа1а1
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^о11аг о1Ш8а Чо‘уП8ап у^апи Ъа1 е,15Ь исЬап чиадад 

Гоуаашоииь
' - па/шу 1а11111 уаитит1а8к1ш8Ьи8и11ап(Лт1у-ич111ЬшЯЯпк- , • -

уа 1аЬ1И фМ> зоТоупота уа о‘ЧИисШ1аг ЬПап зиЬЬаИаг)- У ‘У °'Гёаш511
. о‘чЬисЬ11агптё 1а'1пп ЕаоНуаНп! уа пЙютС Тягкь-а , • , , . .

„еаа«ог1к пагога,фПаЬ: 3 и‘Ь1>а "^иЮаапп,

-- |,агакас йоПуаЬ уа та5Ь8‘и1оГ1агда уозйакпш Чо‘11апШ5Ь1, тоюг асЬпХ 

уа ЬагакаЬагт атсЦазЬ исЬип хгопоте1пуа уа цас!атт оЧсЬазЬ изШг
. ре<1а8о81к 1ея изиПап (рзтоту 5Йа11атт8 г1уо]1ап15Ь дага^азт ап1о1а5Ь 

искип пагога, 1ае511ап, (егкогЬк чоЬ,11уаНп1п8 пуо(1ап15Ь дапдаНШ апк|1а5Ь исЬип 
тахзиз 1ез11аг);

- реда§о§1к пагога! уа реда§о§1к 1ахН1 изиПап:
- тагетапк згапзпка пзпПап.
- рес1ае,ое,1к уа р81хо1о§1к и8иНаг(8иЬ’екНу ЬаЬо1азЬ и$иН )

- ТаЬШ уа па!уа1аг (Апа1у818 апс! гезикз):
СЬйатННк - тзоп ог§атхттт§ игоц уацг с1ауогтс1а рзтоту уа ацНу уик1ата1аг§а 
ЬагдозЬ ЬепзЬ, сИагсИоцка кесЬгоц ЮзШзЬ уа 11к1ат8Ь ]агауоп1п1 1еггод ата!§а 
08Ь1П8Ь цоЬШуаПсНг. I) зрог! па!1]а1ап, кипдаНк Ьауо! вНаП уа итигту 80§‘Нц исЬип 
тиЬ1т отНсНг. Ви1атт§ ЬагсЬаз! сШдатННкт озШпзЬтпо уап°1 тахзиз тазЬцкг 
Ьгтпп! 18Ь1аЬ сЬ1Ц18Ь хагипуаПт ко'гза1асН.

ОТМ 1а1аЬа1аппт§ сЬШатННк зИайп! пуо)1апПпзЬ исЬип та8Ь§‘и!о11аг 
тф1иа$1:

В12 и$ЬЬи тазЬ^ и1оПаг та)тиат1хс1а ОТМ 1а1аЬа1аптп§ сШс1атНН§1ш озШпзЬ 
исИип уаккакигазЬ зрог! 1иг1апаа тоз тахзиз тазЬфагт 1ап1асНк.. ОзЬЬи тазЬфаг 
итит1у сЬШатННк, тахзиз сЬШатПНк, кисЬ, 1егНк уа тиуогапайп пуо]1ап11п511§а 
Х|гта1 цНай1.В121ас1р1доПгт2 исЬип 1о’П хН тахзиз тазЬц^агт 1ап1аЬ окНк.

1'т^Ьд. Уигак-цоп Юппг П21т1п1 пуо]1апПп8Ь§а то‘уа11ап§ап тазЬдкаг Ви 

а$1с11а1 итипну сЬ1с1атНПкп1 озШпзЬ уа уигак-цоп ютипхптт тизкп 'ат аз иа
У0Г(1ап1 ЬегасН.

^оНадШк Уи§иН8Ь - 30 80п1*а 1е2 уи§иН8Ь + 30 5°П1уа УиН8Ь (5"10 тЭГ1а

Я°йс1а закгазЬ — 3 дад!ца дауотШа уицоп тЮпзШНкйа заШазЬ.

Ь°‘у1аЬ У» - 5-Ю

Ь°‘уШ уи8иг15Ь ~чИ' та50ГаН ™^11’0115111П1еП'а11аП

'''Чоь ЛисЬ та тизки! сШаат1Ш81п1 озЬтзЬВ3 о5Ь1п5Ь8а
УЛкакигазЬ 5рогй8а тоз рзтоту ЬагЬо51

Грее тазЬц, - । аач,цас1а такзта! (акгог Ьа|аг,5Ь (3-5 зепУ’1
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згайк р!апка1аг- 30-60 зошуа сЗауопНПа о!сНп§1 уа уоп р!апка ЬоШНПа ШпзЬ.

НгзаксЗа шпЬ коЧагШзЬ (ризЬ-ир) - 15-20 тапа (3-4 зепуа).

8яиа1-]итр (о‘йпЬ закгазЬ)- 12-15 таг1а (3-4 зепуа).

тедЬо! ЬПап тазЬд1аг - 5-10 к§ 0§‘1гНкс1а§1 Ю рт Ие\7О1§а уок1 зЬепкка ^азШазЬ

З-тазЬд. Махзиз сШПатННкш О8Ь1пзк§а то 1)а11ап§ап та8Ьц1аг.¥аккакига$1] 
8роПсЬПап§а хоз сЬИатННкт озЖпзЬ исЬип кигазЬ Ьагака11ап§а уаят^азЬНгП^ап 
тазЬдкг доШапПасН.

8ратп§ (кигазЬ уок1 Ьок8.1аекуопс1о, с!гуис1о) - 2-3 с!ад1да ПауотШа геа! ]ацо 
Ьо1а11апт Ьа^апзЬ.

зЬепк ЬПап НапзЬ уа ЮгНзЬ тазЬц^ап - тиаууап тисШа! ПауотШа кигазЬ и81иЬ1ап 
Ьо‘у1ска 18111а8Ь.

81ти1уа18юп)ап§ - пп§ уок1 §Патс1а геа! тизоЬа^а зЬагоПШа Ьагакаг срНзЬ.

"8Ьас1о\\’ Ғ1§Ьг" (зоуа ЬПап кигазЬ) - 1ехтк ЬагакаПагт такзппа! тЮпзЬНкск 
Ьа}ап8Ь.

о’2 о§ЧгН§1 ЬПап сЬШатНПк тазЬц1ап - иход уац1 НауотШа дизЬтап изЬ1аЬ 
ШпзЬ уок1 ро2к81уат 8ад1аЬ цоПзЬ.

4-та8Ьд. От$гтк \'а екзрШгп' кисЬ тазЬдЬп

уаккакига8ЬсЬПатт§ роЖазЬзтюп Ьагака11аг1П1 кисЬауипзЬ уа сЬ1с1ап1ННкп1 
озЬ 1П8Ь исЬип тоз ке1аП1.

р1уотегп'к тазЬя^аг - Ьа1апс1Нкка закгазЬ, ц1уаПкс1ап закгазЬ, Гехког оуоП 
ЬагакаНап.

зрппг уа геак81уа тазЬфап - 10-20 те(г§а 1ег уи§ипзЬ уа 1о‘8а1с1ап Ьагакл 
о‘2§ап8111ап.

зЬепк ЬПап 11ап8Ь уа ЮШзЬ тазЬц&п - тизоЬаца 8ЬагоШ§а тоз екзр1021' 
ЬагакаНаг Ьа]ап811.

(ехког 7,агЬа1аг — цор уок1 тШ8а§а кейпа-ке! /агЬа!аг ЬепзЬ. ■

Уидопс1а§1 тазЬд^аг уаккакигазЬ зроп Шг1ап§а тоз ке1аШ§ап 
пуо(1агШп8Ь§а х1хта1 дПасН. МазЬдкт! Ьайа81§а 3^1 таПа Ьа)апзЬ гаУ81У° 
Шат! 1а1аЬа1аг ]18тошу 1аууог§агПк с1ага)а81§а тоз гаУ18Ма 1пПМс1иа1 уоК’ = 
зЬакИПа доШазЬ титкт.

Та)пЬа уа пагога! §игиШаппт§ зйНзйк па1ца1ап

ТаЬП1 уахи!о$а !1П

1. Гад1Ьа ^ши1йс1а шйца1аг зеяПагН обЬ(11 — О4г1асЬа уип$Ь тазоГа^! 1& 
2097 те1г§асЬа озЬсН.
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°‘2ёаН5Ь “еуагИ уо‘ч ■и|аг 1752 тс№п 17м «м.
3 . Та|Г1Ьа «игиЬШпв уапайуа аагфз, разауШ - Ви зЬит апг1аМИ, ЬагсЬа (а1аЬа1аг 
Ь!гх!1 бага^ааа уах8ппап§ап.

4 ькопсЬННк ога11Ч1ап - ТаўпЬа аигиН, 1зЬопсЬНгоЧ О’г8апзЬ1апм ко‘гзаиН пагога> 
2ишЬ1 еза каНа о‘2§ап8Ь1аг§а е§а етаз.

Ғоуда!ап!1§ап аНаЬйуоНаг го’ухаН:
1 . М1гауоуеУ.8Ь.М Егкт уа Ғагоуоп НетокгаНк О’гЬек18Юп с!ау1аНт Ь1г§аПкс1а 

Ьагро е1агш2. Т., 2016.
2 .М1гауоуеу.8Ь.М МННу 1агадд1уо1 уоЧпшгт цаПуаГ ЬПап Натот ейшЬ ,уап§1 
Ьо8Ч1сЬ§ако’уагат1г. - Т.:О’7.Ьек18Юп. 2017. - Б. 145.
3.0’2Ьек181оп КезриЬНказтт^ “Та’Нт 1о’§’п81с1а”§1 ропиш. (1997 уП 29 ау§из1с1а 
даЬи! дПт§ап)

4.0’хЬек181оп Ке8риЬНказтт§ “КаННаг 1аууог1азЬ МПНу ПазШп” (1997 уП 29

аг§и81(1а даЬи1 цИт§ап) - Вагкато! а\'1ос! - О’2Ьек18Юп (агадц1уоНп1п§ роуПеуоп.
Т.ЗЬагд. 1997 у.

5. 0 2Ьек181ап КезриЬНказ! допит «Лзтоту 1агЬ1уа уа 8роП 1о’§’п81с1а§1» 
27.06.2000 (уап§11ахпп). - Т., 2000 у.

60 2Ьек181оп КезриЬНказ! Рге21с1епНтп§ РР-450 -К11КА8Н тПНу зроп (ипш 
отшаЬзЬНпзЬ уа пуоПапНпзЬт уап§1 Ьо8С|1еЬ§а оНЬ сНсрзЬ сЬога 1ас1Ьп1аг1 
1оУп81с1а” §! цагоп 20.12.2024 уП.

ксримоа Ф.а. Спорт кураши назарияси ва усулияти. Т., ЎзДЖТ И. 2005.

6-к.8.8а1отоу “.Пзтоту 1агЬ1уа пагапуаз! уа и81иЬ1уаН I О8Ькеп1-2024

^•Кожарский В.П., Сорокин Н.Н. Техника классической борьбьт М., 
ФИС. 1978.
8^Н.8. Ми-гапоу, Н.К. Каптоу. УаккакигазЬ зроИшНап (КигазЬ) О циу
4° Папта
10^1г2ас]и1оу 8Ь.А. Ве1Ьо§’Н кигазШ пагапуаз! та изШШуаш У"

,°аНУРиллаев А. Ўзбек кураши услубиёти. Уқув-услубии куллапма. 

ав°ий,2011.

"^^^[утрю.уу.

Па г .л л«гИГ’1ЛЬ0ТЕАЯ1М ТА8НК1ЕТА8Н0АК1 8Р0КТ МЛ^С Ц^ м|50иОА 
РНЛ8Н УЕМС1Е АТЕЕТ1КА 8Р0К

УиИазЬеуа ТатПахоп Михюгох па 

(Хчоп НауШ ип1Уег51ЮИ
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Лзтошу таПатуаг каГедгаз! о фШ\7сЬ181
ЕтаП:1атЛахопуи1да5Ьеуа84^етаИ.сот

ЛпоГаГ81’уа: 8роп 1гетгомкая с!е§апс1а Ь1г песЬа уШаг бауогтба уЦ Ьо’у1 (Оч 
до1таусН§ап 8181етабк та8Ь§’и1об ПгёЙтПасН; Ьи тазЬ§ и!о( 8роИсЬ1тп§ Ғипкз;'1^ 
гткотуаПапт рагуапзШаЬ тазЬд цПсНпзЬ уа озЬтзЬ^а цагагП§ап ЬоЧасН. ви1°?' 

тазЬ§’и1о1 §1§1уепа ПЬапПап Ю’§’п гефш ГаЬПу, 1аЬпу уа реда§о§1к гаЬЬагПк 
пагогаг та\дис! 8ЬагоПс1а§та ЬозП ЬоЧасН. 'а

Ка1И 8о‘г1аг: аз1, з^уозаг, зроп, тПНу, тпоуаЮюп уопбазЬиуЦкш. У1циа| 
§1§1уепа. 1гетгоукаеа. та8Ь§’и1оГ.

Юддашева Джамилахон Мухторовна
Кокандский государствснньгй

Преподаватель кафедрм физической культурьт
Электронная почта: |атПахопуи!с1а8Ьеуа84@§таП.сот

Аннотация: Спортивная подготовка подразумевает систематические 
круглогодичньте, непрермвнме тренировки на протяжении нескольких лег 
Данная треиировка будет направлена на поддержание и улучшенне 
функциональньтх возможностей спортсмена. Такое воспитание может бьиь 
достигнуто только в условиях гигиенически правильного режима, естсственного 
и педагогического руководства и контроля.
Ключевше слова: оригинальньш, политика, спорт, национальньш, 
инновационньш маркетинг, виртуальньш, гигиена, обучение, упражнение.

К1П$11
8рон (гетгоуказШап тацзаб 1ап1аЬ оНп§ап зрогГ Шпда еп§ уицоп па1*^а^а 

епзМзИсНг. Ви - 1гетгоукапт§ )ис1а тиЬ1т Ьизиз^уаПсНг, вЬипдау тацзас!
Гехткат сЬициго’г§ат8Ь§а, цит ЬПап Сгетгоука цШзЬоа, 8рогГтаЬогаПт о ° 
тпНзЬ кисЬауасН. 8Ьи ЬПап Ьк уацШа теЬпа1§а\'а УаГап хтюуа81§а гаууог. зОс 
{авиг. кисЬН ЬагбозЬН уа сЬ1тццап квЬПаг уеизЬтЬ сЬл^асН. .

ОагзПап изЬцап та8Ь§ТПо11аг 8Ьи§’и11апиусЬПаг§а кисЬ кеЬзп у 
хагака1тп§ яЬакН уа ЬагакгепфхапПапрда Ьат Ьаг ЬП Ьо‘1аШ. 8Ьитп§ ис11 'ог1С|11 
аГ1е11катп§ Ьаг дауз! шпДа зропсЬ! Ггепоука81п1п§ Ьаг цауз! шг) а,|аСц.5Ь11 
1гепоука81тп§ Ьизи^уаб хат. теюсНказ! Ьат яЬи Штт§ о’х1§а§та хоя 
ЬПап Ь1г§а аупт теюсНка1агтп§ 1гепо\'ка§а азов Ьо’1асН§ап ко‘рВ|11а ^11П1уа11аГ 
цопитуаНапба о’х8Ьа8ЬНк1агЬат]ис1а ко’р. НискН апа зЬипбау итшгну <1° 
уеп§11 аПеикаПа 1гетго\'ка а8О81апш (азЬкП дПасН.
Тас1д1дос1п1п§ тадяасН: ^уег

8рои 1гепо\'ка81П1 Гада^Дзтоту тазЬцкг ЬПап 8Ьи§‘и11ат8Ьс1ап уоМ 
геДт§а гюуа дШ8Ьс1а§1па 1Ьога1 с!еЬ Ьо'1тауП1. Ғ1хки1’Шга коП<> 
8екз1уа81с1а ярон ЬПап 8Ьи§'и11ат8И загауотба. 81тип1п§с1ек уапа Ь°зп 
У05ка81ба зроПсЬПагт аЬ1оц гиЬМа 1агЬ1уа1а8Ь коба уа ЬагакШ^1 
теЬпагзеуагНкка уа :гетгоука§а оп§Н тиипозаЬаШа Ьо:П8Ь§а оба^а111111 
ЬШт ма ко тк1ата1агт пуоДапбпзЬ.

Тас1я1чо<тп§ уамйПап: фа'111011
11тит(аНт так1аЬ1апс1а фзтоту 1агЬ1уа с1аг81с1ап (азЬчан п1. |а1-} $а11 

уеп§П аНебка зроп Шптп§ тазЬд&п гехтказҚ (акпказ! ша5а ‘
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Ь,1,т аошм кеадш, огф(В Ьат

р«1адак -* ЬоЧшовЧ гагиг. ВипЧап «азксрп, (гешгохК/н 

асьап. зьив ипапиусьпаг 18Ь ЧоЬ1Ьуа11 о^апзЬШ уа зоаЧр аага.аз.п, о7 ™ На 
Ье|8]|аь шга^ап угасЬ пагогаПшпе Ьат тиЬ,т аЬат,уа1. Ьог. ЗЬитпс исЬип «асЬ 
ЬПап (гепег 18Ь1с1а уацтйап Ьатког11к Ьо’Н8Ь1 хагиг

ВтоЬапп, уепёИ аИебкасЬПаг (гетгоука^ап Ьаг (отоп1ата пуоПапНшЬ 
^тоту като1о1§а уа титкт Час1аг уиЧоп зроп па1уа1ап§а епзЬНшЬсПг Ви 
тадзас1§а епзЬюЬ исЬип, 8Ьи§’и11апиУсЬПаг Ьаг Ютоп1ата пуо] (ор°ап уа 5а1ота( 
Ьо!ПзЬ1, уеп§11 аНейка тазЬфап (ехтказ! уа ти5оЬаЧа1агс1а датазНзЬ (акпказт! 
ЬШЬ оПзЬ, аЬ1од уа 1гос1а§а Ьо§'НЧ ҒахПаПагт гагЬ1уа1а8Ь, уеп§П апепкааап гап!аЬ 
оПп§ап шг§а тоз .рвтошу ҒагПаИагт пуо^ЬпНпзЬ!, уеп§П аНеНка, §1§1уепа уа о’г- 
о'21п1 пахога! цШзЬ зохазМа атаНу та1ака уа пагапу ЬШЬ оПзЬ гашг. ¥еп§П 
аЙеПкасЬПаг цау с1агазас!а (аууог екапНк!апс1ап цаПу пагаг, оскНу ти8оЬада1аг§а 
(аууог1апауо(§апс1а хат, )ахоп Ь1ппсЬШ§1 о1сПс1ап хат Ьи 8ЬагПаг§а поуа дПтоя 
тт1ас]о гашг. Лзтошу та5Ьд1аг ЬПап 8Ьи§*и11ап18Ьтп1п§ тахзиз хизиз^уаНап 
Ьо 1§ап1 исЬип (пегу га р8тоту кисЬ1тп§ хо'г ЬоШзЬ!, 8рог1с1и' ог§ап1хт1'п1п§ 
Гипкгзюпа! ЬпкотуаНагт! озШпзЬ кегакН§1 каЬПаг). рес!а§о§1ка рпп(81р1ап зроп 
1гетгоука81 рго(8е881§а то81ат§ пуо|1апа ЬогасП. ВипПап (азЬ^ап, )18тоту 1агЬ1уа 
рго(8е881п1п§, 5Ьи )ит1ас1ап, 8рог( (гетгоуказ! рго18е881п1п§ Ьизиз^уаНапт акз 
еШга(11§ап рг1пГ81р1аг Ьат раус!о ЬоЧасП. 8р0П Ггеш'гоука81с1а яиу!Па§1 азо81у 
РпШ81р1аг (азЬкП 1орсН: Ьаг 1отоп1атаНк рппй1р1, оп§НПк рг1п181р1, аз(а - зектПк 
РП11181р1, (акгопуПк рпп181р1, ко!г§ахтаППк рпп181рк тсПукШаШк рпп181р1.

Наг 1отоп1атаППк рппНир!, зроЛсЬПагт Ьаг (отоп1ата пуорапНпзЬ 
Рг'п(81р1п1 Ь1гтсЬ1 Ьо’ПЬ оПт1аг о1сПп§а зигПсН. 11пт§ тахтитт М. I. Катепт)ис!а 
}ЭХ81Н Ье1§ПаЬ Ьег§ап есН В1г оНатш Ьаг Ютоп1ата като! (орНпзЬп!, итп§ уахзЬ! 
с11оРаоН8Ь1п1 зига оНзЬпк 1ег уа сШгоуН уига оНзШш, итп§ ЬагсЬа ог§ап1ап 8о§!1от 
” - хиПаз, шипя погта!, зовЧот ос1ат ЬоЧ1зЬт, тсЬпа18а уа тиЬоҒаава
*°г «Чат ЬоЧ18Ьии, итпв ЬагсЬа^зтоп.у зЬаИаг! о’з1Ь ЬопзЬ, Ь,1ап Ь.гва аЧ1,у 

а1 аЬ Ьат о'ЧЬ ЬопзЬт! 1з1аут12. , ■ оЬ,л„;„
¥а аПейкаптв Ьаг Ютоп1ата пуо(1апвап Ьо Ьз । - аг‘^‘ |1„гя1.а1
'‘‘.тайап.у зау!уаИ ь°ч;5|1Г |1аг ||Ьайап 1го<1а1> ЬоЧ.зЬ, тизкиИаи уа Ьа.ака! 

^чаз^ёт ти1апо8!ь *агаЧЧ|у горвап Ьо ЬзЬ..ш<к Шта
-ЬЯк 81етаог§ап1агЬ18Ь яоЬ111уа(1пт§а 1о оаг ,|

°з Чагао118Ь,ититап,]18топ1укато1о€§а уеП8^та^|^ а11ейка
1цпс1а ‘£Г 1отоп!ата пуо]1ап18Ь аагар81т озН’ ег18Ь;5ь исЬип уапада
р'8Ь1ого и§ -’’8топ'У 1аууог§агНкка ГеЬтк таЬога(ва

Го9 тазЬя ко’пзЬ а8О81у зЬаПсНг. . . Оа’иУсЬПагтп§ Ьишп
а1|е1'касЬ>п>пё Ьаг (отопкатаП'' Р’1Пп^0^1аг 15Ь1ап5Ьп1 1иг11 штап 

^'Роп:^ '•’оЬ‘У *а’81г ко’г8а(18Ь исЬип ЬПта 118топ1у като1о(§а уе1а
°1а(Ц г? П1а8Ьц1аг срНзЬп! 1а1аЬ е(асН. 811и1н1а§’па 5р ц уа акН\'типозаЬаШа 
ьо'Ц8Ь|П^Ик Рпп(81Р1,8РоНсЬПагп1 о’г 1аууог§агПк1а11ва = 

а11§а капа е’ЛЬог ЬегасН.
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Тгешгогка оп§П газЬкП цПтза, оп§П оТкахйзаЬаг Ь1г уеп§11 айей^. . 
р11ауо1§ап тазЬя аупап шша исЬип кегак11§пи Ь11а 1. гешгоука тап5ая-г1 
У08ка1апт. теЮсПапш уа Ьокахо^аггп атс] (изЬишзИ, зро11 {ехшказ! уа ШкПк^]1' 
гпиуо1Тад1уа1П оТ§аИ5Ь§а ппкоп ЬепЬ§1па цо1тау, Ьа1к1 кисЬпн ХехкогЦ^11 
с1пс1атП1Гкт затагаПгор пУ0]’1апип5Ь§а. аЬ1оц ^а пос1а ГахПаНапт 1агЬ1уа]а8к]0' 
ти8оЬара1агс1а шгикгоц па1уа1аг ко гзаизЬеа ппкоп ЬегаШ. ¥еп§П аНеНкасЬПаг О’г 
1аууог§агП§1§а акпу, оп§П типозаЬаШа Ьо 1за зроп пагапуаз! уа теТосПказд] 
сЬирштор о’г§ап8а, и1агтп§ затагаПгоч (гетгоука С]П18Ь1ап§а, ти8оЬа^а]аг(]а 
тиуоГГад^уаШгоц рата8Ь15Ь1ап§а уа кеутсЬаПк о г Ц]пЬа1апт уо8Ь1аг§а Ьега 
Ь1Н8Ь§а 1ткоп уага1асП§ап ЬШт уа купЬа оШП8Ь1атт§ аЬагтуай Ьат ог типсЬа 
етаз. МакГаЬ о’диусЬПагтт§ ]1зтоп1у Гао1П§т1 озЬнтзЬПа уеп§П а11е11кап1по 
та8Ь§'и1о!1ап ЬагсЬа рзтоту зПаПагт пУо)1апПп5Ь§а уогдат ЬегасП уа уицоп 
паП]а1аг§а еп5Ь1зЬ§а хатт ЬоЧасП.

Хи1о$а
Хи1о8а цШЬ ауГ§ап(1а ]18гпошу (агНуат, Ьизизап ]18тоту зИаПат! 

пуо]’1апип8Ьп1 тоЬ1уаитп§ уицопП§1 уа 8а1то$НП§1 ко’г§ауаддо11а8Ь1атЬ ШгасИ. 
8Ьит’ раус! еизЬ кегаккЬ цзтоту зИаНагт пУо^апНпзЬПа и1атт§ (кисЬ, (егкогНк, 
сЬарропПк. сЬШатННк уа Ьокаго1атт§), ЬагсЬазт! о’хаго иху!у Ьо§’1аЬ оНЬ 
ЬопзЬт 1агЬ1уа |агауоп1 Гаца/о уПасП. Маза1ап; уеп§П аПеика азозап ЬагсЬа рзтопу 
81Га11ат1 пуо)1апПгасН с!еЬ Ь188оЬ1ап8а, 1егПк уогс!атсЬ1 81Гай 1апс]а81с1а пУо^апасН. 
СГциусЬПагрзтоту Гао1П§1п1 озШпзЬ уеп§П аПеНка зрогГ Шп огааП Ьаг 1отоп1ата 
тикатта! Ь1г-Ьш§а тШаппо81Ь зЬакПЙа оТЬШ ЬопзЬпН 1а’ггнп1аЬ ЬегасП.

Ғоус1а1ап§ап абаМуоНаг го’уЬаН
1.2021-уИ 5-поуаЬгс1а§1 РР-5282-8ОП “УСпзЬ, уи§ипзЬ, гтт-ГиГЬо!, Ьас1ттСоп, 
81гнЬо1 уа ‘‘\УогкоиГ’ зроп Шг1апш’ уапас!а пуо]1апип8Ь с1юга-1ас1Ь11‘1аг1 
Ю’§‘п814а”§1 яагоп. О’хЬек181оп КезриЬПказ! Ргег1аеп1тт§ 2022-уП 3-поуаЬгс1а§1 
Р<2-414-8оп “Лзтоту 1агЬ1уа уа 8рог1 8оЬа81’с1а касНагт ҒаууоНазЬ ЬатПаЦпцу 
гадд 1до11аг {шгтт уапада гакотШазЬНпаЬ сЬога-1ас]Ь1г1ап 1о’§’п81с1а” рагогЬп^^ 
2.О’2Ьек18Юп тППу зроп Шг1ап уа ха1ц о’ут!ап еп81к1оресПуа81 Т: хатшпазЬг- " 
37б.Ьеи "
3. М.8. ОПтоу. О г1а та8оГа§а уи§игиусЬПатт§ тизоЬада о1сП 1а?^01^а||- 
та8Ь§’и1о11апп1 ге)а1а8ЬПп8Ь. Реда§о§1к таЬога1.Пт1у-пахаг1у уа теюс!1к .Р 
8оп (2021 -уП, Геуга1).185п 2181 -6883.Вихого - 2021 ' . •
4. М.8. ОПтоу. Еп§П а11еикасЬПагп1п§ ко’р уППк 1аууог§агПк Ьо^1|с 
та511§ и!о( уик1ата1апт 1ац51т1аш8Ь1 уа ЬозЬрап^Ь 1ехпо1о§1уа81
5. “О’2кйоЬ5аудопа8ЬпуоГ’ММЮ -2023 уП ТозЬкет.

ТАЬАВА ВЕЬВОС‘М КиКА8НСН1ЬАВ МА§НС’1)ЬОТ ЛАКА 
2АМО1ЧАУ1У КЕЛАЕА8НТ1К18Н п.й‘П

Хашгоуеу АпЬеК $Ь
•I :21а0иО‘2ВЛТ8Нп)и81аЧ»‘
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АпоШЬиуа. УзЬЬи 18Ьда О’гЬек18Ш Нау1а( изтошу ГагЬ^ 
(а1аЬа-Ье1Ьо§‘Н кигазЬсЬНапп! уИНк 1аууог§агНк 81кНда ?Р0Л

Л15Ь цдтпН тодеПазЬйпзЬ о’г§апПас11. 8 ^агауотт 1а8Ьк11

ч’ дннотаиия. В данной работе будет изучено моделироваине системь. 
ергзиизации треиировочного процесса в годовом цИКЛе подготовки свдеХ 
бврнов Узбекского государствеиного университета физической культур"и 

спорта.
АпиоГайоп. 1п ййз аг(>с1е, тче зи11 зшйу >Ье то<1еПпе оПЬе (гатте ргосезз 

яитгайоп зуз(ет т (Ье апииа! (га>пт8 сус!е оҒзШйет игевНегз оГ(Ье ПгЬек Чтге 
Опйегзйу оГРЬу81са1 ЕсШсаНоп апс! 8роп.

Ка1И 8о’г1аг: Техтк Гаууог§агН, (акНк Гаууог§агПк, Ье1Ьо§‘Н кигазЬсЬ! 
ге^аШзЬНпзЬ, уозйа, 1аууог§агНк, т1кго81к1, тего81к1, такго81к1.

Кеу>уогс18: ТесЬтса! Ггатт§, гаспса! Ггатт§, уугезиег, р1аптп§, теапз, 
1га1тп§, гтсгосус1е, те8осус1е, тасгосус!е.

Ключевьле слова: Техническая подготовка, тактическая подготовка, борец, 
планирование, средства, тренировка, микроцикл, мезоцикл, макроцикл.

Во1гагЬП£1; Лзтогну пУ0)1ап18Ьтп§ Ьо21г§1 гатоп Ьозя^скШа тзопт 
1агЬ1уа1а8Ь ипт§ ]18тоту тГаПапт пуорапНпзЬ 8а1ота1Н§1т ти81аЬкат1а8Ь 18Ь 
ЧоЬПауаНт овЬшвЬ )атоа!агс1а ци!ау гиЬ1у тиЬйт уагаН8Ьтп§ ко"р ц1ггаН 
]агауотс1а ]18тоту 1агЬ1уа уа 8роПпт§ аЬаппуап огПЬ Ьогауо1§апН§1 кигаШтодПа. 
йзтопап Ьациууа! ЬоНг тзогПагт СагЬ1уа1а8Ь§а уогдат ЬегасН§ап 8роН кига8Ьтт§ 
ЬагхН 1иг1ап ]18тоту 1агЬ1уа 1121тк1а тиЬ1т о’гт е§а11аусН.

Наг Ь1г 8Ьах8 0’21 1ап1а§ап 8ро11 Шп ЬПап 8Ьи§’и11апасН. 8Ьи ЬПап Ьп"§а Нкг 

ти1оЬа2а1апт1хп1 ЬПсНпЬ о’118Ьт кшт (орсНк.
Ве1Ьо§Ч1 кигавЬ 8роН 1итт§ тагтит: -Ми81адН Нипуо дагазЬ \'а егкт 

1а аккипи зЬакШатшзЬсНг.
■1ат1уаг пуо]1ат8Ь1тп§ Ьог1г§1 ёауг ЬозсрсЬШа Ьагкато! тзопт 1агЬ1уа1а8Ь 

^ а^у, кесЬ1кНпЬ Ьо’1тауШ§ап тиШт уаг1Га1агс1ап ЬткНг. ВйтсЬ! 
ге21<1епНт121а’к1Ь1а§ап1с1ек: “§о§’1от ау1ос!п1 ГагЬ1уа1а8Ь Ьиуик с!ау1а( роускуопт, 

аг^опЬауо! авозим оип8Ь с1е§атсНг”. 8Ьипс1ау екап, тат1ака11т.2с1а 8о§ 1от ау!ос1
ЬагакаИпт§ кеп§ ш8 о1§ат, “Кас1г1аг ГаууоНазЬ т11Ьу йазшп азоз.да Га нп- 
и>тт§ шЬЛап 181оЬ еШауо<§ат Ьат 8Ьи и1и§’уог уапГат ата1§а озЬгпзЬ! 

■ и,а§1 тиЬ1т оаНятгНг
АЬоКп>п8 ваЮпшВДт тизСаЬкат.аЬ ЬопзЬ о'Чичс1п

& като1о>т, озЬНаЬ, зо8'1от ачЮЬ тгЬ^уазт. (акопиПазЬипзЬ тазаШап 

\ипУ“к <1а'''а1 ЯчпзЬШпв тиЮт 01”'||а”с1а'',Ь1;‘|."-п; И-Цт йатИап азоз>у 

1а |'п>-1агЬ1т'г<1а ?15топ'У 5Р0Г1 уа 8рог|1 о|тоо<1а. О'гЬек кигазЮ ]аЬоп
»роп| ,'Уа Уах>1'а1аг| зНЬййап тиз1аЬкат о г тиУоГац1уаН1 оЬкагЮк |1иг1а" я«оп8а Чо'зЬ>М> иа ]аЬоп сЬетрюпайап п>иуо1ар.

“‘ТЮаЯап •-I пн тчЬоаНап аас! коЧагтоцаа
•апй1 аГС^ахи^и^агуатагкаг1у 8ЬаЬаг1агс1ауп1 5Р д]ПптОцда 8роН
)ал,80' Р°« такгаькп 1Ьзеу1аг казЬ-Ьип1аг ко‘|е*^окГа1аЮа81 Ьо1а1аг са 

? 8пНг1аг1П1П& 1иг1аг* Уа 8оп1ап юЬога 05- 1' 1|аг|п1 оЧкаг^Ь уа зроП. шг1ап 
Ц'1С|1п 8рог1 так1аЬ1апс1а. азозап 8роП 11138 . :по раоНуаНс1а отта\1у

*а "'“хзиз тизоЬаЧа!аг (азЬкП чП.тЬ Ьоп1зайа и1атт8
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зрогг 1адЬПаг1П1 (азЬкП цШзЬ Ьат а!о1Нс1а о ип§а с§а. ушдза зроп о ут1ап уСп •, 
аНеНка уа ЬозЬца зроп Шг1ап ЬПап Ь1Г даюгда кигазЬ 5рогП Ьат оттау^у^ 

та2тит§а ееаснг. . . ..
Ве1Ьо§;Н кигазЬ зроПдгп дипуо§а (агйНзЬ \а отта\1уН§пН озЬгпзЬ исЬип 

та5Ь§’и1оНаг ^агауопйН гатопаМу ге|а1а8ЬНг15Ь тихпп х15оЬ1апасН.
181Нп1п§ ¥ах1Га1ап: -Ье1Ьо§’Н кигазЬ тавЬ§ икэНапт апапа\Ну уа поапапа\'| 

ге]а!а5ЬНп5Ьда§1 (аГауипН атд1азЬ;
Ве1Ьо§’Н кигазЬ та511§‘и1о(1апп1 ге]а1а8ЬНп8Ьпт§ а1ох1да Шг1апт (апПаз;

- Ьо1Н ге)ат шИзЬ хи8181уа11апт осЬ1Ь ЬепзЬ;
- КипдаНк ге]а1а5Ь(1пзЬ 1ехпа1о§1уа8].тох1уН тта1агс!ап 1Ьога1НН§пН атц^азЬ;

Ке]а1а8ЬНп’5Ьп1п§ поап’апау1у вЬакН
Э.А.Агозеу (ототдап та8Ь§‘и1о1 уШт ге]а1а8ЬНп8Ьпт§ тахзиз 1аууог§агНкп1 

зЬакПапНпзЬ Нг^пН деЬ а(а1иус1н поап’апау1у зЬакН (акНГцПт§ап есН. УзЬЬи НхтИа 
Ьатта (аууог§агНк У08ка1апт тиуоЛд1а8Ь§ап ЬоШа ге]а1а5ЬНп5Ь И8и11ап§а е’иЬог 
дагаН1§ап. уа’т (гепегп1п§ зроПсЬНаг тахзиз (аууог§аг11§1т вЬакНапНп^Ь ЬоучсЬа 
Ьатта ЬагакаНап (51кН ко’гда шН1§ап. Ма/киг (81к1 Гаууог§агНк тацзасПапш 
ат^азЬ. та\]ид \'О5ка1агт (агНЬ§а зоНзЬ, и1ат1 уац( огаН§ЧПа Гад^итПазЬ уа Ь.к. 111 
0’2 1‘сЬ1’§а о!асН.

Ма8112’и1о( уШп! ге]а1а8ЬНп8Ьп1п§ поап’апа\Ну уапапГ ШхПтаз! Ьат ЬозЬдаска. 
С< а1та8Ь1падшап 1о’р1а8Ь \'а ата!§а озЬтзЬ Ьо8д1сЬ1ап§а Ьо’Нп§ап уа и!аг о’хаго 
аЬпазЬпН ШгПасН.

¥1ша а5О81у ти5оЬаца1аг цапсЬа Ьо’1за, ЬипсЗау Ьо8Ц1сЬ1аг зЬипсЬа Ьо‘1асН. Ви 
Ьо8д1с111аг 1сЬ1да 8Ьишп§дек 1кк11а Шп1а§1 т1кго(81к11аг: а8О81у уа 1аП1Ь1а8ЬНги\'сЬ1 
гткго151к11аг а1та5Ь1’Ь ШгасН. 1Лат1П§ Ьо5д1сЬПа§1 5от 3 Пап 6 §асЬа аГгоГШа о’х§апЬ 

шгасН.
\’оап‘апа\Ну геза1а5ЬНп5Ьпт§ ЬипПау 5ЬакНт 1акотП1а5ЬНп5Ь Ьо’у1сЬа 

оНЬ ЬогПоап 15Ь1аг заЬаЬН ипт§ а8О51у уа21Га1апт атк а^гаНЬ ко’г5аНзЬ ппкот 

уиха^а ке1сН: зроИсЬПагт уПпт^ а8О81у ти8оЬа^а1ап§а (аууог1а811 
ап1д1а5Ь. тад^аПН та5Ь§’и1оС гшкгофк!, Ьо5ц1сЬ исЬип тая^аНН уах1Га1апн 
сЬ1’д1’5Ь; та5Ь§’и1о1 уа21Га1апш гап1Ь§а ке1Нп5Ь, уа’т и1агп1 8Р01^‘|,к 
1аууогаагП§1’п1па ШгН Ютоп1ап§а 0’15топ1у, (ехткАакНк, гиШу, 8аГаГ^а|аГ 
1аууог§агН§1) уо’па!Нп1§ап 1а’81пт Ь18оЬ§а о!§ап ЬоШа (азпШа^Ь; Ьатгпа уа/^]оа|1 

§игиЬ1’т’ и1атт§ тизоЬада ГаоНуаН хи8и81уаН§а уафпН§1 дага)а81т 
ЬоМа Ь1гча(огйаН215Ь (уа’т и1агт’п§ппяуозт! ашфа^Ь); та5Ь§’и1о1 уагИа^апп 
ога11’ё‘1'с1а 1ад.51т1а8Ь (уа’т та8Ь§’и1оШ1 гедакзЬНпзЬ, ташН Ьатда сЖгтаЬ 1 .‘ 

Ш215Ь, Ьо5Ц1‘сЬ1аг. т1кго181к11агп1 Ье1§ПаЬ сЬ1^18Ь \'а Ь.к.).
Ма5Ь§’и1о1 уПпН ге)а1а8ЬНп8Ь 8Ьи ЬПап 1и§а11апаП1. Кеут ге]а^ 

к1‘п‘Н5Ь уа ит ШкопНПазЬНпзЬ, ко‘гс!а шН1§ап ге)ат ата1§а озЬш^Ь ЬокЬ а"111}ги\'С111
СГзИЬи 1атоуПпт§ ата!§а озШпНзЬ! 1ккПа Шгс1а§1: а5оз1у ^а гагиЬк’^^^^ 

гт'кго181к11апН а^тазЬННЬ ШпзЬ Ь18оЬ1§а епзЬИаЛ. Ви 1кка1а гткгоКЙкПаг 
Науо1Ти’уП§1’, тадзасП, уа21Га1ап, ур5Йа1ап, и51иЬ1ап, уик!ата1аг -с11а 1агЧ 
та5И§'и1оНагп1 (аяЬкП дП18Ь зЬакПап. кип 1агНЬ1. оуцаНат^Ь \'а Ь.к. с -

^1*

дПаш. 1]1£ и5,ц.|1
Хи1о5а яШЬ ауизЬ пшткткк та8Ь§’и1о1т \'а ит На\'11а5 о/.а1

СагпоуШап (Ь.Р.Машееу) зройсЬПаг 1аууог§агН§пНп§ хатопа\'1у Нхн111
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«явжазййаа-
зЬагоШагуагаГаак

ХЪЬОЗА
Ас1аЬ1уоНа1 СаЬНП, оПЬ Ьои1§ап кихаНзЬ уа 1ас1ц1доНаг Ье1Ьо§‘Н кигазЬсЬИа 

о>у-та5Ь§’и1ойагауотт ге)а1а8ЬНпзЬс1а диуИа§1 зЬакПагПа ата!§а озЬНзЬ кегак 
Нееап хи1о5а§а кеНпН1. Кига8ЬсЬПатт§ ко’р уПНк тазЬ§’и1оН§а то’1)а11ап§ап ге]ат 
шдзМа 8роП кигазШ пУоПатзЬ уо’1тт§ ЬазЬогаН Ьатс1а тизоЬаяа1аг до1с1а1апс1а§1 
о’х§ап81г1аг§а ата! дШзЬ 1охпп. 8Ьи заЬаЬН та8Ь§’и1ог У0811а1ап, Ьа]т1 уа 8Ь1с1с1аН 
уа21Ға1апп1П§ о’х§ап8Ьт1 пахагба ШНзЬ хагиг. ТзНцЬоШ гф Ьишп о’циу §игиЬ1 каЬ1 
а1оЬ1(1а Ьаг Ьи кигазпсШ исЬип ШхПасН. Ма8Ь§’и1отт§ 18Г1дЬо1П ге^аЬзЬппШЬ! 
а!Ьайа уППк ге]а1агш 18Ь1аЬ сШц^зЬт (ацохо е1асН. УППк ге)а!аг§а до‘11апПасН§ап 
У0811а1аг уа тазЬ§’и1о1 уик1ата1аппт§ Ьа1аГзП Ьауот кшгПасН. КипПаНк 
ге]а1а8ЬНпзЬс1а зрогС Гоппаз! сНпапНказтт^ Пгту допитуаНап (уиха§а кеПзЬ,
ЬагдагоНазЬНпзЬ уа уацНпсЬаНк разау1зЬ1) цо’11апПасН. КипПаНк ге]а1а8ЬНп8Ь 
1и211та81§а ШгП отШаг: 0’срзЬ уа теЬпа! 1агНЬ1, тазЬ§’и1о11аг тахтит, зот уа 
уик1ата!аг о'!сЬат1аппт§ итигту у!§’тсН81, тазЬ§’и!о1 уик!ата1аптп§ а!оЬ1с1а 
хи8и81уаПап Ьатс1а кигазЬсЬПаг та!ака81 Га’з1г еГасН.

Ғоус1а1апП§ап адаШуоНаг го‘ухаН.
1-0'гЬек181оп К.е8риЬНка81 РпглёегШпт^ КигазЬ МППу зроН 1ипт пУО]1апНпзЬ уа 
ишхаЦаго пиГих1п1 уапаПа 08Ь1г1зЬ сЬога -1ас1Ь1г1аг11о‘§‘п51с1а§1 цагоп РР-4881-зоп 
^•11.2020-уП
“■ Кептоу Ғ.А. 8роп кигазШ пахапуаз! уа изиНуай - Г.: О 11. -005 уП з-

еримов Ф.а. Кураш тушаман. - Т.: Медитсина, 199^ - • •

0^^1апоу К-А- МкхакШоу 8Ь.А КигазЬ Шг1ап пахапуа51 уа и51иЬ1уаи 1 азшу 

^.5^2 иккаптоу “КцтзЬ”
ЙСЬаг0Уа Оу- УозН 8рог1сЬПагтп§ ^тоту срЬШуаШ

еп1. О'2Ьек181оп Оау1а( |18топ1у 1агЬ1уа тзишН 20 ? М ■

МАШҒУЛОТ ГУРУХИНИНГ б°ШСШРАТЛаринп 
ДО КУРАШИДА қизларнинг жисм°^,<пт..

РИВОЖЛАНТИРИШ УСЛУБИЯТИ
ТаигриевАтиерЖуманазорович

^аЛ,"П С^: б°ШЛаИҒИЧ КЮЛаРНИИГ ЖИСМ0НИЙ

РН. меъёрлаш, машқларнинг самарадорлиг/. чесКие качества

’'“УшекЛ,0Чевь,<! слова: треиировка. начальнмегруппм.

' СтанДартизация. эффективность упраж
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Кеу 1гашт§, Ье§тпег §гоирз, рЬузюа! диаИйез оГ

51агИапЛгаиоп. ейёсйуепезз оГехе1С1зез

Кирши. Ўзбекистон Республикаси Президентининг «2017 _ а 
йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувОп 
йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегиясини «Илм, маърифат ва рақамлц 

иктисодиётни ривожлантириш йили»да амалга оширишга оид давлат дастурц 
тўғрисида» 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953-сон ҳамда «Соглом турмуш тарзццц 

кенг татбик этиш ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора-тадбирларц 
тўғрисида» 2020 йил 30 октябрдаги ПФ-6099-сон Фармонлари ижросини 
таъминлаш. шунингдек. аҳоли соғлиғини мустаҳкамлашга кўмаклашадиган аниқ 
дастурларни амалиётга жорий этиш, ёшлар, аёллар ва кексаларни соғлом турмуш 
тарзига кенг жалб килиш ва уларни жисмоний фаоллигини ошириш учун кўшимча 
шарт-шароитлар яратиш максадида Вазирлар Маҳкамаси томонидан бирқанча 
ишлар амалга оширилмоқда

«Соглом аёл — буюк келажак» ғоясини ҳаётга татбиқ этишга қаратилган 
хотин-қизлар ўртасида соглом турмуш тарзини мустаҳкамлаш, уларни жисмоний 
тарбия ва спорт билан оммавий тарзда шуғулланишга жалб қи.пиш чора- 
тадбирлари дастури ишлаб чиқилиб. Шу билан бир каторда дзюдо спортига ҳам 
этибор кучаймоқда, жумладан хотин қизлар-қизлар ўртасида дзю-дони 
оммалаштириб дзюдочиларни тайёрлаб кэлмоқдалар.

Тадкиқот мақсади ва вазифалари. Ўқув машгулот гурухининг 
бошланғич гурухларида дзю-до курашида қизларнинг жисмоний сифатларинн 
ривожлантириш услубиятини ишлаб чиқишдан иборат.

• Ўқув машгулот гурухининг бошланғич гурухларида дзю-до кураШ1С*а 

қизларнинг жисмоний сифатинларнинг ўрни ва самарадорлигини аниклаш.
• Ўқув машғулот гурухининг бошланғич гурухларида дзю-до 1СУРа1и^(11ч 

қизларнинг жисмоний сифатинларнинг самарасини назарий-усл)1

хусусиятларини ўрганиб чиқиш ва амалда қўллаш. 1(1а
Ўкув машғулот гурухйнинг бошланғич гурухларида дзю-Д° к'Ра иҒан 

қизларнинг жисмоний сифатинларии ривожлантиришда танлаб 

машкларнинг самарадорлик даражасини аниқлаш. аиҒцч
Педагогик тажрирба. Ўқув машғулот гурухининг

гурухларида дзю-до курашида қизларнинг жисмоний С11^ЗТ. эти^11 
ривожлантириш жараенида катта босқичли машғулотлари 5 ойгача дав^ ц^акли 
мумкин. Машгулотни ташкил қилишнинг таклиф этилаёгган қр-ғ.п<1Р 
анъанавийсидан қатьий фарқланади ва биз уларни кўриб чиқамиз. ТаД^н11клаб 

жараснида дзю-дочи қизларда кўлланиладиган асосий машкл^Р1111111.|-Ғ]1р|1111 
тайёргарлик даражасини бахолаш ва жисмоний сифатларини ривоя 

мақсадида назорат машқлари кўлланилди
Тўлдирма тўпни узоқга улоқтириш 10 марта (мэтр) ,
Гимнасгик арқонгатирмашиб чиқиш. (минут) -гар'1
Тплик қобилятини ривожлантириш учун югуршша С1 а 

кутилмаган пайтда йиьшлиш усулини бажаришга буйрук бэриш- 5- ҳ
• 3000 мэтрга югуриш (минут)
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. Ким кучли (эстафета) ўйини (юкори балл 10 балл)
Бирок бу дзю-дочи кизларниннг махсус жисмоний сифатлариии оширии 

даражаси устида алохида иш олио борилади, дегани эмас. Техник тайёр“Х“ 
Ун боскич давомида машғулотларда олиб борилади. Лекин жамланган куч 

юКЛамаси “блоки доирасида унинг ҳажми катта эмас. Бу вактда техниканинг 
аСОсий элементлари, спорт машкининг алохида фазалари ҳамда бутун харакат 
схемасининг ритмик тасвири такомиллаштиришади.

Машғулотни тузишнинг кўриб чиқилаётган шакли умумий жисмоний 
тайёргарлик (УЖТ) воситаларини кенг қўллашни ва уларни махсус иш билан 
маълум даражада уйғунлаштиришни назарда тутади.

тадкиқот натижалари. Юқоридагиларга асосланган ҳолда шушдан хулоса 
қилиш мумкин, спортчи қизлар организмини шахсий хусусиятлари ва хар бир 
дзюдочи қизнинг тайёргарлик даражасига қараб, машғулот юкламаларини хажми 
ва шиддати хар бир дзюдочи қизга мос келадиган шахсий қайтариш сони ва 
шиддатидан иборат бўлган.

Хулоса. педагогик тажрибанинг шарт шароитлари, ташкил этилиш 
тартиби ва танлаб олипган машқларнипг ихтисослаштирилган вариантлари 
тажриба гурухига қўлланилиши куч ва умумий чидамкорлик сифатларини 
қескин тараққий этишига сабаб бўлди. Бундай натижа анъанавии типдаги 
машғулотлар билан шугулланувчи дзюдочи қизларда кайд этилмади.

катталикдаги ва
Дзюдочи кизларнинг машғулот жараёнини самарадорлигиии оширио 

бориш, яхшилаш, машгулот турли боскичларида турли
иўналишдаги машғулотларни ўтиш асосида эришилади.
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(X; , Рауитоу ХаННШо Ма\ 1оп1 ^а1цаго кигазЬ шг!ап

2 ек181оп бау1а1 Дзтоту 1агЬ1уа уа 5Р01^. к п о‘цйиУсЬ181
пагапуаш уа изШЬ.уаП каМгаш

Е-таН: чаушпоу^шЖ^ ДЛЯ
ПЛАН И СПОРТСМЕНОВ
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Каюмов Халилилло Мавлонович
Преподаватель кафедрь! теории и методики международной борьбь! Узбе ■ 

государственного университета физического воспитания и спорта
Е-таП: дауитоухаШ 167.@дтаП.сот

А1ЧОТАТ81УА:
Мацо1ас1а 8роНсЬПатт§ 1о'§'п оуцаНашзЬ Нгптт уо’1§а чо’у1зЬ. О*гЬе11 
МПНу О1ппр1уа яо’тЙ81 уогсТапННа уа вроП 81НГоког1ап а88018а181уа8!
ЬаткогНкда зроН шг!апт Ь18оЬ§а о1§ап Ьо!с1а 8роНсЬПат1п§ оуцаНат^Ь Нхппп' 
Ю§‘п уо‘1§а цо у18П пацша икН ЬПспп1§ап.
Ка1И о‘х1аг: копГегеп81уа.Т121т,та’га2а,Геёега181уа,ЬаткогПк,тигаЬЬ1у]аг8оЬа 
до‘тИа,8епНпаг,8роПс1Н,оя8П,таЬ8и1оТ,18Те’то1.
АННОТАЦИЯ:
В статье вьюказшвается мнение о том, как наладить систему правильного питания 
спортсменов с учетом видов спорта. с помошью Наиионального Олимпийского 
комитета Узбекистана и в сотрудничестве с Ассоциацией спортивньгх врачей

Ключевь1еслова:коиференция,Система,лекция,Федерация,сотрудиичество. 
тренерьготрасль, комитет.семинар,спортсмен,белок,продукт, потребление

Маухишпо (1о1гагЬП§1: Ргег1с1епипН2пт§ 2017 уП 3-8оп11 яагоп цгозпп 
Та’тт1азЪ ЬоЧчсЬа 4 арге! кит КериЬНка 8рог1 пЬЬТуоН ПпНу-атаНу тагка?! 
ютотскт О‘гЬек18Топ МПпу ОНтр1а цоТтТаз! Ьтозша зропскПаг Ю§Г1 
оудаТ1ат8Ьтт§ По12агЬ тиаттио1ап потН Иа1даго Пгту-атаНу копГегепз^уа Ьо НЬ 
оТсН. 1)пс1а КезриЬНка ОПтр1уа2аЬ1га1ап зроН такТаЬ-тТегпаН тигаЬЬ1у1ап, ЬшсЬа 
8роН Гес1ега181уа хосНпНап уа 8Ьи зоЬаПа ГаоНуаТ уипТауоТ§ап зЬИокоНац 5Р011 

пЬЬ1уоП тиТаха88181ап Ьат ^зЬНгок еТсГПаг. ।
ОзЬЬи коп£егеп81уат оТкаг^зЬПап тадзас! зрогс Шг1агцН Ь18оЬ§а о!§ап 

зроИсЬПапН оуцаПатзЬ Нгптт уо‘1§а цо‘у18Ь уа ата1§а озЬ^гюЬПап 1 
8еттагс1а 8рогТсЬПат1п§ ге)аН оу^аНатзЬ, ТаЬиу оязП§а Ьоу таЬзи1оТ1а1П1 15 

дП 18Ь таугизМа та’гага1аг Нп§1апсН. .
Тас1ц1до( тацзасН: 8рогТсИтт§ га181оп1пП Ш218Ьс1а ттат уос!с1а 

кегак.Огтс! цПапНгк!, ю‘§‘п оуца11ап18Ь уа 8ро11 ЬПап зЬи§1 1 
коп18ерТ81уа1апНп§ а]га1та8Н§1 812т ю*Пд датгаЬ о!асП. 8рогТсЬПа1п11к=^^ 
1агНЬс1а, ТаЬпу таЬзШоНагт 18Тето1 ^ШзИт Та’тт1а8Ь ма кигаНЬ ЬопзЬ. ^пеГ^ааП(цг11 
Гоос1, §а2П уа 8рй1Н юШтШагт 18Те'то1 дШзЬ (ТауоппПа ог§апшпс1а кеПЬ сЬкк1.
хП ка8а111к1атт§ о1сНп! оПзЬ уа То‘§‘п оудаНатзЬ ге]а8ЙН уо‘1§а яо‘у1§Ь. шСХца*11К;а

8рог1сЬ11агпт§ те уопу оуцаНатзЬ ге]а8ип пагогаТ срЬ
кипНк епег§1уа 8аг1пН 1о‘На цор1а8Ь1 кегак. А§аг оуцэТ пиккТог! еП^Дип. 
гпзЬаТап кат ЬоЧза. епег§1уа Ьа1ап81 тапЛу Ь18оЬ1апасН. Ви Ьо1аТ Ьп 1К 
с!ауот еТ8а 8роНсЬ1 огасН. ОудаТ теуоп (каПопуаз!) ЬПап га'15^
пто8Н§1П1 пагога! ^ШзЬпт^ ос!сНу изиН Тапа уагтт гагогШа тиЛ 
агичШзЬПап 1Ьогак Тапа уа2штп§ Ь1г хППа 8ац1ап18111 оудаНапТзЬ Уа 111
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п1е'у°г^а екап,1§1П1 ко гза^асП. МизкиПаг пуоПапга!' 
Ьо1ааЗепо8йуоёЧо‘ч1ша8штёЧаНп1а8Ьиу11и£ау11га 1 8е2',аг1' Ьо‘1та§ап
огйЬ Ьоп8Ь1, оуЧа! т1Чс1оп ко‘рПё1п1 етдо 8агЛ еза Г ,2П1Пт§ те’уог^а™Ьагап 
е’пЬогёа оНзЬ 1ог1тк1, та8Ь§‘и1оШ1 епсВДпа ЬозЬ! 8'П'ко‘Г8а1ас1'-^ит’Ьат 
ЬагакаПагт ЬаўапзШ, огИЧсЬа епег§1уа загЯазЬ! 1еп У°5Н 8рог1сЖс1а кегак§12 
Ьатаако-рСеНазЬ! папуўаз^а 8иууо‘чо1]8Ь, шҒауН г^511 У°§' Яа1,атт'п* ЬпауШ 
дауогт*с1а 3 к§ §асЬа катау18Ь1 титкт сп'Уа2П1П'Ь1Гпсс,1акип уаЬаЬа 
та8Ь§‘и1о1 ]агауотс!а иптё ЬагакаИап ШгНЬН ° "Т^ СНт'с,'8Н' ^атзап, 
ЬагакаНагт’ дПтаусН. 8Ьи Ьо18 ипше (апа уа/т Т ТТ И01136'’ Кегак5’2 
уахзЬ!пуо]1ап1зк> Ь.зоЬ18а, 1апа уагп! таЪт аагаа^акХ^'^' ти5ки"аНп!пЗ

Оу9а«ап1зЬп1п8 кипНк ка1ог|уа8> аиуйайсЬа *а„Л|а >? '"'
■ МпсШ попизЬ.а - кипЬк оуЧа1 ка11опуазйп8 25%т

ШЖ попизЬ.а кшШк оиЧа. »^°%т

- ШзЬПк - кшШк ОУЧак каПопуазт.пб 40-Ъ
- кесМиоУЧМ-кипикОУЧМкаиопуаатшв та5а1а1аг?а

8Рог(сЬ11агп1п8 0УЧа«атаЬ «рт>п> «азЬК.
ейЬог ЬепзМти Юг1т: . г 16.17 1агс1а (шзЬЬк уа
1.« о-г8атЬ18а ко‘га '.кк.псЬ. попи^ о .т^
кесЬк’1 оуца! о'Иа81да) ПсктсШ попиз 1а ЬоШзЬ) кегак. Ви 15ЬГаЬап1п§ уа зи 2.0хчаДь геу.т.аа ко‘ғ5аШ8ап ох-ца. Ьо. > «

Ъо ИаМт, озЧа1пШ8 уаЬзЬ! Ьаг1т Ьо‘1.зЬ.п. ога4а 1Д-2 8оа«
З.Оуца! 18С’ето1 цНаапдап кеу’т зорл ' .

Миь™ аьаайуада е8а Ьо‘18ап тизоЬа^а

Е ■ г.- тоааа1ап «°^гтс1а«аачХГ

РагсЬа1атЬ, епегё1Уа ИозП ф1а(1- Ке>1ПВ . Ьауойу ,|агауоп1т по 
то<1<1а1аг а1тазЬтиу1 уа огёап12тда&1 0;21оа Ьоз 11/10 ьПап а1оЬ1аа
тиЬ1т го‘1 0‘УпаусЬ. Ви тосШа1аГП1П§811-1пиу1 |агауоп’к1а§1 аЬа1 . < 
$Ьип’т£> исЬип и1апнпё тойдаки а!та огеап12тп1п§

КигазЬсЬПагйа 04811131 8а п,пи1т г°10 Упа^ ‘,:ь аЬатуай зЬипда 
“8‘|'8‘..погта1 о‘51зЬ1 уа пУО^апЬЬ.аа 5п1атт8 Р1 'а5 . и уа и1атт8 
Г*Ч1к чайГап1 очауШ. Р1аз* ^а.1 а п1ЬогаЛ'.,и1аг
>к1, и!аг ЬагсЬа ЬиЦайатШв а|га1а(П. Ви
ко>У‘.зЬк1аа5о51у гойо-упауШ.ОЦЗ'13„Ма.иЛ

Ог&аП12тПа к’181агос 18Ьйгок1<1а окзк а
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епег£1уа одат (апаз! ЬагогаНпт§ НоптуИ§1т 8ад1азЬ, 1сЬк1 а’хо1атто 
18Ь1азЬ1П1 Га’тт1а8Ь. оПаттпе ЬагакаНатзЬ! уа Ьа хП 1зЬ1аг Ьа]ап8Ь1 ог§ап]?0ГП1а' 
ГазЬд! тиЬк§а 1881дИк а^гаИзЬ! ко’рауасИ. Сл§1уепа 1ап1да атд1аш8Ь1сЬа, о‘ца 
адИу уа уеп§П цзтоту теЬпа! ЬПап 811и§’и11апиусЬПагтп§ Ь1г кесЬа-кипПао' 
га(8ют диу1Па£1сЬа Ьо‘Н8Ь1 титкт. Сго'81И 100-150 §г (ЬайаПа 1кк1 таца хЬ °^31 
гтцаогоа Ьапд 181с’то1 дШзЬ титкт) уо§‘100 §г Ьо'ПЬ, уапт то! уо§4 Уа С.”а 
о‘81тИк (рах(а, 21§‘1'г, кипеаЬодаг) тоуч Ьо‘118Ь1 1ох1т. Тихит 1кк1 кипс!а ЬкГ"11 

(§о‘зЬг, ЬаНц Ьо‘1та§апс1а и1агпт§ о‘гт§а Шхшпт 3-4 1а§асЬа ко^рауНпзЬ пп 
8Ш уа 8Ш таЬзсПоНаг! 300-500 §г Гуого§ 50-100 §г (зЬипсЬа гтцбопЗа даутос] ' 

181е’то1 цШзЬ титкт) поп 300-400 §г, 8Ьипт§ уаггт од поп уа уаптп дога по 
Ьо‘118Ь1 кегак. Эоп \-а хагтпЗаи (аууог1апаап таЬзикНаг 60 §г (аигисЬ. тозЬ по:хаг 
1оу1уа. §гесЬка. такагоп, уегпНзЬе!, 1а§‘топ, и§га каЬПаг). Ви таЬзШоПаг Ьаг кип! 
а1та8ЬппЬ 18Ь1а1Па<Н.рапс1-8Ьакаг 30-35 §г, каПозЬка 200-300 §г, заЬгауоИаг 200-400 
§г (кагат, заЬгк р!уох, 1ау1а§1, Шгр, 8Ьо1§‘от каЬПаг). Ви1аг пнцдоп ко‘р Ьо‘ 1за, Ьат 
гагаг цПтаусИ. 8аЬ2ауо11атт§ уатп хот Ьо1а1с1а 181е’то1 с]П1п§ап1 та’с|и1. те\'а1аг 
200-400 §г, ко’р ЬоЧза Ьат гагаг дПтаусИ.
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’:30

«:30

Ти
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П
к

1 .СЬоу 100 §г 

2.8а1аГ 100 §г 

З.Моп 100 §г 

4.Но‘ха1 8110’па 

200 §г 

§о‘81П 200 §г 

5.рохоп каЬоЬ 

200 §г

1. СЬоу 150 §г 

2.8а1а1150§г 

З.райо- 100§г 

4.1Моп 100 £г 

5.ОзЬ 300 

«о'8к1 200 §г

1.СЬоу 100 £г 

2.8а1а( 100 §г 

З.Во‘гзЬ 200 §г 

§о'81И 200 §г 

4.СгесЬка100 §г 

5.Моп 200 §г

1 .СЬоу 150 §г 

2.8а1а( 150 §г 

3.раН§‘ 100 §г 

4.Иоп 100 §г 

5.0зЬ 300 §г 

§о‘81И 200 §г

1 .СЬоу 100 §г 

2.8а1а( 100 §г 

З.Макагоп 
81ю‘гуа 200 §г 
§о‘зЬ1 200 §г 

4.6агох 100 §г 

5.N011 200 §г

1 .СЬоу 100 §г 

2.8а1а( 100 §г 

З.^оп 200 §г 

4.Во‘г8Ь 150 §г 

о§‘8Ь( 200 §г 

5.(2охоп каЬоЬ 
200 §г

.СЬоу 200 §г 

2.8а1а( 100 §г 

3.(ЗаН§‘ 100 §г 

4.Хат1гГ1 (аот. 

§о'8Ь( 200 §г 

5.N011 200 §г

5:30

6:00

2-
Т 

ия
ЬН

к
_ . 

—
 т 

. . 
. . 

. 1 
^1

*»
 гч

__
•_

_1
.1

. * .
 . .

 . . 1.8о‘к 150§г

2.Во‘НсЬка

2 с!опа

3.8Ьоко1ас1

1 допа

1 .СЬоу поуосН

150

2.Р1га8Ьк1

2-3 допа

3.8Ьоко1а<1

1 допа

ККоГГее 100 §г

2.Рес1юп1

4-5 с!опа

3.8Ьоко1ас1

1 допа

1.8о‘к 150 §г

2.Во‘НсЬка

2 с1опа

3.8Ьоко1ас1

1 с!опа

1 .СЬоу поуоШ 

150 §г 

2.Р1га811к1 

2-3 допа 

3.8Ьоко1ас1

1 с1опа

1 .КоГГее 100 §г 

2.РесЬош 

4-5 допа 

3.8Ьоко1ас1 

1 допа

1.8о‘к 150 §г

2.Во‘НсЬка

2 <1опа

3.8Ьоко1ас1

1 допа

/ 1 .СЬоу 1ОО £г / /. СЬоу 1ОО ог /.СЬоу 100 «г 1.СЬоу 1 ОО 1 .СЬоу 100 о,г I .Скхоу 1ОО е,г \ А .СЪоу \ ОО \

/18:00 / / 2.1 Пк 8Ио‘гуа / 2.8Ьо‘гуа 200 §г 2.Маз1ауа 2.1 Ик 81ю’гуа 2.8Ьо'гуа 200 &г 2.Маз1ауа \ 2ЛГ1к вЬсГгуа \

/19:00 / ~ 250 §г / §о‘8111 100 §г 200 §г 250 §г §о‘зЬ1 100 §г 200 §г \ 250 §г \

/ / ся
/ /
/ >
/ / ф

/ §о‘8/Я 100 §г З.Иоп 200 §г §о‘бЬ( 100 §г §о'8Ь1 100 §г З.Хоп 200 §г §о‘зЬ( 100 §г ' §о‘8Ь( 100 §г

5 
Х5 1

З.Иоп 200 §г 4.01та 1с1опа З.^оп 200 §г З.К1оп 200 §г 4.01та 1допа ЗЗМоп 200 §г ЗШп 200 §г
£ 1
* 1.01та 1с1опа 4.Вапап 1 с1опа 1.01та 1с1опа 4.Вапап 1 допа 1,01та 1допа
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МаЬзиЮЧаггегзерП о‘ПасЬа 80 к8 ‘а™ ^п!
уок| капдаЬша чагаЬ шакзиЮГ еахш оП зЬ1) Ок1 Катау зЬ1 п иткт! «* 
уок. катау.3 8та511„ и|о1Юап кеу||]
Ви газёо егГа!аЬт попизМа Ьо‘18ап Ь81, озЬцогопйа оп,чс|1а 0 
кигаН1та8апН81 заЬаЬИ игкЮ, еа каЮгуаз! кисЬЬ (аотЮгйап гиат,. с »:
ЭизЬапЬа: УакзЬапЬа кшп <1ат оЬзЬ Ьо’18апЬ8, за а 1, иаЬапЬа кип, тм1 
о8‘1г о‘1а<Н уа Ьи кшПагЬа 1апат Пк1азЬ8а кегак!, Ьо 18ап огиЧа1аг 18(ето|'«

гаУ81уа е1ПасН.
Мапт казЬа. 2 допа даупа1П§ап Шхит, зЬ1пп сЬоу 100 §г, ка!Ьаза Юо 0 

р18Ь1ос] 50 §г. Мапт казЬа а8О81у 1аот Ь18оЬ1атЬ 1агк1Ь1с1а§1 укатт, ттегаП ’ 
1апат кип с!ауот1с1а§1 та811§’и1о11агс1а ог1к]сЬа сЬакЬои Шз^ШзЬпН о1с11'п1 о1а(1'Г 
2 с!опа шхит 1апат 1еНк ЬоШзЬ! уа осЬПк Ь181т о1сНп1 оНзЬПа уогдат ЬегаШ 
Ка1Ьа8а, р18111оч таЬзШоПап с]о‘8Ь1тсЬа охида 81Га11с1а ЬегПасН. 8111г1Пс110\ 
1агк1Ь1у д18т1 и§1еуос! Ьо’1§апП§1 заЬаЬП доп§а 1ег зо гИасП уа епег§1уа ЬозП 

дПасН.
8езЬапЬа: 8и1П озЬ 200 §г, 2 с!опа даупа1П§ап Шхит, коГГее 100 §г, ка1Ьаза 100 

§г. р!8Ь1оя 50 §г. ЗроПсЬНаг ЬкЬН 1аотс1ап Ьех1Ь ^о1та8Нк1ап исЬип гейерШа 
Ь1гох о’2§ап8Ь кшШасН уа Ьи 1кк1 хП ге(8ер1 кеипа кеШкс!а 181ето1 срНзЬ исЬип
гадсНт еШасН.

2.1кк|'псЬ1 попизЬШ азозап: 2-та8И§‘и1о1с1ап кеут ЬегЛасН. Ви гевер! 
уеп§П уа 1апа исЬип кегакН У11агтп1аг§а е§а Ьо‘1§ап таЬзШоОагНап 1игМ.
ОизЬапЬа: ВипНа зШппсЬоу, Ьапап 1 Нопа. 1уаго§ 100 §г, поп 100 §г, уоп§*од 50 
§г. та§12 50 §г уеу 18Ь кегак. Туаго§ уицопда ауйЬ оЧ§аттс!ек 8Ш таЬзикПап 
гапат апсЬа Нк1а8Ь§а уогНат ЬегасН. ¥оп§’оц, та§12 еза с]оп ау1ап1811т 
уаЬзЬНаусН уа 3- та8Ь§‘и1о1§а (апат 1аууог1а8Ь§а зегПагН с1ага)ас1а уогПат 
ЬегасН.

ЗезЬапЬа: 8Ь1ппсЬоу 100 §г, яаутоц 30 §г, поп 100 §г, уоп§‘од 50 §г, та^ 

§г, о!та 1 Нопа.
СЬогзЬапЬа: ИоулюшЬоу 100 §г, циутод 4-5 Нопа, загуо§‘ 30 §г, о1та 1 с1опа. 81н 

1аг2с1а 3 кипНк ке!таке1Нк ЬНап 1аот 181ето1 цШзЬ 1аУ81уа е1ПасП , .
З.ТизЬПк: 1 изЬНк 1апоууи1 цШзЬ аозозап кип 1аг11Ь1с1а§1 таНс11 

]агауот§а дагаЬ Ье1§ПапасН. .
ОизЬапЬа: ОизЬапЬа кит та8Ь§‘и1о11аг о§Чг Ьо’1§апН§1 ЕаЬаЬН Ьа/зт 
О8оп Ьо 1§ап 1аот1аг 181ето1 цП18Ьт§12т 1аУ81уа е1ПасН. МНзо! исЬип, 
за1а1 100 §г. поп 100 §г, по‘ха! зЬо‘гуа 200 §г, §о‘зЬ1200 §г, 402011

8е8ЬапЬа: СЬоу 100 §г. 8а1а1100 §г, да11§‘ 100 §г, озЬ 300 §г, §° 81И - - 
100 §г. ЗезЬапЬа кит зропсЬПаг Нат оПзНапт Н18оЬ§а о!§ап Ьо ^г. 
тазЬ§ и1о11ап о ЦагНаШ. Ви кипНа тазЬ§‘и1о1 уеп§П Ьо'1§апН§> 5с1 
уат Ьа21т Ьо’Н81и' д!у 1пгод Ьо’1§ап 1аот озЬ 181ето1 дШпасН. 1^

СЬогзЬапЬа: СЬоу 100 §г, за1а1100 §г, Ьо‘гзЬ 200 §г, §о‘зЬ1200 §0 Г о 
§г. поп 200 §г. СЬогзЬапЬа кит игод тазоГа§а уи§ипзЬ Ьо’1’ а51 к^' 
та8Ь§ и!о! 2 таЬа! Ьо‘1асП. 8Ьи заЬаЬН Ьа21т Ьо‘118Ь1 озоп уа 
о§’н’ я1утсЬ1Нкка Ус1агП ка1о17а§а е§а таЬзШо! 181сто1 чШзЬ 1а1аЬ с оу 
ге18ер1п11ау81уа еШасП. Рау^ЬапЬа; раузЬапЬа киш Ьат зезЬапЬа аХ 
тазЬ§ и1о11ап о’14а211§апН§1 заЬаЬН зезЬапЬакит каЬ1 гешер! Ь11а> 
дитаак
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1ипиг СЬоу 100 8г, за!а! 100 8г, такагоп зЬо‘гуа 200 8г. 8о‘зЬ! 200 8г. 8аго‘х 
150 поП 20° §г‘

ЗЬапЬа: СЬоу 100 §г, за1а1 100 §г, поп 200 §г, Чо2оп каЬоЬ 200 §г ЬотзЬ 150 
аг ао‘8Ь1200§г.
с УакзЬапЬа: СЬоу 200 §г, за1а1 100 §г, цаи§' 100 §г, ЬапНгН оуца(200 §г. оо‘§Ь1 
]50 2Т, поп 200 §г. НапНгН ОУдаНаг (апа исЬип кегакН ЬатЬа та8Ь§‘и1о1 Ьог 
кип1ап о8Ьцогоп§а о§ пНк Ц1§апН§пН 1НзоЬ§а о!§ап ЬоИа, тазЬ§‘и1о1 
Ьо-1таусН§ап уа’т уакзЬапЬа кит 181ето1 цШпасН.

4,-Ти811Пк: 1кктсЬ1 ШзЬНк 3-тазЬ§;и1о1 о1Шс1ап ЬегПасН. Ви геГзерГ 
тазЬё‘и1о1 окННап кегакН уПапНШагт уеЦагШ ЬеНзИ уа кат таЬзШогкагт 
181ето1 цН§ап ЬоШа о8Ьцо/.оп§а огНцсЬа д1утсЬ1Нк Ш§‘сНгта8Нк исЬип ш/НсН. 
ОизЬапЬа: 8о‘к 150 §г, Ьо‘НсЬка 100 §г, зЬоко1ас1 1 Ьопа.

ЗезЬапЬа: 8Ь1пп сЬоу 150 §г, регазЬк! 2-3 ёопа, зЬококаа 1 с!опа.
СЬогзЬапЬа: КоГГее 150 §г, уиЬПеут ресЬот 4-5 с!опа, §Ьоко1ас1 1 с!опа. 8Ьи 

(агхба 3 кипНк кеНпакеШк ЬНап :аот 1з1ето1 цШзЬт 1ау§1уа еГПасН.
5.КесЬк1 (аот: КесЬк! Гаот тазЬ§‘и1о1дап кеут 18(е’то1 дШпаШ. Ви 

геСзер! та8Ь§‘и1оШап кеут 181ето1 цШп§апН§1 заЬаЬН, 1апа а2о1апт уегагНсЬа 
сЬагсЬа§атт 1поЬа1§а о1§ап Ьо1с1а ка!огуа81 кисЬкс уа уеп§П 1аот1агНап ШгПсН.

ЭизЬапЬа: Ос1сНу сЬоу 100 §г, Шк зЬотга 250 §г, §отЬ1100 §г, поп 200 §г, о1та
1 ^ПЭ. , Л

ЗезЬапЬа: СЬоу оПсНу 100 §г, Ьо‘гзЬ 250 §г, §о‘зЬ1 100 §г, поп 200 §г.1 с!опа

СЬогзЬапЬа: оНсНу сЬоу 100 §г, та8(ауа 250 §г, §о зЬ( 100 §г,, поп 200 вг, 1 Нопа 
Ьапап. 8Ьи 1аг2с1а 3 кипНк кеИпакеШк ЬПап 1аот 181е'т°1 фЬзЬт 1ау51уа е 11ас1.

Хи1о8а:о‘гпШа зЬит ауШШШНг титк.пк. 8ро11сЬ11атт§
о1сНп§1 уа кеут§1 кип 1агНЬ1с1а§1 гайюпа! оу^аНатз! аи а , ’ о1(^п
§аг1ап§ап 1сЬ1тНк1аг, 8р1пН 1сЬ1тНк1аг, асЬсЬ1ц 1аот агт т &
18Сето1 цШзЬ оШзЬ титкт етаз. ^гик5п;па о‘геап8Ь1йа
Ма5Ь8-и1оК1ап оШ|П уа кеу1п81 Ю‘8‘п о«|а11ап151 апа ‘ = т5ЬаЧапп1
оНЬ ке1а<И. ¥о8‘ Ча11ат1пт8 тзЬаЧапш катау( тЬ, ти Ьак1ат.пг
РЙНтЬ уок! Ьаг Шг пагзат о‘г§агта§ап ЬоШа с]° П181 догтопа] роп$а иГзк 
$ропсЬНатт§ 1аотпота81с1а§1 гаопНаг ю § 11 ап а|75т1а| 1зЬ1а8Ь§а епзШзЬ 
ЧНасН уа §огтоп1аг 1апапт§ цоЬШуа11§а \а , окНп оцзПН
Ь1коп1уаН§а е§а ЬоЧаЛ. Ми1аЬа5181а1 ’уа8уа2П1П]п§ 1 к§ исЬип 0,22§г 
кокгеу! юШзЬт та81аЬа1 ЬегасШаг оцзП и из 1 . теуа|аг 181ето1 цШзЬт
ЬоШзШ кегак. ОцзПН как(еу1 ЬНап зЬакап кат =°ко2о1аг ипштап о!§апс1а 
1ауз1уа е(асН. М1зо1 исЬип пок, о1та, пкниа кегак. Випс1а
та^§‘и1о1с1ап о1Шп оуЧа11ап18Ь ^асЦ1 к1Ь1 30-35% оЧ8Шаг.10-
8Р°ПсЬНагпт§ 18Гето1 чПауо1§ап 1а°™1П П“ 11кИ юр§ап Ьо'Н5Ь1 кегак. 
20%ҒоуёаП уо8‘1аг. 50-60% и81еиоа1агдап ( уеу151, тач5а(18а
Ма5Ь8'и1о(с1ап 20 с1ас|К|а о‘(8асЬ ос|5|18а У ,
ти',оЛч<Нг. . . • „гЬип и1атт8 ог8атгши<1а 1ао1

ЗропсЬПагтпб тизЬаккт чаут оцзЬ и§1еУ° иа'|™ Лгак
гфт 1зЬ8а ШзЬай. уз и огаат '^«1 оа уо8-з1^^^

°аЬ1аусЬ. 1з1а18ап оцз.Ш (аот 1о‘8 " 'е ‘ 1еап очз.Ьт цоп8а >е.
У°8‘И (аот1а. зроПсЬПапипг Ш1ето1 ф!аУ°'8а
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Ка1И зо‘г!аг: тигаЬМу, зропсйат. рвЙ1а1о«Нк .
„оПсЬтН (етрегатепй. хи1я-а(уоп. йао!ойк азо ;УУ0^аИ'8| 1И)а1ап, 
лоЬ11уа11аг'п' ПУоЦапйпзЬ. ® 8О81> 5Ьахзгап§ а)оЬйа

қлючевие слова.: результатм психологической подготовки тренепа 
опортсменов, темперамент, поведение, физиологическая осио^ Р 
развитие индивидуальнмх способностей. ов СП0Ртсмена,

К1П&11. МизоЬада - катауНпзЬ тшпкт .
уик1ата уа кисИН Ьауарп Ьо’НЬ, еЬНто! 8Ьипш§ исЬип Ьато^о/ь Г12101°ё* 
УХп уоуотуш. Наг чапаау зропсЬ) тизо^шГо’

Ьо1а(ёа, уа т тизоЬаЧа оИ1 Ьо1а1,ёа (изкаШ. Сп„,8 ог8ат2тга (а’5Гп 1кк 1атсЬ1 
Ь0’1ай1. 0 азаЬ (гатйа капа Чо’2§’аПзЬ§а заЬаЬ Ьо’)а<Ь ча офЬайа зропсЬ™’2 
ЬозЬчагиУШ! уо Чо(ас11 уок, акзтсЬа, егкт ЬагакайашзЬаа Ьа)а! Ьегасйгап кисЬП 
{огто21ап18Ь раусю Ьо 1асН.

Мйп ҒигЪо1сЬ11агда исЬГа тизоЬаца о1сН Ьо1аН Гагд1апасН.
Ми8оЬоца1а1§а 1аууо1Нк 1ю1аН, орЬта! етоГзюпа! Ьауарп йага]аз1 ЬПап 

{аузШапасН. Ъп§а уадцо! патоуоп ЬоЧиусЖ, 1ек1п тоЧасН! уе§е1аНу 
Яо’2§’аНзЬ1аг хозсНг. Р81хо1а§1к а1ота1: зГагСп! киНзЬ, оЧНЬ ЬогиусШ заЬпйгНк. 
§оЬ1с1а уеп§П уа §оЬ1с1а кисЬН етоЮюпа! Ьауарп, 0’2 кис1Н§а 1$ЬопсЬ (0’2 
кисЬт! атц ЬаЬо1ау оНзЬ), ГаоНуа1тп§ уицоп тоНуакйуаз!, 0’2 Пкп, 
Ь188!уо11аг1п! оп§Н ЬозЬдага оНзЬ доЬНуай, оШ1пс1а Шг§ап ГаоНуа1§а ЬиШп 
(ПЯЯаЬН дагаРзЬ. изЬЬи тизоЬацада 18ЬНгок еНзЬЬап 8Ьахз1у тапГаа!с1огНк. 
Пкг1азЬ уа ап§1а8Ьт кисЬау18Ь1, похизЬ отН1аг§а уидоп ЬагдагогНк.

МизоЬода1аг§а (аууогПк Ьо1аН, Ьи а1Ьайа ти8оЬада1агс1а гтпМи1Ьо1сЬПаг 
ГаоНуаН§а 1)оЬ1у 1а’81г ко’г8а{асН уа ип§а о‘г ЬагакаН, 1гос1а81, йНеИекша! 
1ткотуас1апт такзппа! патоуоп е118Ь§а уогПат ЬегасН.

МизоЬаца о1Ь1с1ап 8агоз1та§а ШзЬ^зЬ Ьо1аН, о (а уидоп’ с1ага)ас1а§1 
ето181опа1 Ьауа)оп ЬПап ШУзИТапасН. Вип§а, о‘Ш Ю’1ц1п1ат8Ь, хагошПатзЬ, 
а8аЬ1у1а8Ь18Ь (рггакШк), Ьедагог кауйуа! (циУопсЬНап кезкт ко 2 уозЬ1ап§а 
0 НзЬ), 8аЬаЬ812 зЬозЬта-зЬозЬагНк, е’НЬог812Нк, хоНга разау^зЬ!, сН^цат! 
8115аУ18Ь1, ГлкНазЬ с1о1га81тп§ ЮгаучзЬ!, оНсНу до'2§ аШУсЬПаг§а га зтсЬапНк, 
1п.ПЯНк, 0'2 кисЬ1§а огВрсЬа ЬаЬо ЬепзИ (огис]сЬа о 21§а 1зЬопсЬ), о 2 1 п, 

1581уаНап, кауйуап уа хаш-Ьагакайапш ю Нц ЬозЬцага окпазг, офа 
Ьо‘1таусН§ап 8Ьо8ЬЧа1оЧНк хозсНг. ¥114011 Пага)ас1а§1 ги1Ну 2о’пф8Ь 0 2 па™10а 
а1115Ьак1аг 18ЬсЬап11§1т зизауПгасН тизЬак-ЬагакаГ 111881 о 1 11 • • •
ьЬо*азЬ1зЬ хизиз1уа(1т Уотоп1азШгаа1 Ьатйа ЬагакаГ коог-Лпавр аз.т

^изоЬая^ош' загоз.таз., зройсМ такз.та! X'

™№°Ьача каГой1ат1а о’х !ткотуа(«ап (о ЬЧ Гоу<1..1ап.зЬ8а
ЬегтаусН. ..
5- Вппйап (азЬцап тизоЬада оИ. загоз.таз. рауЬ0'Ьо !'вЬ^'|’ ко>г;к ег.а1аЬ 

Г0СЬ‘ ти5оЬаЧ° «"^Ь “,ау 0|та5аьУ° « ш. о а“а1Ь)у .а’з!г
ко>4 Иап иу8’опза, Ьи еза а1Ьа#а зройсЬ.пта шЬ.у .

Г8аЬпау яоЬпаусН. . , 5и5ауаап цо’2§’а1иУсЬапНк
уфцл $1аг1 1очаудП§1, 4о’пя1оусЬ1 юппо/аш5 ’ еп1ОГ81опа1 Ьауа)оп
ЬИап ?а ке115111 Ь11ап Ьо§’114 Ьо’1§ап шзЬаГап Р ‘ оЬаС|аехоМзЬтпш уо‘с]11§1. 
каур. аУ811?1апасН. Вип§а, 8о’1§’т11к. иуяисЬИ1 ’ • Ьа1ап ч121ф8Ьп1п§уо’ч11§1,

УГ1у^!2Ик,о’2кисЬ1§а18Но^та811к,ти5оЬа4а§ап18ЬаГа Ч
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хойга са йкг таЬзикШНфШпё разаутзЬй оёаНу Ьагака1 коогс1’-па18]уа .
уоХьзЬи^. з« 0|та5"к’

Ра5а>‘5ХО5|очау<Ш8! зроПсЬ|8а о’г йоНуаШ уийа рай Оаг^ааа 

озЬтзЬук^ Ьо1айдаьйап8р(>йсЬшш® о'г1§та етаз, Ьа1к| ье

тигаЬШу Ьат кигазШзШ тач§ад§а тиуойц. • ., .
8рогГ ҒаоИуай ]агауогпс1а, 8роПсЬ1 зЬах81 Иоппо пуо]1атЬ, 1акотИ1а$| •, 

ЬогаШ. 8роПсШШп§ шЬ1у тсНу1с1иаШ§§ тигаЬШу уа зроПсШ йх^ткЬ 
8роПсШШп§ о‘хаго типо8аЬай§а а8О81ап§ап зЬахз йрх, 1етрегатеп1, хагак(егуа 
цоЬПуа! каШ шйп§ ШзИпотазШап (азЬкИ ЮрасН.

8роНсШ зЬахзпппе Ьипйау хизиз^уайап, а1ЬаПа тигаЬШу ЮтопИап 
тазЬ§’и1о1 йазГийапШ 1зЬ1аЬ сШсрзЬйа Ьатс1а зроИсШ Ш1ап ти1оцо1§акшзМзМа 
ШзоЬ§а оИШзШ зЬаП. КиШу )агауоп ШпапйказГШ Ье1§ИоусШ, зроп ҒаоПуайда 
8ропсШШп§ гетрегатепй уа хи1ц-а1уоп кайа аЬапйуа1§а е§асНг.

8роп па1уа1аппш§ Пага^азй ОАҒ (оНу азаЬ ГаоИуай) йр!§а Ьо§’Нд, Ькоц 
Ьо21г§1 рау1§а кеИЬ, шгН 1етрегатеп1Н зропсЬИаг Ьат уидоп па1ца1аг§а 
епзШзШап тцткт, 1ект Ьи па1ца1аг§асЬа ЬозШ о й1асН§ап уо’1, уац1, кисЬуа 
циууа1 хИта-хИ ЬоЧасИ. ОАҒ йр! о’г§ай8Ь )агауоп1ап ШузИ! уа $роп 
ко’Шкта1ап§а е°а ЬоШзЬ сНпапйка81§а кайа 1а’81г ко’г8а1асИ. Атто уакиту 
зроп пай)а!ап§а Ьо’1§ап 1а’81п )ис1а кат ЬоЧасИ. Ма8а1ап: зроПсШ - 8ап§У1тк 
1ехтка е1етепйапп1 зропсШ - Ле§тайкка ШзЬаУап 1ехгоц е§а11аусй.

Мйй Ш1Ьо1сШ1агс1а хагак1ептп§ Г12ю1о§1к а8О81 - Ьи 1псИ\ос1иа1 (аўпЬа 
пайўазШа ти81аЬкат1ап§ап азаЬ йгтй йртт§ о’21§а хоз д1гга1ап \'а (1а\'лу 
а1ода1апйп§ тигаккаЬ уа Ьагцагог йгШйаппт^ ти)а88ат1а8ЬиУ1сИг. йзЬЬи 
р81хо1о§1к тегоп. зроп ҒаоИуай йауопйсШ уи]ий§а ке1асй Ьатйа патоуоп 
Ьо 1асй§ап, зЬи ЬНап Шгеа зроПсШтйпо, Ьагцагог тсИуШиа! зЬахз хизиз^уаШп 

у1§ 1псИ81п1 пагагйа ШШусШ тигаккаЬ, ко’р д1ггаИ екапИ§т! 18ЬойаусИ.
Мпй Ги1Ьо1сШ1аг ]агауоп1апс1а 8рог1сШ зЬахзҚ тигаЬШу 1отоп! ,^ 

ЬозЬцапШусШ ГаоНуа! оЬуекй зИаййа ко’рШпа зрог! 1аууогаагИ§1 Ьоук^ 
1ас1ф’до1 18Ь1апШ оНЬ ЬогауоШап ти1аха88181апй Ц121цйпЬ ке1асИ. 
ГаоИуаййа, 8роПсШШп§ ьЬахз хи8и81уайапгй 8иЬуек1 81Гайс1а кепё1‘°Ч Шс1Ь>Ч 
гагипуай скйгагЬ Ьо’ИЬ яоШюдйа ’ " .

8рон ГаоИуай ]агауоп1апс1а зройсШ зЬахз! йопп пУ0]1атЬ уа 1акоП11.,ф^\' 
Ьо1асН. 8роПсШШп§ гиШу тсй\чс1иа1И§1 “зроПсШ-зроИсШ уа .'У^хвир*' 
8ропсШ йгшййа 8роПсШШп§ о‘гаго типо8аЬай§а Ье1§ИаЬ Ьегиус1й $ 
1етрегатепй, хагакшп уа хизиз^уайап каШ игйп§ ШУзШпотазШап ш51 
8ропсШ 8Ьах811йп§ Ьипйау хизизГуай, тазЬ§’и1о11аг йазШпт 1зь1аЬ с 
зроПсШ ЬИап а1оцап1 уо 1§а до уъЬйа тигаЬШу 1ототс1ап ШзоЬ§а о 11|11иц10

РоШ1уайагЬатхагак1егШ1апиг\Иу Ьо§’Ид. М11й-Ш1Ьо1с1й1ат10^ а]аЬ|аЛ 
уа тахзиз 1псНу1с1иа1-р81хо1о§1к хшиз^уайап Ьатйа зроИ пнИахазз!5 уьай^!’ 
огазШа о‘2аго тиуойцИк тау}ис!И§1Ш тког фНЬ ЬоЧтаусН, Ьи еза о 
гагш 81Гайапй гШо]1ап18Ь 1с2Н§нй оМтйап ашдШзЬ уок1 'и|<1а,11111[ 
ппкотуайт' ЬегасН. 8роп§а хо8 уицоп с!ага)ас1а§1 рзтогйу уа !и11;х •Г]-ц1511'Ч[. 
хи1д-а1\'ог. хаИьЬагакайагш 1агйЬ1а8Ьйг18Ь уо’Н ЬИап гиШу 7 . Ь^. 
катауйпзЬШ 1а т1п1оусЬ1’ ги1йу хизизГуайагт пУо)1апйп5Ьва я-а1 
8Ьах8ш’п§ Ьипйау хи8и81уайап§а о’2-о’21Ш ЬозЬяапзШ па'
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-ЬйуоЛогПк, отПкогИк та ЬозЬЧа1аг киадк МаГаоа> на„пт;„. „ ,
>51п оаППа зкахзтп8 а1оН1да цоЬйуаПапт пуойапйпзЬ УЛ°П и'°11аг

—зпп О«ЗЬ Ьат о’г1га хоз
Хи оза. МигаЬЬ.у-зроПсЬ,” ^тйа о’гаго типозаЬайаг Р1о1о»уаз1 

зройсМт зЬахз Шгйтаз,, ипт8 о г ,атоа а’го!ап Ьатйа тигаЬЬ.у! ЬПж о га ‘ 
типозаЬа11аг.йа зЬакйатЬ уа ЬазШПазЬ.Ь Ьога<Н8ап тизоЬаЧа аоНу й 
т11уайафуаЧ.1.§™ о гвап.Ь сЬЧ1зЬ8а котрккз уоп<1аз1йзЬ .ткотуайт Ьегай" 

"МигаЬЬ.у-зроПсЬ, пг.тШа орьта! о’гаго типозаЬайагт уагаьзЬ тиуаГГаа1уай 
тикатта! ЬШт1аг уа диу 1да§1 ЬоЬНагт 1н8оЬ§а оЦ8Ь§а Ьо§’Нч-

МигаЬЬ1упт§ етоШюпа! тиуогапаШН§1 уа хаШ-Ьагака11апс1а§1 таготНПк 
зройсЬИагда о’гд§а Ьо‘1§ап 18ЬопсЬт огШгасП уа ке1а]ак тацзасПагт 
8Ьак11ат8Ь1§а уогбат ЬегасН. МигаЬЬ1утп§ Ьеяагог хаШ-Ьагакан зроПсЬПагт 
скмт 8гегеопр1агт о’г§атп8Ь§а та]Ьиг цМ, Ьи еза о’г пауЬайоа отцсйа 
го’пд18Ь§а оНЬ 1<е1а<Л.

МигаЬЬпп 8роИсЬНаг§а тзЬаГап уНто1у-р81хо1о§1к ко’г8аГта1агс1а 
ЬачяотуН§1 уз атдП§1 и1аг ГаоПуайт оЬуекНу ЬаЬо1азЬ§а уогдат ЬегасН уа 
ох1г§181 8атагас1ог11§т1 о8Ь1гасН. Ко’г8аСта1агс1а§1 поатцНк зроПсИИагт 
пооЬуекЬу Ьа1ю1ап18Ь1§а оНЬ ке1аШ.

8рог1сЬ1П1 1пс11\'!с1иа1 цоЬИуа1апт И18оЬ§а оНзИ: 1апа ИагогаН, хагак(ег 
хи8и81уа11ап, зроПсН! зЬахзт! атд1а8Ь Шп, 8роПсЬтт§ 8роП ҒаоПуап изиН 
Ьатс1а ит хаШ-Иагака! хи8и81уа11ап “тигаЬ&у-зроПсИг’ Нх1т1с1а те’уопу о'гаго 
типозаЬаНагт уо’1§а до’у18И§а уогНат ЬегасН уа тигаЬШу уа 8ропсИтт§ 
р81хо1о§1к то81а8ЬиУ1§а оНЬ ке1асН.

Оага)а1аг \а го11аг таготНН§1 зроИсЬт! )атоас!а Ьагцагог Ьо1аНт уага1асН, 
о’21§а Ьо’1§ап 181юпсИ И188т1 пУ0^1ат8Н1§а уогНат ЬегасН.

Ас1аЬ1уоНаг
Зубалмй Н.Д., Туленков Н.В. Социально-психологические основь! 

управленческой деятельности спортивного менежера/7 Теорелико-методоло 
гические проблемь! совершенствования психологической подготовки 
менежеров. Сборник научньтх трудов. 3-приложение к журналх ерсон 
Киев, МАУП 2000. " •

Кричевский Р.Л. Авторитет руководителя и групповая эффекти

!1 Новше исследования в психологии. 1984, № 2. лппг,,я конЛликта-
Ложкин Г.В.. Повякель Н.И. Практическая психология конфликта.

«нь.епособие.-К..МАУП,2000н № „ жеишиин//
Ложкии Г.В., Дороженко Н.Н. Копфл . чеЛовека //

Персонал, 1999. Вяткип Б.А. Спорт и развитие индив Д}< 
еорня и нрактика физической культурьИ^- -• кладную философию. 

м Гиссен Л.Д. Основм педагогики. Введеии
•’ Школа-Пресс, 1995. , о_гп в0Спитания в спорте.

А Горбунов Г.Д. Психопедагогика физич
Втореф. дис... докт. пед. Наук. СП6: СГ16 с ’ МНОголетней подготовки 

сп Горская Г.Б. Психологическое обеспечение
Ор1сменов. Краснодар, 1995.
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О‘01ТиУСН1ЬАК№ЧС НАКАКАТ ҒАОИЛС1М О8Н1Рк
КОККЕК8ЮМ УО81ТАЕАПММС АНАМ1УАТ1М ТАНЕЦ

ЦигаЬауеуа ИИа/гит, Ег^азНЬауеупа

Лзтошу 1агЬ1уа уа 8рой Пгту 1ас1р1до11аг тзНшН с1ок1огапЦ

О‘хЬек18Юп. СЬ1гсЬ1р зЬаЬп

ег^а8ИЬауеупа88(а),цтаИ. сот

АппоШмуа: Ви 1е218с1а оНу 1а’Нт тиаззаза^апда ҒаоПуаг оНЬ Ьогауосаап 
ргоҒе88ог-о‘я1ЬУсЬПа1Т1т§ Ьагака! Ғао1Н§1т озЬпгзЬ та^засНПа оНЬ Ьоп1§ап Нй 
1х1ап18Ь1ат11аЬ1П еНзЬ ЬатНа тау)ис1 тиатто1агт атц1а8Ь та8а1а1апуоп(П§ап 

Ка1к8о‘х1аг: §1росНпат1уа, пта18юпа1, Ьагака! Ғао1Н§1, коггекзюп УО8На1аг. 
тахзиз тазЬр^аг, ^зтоту пурДатзЬ, тогҒоҒипкзюпа! Ьо1а1, сНпапНка. 
орйтаПазЬНпзЬ, згаНка.

Во1хагЬН§к ЭипуоПа Ьи§ип§1 кипс!а 1а’Нт (азЬкПоНапда ҒаоНуа! оИЬ 
Ьогауо1§ап рго£е88Ог-о‘р1ШУсЬПатт§ 8а1ота11§1 ЬПап Ьо§‘Нц тиаттсйатм 
§1оЬа1 о'818Ь1, о’рПиусЬПагс1а зигипкаН ка8аНк1агтп§ пур|агп8к1, итшту 
8а1ота1Нкпт§ разаучзЬЬ 81ге88 уа иури81хНк каЬ1 ЬосН8а1аг кихаН1тодс1а. Ви 
тиатто1аг и1атт§]18тоту уа рз1хо1о§1к Ьо1аН§а, 8китп§с1ек, рзтоту ГаоЬуат 
ЬПап 8Ьи§‘и11ат8Ь доЬП1уа11гпп§ уотогПазШзЬ^а оНЬ ке1тоцс1а уа и1ат! Ьа! 
е118Ьтп§ затагаН изиНапт 18Ь1аЬ сШр^зЬт Гадохо е1тояс1а. Корт*1 
тат1ака11агс1а 81Ға1Н 1а’Нт ЬПап Ь1'г§аНкс1а заШтаШкт 1а’тт1оусЬ1 .В5111^ 
1агЬ1уап1п§ 1ппоуа181оп шиПапт пур]апНп8Ь§а рагаН1§ап РазЬаЬЬи^ 
с]О’11аЬ-диууа11апПтос]с1а. 8Ьи ЬПап Ь1г§а, ко‘р§та тат1ака11апс1а во§^ 
ау1ос1п1 1агЬ1уа1а8Ь. П8топ1у 1агЬ1уа уа зроПт пуррапНпаЬ ЬатПа ’па 
аЬоН81 8а1ота1Н§1т уахзЬПазЬ та8а1а1ап изшуог уо‘паН8Ь1агс1ап Ьш 
ке1торс!а. пгауо^11

^аЬоп атаПуоННа оНу 1аНт тиа88аза1апс1а ҒаоНуа! Уи ^0||аг1 
ргоҒеззог-о^ПиусЬПагт азозап уеп§П аПепка, зи218Ь уа ҒПпез та5 
азо81с1а Ьагака! Ғао1Н§1ш озЬпгзЬ Ьо‘у1сЬа ко‘р1аЬ Пгту 1ас}ч1ч°1 151 Д^и5и5аП: 
о8Ь1гП§ап. . ^оп!)’»11!11
раНсН-ротапН Ю‘§‘п пурПапНпзЬ, Ьо‘§‘1т1агп1 ЬагакаюЬапЬк ,.§П1(?П|) 
озЬптзЬ, Ғао! 18ЬсЬапНк роЬШуаНт изШаЬ 1иг1зЬ, ШгН У0511 а’оП](]а11'1П"' 
1аууог§агН ко‘г8а1к1сЬ1апт уахзЬПазЬ та8а1а1ап 1аскрчоГсЬПаг ют 
а8°81аЬ _ . оГдап^
РгоҒе88ог-о‘д1ШУсЬПагт рзтоту Ғао1Н§1ш озШпзИ Ьатс1а и1агп1!^аП [а^1^ 
2атопау1у УО811а1аг 1а81пт о‘г§ат8Ь тиатто1апт о’2 1с111с1а 0 )ойГо11с1а11 ^.1 
усгагНсЬа осЬ1Ь ЬегПта§ап. Ви§ип§1 кипс!а с!ипуос1а§1 р^кот1^11^!!1 
сЬ1Я1'Ь, ргоҒеззог-сдииусЬПагт коггскзюп У0811а1аг ограН 11а1а? ^еп^11 11,1 
та1ака1апп1 О8Ь1П8Ь§а дага!П§ап 1ас1р1до11агп1 Пгту азоз а 
аЬагтуаГ казЬ еГасН.
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КезриЬНкапНгНа .рзтошу 1агЬ1уа тазЬе‘и1оНя н 
уогдатИа о^иусЬПагт .рзтоту 1аууог§агПк уа !еии к0Ггек510п У05'^1аг 
озНпзЬ, 8а1отаН1§1На исЬгаусН§ап ШгН о‘2еап8Ь1агп1 п)/ • '™к°П1уа1 да^а81п1 

5°*аип> катауйпзЬ таза1а!ап ао12агЬ^П^Х:±'° Ь ^°к1^1аП|5)л 

Коггекзюп уозИа1аг азоз!<1а <1азшг уа теккПапт уозЬ т:я, ■ > ^оЬ|апаа'-
ЬоИа 1аЬаЧа1азЬгтЬ очПопа 1ап1азЬ уа 1зЬ1аЬ сЬ.фзЬ и1атИЛ ™ I С'"Ч?Т 
у!Ч11ап<1а цо‘!1азЬ, зЬипт8<1ек, Ьагака! йюШшт о$Ь1гкЬ ь™, Ь■ ? ° '*
каМ тазаШаг ЬокагЬ Ьо‘НЬ ке!тоЧ<1а. ® ]агауопш1

О‘2Ьек18Юп КезриЬНказтт^ 2015-уЦ 4-8еп^яКггЬ™ «г- О.ВД.„А.. «к

Рге71с1епПп1П§ р?0?0
30-ок1уаЬгс1а§1 РҒ-6099-8ОП “8о§‘1от ШгтизЬ Сагат Ьауог§а кеп§ ШЬ1а“еН8Ь уа 
оттауу зропт уапаНа пуо]1апНп8Ь сЬога-гаПШНап Ю‘§‘п8к1а”е1 Ғагтот. 
201 о’у1! . . . 3-1'уипс1а§1
Р(}-эОэ 1-8ОП Лзгпоту 1а1Ь1уа уа оттахпу зрогйн уапада пуо]1ап11Г18Ь сЬога- 
ГадЬ1г1ап Ю‘§‘п81с1а”§1 цагоп ЬатНа тагкиг зоЬа§а 1е§18ЬП ЬозЬда те’уопу- 
Ьияиц1у ЬццаИагда Ье1§Нап§ап уа21Ға1агт ата1§а озЬтзЬ^а изЬЬи сНззегга^уа 
1ас1д1с]о11 тиаууап с1ага{ас1а Х12та1 цПасЬ.

Миаттоп1п§ о‘г§ап1!§апНк с1ага]а52. О‘гЬек181оп КезриЬНка^! 
Ргег1с1епй 8Ь.М1Г21уоеупт§ 2017-уП 3-1уипс1а§1 Р^-3031-8опН “Лзтоту 1агЬ1уа 
уа оттау1у зроПт уапада пуо]1аппп8Ь сЬога4ас1Ь1г1ап 1о‘§‘п81с1а”§1 дагоН 
тахкиг 1адц1ро118Ьтт§ те1оёо1о§1к Э8О81 Ьо‘НЬ х1гта1 цНасН.

Ви§ип§1 кипс!а аЬо1тт§ 80§‘П§*т1 уахзЬПазЬ, аЬоНпт§ кеп§ цаЬапЯапт 
Н211пП ]18топ1у 1агЬ1уа \а 8роИ§а )а1Ь цШзЬ Ьатс1а 1о‘§‘п оудаОашзЬ с]01к1а1агш1 
кип 1а111Ь1§а к1Г1П8Ь каЬ1 та8а1а1аг КезриЬНка Ргег1с1еп11 \;а Ьикита! гаЬЬаНап 
сЬчда! тагкагИа Ьо‘НЬ ке!тодс1а. 8Ьип§а ко‘га, гагзюпа! шгтизЬ гагг! уа 
5о§‘1от1Шк з1Ьа11ап, хизизап, ргоЬеззюпа! (а Пт {азЬкНоНапда ГаоНуа! оНЬ 
Ьогауо1§ап 8Ьах81агпт§ 8а1ота1Н§1с1а§1 ШгН хН тиатто!аг Ьо у!сЬа ко р1аЬ 
Нппу 1ас1д1до11а1‘ оНЬ Ьоп1§ап. Зит1ас1ап. 8а1отагН§1с1а о‘2§апзЬ1 Ьо 1§ап 
$Ьах81агт ЬауоТ ҒаоНуаН§а ННто1у1а8Ьиут1 Гег^азЬНпзЬ та8а1а1ап Ьо‘у1сЬа 
КезриЬНкаНа М.У.ОеууаЮуа, Т.ШзтоИоу, О‘.8Ь.8аНтоу, по§п-оп11кп1 та 1ит

зроп та8Ь§‘и1оНап§а тозЬзЖзЬ пагапуаз! Ьо‘у1сЬа ЯК. ^еП1сП,1ауа’ 
*-8.8а1отоу, М.Х.Мн]ато1оу, Ь.В.8оЬ1гоуа, Е.А.ОттЬоуеу, V.В проу

ти^ха58181аг Ютопйап тагкиг зоЬа§а 1е§1зЬ 1 о в

М0НтаЬ°|аь"1аГ! оМт (ртошйап ^тошу

огчаП Са1аЬ-уозЬ1агп1 зо8‘Ют «й 1аг2>8а 1аЬЬЧ

-Аухтап, У.А.Око1е1оуа, К.А-Ме!е51ио'па’ ип:уег8]1ег 1а1аЬа1аптп§ 
8оо‘Риу8110уеу’ М-А.йпоууеу, тазЬетНоНа! -1а1ау К‘о(оуа> и.У.ОзадсЬауа, 
р>х.Огп ШгтизЬ Шггт! зЬакПапНпзЬ • , (оап|агп]п§ зо§’1от 
Шг '218тапоу> т’Нт Ш8ЬкНоНаг1с1а ГаоЬуа! 01 ‘Ьо;Х]1а б.У.СапзЬта,

1аг21т ^паг чоЬШуаНШ орПтаНаз ^ХгНоап.

•М-К1Уе1уеууаупеп, О.У.УегхогиЬоУа1аг1отОП'. оПт|а1| ютотНап .рзтоту 
Гапп-! ^.ипуоп!по ко‘р1аЬ тат1акаНапс!а с 1е1 . Хатгт, А. Нагуапю,

1 П1п§ 8о§‘1от ШгтизЬ 1агг1§а 1а81“ е{:]аап
МаП1асЬ1 уа Ь1г ЧаЮг оНпНаг ютотНап ГаНд^
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МаУ)ис1 адаЬ1уоС1ат1 (аЬШ цШзЬ, зо§'1от ШгтизЬ 1агх1п1 зИакПа 
с]агаШ§ап кеп§ сНарахопс1а§1 Ппну 1ас1я1до11аг Ьахаз! Ьтау)ис1Н§1п1 ко^^'^3 
Атто изЬЬи Гадр1ро11агда ргоГе88ОГ-о‘яйиусШ1агт уозЬ ТоПазШап уа 
Ьо1аПс1ап кеНЬ сШццап ЬоМа 80§‘Н§‘1с1а§1 тиатто1агт коггекзюп Уозйак/'01131 
уах$ЬПа8Ь§а е’НЬог цагаН1та§ап. 0|9аЦ

О‘г§ап18Ь1аг паГцазШа циуШа§1 хи1о8а1аг§а кеПпсН: оН\ 
(азЬкПойда ГаоНуаГ оНЬ Ьогауо1§ап о‘чИиусЬЙагш с!а\ю1оусШ ^зтогпу 1аг|1,П1 
коггекзюп уозИазПаг огцаП Шпагтказ! уа тогНоҒипкзюпа! Ьо1аНш Гао11а$ь•?' 
]агауотт ГазЬкП еН8Ь§а ппкоп ЬегасН. ОНу 1а’Нт (азЬкПоПап атаПуоп'1 
Гипкзюпа! 1ю1аНс1а за1Ь1у о‘2§ап8Ь1аг кесЬауо1§ап о‘яПиусЬПагт |1ага|? 
ко‘шкта1апт зЬакПапНпзЬ с1агаза81т атс]1а8Ь§а рагаН1§ап сНа§по$Нка УахИакН 
и1агшп§ тсПукШа! хизиз^уаПап уа 1ткотуаПапт Ь18оЬ§а о1§ап Ьо1с1а 
о‘срШУсШ1апм Ьагака! ко‘п1кта1апт ШгаНзЬ Ьо'у1сЬа тазЬр1аг 1о‘р1апн ]опу 
е1Ш$Ш титкт. 11пс1а а$О81у уа тиШт о‘ппт ЦрПЬа-Юскрдо! 18Ь1ап, (аЬППаг 
(азЬкП еНЬ, $Ьи азозНа о‘д1ШУсЬПагт Ьагака! ГаоШ§тт§ орНтаПазШзШ^аткоп 
ЬегасН.

Ғоус1а1апП§ап аёаШуоНаг го‘ухаН:

1. О‘хЬек181:оп К.е8риЬПка81 РгехШепН 8Ь.М1гх1уоеупт§ 2017-уП Зчуипйаш 
Р<3-3031 -8ОпП “Лзтоту 1агЬ1уа уа оттау!у зрогПн уапас1а пуо)1ап11П8Ь сЬога- 
(аЙЬ1г1ап 1о‘§‘п81с1а”§1 рагоп:

2. М1г]ато1оу М.Х. ОНу 1а’Нтс1а рагаНтр!уа Ьо‘у1сЬа зроПсЬНаг 1аууог1а$11 
{гагтт рес!а§о§1с пагога! дП18Ьпт§ Пт1у теЮсНк азо81ап: Б8с сИззеНа^уая- 
М1Г]ато1оу
- СЬксШц -2023;

3. 8аНтоу О‘.8Ь. Лзтоп1у та8Ь§‘и1о11аг )агауотс1а 1а1аЬа уозЬ1аг зо§ 1°т 
ШгтизЬ 1аг21П1 1акотН1а8Ьйг18Ьп1п§ поап’апау1у изиНап/ (РЬО^сПззеНаьшс 
СШгсШц -2024: . . ■

4. 8оШгоуа Ь.В. Во8Шап§‘1сЬ зтГ о‘риусШ1аппт§ цадсН-срта! ^и2а15Л 
окНт оПзЬОа тахзиз ]18топ1у тазЬрШг та^тиШап ГоуНаШтзЬ зата^со! _ 
(РЬЭ) ШззегкиШуа, СШгсШц-2020; г;аа

5. 8оШгоуа Ь.В. ХаП’ ко‘гиусШ уа ко‘21 о]12 8Ьах81агт §о1Ьо! зр°11 
1аууог1а8Ьпт§ теЮс!о1о§1к а8О81ап/ (О8с)сН88е11аГ81уа, С1НгсЬ1ч -202з.

10-12 ¥О8Н1Л РАНАОХУНПО КНКА8НСН1ЬАК^11ЧС 
Р81ХОҒ12ЛОЕОС1К ТА¥¥ОКСАКЬ1К РШАМ1КА8-

То‘усЬ1уеу ТоШдоп ЗаЬосППауеуюЬ .
№тап§ап ПахНаг итуегзкей 8роп ГаоНуаг уа рзтоту таоату 

каГеНгаз! НоҒзепН р.Г.Ь.Г.И. (РЬО)
е-таП: юШгШ 1 с у8Ш:§таП.сот ( юТ11^

АппоПИ.чуа. 10-12 уозЬН Ьо1а1агтп§ “Рагас1хуис1о" ;пс1Ш1111‘й
тазЬ§‘и1оГ1ап (агауопШа о'яиусЬПат!п§ Гипкююпа! 1ауу°^г11^ 
1ткоп1уа11апп1 тоЬа1§а о1§ап ЬоШа и1атт§ 8а1отаН1§1п1 зас] а 
тиЬШт 1а’тт1аусН§ап уозЬ хоз хизиз^уа! Ьо‘у1сЬа зага1ап§ап ,р5ГП 
ЬПап Ьо§'Нц Ьо‘1§ап гезЙаг 1о‘р1агт 8Ьак11апНп1§ап, ^хуи^0, *е>'

Ка1к 8о‘г1аг: Ко‘х1 орх, уа, гаИ' ко‘гиусЬк о'8тп', Ра1а
1акНк. изШазЬ. дау!агта. Ье1с1ап изНазЬ, (ехгнк изик
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ДИНАМИКА ПСИХОФИЗИОПОГ.Л1Пеорцоб параджудо 'Е«ои подготовки 
Туичиев Тоҳиржон Си ЛЕТ

Наманганского государственного универТитета кТ 
деятельности и физической кулмури докто„ к*дРа спортивной

наукам (РЬВ) доиент °*ии по педагоп.ческим

Аннотация. Входезанят.Швстда^®'11®
Ю-12 лет разработан комплекс <<ПаРадЗВД0>> детей
упражнениями, подобранньпми с учетом во ЯЗЭННЬ1Х с Физическими 
обеспечивает охрану здоровья занимакицихся с^четп* °Собенностей> что 
возможностей в функциональной подготовке ' НХ нндивидУа;1Ь11ь1х 

^Н^ХкиТ^^ "°~ парадзюдо,

10-12 ¥ЕАК ОЬО РАКАЛЮО \¥КЕ8ТЬЕК8
Тп\ с1йеу ТокЬпйоп 8акЬос1П1аеУ1сЬ

ьоиеаими РгоГеззог

е-таН: !оЬ1пшсу8тдаи1^ а 5е(

АЬз(гас(. Оиппв (Ье Рапуидо зройз Дог6,п8 и а«е-5ресИк 
оГ (ез(з ге!а(ед (о рЬуз.са! е«гс|5“ ' у а (га(Пт8 ептиоптеп! (Ьа(
сЬагасГепзЙсз Ьаз Ьееп деуеЮред, «ЬюЬ Р 0 сараь.Ьнез т
рго(есв (Ье ЬеаКЬ оҒ з(идеп(з, (акт8 т(о ассош

Ьтснопа! (гатт§. . . , (еепаоег. рага)идо. (есЬтса -(ас 1
Кеу>уогс18- ВПп1 У1зиа11у ппраиеа,

саЮЬ, гегит. са(сЬ а( (Ье «а.з(, (есЬтса! те(Ьо^ . о.г„ап5Ь1аг

Маухи81гнп§ Цо1гагЬН§Ь„1°1?Ьо‘Юап1 ЬагсЬатЮ&а та‘1ипс
]ат1уаИт1г исЬип цапсЬаЬк та п1Г1аг1с1ап рага бхуибо 1отопк1ап

МоЬаФагдозЬ рагаЬтро/а зро«ке1вап ^(0.000^ 
исЬипр8П1оп1у зИайапй еЛауоз хизиз^уаЬапё311105 Га, ьптдт Ви еза
(ап1ап8апрагадх>'идо(ипп1П§о /1=гТ Ьп1П2 гоиЬ1т 8>1аЛ аГ'Д.и|0( уозКа та 
рагадтуидода уиЧоп па«^>а1‘ д0,етЬ
1аууог$агНк }агауотс1а уозЬ р . е(15ь Ьо/.
чзиПапт ю‘§‘п СагйазЬ '7а ата 1) гаууог§агЬк
п1а8а1а1апс1ап екапН§1т котзаш 1. сехп1к, шкик, Р51К° - . Рагас1гуис1о

Рагадхусшо та8Ь§’и1о(1ап З18111' •.| иьаЬагпп о г 1С 1аг| ш8ЬипсЬа81п1
каЬ11агк1Ь1у ц18т1аг1 уок! тзЬатп таЬогаЬ1агк1'; а \ ОГ0агНк ^агауотги 
1аУУог&аг11§1тпёЬипдау Ш211та81 с1г) Ьатба 811ип1уос1с1а
8о^1с1а1а8Ь11г1Ь, тазЬ§‘и1о11агтп§ V . ШазЬЬг^эЬё3111 4 , а 1отоп1аптп&
Паг°га1 чШ5ь уа ЬозЬцапзЬ йх1т11Л1 ‘ Наг Ь1п ипт§ аага|азт1 Ъе^Иау ^- 
1и^Ь кегакк!, ГаууогНк ютоп^тт|^пауЬайаа^^ 
^‘каттаШк дагаўазхваЬо^Ьч Ьо л - ак1аЬ1апс1а Ч 1ап11 Нуорапип

8Ьи заЬаЬдап Ьат, “ИигЬ тавк..^ту ЧоЬН1
^аУУог§агНк дагаўазт! отцат^к ^а 8
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■ • .■ 0>1„ьНг.зЪуо‘Папп18НакПапНг18Ьао1га1-Ьта5а1а1агс1апЬ1Г1Н;

Цзтоту 1аууад .' “

М» '^Ь
¥иггпшхс1а ко 21 о]1х\а хап Р’пЪог ЬепИтюайа п|т ^11 исЪ1п
пзтоту ГагНуа уа 8роП§а.]ис1а Нат каГГа е Г1Ьо1 Ь оЧШк Вип§а пц80] 
О‘хЬек18Гоп КезриЬНказ! Уах1г1аг МаЬката8тт§ 2020 -уП 4-тапаа§1 122-8оп 
“8рогГ гиНап Ьо‘уШЬа гегта ]атоаШг Гагк1Ь1§а ароПскйагт 8ага1аЬ оНзк 
уапаёа гакотШазЬНпзЬ сЬога-ГаНЬМап Го § п81На§1, О гЬекгзГоп гезриЬПка^) 
Рге21с1еп1пНп§ ко‘21 орг \'а гшГкоТиУсШ Ьо1а1аг исЬип 1хГ18О81а8ЬНп1§ап так^. 
1п(етаГ1агс1а Га’Нт ЬепзЬ зИаНт озЬшзЬ Ьатс1а Шаг ГаоЬуаНт уапайа 
гакотШазЬНпзЬ сЬога-ГаНШНап Го § НзШа 2022-уП 18 ар1е1с!а§1 р^-209- 
8оп цагоп. ¥ицопс!а ауиЬ иШ§ап Гагтоп \?а цаю11аг§а, таоПц шазкиг ШЬпте 
с1о12агЬН§1 Ь12 ГотопптгНап азга-зект тсН\'1с1иа11а8Ь§ап та8Ь§ и1о( НхтН, уа’гп 
Ьаг Ь1г Ьо1а1аг \а и8ггНг1апНп§ ипт§ цоЬШуаН уа ГаоШ§1§а рагаЬ та8Ь§‘и1ойаа1 
ГигПсЬа уо‘паН8Ь1§а ко‘га тозкзЬиусЬап уопЬазЬиу та8Ь§‘и1оГ ]агауот§а 1агЬ1д 

цШлтоцсГа.
Тас1д1доГп1п§ тацзасН 10-12 уозЬН Ьо1а1агт рагас!хуис1о Ги§ага§1§а 

тазЬ^ЧПоНагШа р81хоГгао1о§1к Гаууог§агНк уихазШап ГакНГ уа ГаУ81уа1аг 1зЬ1аЬ 
8Ь1’д18Ьдап ШогаГ

АПАВ1¥ОТЬАК ТАНЬТЬ УА МЕТСЮЬАК:
Халке1сИеу 8р., АЬскШаеу А. (2011) оНЬ Ьоп1§ап Ь1г раГог Гас!д1доГ1аг(1а 

итипму сЬШатННк уа ГегНк ўоЬШуаНапт пуо]1апГ1Г18Ьс1а, итигту сЬШатНПк 
са кисЬш пуо]1апГ1Л8Ьс1а тигапозНзПкт кигаНзЬ ауп^цза тиЬтхНг, уа’т шгК 
Пх1о1о§1к техатгт1аг§а а8О81ап§ап ГагНаЙаг Ь18оЬ1апасН, сЬипк! зЬипбау 
тигаха88181аг Ьат Ьогк1, и1аг Ьаг Ь1г зрогГ ГигМа итигту ГагНаНагт 
пуо)1ап(1П8Ьс1а о‘21§а хоз хи8и81уаг1апш е’НЬог§а оНзЬ 2ашгН§1т га’к1с11а8Ьа(11 [I: 

332Ь].
Т.8.То ус1муеу (2022) НкпсЬа, рагаНхуиЬосЬйагш Гаууог1азЬ 'риаи’11'1^ 

орПтаПазЬипзЬ паГаца! уеГаксШ отШагт. и1ат’т& о‘хаго Ьо§‘НдГ|§1п1 Д 
пагўа§а оНЬ ке1аа1§ап т!с]с1опу (ШзМагт ЪШзЬш, Ьа1Й еп§ затагаН у05‘1а1аГ'.‘ 
и^иНаш! Гап1а8Ь уа и1агп1 ата1с1а оцПопа цо‘11а8Ьт о‘х 1сЬ1§а о1а ' . 
тапЬа!апс1а Ьег§ап та 1итоГ1ап§а ко‘га, 1псНу1с1иа1 Гйпк81уа1аг итигту ‘ ц 
доЬШуаНапш зЬакНапНпзЬшп^ хи8и81уаГ1аппт§ §еГегохгоп пУо)1ап15Ь1 
ШгП уиЧог1 та1ака11 <1ауг1апс1а аропсШагНа ооЬШуа£1аттё патоуоп »»■ 
аггикшгааша таЧит ГагЧ1аг та^иЛ Ьипдап ИзЬоап уиЧоп ар°« й 
егйЯизЬ ааозап даугйа о‘г8апП8ап кхп.к-икИк тигаккаЬ ЬагакаЛагт е, 
зо-пёга ха1Чаго зроп ияаз! <1ага]а51<1а§1 зропсЬт, 1аууог8аг11к <1аЧ|а5> Ь|8: 
хачйа зропСЬ.П1П8 (апазт зЬакПадйгиЬ тигаккаЬ 1агауоп!аг Ьо‘ПЬ » 
553-559-Ь]. 1зП,Ь

Таафчоштб тадзат. 8ропп1 к 5 |ас1аШк ьПап 
Ьогауо.вап Ь.г рауийа ко‘р!аЬ 5роп !иг1аг1 Чаюг1с1а рагадетидо кигазк «Р» 
Ьат уичоп паП|а1аг Чау<1 еЧИ. 8РопсЬ11аг Уагатпиг зЬагайш _•*, Ь»’" 
типоз.Ь гагада Ь.тоуа Ч1П5Ь<И, уинтпг ЬаугоеЧШ уиЧон коЧаг^ " ха1«.' 
Ь,г?а 1к<1а зоЬа тшахазз^ап аттазцга с’11Ьог ЧагаГИ1зЬ1 Юат *>' 8* 0 ,1 

катсЬШк агп, о г1ап исЬип Ье18ПаЬ оПзЬ1апёа. тизоЬаЧа п^ак"'' 
коТзйкюЬЮп <о 8 пз,Ьа81 оЬуекЦу та’1ито11ат1 1аЬ1И Ч1НзЬ уа из№
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^ЬсЬПагшпй р*ой21о1о81к (аууог8аг11к затагадогЦЛп! 0*^Ма 
та5Ь8‘и101 уик!ата агт, Гачз.тизН тгда1азЬ|1зЬ, та8Ь8‘и1о(|а™пйа“з 

тазЬч^гт Ьа]ап8Й ЬагакаПт Ьозкдапзк уа ит Ьютехатк саЬ1П аШзк ЬоМска 
ШскрЧоНаг оЬЬ Ьоп1§ап. В1год, о*диу-та8к§‘и1о1 §игикШа§1 рагаНгуиНо 
кигазкскПагПа тахзиз Ь1г Гшт огцак, р81хоГ1хю1о§1к 1аууог§агПк затагаПогНтш 
уахзЬПазИ уихазШап 11гту 1зЬ1аг оИЬ Ьопзк 1ас1д 1ро1сЬ11аг пахапдап сЬеШа ао1»ап

Уичопйа кеШгП§ап ГакННу та’1ито11аг Ппиу 1ас1фЧо118Ь1аптп§ уеТагН 
етазН^п! ко‘гзаисН уа 10-12 уозЬН рагадгуиПо кигазксЬПагшпд р81хоН21о1ое1к 
1аууог§агНк затагасюгпдпН озЬтзЬ тиаттоз! окасМгагЬ екапНдпи 1а8сНр1аусН.

Ви 8окада§1 кайа Ппму-изкМу йўпЬа 1о‘р1ап§апН§1т еШЬогда оНЬ, 10-12 
уозЬП рагаёхуиёо кигазЬсЬПагтпд р81хоЙ2ю1о§1к 1аууог§агПк Шпапиказ! 
затагадогНдт! озШпзк теҒосНказт! 18к1аЬ скхдгзк, уагШПапт иу§‘ипНкс1а Ьа1 
дШзЬ уо‘П кайа затага ЬепзН атц1апсН.

Видипдд кипс1а о‘с]иу-та8Ь§'и1о1 дишкИа 8ки§‘и11апиуск1 10-12 уозЬП 
рагас!хуис1о кига8кскПагтп§ р81хоҒ1хю1о§1к 1аууог§агП§1 Ьо1аНт атс|1а8Ь азо^Ша 
р81хоГ121о1од1к 1аууог§агН§1т г1УО]1апиг18к Ьо’у1ска иуд‘ипНкс1а оЧкахНдап 
1аёр1до11аг уо‘дН§1 ап1д1апс11. Випс1ау уопдазкиу 10-12 уозЬП рагасЬуидо 
кигазЬсЬНагп^пд р81хоГ1хю1ое,1к 1аууог§агН§1 ^агауогНапт оцНопа ЬозЬ^апзЬда 
уогНат ЬегасН. Скипк! рвтоту уа р81ХОЙ2ю1о§1к (аууогдагНк Ьк-Ьпчда 1а 81г 
фНзЬ ка11аПд1п1 ЬодЧаЬ Ьигиуск! ко‘г8а1к1сЬ1агт ЬаЬо1аЬ ШпзЬ зройсЬПа! 
таЬогаи уа зроп па1:ца1ап коЧапНзкШа кайа затага ЬегасН.

Ск1гск1ц оНтр!уа уа рогоНтр!уа зрогГскПагт саууоНазк шаШахпНпд 8 
паҒаг 1агЬ1уа1апиускПап 18кНгокШа ^гШа-зтоу оЧкагПсН. Сагуагс! гезй тёекз! 
0'Чиу-та8к§’и1о1 §ишкШа 8ки§‘и11апиуск1 10-12 уозкП рагаН^иао 
кига8ЬсП1агп1п§ хзк ГаоНуаИНап зо‘п§ уигак ГаоПуаНптд Нк1ат8 1 о 1§аш 1 
^тда цагап§). 10 уозкН 8рогГскПапт12да §ашагс1 дабат (езй о ут 1а цау' Д 
п^а1ап 60.2 т ГазккП ЧП§ап Ьо‘1за, 12 уозкП рагаНгуиНо кигазкскНап & 

*0 Пак811 Ьо’у1ска пап)а1ап 57 т газккН с]НсН.

60,2 57

СагуагсНезП 10уо511

13,4 12.2

КиҒе 1е5П
12 У°5? • гят агс! уя КиГеГезН

г-газт. Ю-12 уозкП рагаскуиПо кигазкскПагтпо
ко‘г8а(к1сЬ1ап рагас1хуис1о

кигпск Р‘чиу-та8к§‘и1о1 §игик!с1а 5Ьио'и^ПиХ.и: ЬПап Ьт даюгда 18к уачийа 
УигакЬсЬ|1агп'п§ '5|1 тацМап 5О‘пе учгак 1'к1а"‘и №„т1,аЬо‘1с11: ЮуозНШагаа 
13 4к,иг'811' Ьат о‘г§ап,1<11. ОПпвап па1ца1а, ь ®ант12да ,зЬ &о1,уаида0 
уД"""Ь"1' йзЬкП Ч118ап ЬоЧза, 12 уозЬЬ зро.1

иг>зЬ ко‘гза(к|сЬ112,2 пакцап. газЬк,! Ч'
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10-12 уозЬП 8роНсЬПатт§ геак81уа81т агпд^азЬда “Терр1по_1ес1» . 
ГоуПактсНк, оНп§а 1ез1 паГца1ап еза циуШа^юЬа Ьо' 1с11 (2-газт§а оагапе) ? 

уозЬН рагадгуидо кигазЬсЬНатт^ 56,1 Ьо‘1§ап ЬоЧза, 12 уозЬП Ьо8Ь1ап<пс11 
1аууог§агПк ЬозцкЬШа 8Ьи§‘иПапцусЬ1 рагадхуиПо кигазЬсЬПатт^ *ез1 па1На1ап 
ЮуозЬШагПапипсЬа кайа Ьо‘1та§ап Ғагд ЬПап 58,9 паГцат дауг еНзЬсП

124,1

122,6

3-гачт 10 П и.- ПГ1П м<: "ЮуозЬ 12 уой

“ '°8 1 Рага(1?уис1о кига8ЬсЬ11агп1п§ р81хото(ог 1е§П
Рзьхоп 1. • ко’г8а1к1сЬ1ап

Ь1г тазЬо 1ап1апсП /Л Г5а1к1с111а''п1 аюд1а8Ь Ьо’у1сЬа уеп§Пгод Ьа]ап1асП§ап уапа 

УозЬП рагаНхуиНо кигазЬсШЬтшГ8-’ Тап1ап§ап та5Н9п' Ьа]аг§ап 14 Иатс1а12 
•ОуозЬПЬозЬ^апеПсЬоглп ‘ гЛР5'хот°Юг ко’г8аНасЬ1ап циу1с1а§1сЬа Ьо к 
522.6 гп8 гп ШзЬкП аЦр-т^' ^О5с11с,11с5а8Ьи§‘и11апиусЬ1 зрогЮЬПапт!/11"1-2 
опсЬаПккаиаЬоЧтаоап^гл к-1'8а’ У08ЬП рагаП/уисю кигазЬсЬПапп»2 1511

Ма^а.Ьо-ХаХ'1а?124-1п!ко'™М.

гогиМа аЬцХ. чИш8ап1<1а та’1ит ЬоЧсПкП 0
ютр1ек8 1аууог§агП§т1По ^'.Сп У°5ЬН рагаПхуидо кигазЬсЬП^111 “ 
^•ЧоюЬНагштоп^йапо-^аг^1’051^11^ ЮхП§ап та8Ь§‘и!о1 ге]а!а1 ‘ 

кига.ь ?-1ЧиУ'П1а5Н2,и1ос "игиьЙ^ ^Ч1Ч°11аг уе1агИ ета8- . ,иао
ге1^^ чГП1п§ ^топу^аууп и11апт'сЬ1 10-12 уозЬП рага^ . • 

1а\\'огааг?мП т11<Г081к1 тазЬетҒТ '§' Ио1а11т ГакотШазЬНпзЬПа
1Ш218Н огяаИ уичоН

&11Ь1Шк1!и^По^ УиЯ0Г* котХк^1а8Ьи8и11апиУсН' 10-12 уоя|1Н ^'^гоЬ'11 

МигаЬ?1 та811ч1агп1п8 гпа8Ь0^'1О1^аг11§1§а ег'51115Ьс1а апаегоЬ, ае
о’Х8ЬазЬ ги1Ну Ьп11а!110п1с1ап 8РопсЬП? °,11агаУ°т&а кеп§ 1аПЬ1я чШз11 '^ип^ 
^^Уе^ПЬогНаЬоЧ кигаН1п1а5По1 цс' 5рог1с1ап Ьег^зЬ, хепк^Ь ' а

Хи1о$а Во111511 кетк- § СНиП та5Н§‘и101 }агауоп1п§ хПп^ 

»-„■ . ......... ...

г1т' к°-г8а1к1сЬ1ап. ититрзтотУ
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Но|ай. тахзиз йзтоту (аууог8агй8к уаккакигазЬ е1етепН».;
^пЛгогцаП рагайхуийо кигазй Р81хойао1о81к йгшй уагаг Ьагака,П 

' 8а1ота(Нк Ьо1ай: зо8’118’тт8 Йо1а(1, уо8к| уа
Й5ШОП1У (аууог8аг11к Ьо!ай, а5аЬ йг^й (иг1аптп8 Ьо1ай пагян? ■ ха51,5|уа,|аг|’ 
Ьо1а1агс1а циу1<1а81 па(ўа1апй ко‘гза(<Н: ' ’Р <'ис|° кигазкаа

. уп йауотйа Ьокўапй уозЬ1 Уа>з1тп8 хизийуайап рзгаоту НуоЦапйЬ 
11о1аН§ато811§1П11ах111 д111811; . пуцратзп

уигак чоп-юпйг уа паГаз оПзЬ ййпй ко‘гза(к1сЬ1ап о‘г8ап1зЬ пай.аз! зЬип! 
ко‘гзаЙ1к1, уигак чоп-Ютга йгти аа паГаз оПзЬ йапй ҒаоПуаи уахзЬ! 1зЬ1ау<Н«ап 
Ьо1а1аг, ўзтоту уа тахзиз (аууог8аг! 1 к йагаўаз! Ьо‘у1сЬа 1езйагс1а уиооп па(йа1аг 
коТзакН.

ҒО¥ВАЬАМЬСА1Ч АВАВ1УОТЕАК КО‘¥ХАТ1
1. ХапкеМеу 8р., АЬПиПаеу А. уа Ьо8ЬЧа1аг. (Зтипйу пГПт таксаН 
о‘диУсЬПаппт§ зо§’1от ШгтизЬ 1ага рзтоту таПатуай. О‘циу до‘11апта. - 
“Ғаг§’опа” па^Ьпуой, 2011. - 332 Ь.
3. ЗЬапроуа Э.О, Уа1ео1о§1сЬе8к1е ройхойь! к Ғотйгоуатуи хёогоууа с1е1еу 1 
рос1го81коу. // Зигпа! «Ғап -8рогС§а» №2-2005 8. 21-23
6. Т.8.То‘усЬ1уеу ТЬе ЬпрогСапсе оҒ 1Ье рппс!р1е оҒ иш1у оҒ§епега! апс!
8рес1а1 1гатт§ оҒ аППеСсз 1п (Ье сопс!исС оҒ зроПз с1гс1ез т ]ис!о т 1Ье Ьс1р1с88 
ас1о1е8сепГ8 оҒ (Ье Ға11 \УеЬ оҒ зтепйзС: тҒетайопа! зйепйНс гезеагсЬ )оита! 
188п: 2776 - 0979. Уо1ите 3, Ьзие 4, Арп1„ 2022 487-492 Ь;
7- Т.8.То‘усЬ1уеу. Ко‘21 орх уа хаИ' ко‘шусЬ1 о‘8т1г1агс1а дхуидо зрон 
1о‘§агак та8Ь&‘и1о11апт оТказазЬск итиггпу уа тахзиз (аууог§агП§тт§ Ь1гН§1 
итоуШт аЬапвуай. Матап§ап <1ау1а1 ипуегзкей Пгту ахЬогоШота$1.2022.4- 
8оп1456-461Ь;

1.8.То‘усЬ1уеу. Ко‘21 о|1х уа 2а1Ғ коТиУСЙ! о’8т1г с1хуис1осЬ11атт§ 
]18топ1у пуо)1ап18Ь1п1 ат^1азЬ изиПап. №тап§ап с1ау1а1 ипуегзйей пгту 
ахЬого1пота81. 2022 уП. Махзиз зоп 553-559-Ь. [13.00.00. №3], ......
9- Т.8.То‘усЬ1уеу. “Ғ4иг11 та8кап”1хй8081а8Ьйп1§ап так!аЬ т1етаП 1а 81 о и\с 1 
^охл о]17. уа 7,а1Ғ ко‘гцусЬ1 Ьо1а1аг уа о‘зт1г с17уидосЬПапп1п§тах8и8 рзтоту 
1аУУог§агН§1п1 гаЬПП. Катап§ап с1ау1а: ипуегзйей Ьпйу ахЬоготота81. -

' -Ко£ ойг уа ЯЙГ котихсЬ!

^а811§’и10йаг1с1а {ппоуазюп рес1а§о§1к 1ехп°1°§1уа апн 0 352-357-Ь.
ап1ап§ап с1ау1ас ипуегзкей пгшу ахЬогототаз!. 20- у

Н Т°Ч°Т №31’ -ғ ь ‘гнусН о‘8пйг агуиаосЬНатт§ зроП
• -8.То усНуеу. Ко'21 0312 уа хай ко ш\с1 . . |а1 :;8ГП0П1у 1агЬ1уа \-а

Чиу тазЬ§‘и1о1 1а’81гт1 атч&зЬ шиПап. О х! е'15 ^^д^аСаТтзПайп!
Ғ“8‘0Па ППа1Т5Т^ПаХ аП’Ь'таП 14-'2-2023 

У11 -ТП1П§ тиатто1ап уа уесЬтйап Ха1ча
, ' Э^1-385 Ь. ..(_•„ уняичНайап тазЬ§‘и1оГ
йуу Го‘УсЬ1уеу. Айарйу зройп! .г1У0-11а|П^'уЛ^10п с1а\'1аи18пюп1у 1агЬ1уа 
Уа °1&аг11ёйй ге]а1а8Ьйп8Ь1йп§ пагапу 1а111 • -а1 уа 8рОп 8оЬа81с1а га Ьт
йр1.Г0г1 ипшепйий Ғага‘опа ПНаН рзтоту Цпйу-атаНу ап)итап
)4а 'П1 О81йп8Ьпт§ тиатто!ап уесЬтйаи Ха1Чаю 
4Л2^23уП. 376-380-Ь.
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16 ¥08НЬ1 РАКАПХУГПО КПКА8НСН1ЬАКМ1ХС 
Р$1ХОҒ1ХЮЬОС!К ТА¥¥ОКСАКЬ1С1 О1^АМ1КА81 

(РЕЛАСОС1К ТАЛК1ВАОА)
То‘усЬ1уеу ТоЬ1Г|оп 8аЬобИ1ауеу1сЬ

Иатапеап (1ау1а1 итуегзйеИ 8рог1 ГаоНуа! уа )18тоту табатуа!
каҒсдгаз! НойепН р.ЕЬ.ГД. (РЬО) 
е-таП: 1оЬп1и1су8@£таП.сот

АппоШяуа. 16 уозЬН Ц8гтг1агтп§ “Рагабхуиёо” 8роП 1ип 1о‘§агак 
та511§'и1о11ап ^агауотда о‘циУсЬПатт£ ГипШопа! 1аууог§аг11£1с1а тсПу1(1иа1 
ткошуайапт тоЬа!§а о!§ап ЬоИа и1атт§ 8а1отаШ§1т 8ад1азЬ тазЬ§‘и1о1 
тиЬшт1а'пип1аусП§ап уозЬ хоз хизи81уа1 Ьо*у 1сЬа 8ага1ап§ап )18тоту тазЬфаг 
ЬПап Ьоа;11ц ЬоЧаап 1е811аг 1о‘р1апп зЬакПапНгЦоап.

Ка1П 8о‘х1аг: Ко’21 орг, ха, га!Г ко‘гихсЬ1, о‘8пнг , рагаскуиск), Гехтк- 
1ак11к. изШазЬ, цау1агта, Ье1с1ап изЮазЬ, 1ехтк изи1.

ДИНАМИКА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
16-ЛЕТНИХ БОРЦОВ ПАРАДЖУДО 

(В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ОПБ1ТЕ) 
Тўичиев Тохиржон Саходиллаевич

На.манганского государственного университета кафедра спортивной 
деятельности и физической культурм доктор философии по педагогическим 

наукам (РЬО) доцент
е-таН: 1оЬ1г1и|СУ8@2та11.сот

«Папя,1’>,Н0ТаЦ1,Я' 8 ходе ТРениРовок подростков 16 лет в спортивном КЛУое 
УпражнемиХ ра3работан комп^кс тестов, связанньтх с физическим 
обеспечивает пу П0Д0°РаНИЬ1МИ С Учетом возрастнмх особенностей, 1 
возможностей в ЗД0^0ВЬЯ занимаюгцихся с учетом их индивиДУаЯЬН 

змо/мюстеи в функциональной подготовке.
т®хнико-таоический°па: Слепой’ слабовидяший, подросток, паРаД3^Д

0УХАМ1СЧ пг пТ’ возвРат’ пРием за талию, техническии ПРН ҒЛ8¥СНОРН¥8ЮЕОС1СА1: РКЕРАКАТ1О* °Г 
010 РаҚа-Л10О \¥КЕ8ТЬЕК8

1 N А РЕПАСОС1САЕ ЕХРЕК1МЕМ)
Матапеап 8(я1р 1,0^СЙ'еу ТокЬ1г]оп 8акЬосИ11аеу1сЬ :са1

ЬЬсаюп Оос1огоГРЬ;|П„''еГ8ь11У. ОеРаг1тет оГ8рог(з АсГМпез ап<< РЬУ 
1»гоГРЬ1|О5ор11у ь Ре(1а§08ка| 8с*Тепсе5 (р№) ап(| А55оЧ’

РгоГеззог
с АЬ81гас1. Пиг;по .ГтаИ:. ^1тцсу8@5та11.сот 11П/„.ак1ао"
Р°Пьс1аЬ, а 5С1 0^1е^8 ге] :а1П1п§ 01 ^б-уеаг-оШ 1еепа§ег8 т 1Ье (7 ю 

рго?' сйагас1ег'51’ю8 м-аз Не\СС1 10 р1™5'са1 ехегс18е8 8с1ес1сс1 ассогс 
ГипсЦоп^.Ьеа11Ь оГ 81и<1еп18 иЬ1сЬ Ргоук1е8 а ^а1п1п§ ^11’011^]^1,1 

1га1п1п§. ' 1пё Ш1о ассоип! 1Ье1г тсПмМиа! сар
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КачоМЬагсккЬ рагаПтр.уа зроп ШйагИап рага ЬгуиЬосЬПат! , , 
исЬип^.зтоп.у 31Ға11агп1 енауозЬНкс1апЛо;§агаккаеп<1! ке1аап Ьо1а1аг1ото°пИап 
1ап1ап8аьраг'ад2уидоШпп.п§о'218ахозхизиз1уа11аг1§атозгау1зЬ<1апуо1Нпйг1зЬ 
рагаЬгуидода уиЧоп па1ца1аг8а ег.зЬ1зЬтп8 тиМт зЬагИагИап ЬМг Ви еза 
йууог§аг11к ^агауотда уозЬ рагадхуисЮсЬНаг исЬип тазЬ§-и1о1 У0811а уа 
изиИапт Ю § п 1ап1азЬ \;а атаНуо(§а |опу еНзЬ Ьох1г§1 киппте до!хагЬ 
таза1а1апс1ап екапН§1гп котяаГасН.

РагадхуисЮ та5к§ш1оГ1ап ^тоту, гехтк, шкНк, рз1хо1о§1к, Гаууог§агНк 
каЬ1 Гагк1Ь1у д18т1ап уок1 тзЬаГап тизгаф!]1Ьаг1аг1п1 о‘х 1сЬ1§а о1асН. РагаЬхуисЮ 
1аууог§агН§тт§ Ьипйау ШхПтаз! дхуисЮ таЬогаН тагкМу д18т 1аг1 ШзЬипсЬазт! 
зос1с1а1а8Ь11пЬ, та8Ь§‘и1о11агпт§ уозка \а изиИап ЬапШа 1аууог§агНк |агауотт 
пахогаг цШзЬ уа ЬозЬдапзЬ П21гтт ШкотШазЬНпзЬ^а 1ткоп ЬегасН. 8Ьит уосШа 
шНзЬ кегакк!, (аууогНк Ютоп1аптп§ Ьаг Ь1п ипт§ ЬозЬда Ютоп1аппт§ 
тикаттаШкс1ага|а81§а Ьо§‘Нс] Ьо‘НЬ. о‘хпауЬайс1а и!атт§Нага^азт! Ье1§НаусН.

8Ьи 5аЬаЬс1ап Ьат, “МигН тазкап” так1аЬ1апс!а о‘ци\'сЬ1 уозЬ!агрзтоту 
1аууог§агНк дагазазт! о‘г§ап18Ь уа зЬи азозбарзтоту цоЬШуаНагт пуо]1апйп8Ь 
^агауотт орйтаПазЬипзЬ уо‘11апт зЬакНапНпзЬ сЮЮагЬ та8а1а1ап1ап ЬтсНг. Ви 
еза 1ад91С]о1п 1п§ тацзасЬ уа уах1Га1апт Ье1§НаЬ ЬегсН.

■‘Ь1игН тазкап” так1аЬ1апс1а о‘циУсЬЬат1 ^зтоту 1аууог§агН§1т 
пуо]1ап11П8Ьс1а с12уис1о Ю‘§агак1аптп§ го’Н ^ида Ьат тиЬпп 1и8оЬ1апасН сЬипкй 
^игНгтхда ко‘21 о]12 уа хаШ котиУсЬ! уозЬ ау!ос!п1 о 81Ь и^о]1ат8Ь1 исЬип 
]15топ1у 1агЬ1уа уа зро11§а |ис1а Ьат каКа еШЬог Ьеп1тос]с1а. Вип§а пнзсНсўНЬ 
0‘2Ьек181оп КезриЬНказ! Уагйаг МаЬката81пт§ 2020 -уН 4-таПс1а§1 12--зоп 
$роп Шг1аг1 Ьо‘у1сЬа 1егта 1атоа1аг 1агк1Ь1§а вроПсЬПагт зага!а о 18111211111111 

Уапада ГакопнИазЬНпзЬ сЬога-1ас1Ь1г1ап го-§‘п81На§1, ОтЬек^юп 
Ргегк1епНп1п§ ко‘21 о]12 уа га1Гко‘гиУсЬ1 Ьо1а1аг исЬип 1x11808 аз11П уап^а 
•^етаНагИа гаШт ЬешЬ 8Иапп1 о^Ь» Ьатс1а и 1аг а’ 
*ЬтШа8Ьип8Ь сЬога-тс1Ь1г1ап ю‘§‘П81аа 2022-уп 18 1^

5°п яагоп, УицопНа ауиЬ иШ§ап Гагтоп уа чагси а1§а, т<
0 2агЬН§1 Ь12 Ютогшгпгдап а81а-8ект тИМИиа аз ^ап та8Ь§‘и1оШа§1 

?а^Ь'г Ьо1а1аг уа и8т1г1атт§ ипт§ цоЬШуаи \'а ао ‘ 1агауот§а 1агЬ1ц 
^ЬсЬа уо‘паН8Ь1§а кота то81а8ЬиУсЬап уопИа^Ьиу та§Ь§ ик>(.|агауо § 

Я' ттояёа. п.1ПС1/уис1осЬ11ат1п§ Ш§ага§1§а
•ш1ц1цо<П;П^ тацзасИ 16 уозЬИ изпп ]'• • [а\'81Уа1аг 18Ь1аЬа8Ь§’и1ог1а.^а Р81хоГ1Х1о1о§1к 1аууог§агНк уига^Юап шкШ

Ч^ЬИап 1Ьога1 меТООЬАК:
АОАВ1¥ОТЬАК ТАН1ЛЬ ' 1 ьк яаШГ 1ас|ч1Чо11аг(1а 

ит Хапке1сНеу 8р., АЬИиНаеУ А. (2011) о ь.;$11С]а; ипшпНу сЬШат1111к 
ў сЬЮатННк уа 1егНк цоЬШуаИапт ‘ • 5а тиь1тсНг. уа т шгН
„ усЬп, Г1Уо]1апиг1зИда ти(апоз|Ь1|кп1 и2“ |,]5оЬ1апас1|, сЬипк, зНип ау
" 01«ё1к техат™1аг8а азоз1ап8ап >а2||а1а' итипиу ҒагНайат.
^аззЬЬг Ьат Ь(»кС и1аг Ьаг Ь.г 5Р«г<
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^оЛ^ао^ х« хизи^аНт «а о1ЬЬ гагигП^ |

И1Ч*«* и^№гТ|ЬИ|>Кп^М1к|еп!;^тзга1Ь„4Х“ 
изиПапп 1ап1а8Ь уз и1апн ата!На ЛНопа цо ПазЬш ох 1сЬ1§а о1а(П 

тапЬа1апс1а Ьег§ап пкГ1ито11ап§ако‘га, тску 1с1иа ип 81уа1аг итипну ГахПаИап 
□оЬШуаПапп! зЬакПапНпзЬптё хи8и81уаНаптп§ §е(егохгоп пуо]1аш8Ь1 гиҒауП 
ШгП уицоп та1акаИ Науг1агк1а зройсЬПагНа ЧоЬ111уа11агпт§ патоуоп Ьо-Ц$ь 
51гикшга81с1а та'1ит 1’агц1аг та¥]ис! Ьипдап СазЬцап уицоп зроп па1уа1апеа 
епзЬ^зЬ азозап НаупНа от§агп1§ап 1ехтк-1акНк тигаккаЬ ЬагакаНагт еоа11а$Ь 
зо'п§га ха!даго зроп изгаз! с!ага]а81(1а§1 зрогТсЬпН 1аууог§а1Нк Нага^аз! ЬПапЬк 
уадгёа зроПсЬ1шп§ гапазт! зЬакПапНпзЬ тигаккаЬ ]агауоп1аг Ьо‘НЬ о‘1асП [8: 

553-559-Ь].
Тас1д1доГп1п§ тацзасН. ОНтр1уа 8роН Шг1ап 1агк1Ь1§а к1г§ап уа кепе 

отта1а$Ь§ап зроп шНапНа гацоЬаГтп§ огНзЬ! ]агауот ЬагсЬа $роп Шг1ап 
цаЮпНа рагаНгуиНо кигазЬ 8ро11 ГиНапда Ьат кигаННЬ, Науот еГауог§ап )ас1а1 Ьи 
]агауоп Ьо'НЬ 1п8оЬ1апасИ. ОзЬЬи гацоЬаШа ЬагаозЬН зроНсЬПаг ЬНап тНПу 1егта 
]атоа 1агк1Ьт1 цзтопап уа гиЬап уешк зроЛсЬНаг ЬПап ЬоуНЬ ЬопзЬ исЬипеза 
1ас1д1до1сЬ11х1апиусЬ1 оИт1аг (отопШап ца1ог Гадсрдо! 18Ь1ап, рес!а§о§1к 1а]пЬа1аг 
ата!§а озЬкПеап.

УидопИа попПап 21кг сН1§ап оНггйаг ЬототНап оНЬ ЬогН§ап Гас^чог 
18111апПа пахагёа 1и1П§ап цагог тиатто1атш§ уесЬшН§а епзЬН^ап. Атпю 
о 1кагП§ап ко р1аЬ 1ас1ц1(]о1 18Ь1ап§а цагатау рагаНхуиНо кигазЬсЬПатше 
р81хоГ12ю1о§1к 1аууог§аг11§1 ]агауопк1а цаЮг, ЬаН Ьатоп уесЬ1т1т Юртааап 
тиатто1аг Ьат исЬгауёк

чХа/опп ригиЬ)

и 1 а)пЬа §игиИ1

1 а|г1Ьа(1аг а\’\'а

58.2

1-га$т. 16 _ 1 " Та1пЬа<1аг8О‘пй . , 4„:г|1а 
рагаНгуийо кига$ЬсЬПагпт§ СагтагН Ювй Ьо .

9иу1(1а л-п1п, Г8а*к1сЬ1ап сНпатаПсав! . ,,0$11Н
рагаёхуиПо кигазЬсЬПпп35^ и1°1 §иги11* ЬозцшЬгда 8Ьи§‘и11апиуеЬ1 
0Чка2П§ап 1ас1а1п01 ]511: р5‘хо1^1о1о§1к 1аууог§агН§ш1 атч1а5Ь п]а '
16УО8ЬИ рагаПхуиПо кипкк ПпНу-и81иЬ1у 1аЬНН кеИшПа1 .ц,а1аг
ау^а/ Уа ';акОипки1а8ЬсЬ11а1111п§ СагуагН 1е8Н Ьо'у1сЬа реНа§ошк * 

^''^сЬа-.ипеакотяпЛ15"11^ чау1 е^ап ко‘гза1:к1сЬ1аптпё с11П‘ 
РС(1а§о§1к 1а]пЬаптсг ЬгЛ/л31 °Ши111с1а $Ьи§'и11апиусЬ1 рагаНгуиНо киШ

«и па^^а °’ПасЬа 59,3 §а сеп§ котзагкЮЬп! 
Ьо1та§апкот8а1к1сЬЬ1И Ь кеНЬ. уиЧоп о‘818Ь сНпапика*■ =, (к 
^ёа чагап§). к1сЬ Ь11а11 о‘НасЬа 58,2 §а 1еп§ Ьо'1§апН§1т ко‘пзЬ пп.п^1'1
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ШЬЬи уозЬс1а§1 ЬупЬа ёигиЬ1 зроПсЬПапшпе Сап/ягЯ и ■ • , 
реЗа^к Ц)пЬа1аг аууаПйа® паф!аг1 пагога! 8“ип,КИа зКии| апи^ 
е„8аозЬ1ап8а п.зЬа(ап уахзЬ,гоЧ 58 7 8а (еп6 паГуап! ко‘гза(8а„ “ 

ре(1а8о81к (ЧпЬа1ат.п8 уакип18а кекЬ (а3пЬа 8иги!И аропсЬНап пагога( X Ь1 
зроЛсЬПапва тзЬайп уахзЬ, о з,зЬ ко‘гза(к1сЬ1 ЬПапо‘«асЬа 55,4 аа 1еп» паШап! 
^гзаиШаг. Ко‘пп.Ь шгаапШек, РаупЬа еигиЬ, зрогсЬНап па/огас аигиЬ. 
5рогГсЬИап§а тзЬаГап уахзЬ1гоц о‘81зЬ ко‘гза1к1сЬ1§а е§а1аг.

16 уозЬП рагадгуидо кигазЬсЬПагшп^ Р81хойгю1о§1к Гаууог§аг11§1тп§ 
(Цпаппказпй атс]1а8Ь§а уон1ат1а8ЬиусЬ1 1ап1ап§ап тазЬс]1агс1ап пауЬа1Иа2181 
КиГе 16811 Ьо‘НЬ, пахога! уа ТупЬа §игиЬ1апс!а 8Ьи§‘и11апиусЬ1 16 уозЬП 
рагаПтуидо кигазЬсЬПатт^ (а)пЬа аууаНс!а§1 уа 1а)пЬа уакигнс1а§1 пасуа!ап 
циу!с1а§1сЬа: реда§о§1к ИупЬа1атт§ ЬозЬШа оЧкагП§ап рес!а§о§1к ПупЬа1агс1а 
оТгасЬа 12,6 §а сеп§, йўпЬа §игиЬ1 зроПсЬПап еза 13,1 §а сеп§ пасуат 
коТзагИПаг. Тас1ц1цо1 аууаНс1а§1 па(ца1аг Ьо‘у1сЬа пагога! §игиЬ1 зроНсЬПап 
иупЬа §игиЬ1с1а 8Ьи§‘и11апиусЬ11еп§с1о8Ь1аг1§а ^ага§апс!а уахзЬ! па1уа§а епзЬ§ап 
еНПаг Ц]пЬа 8О'п§§1§а кеНЬ еза изЬЬи па(уа1аг уиу!с1а§1сЬа ко‘пп!зЬ казЬ еСсП (2- 
га81п§а дагап§).

^Иаиога! §игиЬ1

иТа)пЬа £игиН1

Та’|пЬадаг ау\а! Та)пЬа<1аг 5О‘п§
2-га8т. 16 уозЬИ рагаёгуиНо кигазЬсЬПа! п1п§ КиГе (езН Ьо у' 

ко6г8а1к1с111яг1 с11пзт1кя81 .....
Рес1а§о§1к 1а]пЬа1ат1п§ уакиш§а кеЬЬ

0 ПасЬа ко‘г8а1к1сЬ1 11,4 §а 1еп§, 1а)пЬа §шиЬ1 зр Рш;1аг КшП°ап1с1ек.
еза 11,3 8а (0% Ьо‘18ап котза^й™е

пагога1 §ишЬ1 зроПсЬПагНап, 1а)г1Ьа §шиЬ1 зр
с1шапиказ1§ае§аЬо‘1аПаг. , , тазЬц‘и1о1 §игиЬ1 Ьозя^сЬИа

Террш§ гезй Ьо‘у1сЬа еза ° ‘ псГ1а|пЬа аууаНс1а§1 па1уа1ап
8Ьи§‘и11апиусЬ1 16 уозЬН рагас!гуис1о кигазЬсЬНа! = ко^гзаНасЬт с]ау1 
Яцу1с1а§1сЬа: пахогаГ §игиЬ1 зроЛсЬПап о Нас а • оТсасЬа паГуап
е^ап Ьо‘1за1аг, Га)пЬа §игиЬ1пт§ рес!а§о§1 ‘ Па1уа1аг ЬолчсЬа
д<1 §а 1еп§ Ьо‘1сЬ. 8Ьи 1апда рес1а§о§1к га) па(уа1аг1с1ап уахзЬшоу

8ишН1,й,18 ЦазЧаЬк! па(уа!ап (арЬа 8ип.Ь.ат8

скап11§1 таТит ЬоТсЬ (3-газт§а цагап§)-
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63,9

вКагога! £иги^ 55.7 55.1

яТартЬа нигиЬ|

ТазпЬадагаууа! ТарЬадаг 8о‘пё
3-газт. 16 уо§ЬП рагас!гуис1о кига8ЙсЬПагпт§ Тсррт§ Шй 

ко‘г8а(к1сЬ1ап сНпапнказ!
Тадфяо1пт§ уакиту фЗгшПа 16 уозЬН рагадхуибо кигазЬскИаг 

18ЬНгок1с1а оЧкахПеап рес!а§о§1к 1а)пЬа1агс1а пахогаТ §игиЬ1 8ро11сЬПапп1п§ 
паграйп 58.6 §а 1еп§ ко‘г8айасЬт ТазЬкй ф1§ап Ьо‘1за, ЦргЬа §игиЬ1 
8роЛсЬПаптп§ реба20§1к 1аўпЬа 8о‘п§1(1а§1 па1ца1ап о ПасЬа 6з,9 §а 1еп§ 
ко‘г5агк1с1т1 йзЬкП фкП. ЧзЬЬи ко‘г8а11асЬ Ьо‘у1сЬа Ьат ГаюЬа §итЬ1т (азЬкП 
цЬ&ап рагас!хуис1о кига8ЬсЬПаппп§ па1ца1ап пахога1 §игиЬ1 зроПсЬПа! 1§а тзЬайо 

уахзЬкоц ко‘га(.к1сЬ§а е§а сШцсШаг.
РагаНхуиПо кигазЬсЬПагтп^ р81хойгю1о§1к 1аууог§агИк сНпапПкая 

ко‘г8а1к1сЬ1апт атц1азЬ§а цагай1§ап 8о‘п§§1 1ап1ап§ап тазЬц Ьи (К00) 
ржотоЮг (езй Ьо‘НЬ. реда§о§1к 1а]пЬа1атт§ ЬозШатзЬ \'а уакиту Ц18т1ап а 
16 уозЬН рагадгуидо кигазЬсЬПатт^ пай]а1ап диу1с!а§1сЬа ко пшзЬ а?1 
паи)а1аг§а е§а1аг: Ьетак, о‘циу та8Ь§‘и1о1 §игиЬ1 Ьо8Ц1сЬ1с1а зЬи§ иПапюс । 
пахога! §итЬ1 16 уозЬП рагаПхуис1о кигазЬсЬПатт^ ПазИаЬк! па1уа1аи 0 ’
123.2 §а 1еп§ коТ8а1к1сЬп1 сазЬкП цП§ап Ьо‘1за, 1а]пЬа §ишЬтт§ па!уа1ап - 
§а 1еп§ кот1п18Ь1с1а (№0) р81хото1ог ко‘гза1:к1сЬ1§а е§а есШаг. Рес1а§о§1к Ц|П 
8о‘п§§1§а кеНЬ еза зроНсЬПаг циу1с1а§1сЬа о‘8181т ко‘гза1:к1сЬ1§а е§а Ьо ш>а1 
га8т§а яагап§).

кК’ахога1 гигиЬ(

«Та^Ьа еигиИ»

4-гаст 1 ^ЎнЬаиаг а\уа! ТТўпЬабагзо-пе . ^оГ
}08ЬЬ рагас!хуис1о кига811сЬ11агп1П§ (ЯОО) р8,х°

(кпсн г,о- 1с8б ко‘г8а(ккЬ1ап и^иИаП1'11'
ре<1а§о§1к (ат^ЬаЬ0?-1 1е51'. 'УюЬа 16 уозЬН рагадгуидо к>-11а51
е§а.Ъетак ийнь ,С‘°'ПасЬа ко‘г8аГк1сЬ1ап циутс!а§1сЬа Г11]11п1Пь 
50Ш1пан/а11неаш'оП'П85РОГ1!:М1аг'' °‘г1ас1,а ,30’3 ®а’
5ропсЬ11аг1 капа 8а1еп§Ь°'|(11.115ЬЬико‘г8а1к1с1, Ьо’у1сЬа ..I й‘

Ь°П8Ма °‘8а> к0'Г8а'к'

па11|а1аг<1ап таЧит ь’^а/«§ап Еез(1азЬ1аг |агауоп!<1а 4° '=а 
01 Ь° 1а1*‘к'‘ ЬагсЬа ко‘гшк!сЬ1аг Ьо‘у1сЬа пагога1 =

к|Г' 5,1:1
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Ь11а;и11апиУсЬ1 рэгздхуидо кига8ИсИ11аг£а гнзЬаТап гяпчк
^о-й№1оё>к (аууог§агПк котза(к1сй1 уи(]вй о.^“ 

еп8Ь§ап1аг.
ҒОУПАЬАМЬСА^ АОАВ1¥ОТЬАК ВО‘¥ХАТ1

I. ХапкеШеу 8р АЬйиНаеу А уа ЬозЬЧа1аг. игаит1у (а’Пга так!аь; 
о^сМаг.пти зо8 Ют ШгтизЬ (ат з18гаоп1у таЬашуай. О‘Чцу Чо‘Н га 
“Ғаг§’°па пазЬпуоП, 2011. - 332 Ь. 4
3. ° 8Ьапроуа 0.0. Уа1ео1о8кНезк1е роОхоОь. к Ьгшиотшйуи аЮютуа <1е(еу > 

родгозгкоу. // 1ита1 «Ғап -5роП§а» №2-2005 8. 21 -23
6. Т.8.То‘усЬ1уеу Тйе троПапсе оҒЖе ргтс1р!е оҒипйу оҒ§епега1 апд 
5рес1а1 Ггатт§ оГ аГМеГез т гЬе сопдис! оҒ зроЛз с1гс1е8 т]ис1о т гке Ье1р1е88 
аскЯезсепГз о£ (Ье Га11 \УеЬ оГ зтепНзГ: тГетаНопа! ваепНйс гезеагсЬ рита! 
158п: 2776 - 0979, Уокппе 3, кзие 4, Арп1., 2022 487-492 Ь;
7. Т.8.То‘усЬ1уеу. Ко‘21 орг уа гаИ ко‘гиусЬ1 о‘8т1г1агс1а с!гуис1о зрон 
1о‘§агак та8Ь§‘и1о11апт оЧкаг^зЬНа итиппу уа тахзиз Гаууог§агН§т1п§ Ь1гН§1 
(атоуШт аЬапНуаН. №тап§ап с1ау1аг ипуегзйеН пгту ахЬогототаз!. 2022.4- 
зот 456-461Ь;
8. Т.8.То‘усЬ1уеу. Ко‘21 0312 уа га!Г ко‘шус1Н о‘зт1г с1хуис1осЬ11атт§ 
]15тоту пуо^агНзЬпН атц^азЬ изиНап. Матап§ап с!ас1а1 ипуегзИеН впну 
ахЬого1пота81. 2022 уП. Мах5и5 5оп 553-559-Ь. ^13.00.00. №3];
9. Г.8.То‘усЬ1уеу. “Ғ1игН та8кап”1хН8О81а8ЬНп1§ап так1аЬ тГетаШаЬзП о1иус1в 
ко'21 орг уа га!Г ко‘гиусЬ1 Ьо1а1агуао‘8гтгс1гуис1осЬ11агтт§тах8и8 рзтопЬ 
1аууог§агН§1п11аЬНН. Натап§ап дау1а( ипуег811еН пгту ахЬогототаз!. 202? уН.

8 зоп 528-533-Ь. [13.00.00. №3]. .
Ю. Т.8.То‘усЬ1уеу. Ко‘21 0)1/ уа гшГ ко‘шУсЬ1 о‘ЧиУсЬ1агс1а Нгуидо кгеагак 
та811§'и1о11аг1да ниюуазюп рес1а§о§1к (ехпо1о§1уа1а1т до 11а811 изи ап. 
Матап§ап с1ау1а1 ип¥ег51ГеП пгту ахЬогоГпотаз!. 202? уЯ. 1 $оп 0 

[13.00.00. №3]. •
Ч-Т.8.То'усЬ1уеу. Ко‘21 о]12 уа га!Г котиУсЬ! о 8гп11, Н/уискс 1 уа

°Чиу тазЬ§'и1оГ Га’81пт ап1д1а8Ь изиПап. О'2Ьек181оп яу а р . ,Нт8;ра(—
8Р°« ип1уег81(еН Ғаг§'опа Г1НаН рзтоту тадатуа! уазро ‘ 12 202?
О5Ь 1п8Ьп1п§ тиатто1ап уа уесЬ1т!ап Ха1яаго Нпиу-ата 1. < .

ЙўТ’8 ^ ^^‘ Ас1арНу 5р011П' О‘1ь»

УУ°г§аг11§ш1 ге]а1а8ЬНп8Ьтп§ пагапу тЬШ. 8оЬа81с1а Га’Нт
а 8Роп итуегзкеН Ғаг§‘опа ННаН .рзтоту та ш л ПгП1у.атаНу агуитап 
^>П1 О8Ь1п8Ьтп§ тиатто1ап уа уесЬткап Ха1Чаю .

1М?'2023 уП. 376-380-Ь. . . . • ппга а2уидосЬНатт§ тахзиз
’ •$-То‘усЬ1уеу. Ко‘21 о]1г уа гак ко илс г}Уо|1апНп811 18НяЬо11ап

• тоту (аууог§аг1|§1п1 (акП11. Хакрго кша .^.172Ь.
^РЛПка ПпИу-ап^Пу ап|итап1 16.02 2024 у.1.16«

Л18МОМУ ТАКВ1УА УА
Тл0р19ОТСН1Ь1К КОМРЕТЕ^ТЬ {пГе§гаь1уа пнзоННа) 

РЕОДСОС1К ¥О1\0А8Н13У (Гап а
Ғ.М.УачиЬо''
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О‘гЬек151оп дауккрзтошу ГагНуа уа зрогг итуегзйеМ, 
О‘2Ьек18Соп, СШгсШц 8Ь.

ЕтаП:Га2Нддт.уаяиЬоу.89@таН.ш

:иу ко„,ре1еиз1уа, ко,пре<еп:1,к, ,1т,у

^Ктевие аова: иаука, интеграция, междисциилинарная интегра^ 

гЬизическое воспитание, спорт, специалист, научное исслеОование 
компетенция, компетентность, научно-исследовательская компетенция.

К1П$Ь. Виеипа! кипда гатопасйу 1а’Ит 11211111 Н§'ог уа гацоЬа^ЬагдозЬ 
ти1аха88181агт (аууоНазЬт азо81у тацзад цШЬ о!§ап. Ви уо‘1с1а Гагйагаго 
т(е2га181уа тиШт о‘пп ШГадь Пт-Гап уа 1ехпо1о§1уа1агтп§ ]ада1 пуо]1ап15Ь1, 
°1оЬа1 тиатто1атп1§ тигаккаЬ Ш8 оИзШ, Ьатда казЬ1у уо‘па118Ь1агтп§ юЬога 
сЬициНазЬШ Ьогауо1§ат зЬагоШда Ппну-ШддкрҒсЬШк котре1еп11фт 
п¥0]1апНп8Ь до1гагЬ уаг1Га1агдап Ьт зИаПда е ’НгоГ еШасН. Аутцза, Ғагйагаго 
уопдазЬиу огцаН ЬоЧа^ак ти1аха88181агс1а кеп§ цатгоуИ Пппу ПипуоцагазЬш 
зЬакПапйпзЬ, тиатто1аг§а котр1ек8 уопдазЬиут цо' ПазЬ тткотуай уагаи!а<Н. 
Ви еза, паГаца! пагапу ЬШт, Ьа1к1 атаНу уесЬшНаг Юр18Ьда Ьат тиЬнп аЬапнуа! 
казЬ егасН. Хизизап, рзтоту СаНлуа уа зроп зоЬазШа (аЬзИ о1ауоС§ап та§181г 
1а1аЬа1аппт§ Пгту-НккрцоГсЬШк 8а1оЬ1уайт озЬтзЬда Гап1агаго 1п1е§гаШ1>а 
а8О81с1а 18Ь1а811 и1аг§а сЬициг 1аЬН1, котр1екз ПкйазЬ уа Пгту а8О81ап§ап цагоПаг 
цаЬи! срНзЬ такказйН зЬакИапПгасН. Ма§18И*аШга ЬоздюЬ! оИу 1а Ит НгптйпН 
а]га1та8 уа ти1Нт Ьо‘§‘т1 Ьо‘ПЬ, Ьи Иаугда 1а1аЬа1аг паҒа^а! Гипбатепю! Ппн} 
Ь1Нт1аг§а е§а Ьо‘1аП11аг. Ьа1к1 тпоуаЮюп уопдазЬиуШг азозШа 1аск]к]о1 о> 
ЬопзЬ ко'гпкта1апт Ьат е§а11аудПаг. 8Ьи заЬаЬИ, Игту-ШскрЧ01011 
котре1еп1Н§1п1 зЬакПапЬпзИ та§181гаШга Ьо8ц1сЬ1да§11а’Ит |агауотпт§ и51и 
уо'паН8Ь1апс1ап Ь1п 8апа1асН.

Ас1а1нуо11аг (акПП га те(ос1о1о§1уа. 11гту-1ас1а1ао1сЬ1Ик котре1еп1'*~ 
и\о] апипзЬ 1аца1§та8Ьах81у(а’Ит]агауотЬПап сЬек1атЬ цо1таусН- 
Р*1а§о§1к 1ехпо1о§1уа1агс1ап затагаН ГоусШатзЬ, 1адс]1чо1 те1ос1о1о^а 

1ехпо1 а8Ь’ 1ап1агаго 1п1е§га181Уап1 уо‘1§а чо‘У18Ь Ьатда /а1
АпТ1 ’Че1ЧЬ Ь11ап сЬатЬагсЬа8 Ьо§‘ИЧ. Ғап1агаго т^Уа^

зЬакНапИйчЪ & Ь11'т .^атс1а и51иЬ1агп1 ЬШазЬНпзЬ огцаИ уап§’ 1
паГаааюшиуегГ°Ш<^Г' Шт ]агауотс!а Гагйагаго а1оцадогИкп1 уо ^а. 5]]ай 
зегНагН сИт^аПя^ь1^ с1шчи1Т0Ч ЬШт е§а11а8Ь1§а Х12тас яйасН. Ьа1к1 ш 1

Ь?т °ЦЬ ке1а*- 8Ьи ЬИап Ь1г§а, Ьи уопдаЛ 
рпу еИзЬ ппкотгн '" 'я-' 1ппОУа15’оп °‘як18Ь 1ехпо1о§1уа1апт кеп§ ]а$1п1

чПауоШа Т**1 [1]' Н°2^ ^а ГаШагаго 1те§гаШ1уа 
тиаттоаз! ЛоЬягЬ Ьк ^о1с1111агп1пё Шдц1цо11аг1п1 атаНуоша .I011' доп) 
121ап1811 оНЬ Ьогауоюяп° [2]’ ,115ГП0П1У ШгЬ1уа уа зроП зоЬаз! Ьо у1 . аП11уИ! 
казЬ е(аШ. ' & 1 та§15Тгат1аг исЬип Гап1агаго уопдазЬиУ а1оЬ1Ла 

Ьо§*НцПк]агп] сЬиаиГп-'3 ' Шг11 1ап'аг о‘Па81да§1 Ппну, пагаП} о(|аг^ 
Чо-ПазЬ загауотсНг (31^ и1йГП* иУё‘ип1а8ЬНп1§ап Саггда 1аск1 1 .газ1111 

14 ВзЬЬи уопдазЬиу паГаца! ИпНу НкНазЬ
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кепйаУ1^’ Ьа1к1 уаП§1 Ь111т1агп1 уагаНзЬ, таушс! ЬШтНг -я • 
ЮчайогПкп. ап§1азЬ уа тпооаЮюп 8ууа1ат1 Ц6ап зийзЬ 1ткоп1п ЬаХайТ 

5Ь1,П1П8 исЬип Ьиеип8. кипйа Пт^^цоиЬШк котре1еп(11е1п1 пёо! ап1 г Ма 
1а„|агаго тдауаза а5о51ап8ап уопйааЬиу гатоп 1а1аЬ1 ЖзоЬ1апаЛ Вийп» 
аЬаппуаН диук1а£11агс1а патоуоп ЬоЧаск: ' п§

. ь.ппскМап Ғап1агаго 1п»еёгаГ81Уа (а!аЬа оа уозЬ 1ааЧ1Ч01сЬИат1пе 
п,иатп101а1'ёа Ь1С1а10 2 зопазтт^ с!о1газ1с1а етаз, Ьа1к1 ЬозЬца Ғап1аг ЬИап Ьое‘Ни 
1,0Иа уопс!азЬ1зН ко’п1кта1апт зЬакПапИгасИ. Маза1ап, зроп зоЬазГйаа! 
1а(крч°Наг паГаца! ]18тоту 1а1Ь1уа ЬШт1ап§а, Ьа1к1 реда§о§1ка, р81хо1о§1уа, 
Ь1о1о§1уа, ахЬого! 1ехпо1о§1уа1ап каЬ1' Гап1аг ЬНап 1п1е§га1з1уа цШшзк! па11)аз1с1а 
уапада затагаН паН]а1аг ЬегаШ. Ви е$а Нгту 17.1ат'5к1агп1п§ сЬидигИ§1 уа атаНу 
акагтуаНт о8Ь1гасП;

- НсктсЬШап, Ғагйагаго 1те§гаг81уа га^доСсЬПагда гапц^сНу Г1кг1а8Ь, гаЬННу 
уопйазЬиу, тпоуаГзюп цагоНаг цаЬи! цНЬЬ каЬ1 хатогипчу котре(еп.$1уа1ат1 
пуо]1апНг18Ь§а Х12та1 цПасН. Ви§ип§1 теЬпаГ Ьохог! уа ПпНу тауйоп апа зЬипдау 
игпуегза! котре1еп81уа1аг§а е§а ттахазз&Ьгт 1а1аЬ яНтоцйа. Хизизап, 
та§181га1ига ЬозцЮЬШа о‘ц1уо1§ап 1а1аЬа1аг исЬип Ьи каЬ1 ко‘ткта1ат1 
ШакНапНпзЬ и1агп1п§ ргоГе88юпа1 пуо^апЬЬШа тиЬ1т го1 о’упаусН.

Тадц1цо1хм Газккй ц;Н§Ь ц8!иЬ!ап.
Ви§ип§1 кипёа 8рог! паҒаца! ]18тоту тазЬ^1аг уа па1уа1аг ЬНап Ье1§НапасН. 

Ьа1к1 и р81хо1о§1уа. 8о(8Ю1о§1уа. Г121оЮ§1уа, ЬЮЮтуо, ахЬого! 1ехпо1о§1уа1ап,
реаадока« йЪЬ1уо1 каМ ко*р1аЬ «***
8роПсЬНагтп§ 1аууог§агНк Ьо1аПт а и5ицап шЬ1аН1ас11. 8Ьишп§ е
и1агп‘1П2. шЬ'1У Ьо1айп1 ашцЬзЬНа рз1хо 1 , ахЬого1 1ехпо1о§1уа1ап, а)01Я5
5роп та8И§’иЮИап 8атагадогН§1т 08^.ахЬ^ к и&
811пи1\аг51уа1аг уа зип 1у пПе!'е _ а . п02цШзИНгту Чагог'а1 ис ип‘
цоШатНЬ. 8ЮП8йк 1аЬШ огцаН пагУа1ат1 рговпо
Ь°',аҒап1агаГо т1е8га<з1уа8»

ЬегасН ЦЧто.у еМуоЛагт МаоЬЕ» й„1 гаго
«пкоп уагтак 8Ьи пифй ^ ‘̂ТпзЬ-зЬ

ти1аха88181апда ПгтуАаскрчотН йЬайдап уап»1 . уа 5роП
ЬаткогНк уа 1Ше§гаЮ1уа ‘а ^тоту Шагаг0

титкт. ВЮ 8Ни ПкНапт^ап ке1 ^пШёЮ1 г[У,°й;к;
ти1аха88181апптв Пт1у-1адч1чо1с ш с1иуШашсЬа ^к 1 1 ( Й1.)ц01с!й1!к 
1пЮ§га181уат ата1§а озЬтзЬ техапш 4яха88!8!аппт§ "я|аа озЬт^Ь 

1-]ай\а1. Лвтоту 1агЬ1уа .а 8Р .яГЯГ0 1П*е§’а15 •  
котре1:епН1§п11 пУ0.)1апНп$Ь< а ‘ ;

шехап12пи

Во§д1сЬ Аша1§а 
08Ьт1а(П§ап 18Ь1аг

ЬЬНгок 
е(иус1и Гап1аг

в*а§по$(1ка
8рог1сЬНагп1п§ 

Ьо!аПп! ЬаЬо!а$Ь, 
ЬозЬ/апеТсЬ

В1о1о§1уа;

НЬЬ1уо1

№ КиШауо1§ап 
паЦ)а 

ТасЮЮоГоЬуёкН 
ЬацЮа котрЮкз 
та'1ито1§а е§а 

Ьо’ПпасН
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Яф1а8Ь*'Г18Ь

■1ип1оНа1’п' 
у 12’’18Ь

1п1еёга151уа1азЬВап 
шдч’1401 гфзии 

Ш218Ь

ТаскрЧ01

ЗроПсЬНаг ЬПап 
I 1ар‘1Ьа оТкаг’1§Ь- 
| изиНапй цо'11а8Ь

рсда§о§1ка, 
51ай8йка, 

ахЬогог 
1ехпо1о§1уа1ап

Лзтоту 1агЬ1уа 
уа 8роП 

пагапуазк зроП 
Ьютекатказп

1Т

МеГрйок^
УопйавЬих- 
г1у0]1апа(Ц

Ппйу а8О81ап§ап 
паП]а1агт ю-р^ 

1а]пЬа81
ГакотШазЪаШ

ТаЬШ

III

ОЬуекйх' хи1о8а1ат 
сШцапМ

81а11811ка, 
ахЬого!

1ехпо1о§1уШап

Таскрцог пай]а1апп1 . ре<1а§оя‘1ка, 
1118оЬо1, тацо!а уок! I 5о18ю1о§1уа, 

1оу Ша зЙаГШа сЬгауп

йцсНт ейзЬ

01т§ап

IV

та’1ито!1агт 
тагетайк \ а 

вшйзйк 1аЬ1П цШзЬ

ТацШто!
V

Тадц’1цо1 
па1ца1апш 

уе1каг’1811\'а 
Жтоуа 4111811 

та1ака81 
г1уо11апа^

ВзЬЪитехап12т§акотарзтоту 1агЪ1уа уа зройт - ^еога^51уап! а111а^а 
га^огсШНк котре1епШ§1т п^ШпйпзЬда 1ап1а1* 5Ьак11апаг1^.
озШпзЬаа "Редаоо^ка" Гат Нт1уТадц1цо1сЬ111к ютр- “р51хо1о§1Уа . •
уо‘па1йп1°ап 1а’Ит теЮсПапт 18Ь1аЬ сЬ1^18 §а,. ог1 р$1хо1°°'- 
гадсрцоСсЬНатто апаНйк Г1кг1азЬ цоЬШуайт пхо] аппнз - - гп|п^ ]'8П1°'' 
Ьо‘у1сЬа 1а(1ц1цог1агт оНЬ ЬопзЬ^а; "Вю1о§1уа Гат 8ро1 -1у уик1а,11р 
пикотуайагнй 1аЬ1П цШзЬ^а; “8роП Ғ12ю1о§1уа81 1ап1 -''8 ^о8^а5^аа‘, 
геаЬИка181уа ]агауоп1аг1 \-а оуцаПатзЬ герпйапт пппу сс|азШГ1апП' 
Ьютекатка^г Гат зроПсЬИаг исЬип орйта! геаЬПкаХшуа Га|уа1ат’ -'1'' 
сЬ^зЬоа; "АхЬогох 1ехпо1о§1уа1ап” Гат 8роПс1а гацатк т**1ога51с1а ' 
цШзЬ^а: “8о181о1о§1уа” Гат 8роН отта\'1уИ§т'1 08Ь1п8Ь, уоз1 а 
ШгтизЬ 1агхт11аг§ЧЬ цШвЬ^а Нт1у-и81иЬ1у рЬагдап котрк‘ч$ ч'с уо^Ь11 '*

2-]а(1\а1. Лзтоту 1агЬ1уа \а зроНда Гап1агаго 1п1е§1 аЬ1у а
... ................. зЬакПап ________—-—.

¥0811381

№
Та\81Г1

। МойиШ о‘цШ&Ь
'1___

Наг Ьп тодик!а 1игН Гап1аг 
Ьо'у1сЬа ЬПптйаг 
иу§‘ип1а8Ь11п8Ь

ГШ1Р8‘

КотР|ек’ 
ко-п^
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и Ьоу1Ь^1у ГаоНуаС
Та1аЬаШгН Гап1агс1ап 
Ғоус!а1ашЬ, геа! Пгту 
тиаттот Ьа1 еНзЬ

ТаскрцоСсШНк 
котреСеп1Н§1п1 

тизСаИкапНапасН

пГ 1пСегакСп' 
п1а8Ь2‘и1оПа£_

Мипогага1агп1, сазе-зШду
до‘11а8Ь__________

ТаЬННу \'а уосНу 
ПкгкаЬ Г1уоз1апад1

IV МиШд181рПпаг 
§еи11иаг1з1

Вп’ песШа Ғап уакШап 
18ЬйгокШа§1 зеттаг уоШ 

дауга зиЬЬаНап СазЬкП дШзЬ

¥ап§1 уопдазЬиуШг 
уа Пгту 81п1ег1аг 

Г10811 ЬоЧасН

МнЪоката ¥а па1ца!аг.Ткп-юту СагШуа уа 8роП 8оЬа81с1а§1 ппйаха88181атт§ Шшу-гаскряогсЬШк 
1птпе1еШП§1п1 пУ0]1апНпз11 ]агауотда ҒаШагаго пНе^га^уа а1оИ1с1а о’гт шсаск. 
кр°ХуоХьи\' 8РоПсЬ11агп1п§ уиШЧ1апт озШпзЬ ЬНап Ь1Г§а гатопаУ1у 

......-........ ...

отП Ьо;НЬ х1гтаг Ч11ад1 [4]. . ; ттопЬ’ тгШуа уа зроп
ОткагН§ап шдфчоВаг зЬит о г ‘ ‘ ;агауотс1а Ье1§Пап§ап

уоШаНзШёа ШЬя1 о1ауо1§ап та§18 гап 018а1аг-ба. НпНу 1г1аш8Ь1аг
ШШу-Ш^цоГ уагИШапт уицоп ба'а-’ас1а . ’. } уод1у ШоШк ЬогазШа 
ЧаУотШа ти8ШЧН НкПазЬ. Ш8ЬаЬЬи§ ко ^аШЬ 

уегагНсЬа Ғао1 цаҒпазЬтауарШаг. и о с ЧС11ПНк сН1ауоС§ап отШагс1ап 
ГаскрцоГсННк 8а1оЬ1уаСтт§ зЬакПатз 1§а .I1 тишхазз^Ьё1 Ьо’укШа
Ьт запа1асН. 8Ьи заЬаЬП, ^тоту ШгНуа Ьт-Ьи та§18<гап1
та§181гашга Ьо8Ц1сЬ1да§на ЬтпШ§еп§с - §Ьип1п§дек. гатопахНу 1 тп
зЬахзШагеПекНушҒаккигяоЬШуаит117^’ , . ШогасШг. Випдау уоп аз и\ 
СаскрцошШНк ко‘ткта!апт зЬакПапип оага1ауо1§ап котресепз^уауту 
Ьи8ип81 1а’Пт копзерз.уШагМа из^ Х^ уопда51ШУ8а ко‘га,р5тогпу 
уопдазЬиу азозШа ата1§а озЬпчЬзЬ! тка8ь1у котреСеп81уа1аг 01 .
1агЬ1уа уа 8роН 8оЬаз1с1а§1 та§15ПапС а1 у| , Пп-пу-шИфЧ01 из1и Гигс105Ь
уига§аке1асН§ап тиаттоП уаг1уаС1а1т о1оа1уа, Нг1о1о§1уа 'а 
зЬип1п§дек реда§о§1ка, зоШюШ^уа-& Р д^^аоНзЬипУаа5051^^^ Ьоча]ак 
1ап1ат1п§ Пт1у уопдазЬиуШп азо81 а у0Паа5Ьиу еза п ;п§ }1т,у
сЬфЮап гагиг. ВипЬау 1п1е§ (Иазт! озШгаШ, Ьа Ғ1кг1аз11
1Т11-Паха88181атт§ казЬту Саууог§а1 • а(1ц гапчШ1)' у ‘чЬиП(1ау цШЬ
121ап18Ь1аг§а ЬоЧ§ап яшч15Ь1П1 иС ь1т 0Тт е§аНау' ь .• а уа зроП 
ЧоЬ1Нуаг1апп1 пуо]1апип8Ьс1а Ьат 1 1х титк1пк1 Ф151^0111- котре1епШ§1т 

Ькг1апт1г§а уакип уаза^ап ЬоИа ау
*°Ьа81 Ьо‘у1сЬа тШаха88181аг шууо* И1ту а8О81ап§ап Ч

Г1уо.ЦапГ1П8Ьс1а Ғап1агаго тСе^гаиу >° 511цауогс1атЬет ь у1у е1Шуо]1аг 
Ф118Н§а, сЬициг СаЬН1§а уа котрШ 8 1 аккрчо;

Хи1о8а. Лзтоту СагЬ1Уа Р 1п1еога181уа1а5 » (а^цоссШЬк
^ШазШа 1аууог1азЬ исЬип ГаШагаго '^^иУ а тпОуаС8ЮП

^огШазЬиУ! гагипу аЬагтуаС казЬ е1а .. ^кНауШ^311’
ОгпресепсН§1ш пуо)1апйп8Ь, тиз ‘ ..

ШаШхазз^зкт! саууоНазЬ титкт 0
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Ғоуда1апП§ап аПаЬ1уоНаг го‘ухаН:
I Рахимова Р.Э. Таълимда фанлараро алоқадорликнинг 

Ог!еШа1 Кгаетсе: 1ппоуа11уе, еаисаИопа!, па1ига! апс! 30с!а1 8с1е II 
ТОЕ(Л4Е2|158иЕ 12188^ 2181-1784. 897-901. ' 2022.

2. .ТозЬиа Кектпап (2024) РготоПп§ ЬТепЛзстрНпагу п 
СоНаЬогаНоп: А ЗузТетаПс Иеу]е\у, а СпЬса! ЬйегаШге К.еу1е\у, апд а [м^11 
Ғопуагф 8ос1а1 Ер181ето1о§у, 38:2, 135-151 оау
10.1080/02691728.2023.2172694 ’ °01:

3. 81юри1а(оу А.Ь1. Лвтошу ГагНуа уа зроп зоЬаз^да та1акаП к । 
гаууоНазЬ Н2пттп§ Ппиу-пагапу азоз^ап. Мопо§ГаПуа То Г 
ОУШОВЗАУООтНШУОТ!, 2022.-136 Ь. ’ 1кеп1:

4. Бурханова И.Ю., Дмитриев С.В. Тенденции развития. вектооь 
градиенть! образовательной деятельности магистрантов - От внешнег 
детерминации к самодетерминации и метасистемному ммшленикМ' 
Антропнше образовательнне технологии в сфере физической культурьг сб 
статей по материалам 11 Всерос. науч.-практ. конф. Н. Новгород: Мининский университет, 2016. С. 42-56. «нинскии

5.\п\лу.8роп-8С1епсе.и2

Л8М0МУ ТАКВ1УА УА 8Р0КТ М15ТАХА8818ЕАК1№МС 1БМ1У- 
ТА091рОТСН1Ь!К КОМРЕТЕ>’ТЕ!С! МАХМ!ЛЧ-МОН1УАТ!

Ғ.М.УациЬоу

О'?Ьек181оп Па\'1а1 рзтоту 1агЬ1уа уа зроП итуегзйей, 

О*2Ьек18Юп,  СҒйгсЕйд зЬ.

• •1ўОрйа а 
К1п8Ь. О'гЬек'181оп(1а 8о‘п§§1 уШагда зроП 5О^а81 1аха5818'а1’^1П‘'а1И^ 

цагагПтоцба. 8Ьи ]ит!адап, у8топ1у 1агЬ1уа уа 8роП 151оЬо1 а’ ,аьг^'( 
1а6фцо1сЬП1к котре1етГ1§‘т’1 пуо]1апйг‘18Ь Ьо'у’юЬа ^д^з-уП 
озЬЬПтоцПа. О‘гЬек'181оп КезриЬЬказ! Ргех'к1епГт1П&
Ьзтоту хагЬ1уа \'а 8роп 8оЬа81да каПНагт ХаууогЬ^Ь р^-41^ лф I.. 

й21гтт уапаба (акогтПазЬйпзЬ сЬогаАадЬНап П81 а 5аЬа1? 
зоЬаба Пт1у 1а6фцо11аг оЬЬ ЬопвЬ 1‘121тт1 ^зкотШазЬШ 1 » цсЬ°0^ 
8роп уа \.а Г\т 8оЬа8‘к1а§11а\крцо1сЬП‘1к ГаоИуайп! пУО]1ап 1 а^аЬеп’и 4 
а огаюпуа1аг, '\1т‘\у копГегеп81уа1аг. §гап1 1оу1Ьа1ап Хс

ЕтаП:1а211ддт.уациЬоу.89@таП.г11

, ■ / •/ комре^0'КаИ1 8о‘г1аг: Лзтоту 1агЬ1уа ма зрог1 ти/ахазз^а1 • 
котре(ешИк, ка$Ъ1у котре1епз1уа, Ипйу 1аскрдо1, 1аскрцо1с 11 '' 
атаНу ко ’ткта, та1ака. е и

Ключевме слова: Специалисть! по физической к^'"Ь"^е111(ця, 
ко.мпетенция, компетентность, профессиональная к0Л1,1С1,,<\с,к11е 
исследование, исследовательская компетенция, практи / 
квалификация.

СПОр^' 
ца}’11"ое 
цавь^
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«игкт 10Г|у еГ11тоЯаа- Ви е8а зроп ти(ахазз1з1аптп* II.™ р
^пзЬр х>гта( фМ1. 'П1П8 |1тУ котректВДт

° ТаПд1до(п1п§ тад^аШ. Лзтоту гаНлуа уа зпон т„^в • . ■ .
(аШр<1о{с1111!к котре(епШ§1. тагтип-тоШуаИт уопйЬ ЬепзЬЬап Шогас"^ Ит1у.

ТаПч^чо! па1уа!ап уа тиЬокатаз! ТктппЮ <■ к
ти(ахазз1з1ап Ьи “(ап1а8ап зрогГ (ип уок> зрог( Шг1ап ЬИап тит^ 
5|Ш«-и11апад>еап, до>то о•2т>п8 зроп таЬогаНт озЬтЬ Ьога<11»ап уа зооп 
иаьйагиа Ча(пазЬа<118ап рзтоту зЬахз”<Иг [2]. Ви ти(ахазз1зГагп1п« Ит1у 
йая1ЧОкЬП1к котре1еп111§1П1 пуо]1апПп8Ь ]агауоп1апт 1аЬШ аШ$Ь таушс! 
тиатто1ат1 атЧ1а8Ь ча уесШт зИаМа и1аг§а уап§1сЬа гатопау.у реЬааоШк 
Гехпо1о§1уа1агт 1зЬ1аЬ сЬ1Ч1Ь атаНуоГ§а рпу ЧП18Ь зоЬа о1сЬда Гиг§ап доЬгЬ 
та8а1а1агс1ап ЬшсНг. Аут \ас]1с1а рзтогпу гаНлуа уа зроп зоЬазШа ха!с]аго 
5(апс1агг1аг§а тиуопд котр1е1<8 ЬПнп1аг§а е§а та1акаП кас!г1аг гаууог1азЬ 81Ғаип1 
уахзЬПазЬ, зроППа Пт-Ғати ]ас1а1 пУ0]1апНп8Ь, уицоп та1акаН гадоЬагЬагПозЬ 
(гепег-о'Ц1ШУсЬПаг, ти1аха88181аг ЬатНа Пгту хосНпНагт ГаууоНазЬ ^агауоШапт 
уапас!а ГакотП1а8Ь11Г18Ьёа дагаН1§ап кеп§ коЧатН 1зЬ1аг ата1§а о8Ь1п1тояс1а,? 
[31. 2его, Пт§а а8О81ап§ап 1а’Нт азозШа Ьо‘1а}ак ти(аха88181агп1 Ьаг Ютоп1ата 
уе1ик, ка^Ьгу рго1е881опа1 срНЬ 1агЬ1уа1а8Ь титкт.

Лзтоту 1агЬ:уа уа 8рог1 ти1аха88181аптп§ Пгту ЮскрцоюЬШк 
котре1епгН§1 Ьи - зоЬазШа Пгту ГаоНуаГт затагаН ата1§а озЬтзЬ исЬип хагиг 
Ьо’1§ап ЬШт, ко‘ткта уа цоЬП1уаНат1п§ ^апНаптаз! Ьо’НЬ. и тиаттот 
ап1ц1а8Ь уа ип§а уесШт ТакНГцШзЬ, Пгту изиПапп цоШазЬ, паГуа1ат1 ЬаЬо1азЬ 
Ьатс1а уап§1 изШШуаНагт 18Ь1аЬ сЬ1ц18Ь ЬПап Ьо§’Нд ЬоЧасН.

Пт1у-(ас1д1до1сЬШк котре1епШ§1т тиСаха8818п1п§ НпНу 1'21ат8Ь оНЬ 
ЬопзЬ, Сапц1сНу НкНазЬ. ТадргдоГ паН]а1апп1 1аЬН1 ^ШзЬ уа 1ппоуаС8юп 
У°пс1а8Ьиу1агт 18Ь1аЬ сШя^зЬ чоЬ1НуаНп1п§ 81гак11ап§апН§1 зИаНПа 12оЬ1а8Ь 
юитк1п. Ви котреГеглНк пахапу ЬШт1аг, атаНу Сас1ц1цог ко ткта1ап \а 
теЮс1о1о§1к уопс1а8Ьиу1агт о‘г 1сЬ1§а о!асН. 11т1у-Юс1ц1с]о1с11Шк котреГепс 1а1оа 
е§а тигаха8818 риу 1Па§1 ЬШт уа ко‘ткта1аг§а е§а ЬоШзШ кегак.

' ПпНу ЬШт1аг: 8оЬа Ьо‘уюЬа ШпПатета! уа гатопау.у Нпиу ЬШт1агеа ев 

Ьо‘118Ь. . •

кчшну пкпазп: 1асю1ао1 папршш» . • . Псь;пЧЬ
Екзрептеша! ҒаоИуаС: Та]пЬа1аг \'а зшоу Ю‘ ФФ1 аг^" уа хи|05а 
ПпНу ахЬого! ЬПап 1зЬ1а8Ь: МаЧитоНапи у1о , Ч
сЬ1цап8Ь. 
1ппоуа(81оп 
еГ18Ь.

уоп» ¥ап»> те.осПапй >з« «■

1а1агуо218к, па1уа1агп1 отта§а 1аЧШт
ТацШтоС \'а пазЬг цШзЬ: Пгту тас]о 
еНзЬ.

Га1,Ч1ЧО(п1 Га8ЬкП чШзЬ и81иЬ1ап. ^.тс^сюСсЬШк котреСепШ§1т 
'8П1ОП1У ГагШуа уа 8ро11 тиСаха88181апс1а 1 п апуИаш с!ага)а1аг Ье1§ПаЬ 
®8апНк дапуаз.п, ЬаМазЬ тегоШап азоз.Л. Чиу 8 ■

™1: ъ «,таГа1агт уесМзЬ ко‘тктаз>
Г|,_'|'ицоп <1ага]а: ти(ахазз>з<1а ЬазЬ^У'?6^^ 3Ьак11апига о1а<П; >а<кр<|0> 
КН^аьвап; 11>ту ^>^^14011111азЬк>1 Ч'Ь®Ь и5|“1 . па1;|а1ат1 оттайзЬОга

"6а <|о1г екзрептепНаг о‘(каг>зЬ (а|пЬаз> Ьог, .
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. ;ппоуах81уа'а™ 4° «азЪ Ьо У«*а■ а- зоогйа ».'Х‘п1кт^ т^апёапг ь та1акз81 ? дааок е«зЬЛ е«а; Пт1у иаЧ,Чо1п, Ьо5Мвк

Т= *'Е-2

сЬек1апа<1г, » 15
\;а21Га1апи‘ Ьа(ашап.

3) Разг дага/а: ПпНу гаскрдо! исЬип тоНуаг81уа81 уа Шс^дсн §1 
Ш511ип18И (1ага{а51 раз1:1ап1ап§ап зроП Шпт П¥о]1апНп8Ь§а оШ кгеаНу \ ^5'"' 

уеГагН 511ак11апта§ап; Гас1д]до1 15Ь1 с1о1га51с1а екзрептеп! оЧкагЬЬ ко‘ пуо]1апта§ап; Ппиу 1оу 1Ьа1агс1а 15ЬНгок ейпа§ап. 0 П1^1Па51

11ппу-(ас1ч1доГсЬ1Пк котре(епГН§1П1п§ а8081у ТагкИйу Ц18т1ап

№ Тагк1Ь1у д18ш ТаУ81Г

1 №гапу-котре(еп81а1 
котропст

Пппу-йк1ц1до1 ТаоНуаН Ьо‘у1сЬа а8О51у ЬШтЪг' 
(те1одо1о§1уа, Пгту 1атоуП1аг, 1сгтто1о§1уа).

2 Ме(одо1оо1к 
котропеп!

Тас1ц1до1 изиПапт {агНазЬ, Птйу уопс1а5Ьиу1ат1 
зЬакПапПпзЬ, екзрептепНагп! ГазЬкП цШзЬ.

3 ТаЬПНу котропет Пппу паП]а1агт дау1а 18Ь1азЬ, зГаНзНк 1аЬП1 \га
ГагкрсПу йкНааЬ огдаП хи1оза сНдапзЬ. __

4 Техпо1о§ 1к котропет К.ацатП 1ехпо1о§1уа1аг \га ПазГиНаг уогс!атк1а| 

таПитоНагш дауГа 18Ь1а8Ь._________  ___ -
5 АтаНу-(а]пЬа 

котропепи
Пппу 1адд1до1 па1ца1апт 5роП атаПуой&а т(Ьк] 
сНзЬ. ек^рептет уа 1а{пЬа1агт оЧкаг15Ь.____ _

6 КоттипПсаПу 
котропем

Пгту таСепаПагт (ацсНт цШзЬ, ха1даго уа т’1 
Пгту Ьат]агтуа! ЬПап ЬаткогНк цШзЬ, таяо1а'а

Ь15оЬо11аг уоШзЬ.________________ ___ —--г7 1ппоуа181оп котропст Уап§1 Ппиу изиПаг уа 1ехпо1о§1уа1апН 
сЬ1д15Ь, 8ро11 зоЬазШа тпоуаСзюп СаНч^01 ап 
оНЬ Ьоп8Ь, _____________ —-^'1

1 с]0^1''^Лзтоту 1агЬ1уа уа зроЛ ти1аха88181апс1а
котре1етН§1П1 п¥о]1апНп8Ь ко‘р1аЬ отП1аг§а Ъо§'Нц. Ви °^\атТ1 ЬоН’па о1 
реёа§о§1к. 1ппо\'а18юп-1ехпо1оедк, тоНуаГзюп \'а хаЦаго а’ ё цп1]у-1ас'с^'
Махкиг отП1агт иу§иип1а8Ь11пЬ. зроП. зоЬазШа сЬицш
котре1еп1Н§1111 зЬакПапйпвЬ титкт.

ОтШаг
Та’8п-цШзЬ техагнгпЯап

отШаг
П|П|\-,а^ц5ц0| ҒаоПуаНт ТагиЬоа зо!иУсШ ч01111 

ЛаЗДаЙдаЧаг'
о ппсг811е11аг уа Пгту тагкаг1агда гаНяк]01

•А^Ц^°Х]Ьа1аг тауШсШШ________ _______—сиоНУ^'

аа‘п\а1 Уа по^ау1а[ 1азЬкПос1аг1п1пё Пт>У ‘ ,
—^тЯНХҲаПа^Ь 1пуе811181уа1аг1 ----- -------
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- Игту с!ага]а1аг уа ипуогПагт оНзк исЬип Ье1§Пап§ап

1а1аЬ1аг_________________8роП зоЬазШа Ппну-ГаскрцоГ теюдо1о§1уа81п'1
। о‘г§а1иус1111а’Нт с1а8Шг1аппт§ тау)идН§1____________
I - ШпоуаЮюп реда§о§1к 1ехпо1о§1уа1аг Ўа 1адц1цо1

теКнПапп! до‘ ПазЬ________________
- МигаЬМу уа реда§о§1ат!п§ Нт1у-1адц1цо1 ҒаоНуап§а

гаууогН§1______________________________________-11т1у гаЬЬаНаг уа теп1ог1агпт§ уеСагН Ьо‘ НзЬн________
- 2атопаУ1у зроп 1ехпо1о§1уа1аг1 уа 1аЬога1ог1уа1аг

тау]ис1Н§1__________________________________________- ЗипЧу пйеИекГ, гацатП 1ехпо1о§1уа1агуата’1ито11апн 

саЬН1 дШяЬ ппкогнуаПап

'Пппо^а18*011' 
(ехпоЮ«Л ОГО11ИГ

р§1

Цпйу а1оча1агп1

1]йто1у V»

копГегеп81у
- Ха!даго ЬаткогНк уа

- Ппиут^
- ОпГте 1а’Ит
та\'Ш<111§1
_ ТаЬа'14'

оГскШк ГаоНуай§а д121Ц1811 уа

Йай^"пга§

аша11уоша Ч

вкахзгу

отИ1аг

——• ч 1агп1 оТёап180 уа

•1/я71аг Ь11аг1
ГТГпйУ та1ка21а_ ХопрУ 11т1)

•вЪта

ппкотуайап ______- Пгту ап]итап1аг, зеттаНаг \а 

ха!цаго | ^Иигок ейзЬ
- 8роП зойазкк! П§‘ог

(а0Нуаг уип№сЬ1 
п дроП 80Ьа81с1а ЬакпапПП5Ь 'а 

Хи1о8а. Лзтоту котр^11^ а:га1та8 1агк1Ь1у
тигаха88181атт§ 11т1у'1м-?.1С1;Оагауоп1пт§ п1.иЬ1П|ПХ 5а1оМУа11П1 уик*а койа 
п^о]1апПг'18Ь гатопау1у т 1 . парала1 и1атюё1 ' {оуда1ап§аЬ18оЬ1апаа'1. Вши1ау котр*епШк паМ бап 12 о№

ЬаК атапу йоКу^а
азиаттокп^а уесЪпп 1ор1$Ь, < - ^'На^Ь^
ЬопзЬ, £ап1агаго т1е§га181уап1 затага!

хтгта!. цПасИ.

уа

2.0‘гЬеШоп КезриЬИ^ЪеХ.®
5Роп ю‘ &‘п81да”§1 (уап§г 1ат111 283



3. О;гЬек1’5Гоп КезриЬНкав! РгегЮепН $И.М.М1Г21уоуеуп'3 поуаЬгда§1’ “Лзтоту (агЬ1уа уа зроп зоЬазйа кас!г1аг 1ауу 1П,§ 2°2о .... 
йкотШазЬппзЬ \а Ппну заЮЮуаГш озЬшзЬ сЬога-1ааЬ1г1аг1 10‘ю Йг,п% 
4877-5ОП11 карорн.кхиг. & г,81(1а”§1 р^'

УО8Н1СА ОАКАВ МХҒПАА’ ТА8НрАКТ МА8НС‘ШВОЬАЕАК УА О‘8М1КЬАК 0СН1Ш ЯНССЧЦ л Ахк,,ьУтикв4 
(21ШСАМ 8РОКТ ТНКЬАК!. Тау81¥а

УиМазЬеуа ^атПахоп МихГогоупа
()о'доп На\'1а1 итуегзйеН

Лзтоту тас^ашуа! каҒеПгаз! о‘д11иусЬ151
• 1

ЕтаП: ]
Апо1а151уа: УигНгтгПа уозЬ о’циусЬПапй уозЬНкНап хаг-1отоп1ата 5о§’1от 
дШЬ 1агЬ1уа1ЙЬ уа1атгтгт с!оуги§’ип1 Нипуо§а 1атНзЪ исЬип уозЬ ау!ос1пш 
такгаЬ сИое,Чс1апоц гф азозШа 1агНЬ1а8Ь1ш1§ап кип 1агС1Ь1 азо81с1а ГагЬ1уа1а5Ь 

Ьо/1г§1 киптп§ еп§до1гагЬ тиаттоЪгЮап пЬт кнззоМапада.

КаП1 8о‘г1аг: гатоп, ацНу, тСеНекШа!, котруиГег Гехтказк рес!а§о§1к.

Юлдашева Джамилахон Мухторовна

Кокандский государственньш университет 

Преподаватель кафедрь! физической культурь!

Электронная почта: 1атПахопуи1с1а8Ьеуа84@£таП.согп

и2М уаЧ( загйазМап гепктауШ. Наг Ьи о‘5т!г исЬип 8роппи1 аПШ ю‘8-г. е8а11азЬ азоз.у уаг.й ЬоЧза. Ье18Пап8ап зроп шп тазьХ1Хг

аСЬип загаЬзЬ, 1ап1аЪ о118Ьзагауотпт§ уагИаз! Ь18оЬ1апасН. *

8роП Шп ЬНап зЬи§ иИатзЬ^а то*Ца! оНзЬ уа ип§а 1ап1оу котр1ек51 
тиатпю запа аП1. ВипПа Рес1аёо§1к, ПЬЬ1у-Ъ1о1о§1к, Р81хо1о§1к теЮсНаг, 
тогГоГипкзюпа!. Ғ1хю1о21к ко 1 за1к1сЬ1аг, рзтоту зйдйаг. оНу пегуҒаоНуап Ьо1а 
уа о^пппПпё 1пс1тс1иа1 хизиз^уаПап Ь18оЬ§а оНпасН. Еп§ кегакНз! о‘8гтг-птё 
Пткзюпа! хизиетуаПап Гап1а§ап зроп Шп исЬип тиуоҒ^ ке1зт.

Но21Г§1 кипПа зроН 1хС18О8Н§1 зис!а ег1а Ьо8к1апасП§ап 5роп Шг1ап тау]ис1, 
и1аг ЬПап 8Ьи§‘и11ап18Ь 5-7 уозЬс1аН§1с1апоя ЬозЬЪпасН. ВипПау зроП 5ек81уа1ап 

уа зроП 1иг1ап диу!с1а§Паг Ь18оЬ1апасН:Утшгпу ЛмпоШу 1аууог§агПк 5ек51уа1ап - кисЬ, (егкогНк, сНПатНПк, 
сЬацдопНк, е§ПиускапПк зМагт! 1ТУо)1аппгасН уа ЬозЬда даюг зроПШг!ап ЬНап 

8Ьи§‘и11ап18Ь§а ГауапсЬ рипкН Ьо‘ПЬ х1гтаГ цНасН.&тпа$(1ка (ЬасГйу га 8рог( §1тап$(1ка51 акгоЬайка) - та^Ьцкп 
ог§атгтпт§ ШгП Н21т1апп1 Ь1г 1ек18 г1\ю]1ап18Ь1§а 1ткоп ЬегасН, кеН8Ь§ап дадсН 
дотаШ1, Ьагака! коогсНпа81уа81п1 зЬакНапйгасН, Ьо1а ог§атгт1§а итит 
ти81аЬкат1оусЬ1 (ао81г ко‘г8а1асН, Ьо‘§’1п1аг ЬагакаСсЬапН§1т уахзЬНаусН. 
Мизки! 11/лт! уа ЬовЬ гтуа уапт вЬ.аНап ри811о§1 ар-рага! ГаоНуаН уахзЬПапасН, 
ог§атгтт пеуго§итога! геак81уа81с1а уахзЬ! ютоп§а аЬаппуаШ с1а1а|ас1а§1 

зПфзШаг кигай 1асН уа Ьи ЬПап ипт§ 1зЬ доЬШуаНшп^ огйзЬ! 1аот1п1апасН.
8и&5/1 - пегу НгшН ҒаоНуаНт уахзЬПаусН, кисЬ уа сЬИатННкл! 

зИакПапНгасН, Ьагака1-1ауапсЬ аррагН пид8оп1апт шга1асН ю § п1оус 1 1ао81г 
ко‘г8а1асП. Зиуак тизкиПаг Нгптт о‘818Ь1§а 1ткотуа1 уага1асЬ. Ог§ап1гтп1 
1егтоге§и1уа11У гейекзпН уахзЬПаусН \'а сМтцйгасН, о рка уа па аз 121011 

ргоҒПакйка дПасН. ЬНзЬаШп епег§ейк Ро1еп51аНт юЬЪИ|115ит ^а5а’ , . ; ьЬауоНу НпкНк 81§’йт ит такз.та! уепН1уа81уа51, к.зЮгоППап ЮубаЮтзЬ

коеГПзепип! огП1гасН. , . ,81п£(1ап га так(аЬ(1ап (а^ап та5к§ ШоПагиК

§а(па5к искип (аг$1уа §1Ппа(Н§ан уоьк.

* — «сЬа’1

исЮЮ

Аннотация: Воспитание здорового с юншх лет учашегося нашей 
Р Ь1 и поп\ ляризация красотьт нашей Родинь! в мире является одной и

Са''Ь“а»^ьньа„м

........
кек, Кр5'"' °‘мих"ь. -'к .,.^Уа1аПШк1еа '

уОг^‘&ап П1а?1итп.5|и1оу х’аЛ.Уа^ап е 0 21 ис1тп тоз5роП111Г'
^Ьиоь1?, 2аг11.аг а8°51с1а п’ аП0Уа1агп1по 1пх. рог11т^П1п§ ти1ака5151аг>^п 

ап,8Ь исЬип ? аП -Уи2а<?а ?^П18111аг ойь 1? 0?а&ап ° ^иу Чо’11апгпа1аг'1'3 
$Роп ц.г- . 1Па^ап [а^ - ‘ '“■а<11. О’8Ьа > 011§а,ис1а зИипда 0’чш'0*11'1 

5Ь°Паа>иЧогГ;П1 ^‘п 1ап1 81Уа1^апЬ1Гт-с1ьиг. ЬИап оесЬа уозИПап 
и,1аП18ЬйаПа11',а1аг§а а^- ка8а1Цтп- 1ггпас1а 1ауз1уа кПсПк. ..... »

иу2'о^ У^ иупау^ Т^ёап 8роН (иП Ь
а 8рог1 пза^югаг.п; тк0^И1а51и^

,гГ1кшууогва’

8-Ю

тазЙа ги^8аГ

хрогс шг!ап

АкгоЪайка
Ва$ке(Ъо1 уа \/о!еуЪо1

оабттХоп
Вокз
КигазЬ (ЬагсЬа 1иг1ап ЪПап)

Уе1о81оес1
Уодпоуе ро!о 
$РОП ептпазйказ!
У&П Ъо1а1аг

1СП ОДиҳ 
1геп1го\гка

8р°п . . 
таЪогаИШ
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Зкахта! га акаМа

- - " ~~ 7^9 9-13 ~~~~~ИП2~~^~Вас! пуштпазика------ —
Акааеппк__^^ 

оаиЯягкя уя капое _________

10-12 12-17

11-12 12-16 'б-ТҒ^кауишка \~—------
Аг ______________

11-13 13-17_______ пчҒ—-
орм111_________ _____

Уеп§И айейка_____________
О1$Ьк1 $роП Шг1аг1

11-13__________
8-10

13-17_______
10-14

17йГ^ 
”1447^-

$ 021811 __ _______ 7-10 10-12________

Зиуса закл^азЬ_________________ 8-10 10-14 14-П^^
Оо‘1Ю‘р1 10-12 12-16 4 16-1Т~~~-
Ой$Ь 11-13__________ 13-16 16-18
Катопйа ой$Ь 11-13 13-17 17-18 '
Тетиз. $1°11епп1$1 7-9 9-14 14-17
Техткау1у $роП Гиг1ап 16-17 17-18 18-20 ’

Типгт 16-17 17-18 18-19
¥£N611. айейка 13-14 14-17 17-18
КШсЬЬогНк 10-12 12-16 16-18
ҒигЬо! 10-12 12-17 17-18
8Ьахта1 уа $Ьа$Ька 9-11 11-15 15-18

га хойгаят тааЬц цНдМ (ГгетгоУка), 1 1а05тдап авовгу 'м'
апаНгаЮпт тааЬц Чй«. 8Ьахта1 уа аЬазЬка 0 ут 1*051 |
(агауотпта 1аЬ11Ни ко‘г5а1ИсЬ1апт 0411111111 оПвЬ1 кигаи а ■ удаМа1,
Уеп§Н аНеИкатпв - зргт!, ^акгазМаг, и1очипзЬ1аг<1ек :таз д тк0П,уаааГ1П>-0,1 
Ьо$Ь1а$Ь титкт. 8рог1тп§ Ьи Шп ог§атгтт шпкзюпа ъиСқ гехкогГ^- 
цоННуайш о$Ь1гасН, Ьо‘§‘т1аг ЬагакассЬап11§1п1 уахз 1 аУ ,’ иоОй еЯеки' 
сЬйатННк, скаццопИкт уа закгоускапПкт 1агЬ1уа ау 1, та$Ь§'и1о1'аГ'
$о§‘1от1а5Ьйп$Ь (аозицц котзаХасН. СЬипкк Ьи зроП шпгп уа дро^ 
осЬ1ц Ьауоёа оЧкагПасН, цо1с1а§а ко‘га осЬ1Ц Ьа\;ос1а§1 а1г8ЬП1к ко^а11$ 
кги]ок1аптп§ та$Ь§'и1ойап ог§атгтт хи$и$1у Ьо 1таеап 1
цоЬШуайт ти$1аЬкат1аусН. . . , х5ь11а'1'5'11

КагсПо-га$р1га(ог уа ти$Ьак!аг йгптйт Гипк$юпа1Ьо1айт Уа . уага1а ’’ 
Ьо1а ог£атггтс1а &агтотк пуо]1а-т$Ь§а ппкотуа ^а21Ь 
ЗЬиатНапиусЬИатта 1$Ь1ауо1§ап ти$ки11аг§а к1$1огос1п1 'и^а |й§1°101\ 
1аотт1а$Ь. 1ацас цоп оц!т1п1 кисЬау1$Ь1 Ь1$оЬ1с1ап етаз, . 4° |ткоп'Уа1" 
иГйгга$1уа1а$Ь (ГоудаГиоц 1$Ь1ай$Ь) т кисЬауйпзЬ Ь’1$оЬ|са" 
кисЬауйгасЬ. ^а ге^0^

КогМа иупа1асН§ап Ьа(1пип1оп, (епт$, $1о1 1епп1$1 ^°;пй1иҳ'с'1а'\п)
геакйуай уа 1ег Ькг1а$Ь, ЬагакаГсЬапНк. сЬаццопНк, тацзас ёа арРа'\. 
сЬк1ат1111кт зЬакПапйгасП; уе!ка катаг уицоп, ра$й<1 (Ьагака! шу ^Ца, 
ти$ и апт 1ао11а$Ьйга(Н; ог§атгтт ЬагсЬа ог§ап1ап уа йг'"1 а 

о 1ап1 у.зтопап &агтотк уа тюПекШа! $Ьак11ап18Ь’1ца ппкоп Ъс1’а Л оа‘1п %5Ц 
ЬпИт У'П (1Г’5рог1 0‘уШап - ГигЬок ЬазкегЬок цо‘1 Ю‘р1, у01е\ . цаЬи!
\'а ипГуе^-1 — 'Ь ке11511-1е2 то'1]а1 оИЬ Ш$Ь, ц1$ца уацх 1сЬ'йа й еа,|иҳ'с11‘'1(|еЬ 
та$а1ат\есЪ'П110Р'5'1’1е2ког111< ‘ сЬ1с1ат1й1§1, СегНк, сЬаЦЧОП ' г^и'11'1'та$а1ап1 уееЬши уа ит та$оиНУайт Ьо‘ут§а оГтЬйап цо-гцта5-11^

286



о‘уШ яоШа81 о‘уш тН2опН§а ЯаЮ1у поуа фНзЬ, Ь(/у8и. . , 4 .
!агЬ1уа1аусН пУО^апПгаск. УзитзЬ, Ьо узипсЬпзЬт
Ш Ма8Ь§‘и1оНаг *ао81пс1ап ЬиШп огйашдппте тпгғт ■> 
л.7оап8Ь1аг80сНг Ьо‘1асП, а1ЬаПаЬиуо§‘Ьо‘1ауга1а ппм 8(гик(ига51с1а

5ке1е( тизки11ап£а ЬегП^ «''апЬат

ау1атзЬ ог8ап1апт йткзюпа! такотуайап огазШа [0‘етИап (Д1™ Ч°" 

тауи&ва Ьог(гё1 кшИа ЬаНПаг уйагНсЬа тауМ, хизизап уигак 
каПаП8, са ип. х.гта(1, зЬиптвдек уигак к.зчапзЬттв зектМзЬ! а зк |« 
тизки1а(игазтт§ пуо.|1ап8ап11& уа Ьагака! СаоШэ <1ага|а51п1 уахзЬИауШ

КигМг ЬагсЬа М-тизкиНат, 8агтотк пуо]1атзЬ18а каиа (аоз(г 
котзаькк, а11е(1агаек 8аУс1ап1зЬакПапйгаШ, (ег геакз.уа <р115Ь, р1аз(1кПк е‘а1аЬа 
чШзЬоа гиЬ.у кисЬт тиз(аЬкат1ау<Н. Мцзки! (121т1 (аоПуаНт ак(1у|азЬ11га<Н 
цаНсН ЬазНт сЬ1гоуН дНасН.

Катоп оИак — тадзаНоа тШиусЬап, сИдда: еоНЬогН, цо‘1, уе1ка-огда. 
ко‘кгак яаҒаз! тизкиПагнп ти8ГаЬкат1аусН; ко‘пзЬ апаНгаЮп МгтаНгп 
уахзЬПаусН, ЬагсЬа ог§ап1аг уа Нх1т1аг, аутцза, тагкаг1у пегу Нгптт ҒаоНуаНт 
кисЬауНгасН.

¥ицог1(1а^1 арог( 1иг1ап \>а Ьокз — 12-13 уозЬИап ЬозЬ1аЬ 5Ьи§‘иПап1зЬ 
титкт. ҒПсгкзЬ уа Ьагака1 1ехН§1п1, сЬйатННк, цо‘гцта5Нк, Ьагака! 
коогсНпа81уа81, гикпу зИаПагт, аутдза, §а1аЬа§а 15ЬопсЬп1 пУо]1апНгасН. ВагсЬа 
ог§ап1аг уа НгптНагт акНу1азЬНга(Н. Огоат2тс1а§1 ЬагсЬа ти5ки11атт§ 15Ь1т 
кисЬауНгасН, Ьи ЬПап пуо]1ап§ап тизки! когаеНт уиха§а ке1НгасН.

О$‘1г аИеИка — ЬиШп ог§атхт тизкиПап 1511101 кисЬау-НгасН, кисЬ- 
сЬ1с1атНН§д, кисЬ 1е2когН§1, кисЬт пуо^1апНгасН.

Уе1о$1ре(1 §рог11 — цо'\ уа оуоц1ат1пе уа огда тизкиНапп! г1уо)1апНгасН, 
°1'§ап12тп1по ҒаоНуаНт {акопНМазЬНпвЬ исЬип ип! 1с11к1 хаЬтавпН уига§а 
с11'ЯагасН, иуизЬНгасН. ,

О‘(Ь оц^ _ тач5ас1§а тНН^Ь, сНччайН, еоНЬогп! пуо]1апйгаШ. Оо'1, огка 
^изкиПап, ко‘кгак ^аҒаз! тизкиПапп! акНу1а5ЬНгасН \'а пуо] апига 1, 
ачаНгаГопп! сЬИатННтт’ озМгасН. с5>л1псЬп;

0( $рогП — Ьо1а1агс1а Ьаууоп1аг§а зеуоцН о‘у§ ога 1, тиу°2
1геп>гоука дПсНгасН, ог§атгтс1а тизки! когзеН \'а с 1го> < с|ага}а<;1ао1 
^к|1апйг|8118а 1аоз|г е,аШ. 0>усМатш8 езишк (а.Ь.уа= 

«КаЬоЖЬ Ь.апаг чПаШ, Ьагт цШзЬ 'уо5Ь о’ЧиусЬ(1ат(
Нк.^и,08а’ Уидопда ке1Нп1§ап та 1итоН РП1П;оп1аг аШЬ (агЬПазЬба 
аг1)1Уа1а8Ь о’ЧиусЬПагт ке1а)акс!а Нипуо сап о1§ап сЬетрюШаг Чпю 

35 ЧоСасН.
Ғоуда1апП§ап аНаШуоНаг го уЬ-1 казЬ-Ьипаг (а'Нт!

• А-АЬс1и11ауеу, К..К.а8и1оу, А.ХазапоУ.ит (5|1|ап.То5Ькет 209
НгтПапНа Нзтоту (агЬ1уас!ап зтШап 1а8 9• .у {агЬ1уа пагапуаб! уа

2- Кахтапоу Е.Т., АЬНизаЮтоУ ЬК. I ; Х,поес{аао^кпахога1). О‘чт' 
аот 1Уа1’ 1агЬ1уа Лаг^агМа ге^'То8Ькеп1-2023,208 Ье1.
40 11апта//“О-2К1ТОВ8АУЭОКА8НК1¥ОТ ИМЮ,
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ОБУчениеэлементамфу™^ДЕТей4ОШЛ-ОЛлного 

мактабгача ёшдаги ^л аггафутбол элементларИНи

Алимжонов С.И. УзГУФКС преподовате.т

Халилов Ш.А. МФ 51-221руш1а

Е-таП: а11т)опоу79.@тап.П1

Ключевьге слова: футбол, дети дошкольного возраста, учебно- 
тренировочннй процесс. взаимодействие тренера с родителями, особенности 
работь! с дошкольньтм возрастом.

Калит сўзлар: футбол. мактабгача ёшдаги оолалар. таълим ва I ароия жараёни, 
мураббийнинг ота-оналар билан ўзаро муносабати, мактаогача ёшдаги 
болалар билан пшлаш хусусиятлари.

Актуальность. Следовагельно, обесиечение снижения рисков негагивною 
влияния занятий футболом на здоровье и физическое развитие детеи 
дошкольного возраста является необходимьш условием [1]. Обоснованнне 
требования к качеству профессиональной подготовки тренеров по футоолу 
работаюших с детьми дошкольного возраста, и реальньтми возможносгямн 
образовательной системьг по обеспечению требуемого качества подготовки 
[4]. Исходя из вьше представленньгх противоречий, научнои проолемо11 
насгояших исследований определена потребность в научном обосновани 
педагогических условий, необходимих для рациоиального построенн 
\чебно-тренировочного процесса по футболу в группах детей дошьодьн 
возраста [3].

Цель исследования - обоснование педагогических у5ЯХм 
оптимизируюших управление учебно-тренировочньш процессом по Ф) 
в группах детей дошкольного возраста.

поэтати>ТЬ1 исследований- в ходе проведения научньгх иссле^ь10и 
вьшвинх- Р!Шались осн°внь1е задачи, определеннме в соответствии с 
вндвинутои гипотезой исследования.

тенденцийпГ ’10СВЯ1цена изучению состояния вопроса оги°с1 адро» »тного подготовки спог^ бьшо установпеип- ' в РезУльтате анализа литературньо сферь1 
Деятельности в пе™НеСМ°ТрЯ На Развитие этого вида спорта и даи проб-пе'1’ 
которьш привезн М ** ’1асгоя1ции момент наблюдается множес 1 вс (10сг"
«ь^плений кХ .К Чувствитедьному снижению результаТ’ 

специалистами " Х И сбоРНЬ1х команд на междунароД л1,с^ 
^ельносй,, напоаХТ1ВЛЯеТСЯ активная паучпо-исследова^^ сТа^ 
основой коррекциик11пНаЯ поиск Н013ь1х знаний, которше 4101 ’’ роваН111^ 
Футболистов; по мнени Р°Песса подготовки вьюококвалиф1 футб0, 

мне1«"оучених „ ведуших специалистов, в детском Ф.
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с виходом на дошкольнмй возраст, образовалась акту», 
проблема, связанная с необходимостью обеспечеғ ' ЬНЭЯ И очень ва>кная 
нрофессиональной подготовки тренеров, работаюших" Лебуемого канс™ 
контингентом [2]. х Данньш возрастнмм

В пронессе решеиия второи задачи, связанной с вьшвленирм реализации учебпо-трсиировочного процссса и сго ч-гиХТ особенностей 
дошкольного возраста, бьтло установлено: ” " Па Детсн в гРУппа*

а) особенности эмоционально-делового взаимодействия мегау е„ участниками; мсжду ею

б) особенности управления действиями детей во время у чебногренировочнь.х занятии огромное влияние родителей на детей во время учебнТ 

тренировочншх занятий, дилетантские действия котормх чагце идут во вред. а 
не во олаго, нельзя оставлять без внимания [1,2]. Наиболее предпочтительнмм 
спосооом урегулирования данной ситуации, по нашему предположению. 
может оьюь организация созидательного взаимодействия тренера с 
родителями, нацеленного на достижение единой цели в виде планируемого 
спортивного результата;
Гретья задача бьша посвяшена разработке педагогических условий, 

способннх восполнить недостаюшие профессиональнью компетенции, 
необходимью для работьг тренера с детьми дошкольного возраста.

Одиим из приемлемшх вариантов, способимх восполнить недостаюшие 
пРофессиональнь1е компетенции, является реализация спецкурса 
дон°лнительной ирофессиональной иодготовки. Экснериментальнме даннью 
показьшают, что разработанньш спецкурс нетолько возможно реализовать, но 
н получить достаточно вмсокий результат обучения: пополняется запас 
3|,аний; происходит формирование новмх, профессиональио востреоованнььх 
к°мпетенций [3,4]. Кроме этого, реализуемме экспериментальнью условия 
11ОЗИ['ИВНО воздействуют на развитие способности более обоснованного 
Вв,бора решений профессиональнььх задач. Алгоритм вмбора деисгвии и и.х 

основания приобретает пятиступенчатьш вид в сравнении
тРехступенчать1м, которьш в основном наблюдается у раоотаюших 

Пениалистов, не прошедших экспериментального спецюрса [

ппоВерТаЯ задача в исследовании бмла посвяшена обосноваН1П^;П°а^детей 

ЛочХлТ Управления учебно-тренировочними оеп|е[|||Я евязан
С . ЬИого возраста, занимаюшихся футболо^ [ ]• родителей,
ствеС1Ш10ВДеннь1М проявлением изменении, аК _овочном занятии. 
По суЯ1ЦИХся УпРавлять действиями своих деген на решения необходимо 
Пре4е пе,РОбЛеМа достаточно ясна [21;Ттребуется обеспечить готовность 
трепп решить ряд вопросов. В частносги, р - возраста: обладать
СеРт°а “ работс с труппами ДОТСЙтТьосХя; “х физического. 

Физиа Н1Иями в области дошкольног я. управления детским
колпРЛОгического и психологического раз ’ твия с р0ДИТелями. 
Указ„К1Ивом’ Детским спортом; обеспечгпь в ‘ ах образовательимх 

азанн«е вопрось, нашли свое решение в рам
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специальнои
ДОШКОЛЬНОГО

ПАпх<яментном уровне дополнительной, профессмп.
дготовки тренеров по футболу, рнботаюших с '1ьМ, 

возраста [3]. Наиболее благопрнятние результа 
„олучень, в показателях технической подготовленностн, где устаВо"“"« 
Хтнчески досюверное превосходство эисперимснтальнь.х услоад » 
Хн.ционнь.ми [1.2]. Это позволяет утвердительно говорить о „Мсо 
Эффектнвности недагогнческих воздеиствии, обеспече^ 

экспериментальньши условиями, так как техническая подготовленность 
представляет собой результат обучения.

Заключение. Таким образом, разраоотанньте организационно-педагогические 
условия, предложеннмедля оптимизацин учебно-гренировочного процессапо 
футболу в группах детей дошкольного возраста, являются эффективньпш и 
способствуют достижению вьюокой результативности в спортивной 
деятельности. То есть, полученнше даннме и их положительная оценка 
подтверждают правильность вмдвинутой гипотезм и позволяют 
рекомендовать экспериментально онробованнше условия к тиражированию в 
спортивнмх школах и центрах подготовки футболистов, где сушествуют 
группм детей дошкольного возраста.
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1. Андружейчик, М. Я. Футбол: програ.мма для специализированних 
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М. Я. Андружейчик. — Минск: РУМЦ ФВН, 2006. — 110 с.
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-Краснодар. - кУльтУРа’ спорт- наука и прак

ТАБ ВЧ*1Ларга КУРАШ СПОРТ ТУРИНИНГ 
^АНЛИГИНИ СИНГДИРИШ ЙЎЛЛАРИ

Доиент., ЎзбеКисХНИЛяОбОМУРОДОВ’ П-Ф-б-Ф-Д, (РЬИ), сТП
Давлат жисмоний тарбия ва спорт универ

Калитсўла Узбекист°н, Чирчик.ш (

Ключевше словаРбопт^^3^’ қадРият’ маьнавий мерос, ёш авлод, тар 

поколение, воспитани/Школа, цепности. духовпое паследие, м0'1 
«ПҒ1С.Кетг<!$:

иРЬпП£1п&. °1- 'а!ие, зрМша! йегйа§е, уоип§ §епегаиоп,
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Кириш. Тарихий тараққиёти
миллий спорт турлари ( кураш. бел6 ^0" ^ишга бориб тата 
жанг саьнати, улоқ кўпкари ва бошқ) ў3 "^0" ™ка кураши^Г" 
тўла акс эттирганлиги билан ахами», .''""ла миллий хтпУ к 
жараёнида унумли фойдаланиш ўга ахам Г Х"С0бла"'«'>, улардан таТ" 
Мактаб ўкувчиларини миллий вГ ™ " "еДагогнк ~ сан?Р 

ривожлантириш, жисмонан с0 рухан ад"а"калРиятлар руХвда 
фикрлаидиган. Ватанга содик, қатъий хаётий нТ Р"В0ЖЛангаи. мустакит 
тароиялаш, демократик ислохотларни ч" У*™ "“Р™ эга «™рии 
жамиятини ривожлантириш жараёнида ИжтТ„“™Р"ш ва Фўкаролик 
асосида такомиллаштириш мухим ўрин эга"ай " пФа°ЛЛИ™ни ОШ"Р™ 
кунда Узоекистои жадал ривожланиб бопаётга! Преэ,“ентимиз бугунги 

раетганлиги, аждодларимизнинг 
донишманд аньаналарига амал қилиб каьтий ислоҳотлар амалга 
оширилаётганлиги, фуқаролик жамиятини шакллантириш йўлидан 
борилаётганл и ги такидл аган лар.

ўзнпивд Р фИаРв“аМ югсаГГ"'’3“б«мояаРбўладики,улаР 
фидойилиги ва садоқати билан эп“™’ Юр™«>ли™. °иа-Ватанига 
ш>'храт козонди, халқнинг фахру-ғуруригаX”"

«обланган АсоладР™" ГРДЛИК’ ВД0ЛЛИК асосий мозо« 
борган ва бу жапаХ к>'Раш™нг ўсуллари бойиб, такомиллашиб

У караен бугунгм кунимизда ҳам давом этмоқда.
келган ?.Д0ДЛаримиздан бугунги кунда бизга бой маьнавий мерослар етиб 
ЎҚУвчизап ЬНаВИИ МерослаР ичида курашнинг ўрни беқиёсдир. Бугунги кунда 
куляй п РНИ аждодлаРимизнинг маьнавий меросидан хабардор қилиш учун

• -таи педагогик шарт-шароитлар мавжуд.
имкония аШ °рк'али УКУвчиларга миллий кадриятларнинг ва умуминсоний 
сифат ЯТЛари Ўзини-ўзи тарбиялаш, тушунишда шахснинг ижобий 
Уйумли 1 НИ тар$иялаш борасидаги бой ва кучли таьсир воситаларидан 
Килиш ^Ойдаланиш лозим. Ўқувчиларни миллий қадриятлардан хабардор 
беради’ Ларни Ростгўй, ҳалоллик, Ватанпарварлик каби кўникмаларни имкон 

экихат^н^нй 1<дДРиятларнинг ва умуминсоний муҳим педагогик 
тапбЬгЛаридан бири ва миллий спорт турларига бўлган муносабатларнинг 

РОИявийаҳамиятиҳисобланади.эКанли СГ1ОРТИ кадриятлар ичида энг муҳим педагогик восита 

нни ҳам алоҳида таькидлаб ўтиш ўринли .мУЖагпУРаШ Ўзида ўзбек ҳалқининг кўп асрлик фалсафасини ва қадря1ларини 
раКиби ЭТган миллий срот тури бўлиб, у инсонпарварлик ва каҳрамонлик, 
Таранм\Га’ Томошабинларга ҳурмат қилнш ва унга яхши муносаоатда оулишни 
^злб ЭТМ Этади- у барча срот ишқибозларини ва полвонларини узша оирд

1 ани ҳам юқоридаги фикрларимизни тасдиқлайди . ...
Дав°М эт^аШ МеР°сига ижодкорлик билан ёпдашиш, )пипг оя ‘ ^.шрнб 
б°йитиГ"РИШ’ яиад- ян™-™-" ™кои камчилимарни Р ’

|л Қс -ажак авлодга этказиш бугунги куи тала0"лир„ „тахон полвон 
'4 КаРра ў"и изланишлар натижасвда ка'',каларС0“они дбдурашид полвон 

бекистон чемпиони, 2 карра жаҳон
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й шкикот сухбатимизда шундай фикрларни 6^( 
**ХиТТав”оХ«б тарбиялашда ўрни ката; 
су^ ^ёшяар.Н\шРб“ан ВДО’^анган бола ёмон иулларга и,р,„т, 

з^-^хЬза^^ МаЬН“ “ ™С б°Й* 

8таДИ Курашчи полвон эл назарига тушада, вужудада 6ўэд

. Миллатнингдушманл килади;
доимкаторнинголдидаюришгахр мнжар урса хам „ 

. ПО.1ВОННИНГ бир хислата р тахкирлаиса дод солаи,
ннгирамайда хам ®к» ; ’
чинкиради, кинкираДИ, хаиКираДИ’

Кураш ёштарда маьсулияттуйғусини тарбиялашга қодир. Бу спорттури 
ишни пухта режалаштириб, унинг оқибатларининг олдиндан тасаввур 
қилишга ва зарур натижаларга эришиш учун бутун куч ва салоҳиятларини 
сафарбар этишга ўргатади. Энг муҳими кураш каби миллий қадириятларимиз 
ёрдамида ёшлар жисмоний ривожланиши билан уларнинг маьиавии камолоти 
уйғунлигига эришишимиз мумкин.

Кураш мутахасислари, мураббийлари ва педагогик устозлар 
курашчининг тарбиясини мақсад қилиб олиб, улар ҳаётини шуша мувофик 
ташкил кила олиш лозим. Машгулотлар, дарслар мамлакатдаги иштпмоиш 
сиёсий. иктисодий, аҳлоқий, эстетик, мафкуравий жараёнлар оилан у йгх п ош 
борилиши лозим. Бугупги купда ёшлар тарбиясида уларни ҳар гом011'‘дан 
соглом ва паҳлавон қилиб етиштиришда давлатимиз, ҳукуматимиз гом 
бир қапча фармон, қарор ва қонунлар чиқарилдики, 
қайсиларининг мақсади, мазмуни, моҳияти ва ғояси ёшларни ҳар гом 
етук қилиб тарбиялашга қаратилган. < туки

Хулоса. Кураш бугун умуминсоний қадирятга айланишига са°а° 
спорттурлари ичида о.ммавий туз олишига асосий воситалар бири оулг 
жаҳон миқиёсида ўтказилаётган спорт мусобокалари ичида ўзига х°с 
тизими яратилганлигидир. иМц|1

Кураш ўтмиш тарихидан бошлаб то шу кунгача ўзининг к $ 
қадирятини нафақат тиклаш балки ёшларни тарбиялашда Ў3 
^хзмиятини кўрсатади. 

тт»
'^Фзрно^-^6^ дурДо ^°ма” ’ “ қ°бус,ю^

КиРипР° ^оциа! а 'обоРа ом Р711 ДаРа^асиг Р тасвиРлар акс етган. 
амалИйШ Й^лида а\ИЯСИ р1а’1ашиб боп\1паЧа к^гаРилган кураш бугу^"
а^СС^ ^Убипанбирга КУР""1

V Қарати.1м0Р Таи7кид эти Рп!хатлаРНи бо1 ЛИМПия ўйинлари дастур"г" 
^ан. С/йУлда <

ТаР°ия вааНЬаИалаРи КеНГ тар>гиб этишга

РТ Учуи Ўзи?аах1арИ’ У^Умлари, мароси^ 
'Ос зҳамият касб этади. 1О1‘г
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боболаримиз, момоларимизнинг тапи ■ -
Таьлим-тарбия жараёнида қўЛЛаШ учу1АИиу?ЖрибалаРини ўРгаииг

Фойдаланилган о заРУР бўлиб қоля' уларни
/. ф.ҚАхмедов, А.Р.Абдулахатов ЎзбХ ИёТлар- ' 

қадриятлардурдонаси.Т.2017йиЛ т /УРаШИ милл”й ва ум^
2 Ф.Қ.Ахмедов, А.Р.АбдулаХатов’ От V 'У-Миисоний

маьнавият ва тарбия воситаси Т 2поп ~ Хаиитов- К\'раш-спопт
1-,2020 иил.148 бет. р ’ қадрият.

п*7ВҒК18ТО^А УС0ОК1 МАЬАКАИ 8Р0КТСН1ЕАКМ 02В Р81ХОЬОС1КЛНАТОАМТА¥¥ОКЕА8Н

РигЬопаКуеуа ^айза УизиГаП цй!
О‘хЬек18Юп, СЬ1геЬ1Ц зЬаЬп

ТиЛАеп/ Кепеаам 1а'Пт инп^М,
АтаПу рз,хоЮр!у« 3-к"к30ВотовКА .===="»““•

Курбоналиева Нафиса Юсуфали кизи 
у3бекистан,г.Чирчик ° „

АпноюМуа: Магкиг ’па1^^
егШЬ. уигИпйг пи/игШ, уапайа оМг ■ „„тЬада МР5'Х°°‘’
киа УюхзиЬЬа1агаа сЮдауо^ап У° иаао1ас1а ске1 е/ «< 0 - е'
,аууо,1аг), уагауопт) уогШЬ о ■ ггап1Ю) уа аИр/Иска Ьауоп е ’ о сс 
т,гаЬЬ)у)аг)п)„§ 1а]пЬаапатье лш оевеиМ',,,а ’онъ,х

Аннотация: В °а ,иогКпй подготовки „лшсили
предсоревновательной "С̂ 0/а^ ф,аг и
снортсменов, которие добш наш „а , о от,ста
престиж нагиеи страньг, сгпапгье изу^на ‘‘ / и узбекских
собароются в вь,си,ую лигу. В С'” 6ота зарубежнъа 
'экспериментально-исследователъск рГе-сотреИ(1°п
спортивньгх тренеров. с0У>еге£1 гИе Р''^е^е ас^ес1 ё^а{

АЬ81гас1: 1п (Игз агис1е, а1И1е(ез, о1оиг соипоу,
Р^усИо1о§1са1 ргерагаНоп о/ 011 ■ а1Сгеаяед Р т}1е а1-йс1е зтдгез 
аск{е^етеп1з т 1Ие ^еШ °^Рог18’1 ,.еасИтё ёгес,[ апс1 ОгЬек вроПз 
гсйзес! оиг паПопа! /1а§ И1§И, ап ге5еагсИ ^’01^ *
аис1 дезспЬез 1п с1е1а'11 (Ие ехреии,е11 рЬдтаРк, Хо1ед .
соао^. . 1п(Х:уа81, 5ап^н1к' "

КаШ зо^аг: 8РоП, Р^о1о^а ф],е^пик. Холерик,
Ме1апхоПк, Тетрегатеп!. „уппогия, Сангвиник.

Ключевьге слова: Спорт, нС сИо!еНс' Ме1апс го
^еланхолик,Телтера.метн. <глпеи1пе, РИ1её,па 1

Кеун>ог(1х: 8рог(з, рвусИо!оёУ >
^етрегатеп1

8еУ^Уо[2и)?8Ь П1ат1ака11т12П1 Ьиуик <1а\'1аГ§а ауЬпПпзк тазшПуай Ьи оЧкаба 
ё п паг Ь1'г 011^11 Гидаго, |ит1ас!ап, рзтоту тас1атуа1 хоФпйап катба
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- I и!кап з1>^ уа2'&’аГ °‘гЬек*», .,„ гшдааяеа Ьат “‘,каа1ауо18ап у>пк тизоЬаЧа1аг<1а уа о«,11р1 ’ 
5ропсчаг . ■|а|10пт1ЧУ05,<1а0’ . 1ап11 цо‘1°а Нтауо^апИу и1ат1 ь„ 
8р0Л1тХ ца1|’а5|Л’ "“Т аяоудп ктзЬеапНвИап да1о1а1 ЬегасН. А|Ьвда 
°'У" ,М1!’агН№'ь*?8ГеизЬ о‘г-о‘айап Ьо‘1таз1>81 Ьатта8а »л 
т® “ 'г1и50ЬаЧа1ак1« ЬМ,гок с иууог8аг11к аагтуавт! уалааа

уапааа като! « 1ойп. ®Т; 15ь ЬатЬа и!агда уиЛС'а аау1айап ке18ап епВ кисЬЬ аропсЬЦ» 

Мат1акаит1г >тозт (й2'1кк1псЬ1, МийацН Оао1айаг Нат<1о‘51118йа.
ога51Ьа итштатоа Ь^Ьа - о е„а11аб, Ви, сктЬап Ьат,о‘*к
1кктсЬ1.Магкаг1уО5|УоЬае^а 8роПсН1ап, арол ти(аха53К1ап,,'^ИапхНат Шкзп оаЧа ^аИп1т17 зрогйт фЗЦа тиМа( Ша 

гпигаЬЬ,у1ап оИИОД ' аа^1аИаг 8РоЛ1 дага^ва ко'МЛ1,г.
',аЬопааВ1 упНк оа уикьак 1а(ачч У таУЗитптв игоЧ сЬоЛк,
Мат1акаит1гп1п2 1аЬиу ^'^апаЛ У>1 Ьо‘у1 иг1ик5.г птзМа 5ро 

оЧкаг.зЬ ЬатЬа зролпт^ ЬагсЬа ШЙапп. .
дага|ада пуорапйпзй зЬаП-зЬапиНоа е§агп12. 8Ьип1п§дек, оНтр!ас1асЬПаг исЬип 
тахзиз р51хо1о§ \;а тигаЬЬ1у1аг гаЬЬагН§1Па а1оЬ1да та811§’и1ог1аг о’1ка215Ь исИип 
ЬагсЬа ткотуаНаг тахдиск 8о"п§§1 уШагда аупт ПахНаНаг о;г1аптпо (аЬиу-
Х|зпсаГ 8РОЙЬГиГ|а" ЬО‘У,С|И та“яздй«»аайз
о-гМагИ I “ «чт, зроп 'таЦР^?0®5112 Уо^те-60, Изие-!Изпе 
1е2-1е2 па, Ч° Р ^°^аг<^а Уич°п1пагпа1агап "°к-^<0 Г8а^’сЬ1аг§а, оНтр!а(1а 
ьс18Напш7ко-г5.,' а т0С1Лу ■ьНаК1ап е"е8(агП 5|’ОГ1С.111.1ат|'п8 ™5оЬздз1.та 
ко-пЬо-Ис!-1/ 1п10^а‘СЬипопеЬ; г п 1а т1п1ап§апП§1 ЬПап йат
Уичоп ко-гс1 ?1С1а 110,118,1 ^РоШтпопк ° апс,1уас1а Уахта1ак таус1оп1апшп2 
та,акаН зи/игсЬП13^3 Атег1каХ°та8оГа,агоаУиёиг’811 Шг1а'^ 
^а^яадапо УПг 1аууог,а8ЬПааоЧ ке1т~ °8а 8и218,1_,1аУ2а,апт’па ко-р1т' 
(ОНтод/. ть;-. а2П1Уа ^атагоапс! спЧп .• 1 °^а’ ^'^ЬектЮптпа ЗигхопПагуо-

у<з кига\Ь11аГи11П111ё ^ига^Ь зп^п^31^1^3 т1,,,у кига8Итп§71Уо]1ап§ап1^ 
ЬегасЦ. ОауегН ПШ^1иг1аг1 Ьо^/ц1 11у.0-,,аи1,г,8,1£а тоз кеНз111) ке1§и^^ 
та5Ьд1аг иг!ик $Р°П ис,1ип Яи1а\; зЬагД Э ° 1П1р,ас,ас,1,,ат11аууог1азЬ 1ткоп|П1 
10^^1аХн12 Уа уиЧопI ПагатГЬо‘,8а* у08,1,аг Ь,,аи .П^' 
П1иуаГГад1уаг1аг ЧюЬаЦ 1^1.° 1ка2’,8а’ Чаут зроП Шг1ап Ьо*)'1^ 
Уеи8Ь1Ь сЬ1оаН; ОР Ьо 1ас,1‘ Шаг ' 1 .^^Ь^У^аг ]а!Ь еН1за, о’8Ьа )о}',аГ . 
1аУУог1а5ь исЬип рау1(1а 0‘гЬек‘Т’ а,ЬаПа’ 0,,гпр1'ада датазЬсЬ'^. 
°’Па5,(1а 5ропт‘по ,агсЬа 8ЬаН-8Ьагон 151опс,а УиЧоп та!акаН $роПс,11,‘!' 

к,*т1 ь/г ±?а уагап’1тояс1а. ¥°5,1,.а
п!Ч0Уаг ^аоП^а^^001^3 гп?оН^,;?^иСЬП^ 80П1 кип заут О1И’Ь ЬогШ01!' 

2Ьек151опП]По' крЭ , 1ауу°г,а8Ьт’по 1Г1Ь1’.80§',1ё1П1 ти51аЬкат1а$Ь, теЬИ;11

Р1^Ь Ьо^ ^11а отШагШап Ь1пОс,1г1агуа Ь1гпоуп1'Каг1то('П]‘по »а-к- ‘-12та1 Я^тоо-]’ 1о/1т. ксзриЬЬк^1‘ 
а1ЬГП'теНг Ь11ап пГк11аг,П11гЬо-кап Ь11ап ау1§апс1а, “В12тпз гапШ11

аПа- СЬипк1 Тигк;'аГ'8Н 9’ЬЬ кеЬп 'Оп,аг Уа ЬоННагеа агаШап Ьоу,1а' г 
510,1 ‘^1ср агзм "Т” 1 ‘ Ви Якгйа^а кайа >лаП‘Й 

с ауапс1о211к, кигазЬ, оу уа зауоЬа*

<а
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.пипйгат 8Ьи§‘и11атЬ ке1§ап1аг. Випс1ау 8Поп ™ и 
«А1рот>зЬ”> “КипШ8‘т>зЬ” “0^, “Ауагхоп”, 4^* " ™ 
й05юп1агаа апсЬа8та ЪаГа£з>1 1азу,г1ап8ап. О‘гЬек1зтп„;„„ и’ Мапаз каЬ' 
ЬИап №1141,1Ч118О<11У, ааудо, тадату уа зроп зоЬазйао,’ аГооГн °? тат1ака11аг' 
юрточЬа. КезриЬккатв ароПсЬПап Когеуа ХЬт кип 8аУ'пг'™1 
АгаЬ!зЮп, Тигк.уа. Атепка каЬ! утк тат.акмй о^Г’ ¥ТП*а’ 
исЬгазШМап уа газпну Ь1гтсЬШк1агс1а датазШЬ о’2 таЬогяН' ° Г1°Ч'1к
д11точс1а1ап ¥апа зЬип131 е’ЬЬог11к1,зроппт8 кига^Ь, НнЬок я^НсЬЬоГикТатЬо 
Уе„811 а11еика каЬ1 ШПап ЬатЬа зЬа«|опа уакката-уакка Ье11азЬиу|аг Ь?у”сй

Теггтг, Вихого, 8атагЧагк1 оа ЬозЬча зЬаЬаНаШа ха!Чаго ШтНа 
оЛагНсЬ. Ви1агпт8 Ьаттаз, О‘гЬек,зЮп зЬиЬгайт ]аЬоп8а ГатйзЬ ЬПап 

Ь1г§а11кс1а, 1е8риЬ11кагтг 8ро1ГсШ1аппт§ ха!цаго зроп таус!оп1апс1а ЬеПазЬиуеа 
гаууог екап11§Шап аа!о1аг ЬегасН. 1 1.А. Каптоу. О‘гЬек18Соппт§ о‘г 18Па1о1 *а 

сагадч1уог уо-11. Т.: О‘гЬек18Юп, 1992. “РЕОАОО68” .тегпаНопа! гезеагсЬ 
рита! 188Ь1: 2181-4027_8ЛҒ: 4.995 \уту.рес1а§о§5.и2 Уо1ите-60, кзие-!, Шпе 
-2024 47 Ма 1итк1, 80 п§§1 уП1агс1а ос1атпт§ ]18тоту уа гиШу 1ткотуаНпт§ 
сЬек81гН§т1 8рог1с1а еп8Ьауо1§ап гекогд па1ца1аг Ьат котзаиподПа. 8роп гекогс! 
котзаПпсШап зЬипдау 1ег 8иг’а11аг ЬПап о‘81Ь ЬогтоцПак!, Ьи па1ца1аг 
О’гЬек181с)п 8рог1сЬПапс1ап Ьат оНтр!ас1а о‘ут1апс1а §‘а!аЬа цШзЬ исЬип уикзак 
181е ПосПШкт, гиЬ 1у уа ^зтоту Гао1Нкги, зроП ти8оЬара1аг1с1а о‘г кисШ§а 
18ЬопсЬ ЬозП ейзЬт, Гт1т81г тазЬц цШзЬпк еп§ о§тг зЬагоМагёа Ьат о’г1т ПасШ 
ЬозЬ^ага ЬШзЬ Х1б1а11апт 8Ьак11ап11г18Ьп1, 1П8оп§а 1аЬ1а1 (ототбап Ьеп1§ап 
уазЬтп гиЬ1у уа ^зтоту 1ткоп1уа11агс1ап Гоус1а1апа ЬШзЬ уа Пгту 1зЬ1аЬ 
сЬ1цП§ап р81хо1о§1к и81иЬ1аг ЬПап тазЬц цЖзЬт 1а1аЬ е1асН. Випт§ исЬип 
0 гЬек181:оп оНтр!ас1асЬ11апс1а зрог! огцаН Уа1ап§а Ьо’1§ап гиЬ1у ГаоШк зТаПапт 
}апас1а о’8Нг18Ь 1о2пп. КиЬап Гао1 8ро11сЬПаг§Ша ах1ос]Н, сЬШатН, уцс1опН, 
5ропс1а 0’2 тац8асН§а епзШзЬ уо’Нс!а Иагцапдау д1у1псЬШк1агс1ап до гцтаусН§ап 
^зЬПаг Ьо’НЬ уеНзЬасШаг. 8Ьи Ьо18 Ь1г СУгЬеШзГоп оНтр!ас1асЬПапп1 уиЧоп 
Па1*.|а1аг§а епзШзШап исЬип р81хо1о§1к рЬаШап (аууогЬзЬПа ШппсШ §а а 
Ф>у1с1а§Паг§а е’пЬог аагаПзЬт тао8ас!§а тиуойц НеЬ ШзоШаугтг. -> 0 г е. 181оп 
01гпР*ас1а котапс1а81 8рогСсЬНап§а ШгНсЬа гиШу \а рзтоту уаг1уа(атт§

кеЦ^ Чопитуа(1апп! о’г8айзЬ; - зро'1с1111агп' 
к° |’За1к1сН1аг18а еп8Ь1зЬ1ап исЬип затагаП гиЬ.у 1ао11>к Ьо1 аип, =
*е11'*Ь8а одааапНпзЬ; зроНсЬИаМа Ьаг чапдау зЬагоЛ; Ьат Р хо к 
* ап 0‘гт! о‘г! ЬозЬдаНзЬ, рзтоту йо1Нк ха п к ™“а™ 

^ЙапГГк^ " 0|'тр'ас,ас|1'к'гс1а '■и11'У '.'"ГГГхГГТо^ЗеК зроПсЬНага!,,® 

П1.,, , 1 като! (орНпзЬ. 8рогГ Сиг1аи Ьаг ■ - 7|<иНопП Ш881У газШатзЬ
<!ага?а|аС1’а8а ГауУог11§’ уа и1атт§ тизоЬадаба Р‘^ °.]аг<1а 8р0Г1 та1ака1аптп§ 
сМп к^1. 11ат ШгНсЬа Ьо‘1асН. Ваг! Ьп’ зро \ ‘ [а5}г1ап18Ь,

Ь11ап 110811 Ьо‘Н8111, ЬозЬяазШа еза. . . дотипсШзШа
Ь1881Уон П18Ь’ Уа111та§а ШзЬ18Ь, исЬ1псЬ181с1а аза 12 п^18оЬас]а1аг1с1а у|К]ОП
ко‘Л<ьаГ1П1Пё 1е2 0‘2§агиУсЬапН§1 заЬаЬ! Р 8роЛСЬПаг ЬПап гиШу
1аУУог 1с1?1аг§а еп8Ь18И1 рс!а о§‘и Ьо 1а г . |аг] ]ис1а ц1уш кесЬаШ. 
“Р81\'?аГ1.1к 18Ь1ап оНЬ ЬогПтаза, зр0*1 т11Ь ппа\ц азаЬ Нг1т1§а е§а Ьо’1§ап 
8РопсЬ-|81Уа! Га111П1Пё ^ЬоПазШсЬа, кисЬЬ тих0 ‘ Ьагцагог котзаШюШагда 
еп8к:| 1 аг 5РОП ти8оЬаца1апс1а уа оНтрюНа о } ]]$топ1у 1ткотуа1аи

1,Ь ке1§ап1аг. 1п8оп ог§атгт1п1п§ ас]11у, гипо
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•<■ ,|ягга дао>пйп5Ь, кипйайк ИауоШа авд ьиагда ЬипЬаУ Я»'" . Вип1Па исйип зроПсМаг о‘г агос сьек®аь. ^Р^упаап Ь°5Ь1а* кДии1уай№|й ЬШЬ, Шагйап аЧ11у те1,ч 
цо-ИазЬп' уозМ* . 1П2 хИп»-х,|..Че’ ЛаоШк дапўаят озйтзМа ю‘6‘йч 
ГаоНуа’ ^'^йЬда,"иь1т НоМ8’ зро«йа, тийхакв!®^ 
ипит<1<Лп чП5Н пШ°Уа1аа 1 -ргодОООЗ” 1п1етаЧопа1 гезеагсЬ 
о-пгЛ фЧзЬ °<ЧаЬ оХо55.иг Уо1ите-60, каие-!,)*

14027 8111°. 4.99 Ю‘!а №вЧ110ипи1188М-- п 1ськ, гаЬ’У . Д 5ьи1з попй Ь11апЬо8‘ЬцЬо‘й. 
4024 4! юГви из!иЬ петН оЬ® и51иЬ1 Па£аЧа1 гиЬ1у ка^, 
еп5Ъточда1а. 1агла1§ап. “АиЮ&епск 8Оа‘1от одат!аг. аупкра.
Ьи1ип^У08акеи8‘аХ-иЮйаг «‘йсамЬйа. Ьа1к,

Х.НпдетапЬаУоЮ Ю1гива
ке51Ь о-й$Ь§а тиуаГГаа ЬоЧояп и к

1ек?п ЬтЧ П1У! "пкоп,Уа11аптп§ аапдау Ьл‘Л ° ■ Т 2О2О’У1,,аг аГгойда ИзМаг 
ШНап Ьо^сьТохй аЛ,Я ЭУГа °Ьа8а кегак- 19301940 11 Ч1НзН' титк'П’ 
еазаууигЬ т- Х ё'5р°П паГЎ’а,апп1 атаКЬ О-У^агда ;аЬоп о!пп1ап зроп оЬпЯ^™ ц ГГО^’ ЬазЬогаНаг о‘Нп ' и ??• 5Ш1Ь ко‘гёап1аг. Ьект ЬипНау ) 

Вил§а аиуйЬ °ГаОапс,ал Ьат оч1Ь упл ° сЬ’^к АУг,т зроП па(уа1ап 
512ко?;'Ь(/1аждп1150,,агп1ке11]гат2 ко‘Г8а1к1с,1,аг ЬНап уакип!ал(И. 
У1'1с1а Ь1г тап П?ЭП1 ко 1агёатда. 1аЬоп ахЬ 'УН Ра°1 Апс,ег5еп 00,1 Ьо^сМа 

е5а А1ек8е\'рг 'л Ье5 1 УМап $о'пе I т к ■ ' кек,п огас1ап 5 уП о'1§асЬ. ¥ип) 
ПаЦ1'а1аг 1П8ОП Л1е?епп?л§ ^огдЙап ^ОО кТк'У5° к§г уапа ЬезН у1,с,аП 
екапП§1аап Ня) । Н 11211711 Уа плМуаНгнп $ 0111с, Уа2пс,а зЬ€ап§а коПагЛ. Вч 
УаЧогГпа11’1а]аго0 31 Нега^' ,П5опдат’ Ьп ^? ис,0Г1 та,^и1с1огНк хизшиуаС^а еаа 
91,П1а§т. ЬозЬ? еГ18,115Ь11лкот’т’ ЬегасГ п- хи5и81Уа1: ке1§и81с1а зроН 8оЬа5,(,а 
ке,1’5Ьоап з12 , ап Ьа,апд§а закгау о|,! 12111 уо5,1,1И1т,2с1ап “РапсЬа Ьагак'11 
кагака1 Ьат а1ьЛ ч°'У1П112с,ап Ьа1апс1РяПа>|8аП”’ де§ап ас,1с,а Ь1,ап 1агЬ,'уа,а’ 
.°‘г1 ЗДаЬ о- к^,к’ Ау118Ь,апсЬа т? 15акгаёап,т,‘2 У°'Ч, Ьайо, Ьишпа исЬш’

199^1^ к,,°Уа ФьГТ"^аЬ1’г песЬа с!ад1с]а [ип'5,1111Л' 
^‘1‘^пХоГ?£. МГ зропоьч^0' е5а Ьа’гал Ьш.^

. х11аРаУИа5иупт ■к|1огпе1г Ьо‘ПЬ и„''а,Г Ве™8 Ьо‘8‘о21т 5и21Ь 
»гаУопйа |1ес)] „''^'“'Ч^Ьог-уо-о-. а8/, 4 50а(-и 37 с1аЧ1Ча уаЧ1 загЯа< 
„Э огоЯ 'ЧазоГаоа „'Т Л01а*’|'у Иод|Х т’ I?'333 ога1'8'К1а ЬоЧаап. хо1о5.8“г‘ 
„. к.аг<1'- 0‘ц,‘2502151,ха| 0 Ьсгтаеап. 1992-у11тпв й''га1ЙГ13 
5«а 'Г' Ат*<> «5оаЖ'и5Ь'”а5'' 155чк0‘Ма §‘а'-°у'’ь ти5Й
“Рғп ' ■Уо'1 «ь1РауМаЬ‘1п1па°^'ча‘1а ^вкПотей-Нктазойп,^

АС1(Х}(у. 1п1егг.'кап М„ ?' гпиг'аёап Ьо‘ПЬ, 5021511 исЬч" 1 
'"'^"опа! геаеам, Уак"п1ап8асЬ, 5и2исс1пИ

еагс|’ уоита! 1831Ч: 2181-4027_5ЛҒ:
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рес!аёоё5-и2 ^о1ите-60, 1з8ие-1, 1ипе -2024 49 ит- • ■ •
„ЧсЬаЬ ко‘гН8апда, ипт8 1881чНк <дага)ая1 32 егадиап к®'“а'* <1аГа-'а8' 
х«1Ш11апп1П8 ЧМа Ьи Ьауо! ЬПап о1до1а5Ьио детаИг вЬ-осГо ь' ПЬЬ'уоГ 
Дт сНччапШа 8о‘уо ЬесЬ пагаа Ьо‘1та8ап<1ек, аиоМа8Паг ЬпГп нУпГГь 

ки1апН- Ко‘р о тау ипт8 1831Ч1,к дага|ая 1аЬНу Ьо1аИВа кеШ НоЯ^ Ь ? 
у05Ь1атШ8 шШу рзтоп.у, аЧНу тапа^.у иа ^у^Х^ 

1п1ко1пуа11а11 сЬек1ап8ап ета8, деаак хаю фкпаупиг. Ног1гй коятк а8гда 
ко5то58а до>т1у сЬ1ф8Ь1аг т8оп гиЬ.у 1ткотуаЧаг1п1п8 сЬекяг екаппХ 

уапа Ь1Г коМтзЬ.д.г. Випдап 70 у>1 окНп рагазЬийа 5акга5Ьп1п8 Ьо5Ь1ап15Ь 
с!ауг1апс1а тзоп Ьа1апсшкс1а о 2 ЬизГпт уо'доНЬ до4у1зЬ1 титкт даЬШсЗа гиШу 
ПйЬкипНкка ЬепНзЬ, ке!азакс1а тзоптп§ 1сЬк1 1ткотуа(1апс1ап ГоусМатзИ 
паГцазШа Ьаг цапдау гиШу уа .рзтоту Ю;81д1ат1 уеп^зЖ титктН§1гн коТа 
о1таусН§ап аупт к181шагтп§ йкг1ап пг§‘п етазН§1т рагазЬигспПаг Ьк песЬа 
тапа ^зЬоНасШаг. Но21г§1 кипда рагазЬи! зрогН уозЬ1атт§ еп§ зеуппН зроп 
шп§а ау 1апсН. НаПо Ь1ппсЬ1 рагазЬиШа 8акга§ап, козтозда Ьк песЬа Ьог ау!атЬ, 
рагуох дШЬ, оу§асЬа исЬ1Ь Ьог§ап1агс1ап ЬиоПаз! Ьат ЬизЬйап кес§ап етаз. Ви 
тиуайкруаНаг шзоп ог§аш2ттт§ шЬ1у, ацНу, рзтоту тазЬц шГауН 
ти81аЬкат!агн8Ь1 па1цаз1сНг. Тпзоп ог^агнгпп уа гтуаз! та1ит 8181ета1аг а$081с1а 
\'аср§а цагаЬ 1зЬ цоЬ1Нуа1!п!п§ 1ткотуа11апт о;х§агНпЬ, о’8|Ь ЬопаЬ! па1уа81с1а 
СазЬцапдап о1т§ап ШгН-Штап ахЬогоНагт дауГасЗап 1о‘1а 1зЬ1аЬ ЬеНзЬ 
1ткотуаН§а е§асПг. Ғаппт§ 8о‘п§§1 уиШд1ап Ь12§а диу!с1а§1 хи1о8а1агт ЬегасН: 
1П8оп 1гнуа8тт§ ШгШзШ, ипт§ 18ЬсЬапН§1 уа рзтоту 1ткогпуа11ап сЬек812. 
1п8оп теЬпаГ ]агауотс!а ггпуапт§ НкНазЬ доЬ1НуаНпт§ еп§ 02 91'81111 ЬНап 
18Ь1азЬ§а ос!а11ап§ап. А§аг Ь12 пмуапнг 18Ь1а8Ь 1ткогнуайтп§ уапт кис1н ЬНап 
•зЬ1а8Ь§а ос1а11ап§аттпгс1а есН. о'п1аЬ хопру иПагп! уа каПа еп81к1орес11уа1апм 
ЬозЬдап охнч§асЬа о‘21азЬйг1Ь о1§ап Ьо'1аг есПк. Но2Й'§1 таксаЬ \ а тзишс о срх 
гф1апги сгпаска «скНу кшМ о'х1а8Ь11п51и титИпПа! ап1ч1ап8ап. 5рог1с1ип1п8 
1иЬ1уа[1 [ас|а! тазЬйШоНаг уа тиаоЬара (аоПуаНЬа а(гоҒ- ти1ш । ап ао 
Ьо1а(<1а81 0‘гаго типозаЬаНаг аЬагоКйа икотШааЬипШи ЗрогШа 

П1чоаҒа9д|Уа18а еп$Ь|$Ь та'1ит <1ага]а<1а 5роНсЬ1тп8 т п’ п _ /
«®81уа11ан8а Ьо8‘ПЧ Ьо‘ПЬ, та'1ит Шг атЧ '1"'|а"Г“ ,^'ьип<Га 

п>Уог8агНкка та'1ит Ьк га1аЬ1аг ро‘у!1аШ оа 5Ьи । ап < .‘цпитс11! 
'ноаоЬаца ГаоНуаНптг тиуаГацч^уаШ ата18а о5Ьт с и ис' 5р'а1|ап а!охШа.
'««Ш-аНап 1,ат 5Ьай|апНгНаН1 'зроЬсЬПагисЬипкисЬоа к^1“Х[ап 
0 ”о1аМа ахат1уа1 еоа х150Ь1апта5<!ап, Ьа1к> ™ 'ХаЮа

ахат1уа,8а е8аН8, кигаШаШ. Ке18и5Ша т5оп1аГ Ь аш.п,

Иап каПа кисШ, 1ткоп1уа11апт 18Й1аНзЬ§а тиуазза

СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ." Е С01 рЦого^ 8АТ18ҒАС
Кихитшгошупа,

ЪМОТЮМАЬ 1НТЕЬЕ1ОЕМс'-
(2(пд' ■
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^НАКАСТМЗтеГОҒ таГшҒЕОЕМСЕ' оғ 8АТ1Р8ғ1с®

ЕМОТКЖАЬ1НТЕШОЕКСЕ.” Атег.сап Ғоита! оҒ1п1егд,5С1РПпа1у қ» 

апс! Эеуе1ортеп123 (2023): 21 -24.
4 ОЙматова, Дилором Рузимуротовна. Хотира муаммосининг психолош 
фанидатадқикэтилиши." 8с1епсе ап4 ЕдисаПоп 2.5 (2021): 973-979.
5. Киг^тигоЮУпа, ОутаЮга ОПогот. "ТЬе 8Шёу 01 Метогу СЬагас1епзНс8 0( 

Адо1е8сеШ8 АпИ МеПюйз ОҒ 118 Оеуе1ортеп1.ТЬе Атепсап Тоита! оҒ 8ос.а| 
Зссепсе апс! ЕНисаПоп ЬтоуаНопз э.08 (2021). 15-17.
6. КигтигоЮУпа, Отааюга БПогот. "СопсерЮ ОГ8аизҒасиоп \УпЬ ҒатИу Апд 
ҒатПу ЬПе." Оетиз КерозНогу 26 (2023): 10-14.
7. КидтигоЮУпа, О1та1оуа ЭНогот. "80С1АЕ-Р8¥СНОЕОС1САГ 
СНАКАСТЕК18Т1С8 ОҒ ЕМОТЮИАЕ КЕЕАТКЖ8 1И СН11Л) ЕОНСАТЮК’ 
1И ТНЕ ҒАМПУ." ВпПзЬ Зоигпа! оҒ61оЬа1 Есо1о§у апд 8и81атаЬ1е Оеуе1ортеп( 
23 (2023): 6-9.
8. КиатигоЮупа, О1таЮуа ЭПогот. "80С1АЬ-Р8¥СНОЕОС1САЬ 
СНАКАСТЕК18ТГС8 ОҒ ГКГЕККЕЕАТЮН ОҒ ҒАМГЬУ КЕЕАТЮИ8Н1Р8 
ТО ТНЕ ОЕУЕЬОРМЕНТ ОҒ СН1ЕО ГНТЕЬЬЕСТ." Атепсап Зоигпа! оГ 
Реаа§о§1са1 апс! ЕЬисаПопа! КезеагсЬ 18 (2023): 12-15.
9. Киг1тиго1оупа, О|таюуа ЭПогот. "Сопсерю ОҒВаНзҒасНоп \¥1(Ь ҒатПу Ап<1 

ҒатПу ЬПе." Оепшз Керозйогу 26 (2023): 10-14. 10. ¥. МазЬапроУ. Р81хо1отуа 
'азроп р81хо1о§1уа81. КазЬ-Ьипаг коНеПагч исЬип о;ону аоТ1апта.) (З-пазЬп). 
«1ЬМ 21УО», 2017. —328 Ь.

’ ко ркигазЬ Гиг1апт пуоДапйпзМа такюЬ
Ф I «Нп1 ]!8топ1у (агЬгуа с!аг$1апс!а уеп§Н аНеГ:ка 1аг!аг;§и

>о паЖпзЬ уа ]а!Ь срН^Ь уо’11аг1.
СҒатЬоеу Гхйуог дахНаГаПуеуГсЬ.Ь0151-1

О гЬеИзюп ОахТаГ Дзтоту ТагЬтуа уа зрогС ипЬ'е1511е 

О’гЬек181:оп, СЬ1гсЬ19

Е-таИ:1х11уог.§ап1Ьоусх;С11131 

е^исаПоп 1е$8оп8 5сЬоо1с1111(1геп 1о аГМеНсз с1ипп§ рЬу8*са1 
г е» 1о с1е\е1ор аП-агоипс! аННеНсх.

ОапГЬоеу 1кЬНуог
СгЬск 8га(е Нтуегзйу оТРЬузка! СикиЮ а1 . 

ШЬек^зип, СП

Е-таП йхНу ог.аап1Ьоуе' 11
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Аппо(а(з1уа. МаЧо1ас1а ,|1'3топ(у 1агЬ,00о Г8а(15Ьпт8 уап§1 зЬак! т изиИагйь;, ғ "“^Магйа Уепр,', ., . 
5а|ота(118т1 задкзЬ уа тиз(аЬкат1азЬУ так(аЬ 0'оиусЬ ко’рксгазЬ (иг1ап8а Пгач&ПзЬ Уа]а1Ь о П5ь |1??“""§<1ек, Уеп8П а1|е Г"'"® 
йуаа1ап15Ь ко'гза(П8ап. 4 11 исЬи" °'ут оа тизоЬаоа и«,п™!"8
АппоШюп. ТЬе ап,с1е ргезеп(з (Ье изе оГ „„ ғ "

а1Ь1е(1Сз 1п рйуз.са! ейисайоп с!аззез та;„ огтз апс| тейюйз „ғ,м „■ зсЬоокЬШгеп, аз те1| аз (Ье изе оГ8ате 4"ХейЛ"®11™1''81Ье Ьеа41 

а^асс а(Ь1ейС8. сотреййуе тейюдз ю тгегезг апд

КаШ 8о’г1аг: рзтоту (агЬ1‘уа Йагз1ап ия 
заа'в****

рЬуз1са1 (пшйп8> 1о« 4‘4ь'аТ(1^

Ьотуошап са кепа ЛатТя Т,, О',2Ьек'310"™^ уас(а| гкоЦатЬ 
х1зоЬ1апа<И ЦзЬЬи %пЬонй У ш "Ь ке11П!«'°18ап 5о1.а1а«1ап МгкИ 
ЬогНахоСап Ьо‘ПЬ Ь, т кеп8 коЧатП 1зЬ1аг оЬЬ
Лтопап зоо‘1от ' о“ ^™38' ЬаГ 1от»"|ата та’пап уа
УозНат, (агЬкя1ясЬ 2Ьек'51оп™12пт8 роНор ке1ауа8т1 уага(а о1а<П8ап 
$ое'1от Ьягпь 1 1§а чага11.1£апск.г- Випдау уозМагт като! ЮрйпзЬ искип еза 
о^ка^зЬт'! ’ .а!21П1 1агё’^ фКзй, Ьо1а1агп1п§ Ьо;зЬ уадйапт тагтипП 
Ф21Р1'8Ь1яН а 1Ги!п:а5^’ и1агп1п§ ]1зтоп1у 1агЬ1уа йаг81ап§а уа 8роп°а ЬоЧ§ап 
затагаП 1?1.О8",П8!1 Уа 8Ьи огдаН и1агт’]а!Ь дШзЬ гагигсПг. Ви с!о1гагЬ уахЛап! 
тшаха’1 Ч 18!1с1а -Пзтоту 1агЬ1уа уа зроп зоЬазйа ҒаоНуаГ ко‘г8а1ауо1§ап 
кайя п • а,П1п§ Уа аўтдза, ^зтоту (агНуа о‘д|‘ШУсЬ11апп1пе хттазша 

та8и11уаШуаг1Та1агуик1ауд1.
ьагсЬ^а1ц1а1<а11т12^а ^0,а,агп1 зо§‘1от уа Ьагкато! цШЬ ГагЬ1уа1аяЬ исЬип 
8РО11'п 5. аГ011{аг Уагай1ёап. 1Лаг исЬип ко‘р!аЬ зроП та)тиа1ап, з(а<Ноп1аг, 
изЬЬи 'Э ?аЬ,ап’ 8иу 8роП1 8агоу1ап, ойппазпка так(аЬ1ап Ьагро еП1§ап Ьо’НЬ, 
зЬагойГ51001,агс,а Ьо1а1атт§ Ьо‘зй уадйапт тахтипН о-(ка21'8Ь исЬип ЬагсЬа 
Уа’т‘ аг П1ау]ий. Випйап (азЬ^ап гезриЬНкагтхйа исЬ ЬозцгсЬН тизоЬадаЬаг, 
исЬип 0<ЧиусЬНап исЬип «Ьпис! тЬоПап», Н(зеу уа коНе; 1а1аЬа!ап 
8РОП <<Вагкато1 ау1ос!» уа оПу о‘с]иу ушИап 1а1аЬа1ап исЬип «Ьт‘уег81ас1а» 
Ьо1аЬ(?и8оЬас,а,ап ]°пу чПтеап Ьо‘ПЬ, изЬЬи ти8оЬаЧа1аг 1иг11 уозЬаа|1 
очкагИя Чап1га11 0,§ап. ИзНЬи^тизоЬачаМг 1шрФУ зроН Ьаугапн Нага^На 
Шаг оп?я°1ВаП1 исНш1 Ьо1а1агс1а зрог^а Ьо‘1§ап 412141^111 уапаНа 08Ь1П8Ьёа, 

81с,аи 1дйс1огН зроПсйПагт зага1аЬ о11811§а Х12та( 411то4<1а [1-4
!'зто^ь »‘Ч^Папп,п8 зо8‘1от Уа Ьагкато! ЬоТЬ. 5“}“ 

о‘Я1УсЬ,| агЬ'У0 йагз1агтт8 гоН ЬесруозсПг, сЬипк, !'5тот) . ,оа'.|||а1|''агЬа о‘г.8а. о-2 Тапазюа Ьо‘18ап оп81. ти"»’* а7х1оф" 

:"а,1агт ?агь'у!| Ь°| 'ёап еМуТ 8Ь?11мГЙ1'о>''°|“1ага» ''5"’0Пк' 
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о.чиу >ауопШ1 затагаП изЬкШазЬйпзЬ^а атЧ ч«§ап 

уааГа!агеа Ьо§‘11’4-
)втоту агИуа о‘Ф^сЬ® ютотдап Лзтоту йгЬ.уа ^зкпаа 

а,1еика пЦ|аЛи о|йвМа уэ га1аЬ теуогкпт ЧаЬи1 Ч.1,5Ма 
± ьо-18ап ,па5ЬЧ1агп1 ко‘рсЬ>118пп о‘г8а>,5Ма уеп8>1 айеНка тазЬд^! 

Ьа'1ап5Ь ипкоппм Ьега<1 ,иап тоя1а оа даиПагт х, та х,11апп, цо 11ат||5Ь| 
1агауопт1 Ь1г тагопЛ гепкагН о‘й8Ьтт8 окЬт ок5Ь§а о1>Ь ке!асН. 8Ь»п1П|> 
исЬип. пзтоту ХагЬхуа с1аг§1п1 ГазЬкП дП18Ьпт§ затагак изиПапдап Ь1п - Ьи 
о‘ут уа ти8оЬаяа1а5Ьиу изиПап хВМапаШ [3,4]. Ви о‘ут уа тизоЬацаЬзЬиу 
изиПап ко‘р дхггаН Ьо‘НЬ, о‘диусЬПатт§ Ьагака! ГаоПфт озЬНзЬПа кепа 
дотада доЧапПаШ. Атто, зЬипНау ЬоЧзаПа ититГаШт такгаЬ1апёа 
о‘1ка2Па<П§ап ]15тоту (аНлуа с1аг81ап 1а1аЬ с1ага]а<>к1а зЬакШапйгПгпаоапЦо, 
хахка зроПсЬНагт иууойазЬ 11хпп1§а ох ЬоЪаПа о‘х 1а:81пт коЧза^тазёап 
цо1таусП. 1}тит(а’Пт такГаЬ1аппт§ .рзтоту СагНуа с!аг51апс1а 1дП<1огП 
0’циусЬНагт 1г1аЬ 1ор1зЬ уа и1агт уеп§П аПеПка Шг1ап§а уа ЬозЬца зроп 
Шг1ап°а затагаП уотактзЬ 1ткопуаГ1аг1т сЬек1аЬ до‘утодда. ЬтитгаИт 
так1аЬ1апс1а |15топ1у 1агЬ1уа уа 8роН§а )а1Ь цШзЬ Ъи§ип§1 кипНат Па\'1а1 
ахат1уаП§а е§а Ьо‘1°ап ПокагЬ уагПа1агс1ап Ь1п запаксП.

Тас1д1доТп1 тад^асП: Ьтит1а’Пт так1аЬ1тп2, ]18тоту 1агЬ1уа 
с1аг51аг1да 5-6 зтГ о‘циусЬПай§а Ьо1а1аг уеп§П аПеЬказ! с1а8Шпс1а§1 о‘у’т \;а 
ти$оЬаца1аг1т цсПазЬ огцаП уепеП а11епкапт§ Шг1ап§а уоШаШпзЬ \'а 
Я^йцНпзЬ.

Та<1д1цо! \'агИа1аг1:

- Ьтиппа Нт так1аЬ 0'циУсЬПапт ^зтоту 1аууог§аг11§1т атс|1а8Ь.

.1 ч ^тит1а "т так1аЬ о‘ци\'сЬПапт пзтоту 1агЬ1уа Па8Шпс1а§1 уепаП 
аНеика«апт ШгШ^ЬнН уа тахтитт от§ап18Ь.

ЬоЧчсЬч ти?1а I.’.1?1 та"1аЬ ]18тоту 1агЬ1уа сЬаг81ап исЬип уеп§П аГ[^? 

8атага(1ог1|о °т1 ,а5^1’г"^ап °’У1П ^а тизоЬацаШзЬиу изкйЯт П° а 
затагадог11о1П1 реёа§0§1к

таЧитоПайп^3 Ч° 11ап'1§ап и8и,,ап П§‘ог 1а]пЬа уа Пгту из1иЬ1у ас1а^'1П, 
атгороте1г1\а тит1а5Ь1Й8Ь ^а гаЬШ фНзЬ, рес1а§о§1к "и/^1 
аайзПка изиПап па2аго1 1е»11аг1, реПа§о§1к Са]пЬа Уа таМ ‘

и1аг Ь11апЧоЧка2Па8Н°ЬекП.: ит™а’11т так1аЬтт§ 5-6 зтГ о’ЧиУс|111а1‘5|1п1 

°'У1п уа тизоЬада^аГьиу изТиЬ!^ ‘Мапйа уеп§П аПепкат о Гё

.1ИПОП1У ЙуаХ^агГ'7 т“Ьоката5|: ититга’1)П> такИТ“ага> 

(агЬг^ 5 6 'А' 5,П1П (24 пч'^ 2 таг1а 40-45 с1ад!дас1ап оЧкахПШ- ";у 
81п!Г а,^аг5'аг1 ап‘апа\'1у ° $ 11 ^о1а!аг) гап1аЬ оНпсН уа ипИа .)<- 
1оп ’ • 4 ПаГаг °‘ё‘П ЬоИаг/3 г^а1а5}1111г£ап ЬоЧза, ЦрЬа §игих!са , 

°М 1'зтоШу !агЬ1уа Паг^*

^азЬиу и8ицаг!4 а5О81да уепеП аПеПка с1агз1апс1а с -
а5О51<1а ^аг81аг (азЬк!! Ч1Ппд1.

опО'

о;У1П VII
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ититга’11т так1аЬ1агк1а р5тоту 1агЬ1уа дагз1агМа уепвИ аМгат 
„.^ьда о‘ут уа ти5оЬаЧа1а5Ьиу изиПап огЯаП ШкН о11кь ьЛ ь* а 
3 уа тизоЬаца1азЬиу изиПап <1ат .агауо^ оЬга“ “! 

Ьо‘ПЬ,ип<1а Ьо1а гахап .цзтопап уа ач1ап като! ЮраЛ уа Ьаг ютоп1ата 
1.|уо>«41/а.1агЬ1Уа апаа1 8Ьи Ьойаь хат Ь12 ититиИт тайаМ 
о^иУсИИапт рзтоту 1агЬ1уа с1аг81апс1а о 21гп12 ЮтотгтгНап 1зЬ1аЬ сШаПоап 
Ьо1а1аг уеп§Н а11е11кз1 аа8Шис1а§1 о ут уа тизоЬауа^азЬиу изиПапт ао'11азЬ 
огдаН ШфЧОйп оНЬ ЬогШк.ВипНа пагога: §игих!с1а§1 5-6 “А” 5тГо‘ЧиусЬПап 
апапа\пу изиШа )18тоту 1агЬ1у а с1а§1ш 1 Ьо у 1с1та НагзЬг оНЬ ЬогПсН уа ки/аНсН 
Та|пЬа §ишх1с1а§1 5-6 “В” зтТо‘диусЬНаптп§ рзтоту ГагШуа с1аг81апс1а еза 
Ь1х о‘7 Ютотгт/.Нап 1зЬ1аЬ сЬ1яН§ап НазШг азозМа с1аг81апН (азЬкП цкНк уа 
уеп§П аНейкат о‘г§а118Ьс1а о‘ут уа тизоЬаца^азЬиу изШШгн цо‘11асНк уа 
уеп§П аПепка зроП Шгпт§ Шгкап хацШа ко’ргоц такипо! ЬегсНк хатаа 
диу1На§1 о‘ут уа тизоЬа^аЬг Наг81агс1а цо‘11апПсН:

1. К1сЬ1к 1о‘рт (1епт8 кор1о§1т) сЬ12П§ап ау1апа!аг 1сЬ1§а уа игодНкка 
иЬдНпзй (§ишЬ§а Ьо‘1§ап ЬоИа ШоцНпзЬ уа па1уа1агп1 Ь18оЬ1аЬ е!оп цШзЬ 
кегак).

2. ¥еп§Н паугасЬат и/оцНкка сНоцНпзЬ (§ишЬ§а Ьо’1§ап Ьо1с1а 
и1оцПП1г18Ь уа иап)а1агт Ь1зоЬ1аЬ е’1оп дШзЬ кегак).

3. 500§гатт11 1о‘кНгта 1о‘рт ЬозЬ огПс1ап 1кк1 с]о'11аЬ о1сНп§а (о Нг§ап 
^а 1иг§ап Ьо1а1дап) и1оцПпзЬ (ЬипНа §ишЬпт§ итиину па1ца81 х18оЬ1апасН \ а 

Е‘оНЬ атц1апасН).
4. 40 т §а к!сЬ1к §‘о\4агдап озЬ1Ь уи§ип8Ь(§игиЬ§а Ьо’1§ап 1ю1На 

Уи§ип1п8Ь).
5. Тиг§ап )оус!ап игипНкка закгазЬ (ЬипНа §игиЬтп§ итшгп\ па ') 

>й8оЬ1апасН уа §‘оНЬ ап!я1апасН).
6. Уи§ипЬ кеНЬ ихипНкка закгазЬ (ЬипНа 3-4-5 80пН Ғ18Ька1аг яо у‘ 

§игиЬп1п§ итшгпу пап)а81 х18оЬ1апасН уа §’оНЬ атц апа 1 ■

7- ЮООт та8о£а§а уи§ипзЬ (Ьипс1а ^игиЬитт^ха^ ^3^ Ьо-1асН) 
П1а8°*ас1а 1иг§ап 8ауаСсЬас1а§1 ]18т1агп1 1тп15Ь )оу1ёа . .
Т . . . т,П1ь|ап о‘аиУсЬ11аптп§

а ЯЧО1 ЬозЬШа уа уакипШа Ь1х пупЬа уа па201‘ 1ТтаС]5асНс1а 30т§ара5Гк1
• 181тю1Ну зШаНапт \ш цзтоту 1аууог§агН§1П1 атя . ].Ор1оа]п1) и1ос]Нп8Н, 
4 ап СЬ1Ч1Ь уи§ип8Ь, уи§ипЬ кеНЬ к1сЬ1к Ю рт 1иг;ь и211П]1к§а
8 , 01 ёД токк181топ уи§ип8Ь, 1000 т о
а га*Ь ЮзИапт ЧаЬи1 чНсНк. . . т]ка81шп§ 1кка1а §игих

ог. -/а'Г1Ьа ^ауотШа ко’г8а±1сЬ1ат1п§ о 81зЬ ‘П£о12 Ь]80Ь1с1а о’515Ь1 иўпЬа 

£ип' Ч1уо5'аёатгт2с1а. и1агтп§ тиНоя о 51811 . Ьатта ко’г5а1к1сЬ1аг ап
ап(Т1аа§1Ьаттако’г5а€к1сК1агдапа2О1'а1§Тап ушшпзЬаа пагогас ёаги^а 
"*? УиЧ0гШ8; ап1ч1ап(П. маза1ап: 30 теидЬи ко^.сШаг 
,^0.5 зекипдаа уаЗ,12 К1Т& <епИЬ°<ЧГ*а8

5 8екипд§а уа 23?5 Ғо12£а 1еп§;
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1-1 1 и/окка ШокНпзИ 1е$11с1а па/огят
«1,7 №8а «епв Ьо’1за. ^ПЬа еигихИа Ьи к^гэд^ 

''^.''^^^ЮтХиуивипзЬдапахогаСвигах^дао^^зЬ 1 зекипдс»., - 

Ь^айЧ ЬоЧза. орЬа«ипш&Ьи ко’гзайасЬ1аг 2 зекипО8а та9 Й1г8а 
000 тейа уиаипЛ* пагогаг 8игихк1а о 31зЬ 0 зекип<18а Уа 3 Ғо^ * 

ЬоЧда. га)НЬа оцгахШа Ьи ко’г5а(к1сЬ1аг 45 зекипд§а уа 16,3 1612§а Шп§; ь 
Махогас §игахИаруНап игипНкка закгазЬ (езНда о’815Ь 1 зш. уа 075, Г0;гоа 

1еп§ ЬоЧза, 1а)пЬа §игих!с1а Ьи ко гааННсМаг 10 зш. уа 8,9 1о1г§а о’8§апП§] 

кигаШсП:
Хи1о$а. Ке8риЬПкат12с1а 1а’Нт воха^Ша 1а Нтт уапас!а тиз^аЬкат^Ь. 

кас!г1аг [аууог1а5Ьс1а гатопахчу Са1аЬ1аг азозШа тпоуаГзюп 1ехпо1о§1уа1аг уа 
рес1а§о§1к таЬога! ]агауоп1аг1дап тацзасШ Гоус1а1ат811 8атага1апт уапас!а 
уидоН§а коТапзЬ [а1аЬ1ап кип заут озЬ1Ь Ьогтодс1а.Кекуа§птпг х15оЬ1ап§ап 
о’5|Ь ке!ауо[§ап уо^Ь ахЧодп! 8О§‘1от, .рзтопап ЬадиууаС цШЬ 1агЬ1уа1а5Ь<1а 
а1ЬаКа]15тоту 1агЬ1уа уа 5роНп1 Ш1§ап о‘гт Ьец1уо8сНг.

Ас1аЬ1уо11аг [ахНН 5Ьит коТзакНкқ тПНу уа ЬагакаШ о‘ут1агт Ьатта 
ГагНаНаг. цоЬШуаНаг. вИаЙапп 1агЬ1уа1азЬ ЬНап Ь1г дасогда ацПу уа Ьагака! 
ко‘п1кта Ьатёа та1ака1аптп§ ^ЬакПатзЬШа азоз^у о‘гтПагт е§а!1аусН 1ек1п 
Ьо1а1аг уеп§Н аС1еНка51 да8Шпс1а§1 о‘ут уа ти8оЬада1апт )18топ1у 1агЬ1уа 
НапНапда доЛазЬ о’диусЬПаг§а уеп§П а11еНка 1иг1ап та8Ьц1апт [ехтка^т! 
071а5ЬНп5Ь§а уа 51ш зрол Шп§а Ьо‘1§ап ^121Ц18Ь1п1 огШпзЬНа Ьатда уеп§П 
аНеикат ко ркигавЬ Шг1аг1§а ]а1Ь цШзЬда каПа атаНу ахагтуа! казЬ е!асН.

АПаШуоНаг:

1. 8Ь.М.М1г21уоеу. "Лзтоп^у уа татахпу ешк уозЬ1аг — ег§и тацзасПапгтгга 
етЬба 1ауапсЬ1т12 уа 5иуапсЬ1т12д1г” таугизШа “Като1о1” уо5Ь1аг 
упто1у ЬагакаНпт§1У яигикоу1да§1 пиЦ). Ха1д зо‘21. 2017 уН ..

- Вагкато! ау1ос! ог2и51 ("Кас1г1аг Гаууог1а5Ь тННу даЯип"т ата!ёа о^Ьй^ 
1 дм$па&1 риЬ1П51з11к ти1°Ьа2а1аг).-Т.:8Нага.1998. . •

1агЬ1уаГм8Нк°‘’ То8ЬеУ А-Т” ХаУги11аеуа О.8Н «Вагкато! ау1ост 
В X . ?аГака1Н о‘тЬ>. О‘Чис - из1иЬ1у Чо‘П^»'
™“го^'’Ргт/-,2012. 108 Ье(.

5- 7луау™ғ г а1аг“8'1 айе1'каз1 йазшп. 2006у . ,иа
1'аНт такмкь1.3- ^60^1 а11е111<а зроп Шпт пуо)1апНп5Ьда ипшпиу 
'г&аН8Ьп1е1о1)|к11Л1П2 Т5т0П'У 1агЬ1Уа <&г51апс1а уеп§Н аНеНка Ш> 311 
•1оита1 Гог 1п1р ^1П1.1акот111а81111г^И 8атагас1огН§1 //СепХга! Аь^ап I е5 
348-355 П1еГС,,!5С1р11паО' ЗШсНе8 (САЮ18). - 2021. - Т. 1 • - №’ 3’

Т А I г«

ВОСИТА ЭКАН ПИгмК'УР*Ш СПОРТИНИНГ ТАРЬИЯВИ14 
ИГр1НИ УҚУВЧИ-ЁШЛАРГА ЎРГАТИЯ

Профессор., Ўзбеки^Он дяеЛДиёР°в» П-Ф-б-Ф.Д, (РЬО)., с|1те
аДат жисмоний тарбия ва спорт ун»

3 екистон, Чирчиқ.ш
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1л>пит сузлар: Таьлим тизими, мактаб, куоаш ияппиат ўК;вчи ешлар. тарбия, кураш фалсафаси. Р ’ *МаЬНави» «4>ое, 

Ключевме слова: Система образования, школа, борьба, ценности духовное 
наследие, ученики, воспитание, философия борьбьъ У е

КеуууогсЬ: ЕйиаШоп зу^ет, зсЬоо!, итезШп^ уа1ие5,8р1пШа1 ЬегНаее зШдетз 
ирЬппвтв. ^гезг1т§ рЬйозорЬу. & ;

Гаълим тарбия хар қайси давлат ва жамиятнинг 
бугунги ва эртанги куиини ҳал қиладиган 

энг муҳим ва устувор вазифадир.
Ш. М. Мирзиёев.

Кириш. Сўнгги йилларда юртимизда улкан ислоҳотлар амалга оширилмовда. 
Барча жабхаларда туб ўзгаришлар бўлмовда. Шунинг баробарида таълим 
тизими соҳасида хам кенг камровли, аниқ белгиланиб олинган дастурлар 
ҳаётга тадбиқ этилмокда. Мамлакатимиз учунчи рспсссансга қадам 
қўймокда.Шундан келиб чиққан ҳолда инсои қадри биринчи ўринга чиқмокда. 
Бу таълим тизимида ҳам яккол номоён бўлмоқда. Бевосита таълим тизими 
инсон капиталига, унинг орзу-максадларига, манфаатларига 
йўналтирилмокда. Буни биз таълим тўғрисидаги қонуннинг янги тахрирдан 
чиққанлиги, Ўзбекистон Республикаси Халқтаълими тизимини 2030 йилгача 
ривожлантириш концепциясини қабул қилиниши, муҳтарам 
президентимизнинг Олий Мажлисга йўллаётган мурожаатномаларида олга 
сурилаётган эиг устувор вазифалардан ҳам билиб^ олишимиз мумкин. 
Олдимизда катта марраларни забт этиш турибди. Ўкув муассасаларини 
2020-2025 йиллар учун замонавий мактабларнинг намунавии лоииҳалари 
асосида қуришиинг асосий параметрлари ишлаб чикилди. Еи^ар1'',И311,1 
сифатли таълим олиши учун барча шарт-шароитлар яратилган. . < 
билан ҳамнафас яшамокда. Замонавий ахборот технологиялар

яхши самзрз

яв - Миозиёевнинг Олиисоҳасида кенг фойдаланилмок • 1деИТН Шавка1азИфаларни ама-иа 
Ўзбекистон Республикасг мизга кўйган Улк ан мнллий гояии 

Мажлисга Мурожаатномасида < маНбаИ оулаузЯИГНмизни аиГЛИ ’ 
оширишда биз учун куЧ1' Хусусан, м11ЛЛИ11 бораДа йЛМИЙ ТаДКпама 
ривожлантиришимиз ^арУР ~ т ' инН ўрганиН1 фаолИкгини хар том011- ‘ 
Ватанимизнинг қадимии ва соҳа олимлар Iуйилди. ни

ишларини кучайтириш. г^'а"^канлип1 шарт к‘“''минсоиий калг'”"' ‘ 
Кўллаб-қувватлашимиз лози ,..ппий ва ' ' птаобиясида

Таълим ва тарбияда мш^кзмоя кисобл»^^
Уиғуилаштирган холда олио о«Р милли1^с"“г анЛИги иуФ:' ! '‘1й.техИИк 
оеРДи. Кураш бизнинг энг о '1 ммалаши° узИдма ва м кадрлар,
^илан бирга, курашнииг тобор< мавжуд иИ^ уЧун малака’ ГпИрНшни 
мУсобақаларни ташкил қилиШ1 ‘' 1УННнгДеК- С°нбОопи яиада 4-Ноябрда 
базани модернизатсия килишга “Ун анЭътибоР г2020.иил4 н 
«Ураббийлар аа хакамлар тайерлашИЛ Презид нтин ирнШ . 
талабэтМОкда.ЎзбеКистонРеспубпнн ..урини Р»
ПҚ-4881-сонди “Кураш миллии си
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, „ аия ЧЯ ошириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги КППп
халкаро НУФ^ИН' хеч ^бҳасиз, янги уфқларни очиб беради. ‘Р Ри Жу 

сохатараккие чидамли ва иродали қилиб Тап5
восСарилан бири хисобланада. Шифокорлар назорати осТида ,Р > 

К1рашбилапшуг)'лм1ишгарухсатэтилади. ~ «
Кураш фалсафаси кенг камровли ва куп кирралидир. у 

м—гнииг маъиавий асослари масаласи билаи уйтунлашиб кетад,/ ’ 

борада мамлакатимизнинг бир катор олимлари изланишлар олиб борганлап 
Хусусан кураш илмини ўрганиш ва унинг фалсафий, ижтимоий ва маънавий 
асосларини ёритиб бериш борасида муайян даражадаги тажриба тўпланган 
Ж.Т.Турсунов. Х.Т.Рофиев. Ў.И.Иброхимов. Ж.Тошпўлатов. А.Қ.Дтоев 
Т.Одилов, О.Тоймуродов, К.Т.Юсупов, О.Т.Хайитов, Ф.Қ.Аҳмедов. 
Т.С.Ачилов. А.Р.Абдулахатов, Ф.Ш.Ахмедов каби соха мутахасисларининг 
ишларида кураш фалсафаси ва унинг педагогик аҳамияти тўғрисида қимматли 
маълумотлар берилган. Республика ва халқаро миқёсидаги кўплаб 
анжуманларда қилинган маърузаларда мавзуга теғишли фикр-мулоҳазалар 
билдириб ўтганлар.
Олиб борилган кузатишлар ва тажрибалар асосида қуйидаги тавсиялар ишлаб 

чиқилди:
1. Ота-оналар ўз фарзандларига шахсий намуна кўрсатиши;
2. Ота-оналарнинг ўзлари жисмоний тарбия ва спорт машқлар билан 
шуғулланиши:
3. Ота-оналар кураш спортига бўлган муносабатларини ўзгартиришларн 
лозим;
4. Оилада кураш ва спортни тарғиб кенг тарғиб қилиш;

Кураш ва спортнинг фойдали жиҳатларини фарзандлар онгига 
сингдириш;

ФаРзандлар калоида маҳоратли спортчиларга ҳавас ҳиссини у игоги 
7 ЗНМ\/ ' >ролов’ А-Қурбонов, А.Тангриев, Р.Собиров в.б лар).
пахбя СТ°3 М'ра$оин ота-оналар билан ва таълим муассас' 
8. у1,?'"11"11 ҳамк5рлигини самарали йўлга қўйиш;
тарбиявий з'М'раоои,Г1аР Ўкувчи-ёшлар билаи кураш спортининг, 1аьЛ1 
тароиявии томонларига эьтибор қаратиш; . каР

томонламатпп^аб°ИЙЛар ^раш сп°рти билан шуғулланувчиларнинГ
10. КдашГ™,ТНГа Катта ЭЪ™б°Р гаР— „ба.*”

шУгУ-,манувчилаонинТЛОТЛа?И ва мусобақалари ’’ 
бериш: ' ахлоқий ва маънавий тарбиясига алохиД

^локий.' фалсХТэстетикШ СГ'2Р™НИНГ таьлимий, тарбиявии, 

курс.чарни жорий кизиш' ИК тароияларини ўргаииш мазмуниД

Еундай ривожланишнйСТ°Н Гобора Риво>к топиб, тараккий этИ^р°чРаМн31"' 

қУвонТИрИШи _ -ТУис Ҳамжамияти тан оластганлиги мцр”Л 
халкимизнинг азал-аЯяИт ал^агга- Эришилаётган ютуклар ахЛ0^'. 
‘оксалиш борасидаги тДаН Шаклланган кадриятлари, маънавии ( 
' 1Слатлар мавжуд. а/Крибаси, меҳнатсеварлиги, Ватанни се фар3”' 

азалий кадриятларимиз, асрлар мобайни
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тарбияси борасида тўплаиган тажоибяпавлоддаи авлодга етказишимиз лозим . ШуХан™ асра6-а»айлаШимиз 
6угунги замон талабларига мос ёндашувларии а" вШлаР ™Рбияс,да’ 

янгича усулларини амалибтга ЖОрий адлишимиз ошир™имиз, унинг 
„рбияси ҳар доим дозаро ва муҳим вазифалар УРИИЛИ °УлаР эди. Ёшлар 

Хулоса урнида шуни айтиш керакки. ўкувчи й, ҲИС00ланиб Юаверади 
гурининг ўрни юкори даражада эканлигини 'яняТ Тарбиясвда Ч-раш спорт 
Кураш спортида ўқувчи-бшларни ҳар томонламт Х°°Р гаъкидяан' «ерак. 
ареиаларидаги юкори натижаларга олиб гар6имаш, уларни жахон 
мураббийларнинг ўрни, масъулияти жуда ҳам кя™™™’ ота-°"алаР ва 

1. Ўзбекистон РесШ,бл“ ПпеазнГб"ёТЛар Р№етн
4881-сонли “Кураш миллий спорт туринириво-пз 2°2°‘ИИЛ ‘•■"«ябрда ПҚ- 
нуфузини янада оширип, чора-тадбирлари ^ғрисиХ қТрори
2. Жисмонии тарбия ва споптшшг ‘«Аарори.

-ий-амалий конфереиция

ВО89ОМ иЬООПКЬУСШЕАКМ^С МА8НС‘ША)Т ЛАКАУОМОА 
РЕОАСОС1К ^АХОКАТ 011Л8Н

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
МЕТАТЕЛЕЙ МОЛОТА

К.1шта1оу Моггуоп ЕгксшуеуюЬ
Ро‘яоп с!ау1а1 ип1Уег81‘(еп

Лзтогиу табап1уа1 каГесказ! р.Г.ЬТ.б (РЬО)
Ета11: 181от|оти21та1оу@дтаП.сот

ли РпКУЗИСВ144рузиматов и ниВерситеТ
Кокаидский гоеуДарС™ческой

Ка4>еДР „а; °'а5М1’
Электронная по тазМ-па/0

КаГК 8ог1аг: тазНа' и!о1 ауош, упражнение’ К°ИТР
игкогпахогаГ, Хегког- нс • проиееС’брб°^стрь1й-енпа- ?()20_уи 30-
Ключевме слова:

К0ИТР°№’,Х°> рге^пип'15^контрольное упражненн , 1 ‘

Мтипт§ до1гагЬ11§1- С
«адьгаа»! РҒ-6099-ВОП «* Ғ? ^апа^.
Уа&ба пУ0|1апйпаЬ сЬогалади1---г~^^уа^чяо 5-а°- , рОп ,,аьгба8'^-чопн ’ У"0а<>^
^лза1азЬЬгшЬ сЬога-ХабЬМа11 “;п10п, $иН .да’- ; 1аУУ°г'а8р ■ *аагог1аг1 ”а

уивипзЬ, тш1-£и*о ’ Ьадт» 10’8‘г^а ’ кабг1аго £ >^ЛапитЬ сьога-1ааьи1аг> зоЬа^_а>г1ап»--
У'414-зопН “Лвтоту 1агҒ”>‘1-!1ааЬ11г1$^ С'°
^ЧЦоИаг 1гагтт уападаикот' с- л -



„0—ифУ Ье18ПаЬ Ьеп18ап уапШпН ата,8а

™аа)' Наг чапдау та1ака8а е8а ЬозЧоп
°181 - тигаккаЬ уоЬ.у ^агауоп Ьо 1.Ь уик1ап.а1а. шг, та5.п.п8 га » 

2Хп1 ЬШ ЬапЛ зрогИШагп.п8 .пд.уЛа! х^Лпр тиуойц ьо1аУа 

и1ат1 ао'11а$Ь ко‘п!кта1агт. пагагда 1и.ас1|. Ви тигаккаЬ тазаШат. Ьа! явь, 
зпопсЬНаг 1аууог§агИ§! с1ага|а81П1 тахзиз Пгту а8О81ап§ап ИоИа пахога! цШзЬ 
гогаат ЬегасН. ИагогаГ дШзЬ \'а Ь1ПпеЬ1 §аШа еп§ ахЬогоН1 пахога! У08Па1апт 
ап1я!азЬ тиатто!ап§а ко’р зопН ПпНу 1811131 Ьа§ 18Ь1ап§ап. Лзтоту 1агЬ1уас1а 
рес1ацо§1к пахога! с!е§апс1а 8роПс1Н (аууог§аг11§тт§ 1иг11 1отоп1апп1п§ 
п\'0|1ап18Ь1п1 38О81ап§ап 1ю1с1а ЬозИцапзЬ исЬип 8Ьи§ и11апи\/сЬПаг Ьо1а1ш| 
Ьа11о1азЬеа ткоп ЬегигсЬ! У08Йа1аг, теЮсИаг уа теГосНк изиНаг у1§‘тс1181 
ШзЬипНаШ.

Тас1д1яо1п1п§ тацзасП. Рес1а§о§1к пагога! 8роНсЬ1 ГаоНуаН§а уа Ьо1ай 
Ю‘§‘п8к1а ахЬогог оНзЬ исЬип азоз Ь18оЬ1апасН. 13 Ье1§Нап§ап пахогаГ те’уог!ап§а 
тиуойц до‘11аш1асН§ап та8Ь§‘и1(й \'08ка1ап \'а теЮсПап затагас1огН§т1 атд^азЬ, 
зроп Гоппа81пй1§ п\'0]1ап18111 сНпагтказт! атцкзЬ уа зроН паГуа1апт Ьазкогаг 
цШзЬ исЬип цо‘11ат1асН. Рес1а§о§1к па2ога(тп§ \'а21Га1ап циу1(1а§Пагс1ап 1Ьогас: 
тазЬачПо! уик1ата1атт§ Ь18оЬ§а оНзЬ 8роНсЬПатт§ рзтоту Сехтк \'а ГакНк 
1аууог§агН§1 дага^азпй атц1а8Ь ге]а1а8ЬНгНауо(§ап зроП паСуа81§а епзНзЬ 
^ткошуаНапт атц^азЬ: ти8оЬаца1агс1а§1 ЬаП1-ЬагакаС1ат1, зЬи цаСогНа арогСсШ 
Ьо-ЦЬ Шг§ап Ьо1аНт ЬаЬоЬзк.

Рес1а§о§1к пахога1тп§ азо81у теЮсНап Нх1т1а8ЬНгП§ап рес!а§о§1к 
кихаШусЬНаг уа зропсЬНаг Саууог§агН§тт§ ШгН 1отоп1апт и1атт§ такз1та1 
патохоп Ьо ПзЬйп Са‘тт1ауос§ап Ьхю1о§1к Гйпк81уа1агпт§ хо‘пср8Ь с1ага]а81П1 
11ос1а1о\’сЬ1 пахогаСта8Ьд1аг1 Ь18оЬ1апасН.

Тас1д1доС и$1иЬ1ап. Возцоп и1орНгиусЬ1 8роНсЬтт§ Ьо1аН§а сргаЬ 
пагога1п1п§ исЬса а8081у Сип а]гаН1асН, и1атт§ Ьаг Ь1п та’1ит Ь1г ахЬогонН 8ац1ау<Ь> 

еикасН па/ога1 техо81кШа§1 (оуНк, Саууог§агНк ЬозрюЬО 1а 51пт акз 

ЬаЬо^ауП^' па/ога1 Ь1г песЬСа та8Ь§'и1оНагс1ап зо‘п§ Сехког тазЬ§‘и1о1 1а 5>га1'

8пог1°тА»а2<1Га1- Ь'Пата811ё'и101 уок1 итп§ р18т1пт§ 1а’81пп1 ЬаЬо1аусН

Ви1яг исЬ1а 1иг^аё’ те’уопу ко‘г8аСк1сЬ1аг Гагц1апасН.
1аууог§агНе1п1 Ьпчк?"1П 1У1(^иа^ Уа 2агиг те‘уог1аг. Возцоп и1орНги\'сЬ1 5Р011С1'п 
кауои оШйеа оол- н^*5 1121т1^а 2агиг те‘уог!аг каиа аЬат1уа!§а е§а. Ь1!31 1П । 
Ь!Н8Ь1 кегакНо^ аЬ11Ғ'п‘Т'1Ға1ат1 тиуаГГаЧ^Уа^Н Ьа1 еНзЬ исЬип тта Н1'15

Во ь е и 1 1$Ь®а а5О51аи§ап.
ко'р уННк (аууогоаНП^11^3 Па2ога1 те Уог1ап Ьозроп и1орНги\'сЬ1 зроНсЬПа* ие' • 
^агаза81§а го‘Пц |аУоь ЬеНзЬ^^к аП 'Э08с*1сЬ1с1а геЗа1а8ЬНп1асН§ап зроП паи.к 

исЬипте1о^о1о§1уа(1апС^\5-1^а 1а/Г'- Ьег18Ь Уа ипНап сЬе!§а сЬ1я1зЬ1ат1 аЛ1^'.]П] 

1ап1а8Ьс1а уок1 шгП ха сккЛ .аП' ^1- Ь'п§а тиуойц дапНаусНг ЬаЬо1азЬ тс/о11■> .
<Нпат1к киха1и\’1аг тст г Э а'.?°^' чиУ^а§' чзиПаг: о‘Па уа 81апс1аП1аг т п 
>05Ь&а, ]1п5§а тап$иЬ 1 Яо 11ап11аН1. ВпчпсЬ! тс1ос11Нп§ тсЯНуаН пии''й|аг 
Па113а5>с1а оНп§ап зсагкЬн/ ° е$а 5Рог1сЬ11аг §игиЬ1т отта\Ну (екзЬ11 .|, 

«агНат1 15Ь1аЬ сШч18Ьс1ап 1ЬогаГ. Ме’уог1агт *ла'1
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* „(яг уо‘Н ЬИап ашц1а$Ъ уеСагЬсЬа апсЬа П7лл 
°‘^а ЧаП<1аУ"Г ~®

“^оярп и!оЧ11гиусЬ11аг<1а (ехког-кисЬ уа 1ехп1к тигаккаЬ
ДеЬ пахога. тагййткзюпа! Ье|у1аг, оНу а5аЬ ҒаоПуаИ хи5и5;уа11Ха“ 
511»"п1 патоуоп Ьо 1,зЬ Нагарз, кооМтайоп чоЬШуаЧаг зропеЬ! а“п« 
и5топ1у уа Сехшк Саууог§аг11§1т атЧ1азЬп1 пахагда СШасН ' ё

ВО5ЧОП иМйгоусЬПагптг Гехтказт. оЬуеМу ЬаЬо1азЬ, и1агп,п» рмепсЬа! 
]ткоп1уа11аг! (о‘8 пзМа хаЮ Ьи1оза1ап>а ке1та8ап ЬоМа ЬаЬо1азЬ 1оат. К1\оЦап1зЬ 
<1апуа51 уицоп Ьо1§ап Ьоздоп и1одЬгиусЬ11аг о‘зт1г1аг сЬетрюпаСша 
уо‘паИ1'п1§ап1аг. 1Лагс1ап кеут, одаСс1а, о‘г1апп1п§ иход дауот е1та°ап 5ро°п 
ГаоПуаНп! уакип1аусЬ1аг. Воздоп и1оцС1гиусЬ11агтп§ Сехтказ! тазЬ§’и1ос, тизоЬаца 
]’ар'ОП1(1а апсЬа сакотШазЬасН. Витп§ пасуазШа сехп1к Саууог§аг11к с1ага]аз1 
пуо]ат’Ь, каПа тиуаГҒад1’уа11аг§а епзЬасШаг.

ВЬ яасог тиаШЛаг СотопИап уеп§П аС1еС1катп§ Сехког-кисЬ Шг1апс1а 
та!акаН 8рогСсЬПатт§^зтоту Саууог§агЬ§1 Ьо1аН уа пуо]1атзЬ1' с1ага]а51т (ехког 
пахога! цШзЬ исЬип ахЬогоШ ко*гзаСк1сЬ1аг ат^1ап§ап хизизап, Ьагакас 
ЬозШатзЬтпз 1а1еп1 уас]Н, ЬШаНк ЬагакаС уадН, ШсШк атр1йис!а Ьо‘у1сЬа 
Ьагака11агтп£ такз1та1 8иг'аН,1о‘1ацоп11’ цоЬШуаН, с]о‘1 ¥а§а\'Пас11’патоте1п, кисЬ 
Ьо"у1сЬа аззппеСпуа кооҒ1СзепС1, зСагСдап уа уипЬ СипЬ 30 т §а уиаипзЬ. уаскот 
разШап окПп§а ойзЬт ЬаЬо1оусЬ1 СезОаг зЬи1аг ]ит1азк1апШг. (ЗзЬЬи пахога! 
31П0у1аптпо ко’рсЬ1Но1 Ьо‘у1сЬа 1ас1д1до11аг опкаг11§ап га и1агп1п§ тозПк с1ага1а51 

те уог!ап 1зЬ1аЬ сЬ1дЛ§ап:о‘11а уа разЬ¥еп§Ц аЛе1дкатп§ ШоцНпзЬ 1иг1апс1а зрог(сЬНат1'п§ (егког-кисЬ зИаЬап’ 
агфз1п1 атц1азЬ исЬип диуШаш (ез(1аг 1ауз1уа дШпасН:

1игоап]оус1ап уаисЬ ЬаНаЬ ихипИкказакгазШаг. зЬ(ап§аЬНапо (1нЬ-(ип5Ь1а1. 
5тап§ап1 ко-кгакка коЧапзЬ, зЬ(ап§ап1 Иазс коЧапзЬ. срШагт Ь.НазЬстзЬ уа 
^18Ь, разск! зсагсдап уа зСагС о!сЬ 30 т §а уи§ипзЬ. Махзиз^Чзтоту саууогеагйк

Уа^гоп’ Ра8Шап о1сЬп§а о(1зЬ, уас1гот' ЬозЬ изЬс1ап огда§а оЬзЬ. сиг§ап]оу
'Оп''кк! ^оЛЬа оПзШаг еп§ затагаЬ сезС1аг Ь1'зоЬ1апасЬ. 11„сь;г,1по

1111111! • Тас,<рЯ°* паЦ]'а!ап. ВипИау пахогас рес!а§о§1к аг и к05С10п 
и|00|П1’> 1ег1*к-кисЬ саууог§агЬ§1Ш ап1^1азЬ§а 1ткоп ЬегаШ. 1гоя 11 ; ।
йГ;1и птг ,та р" ^коп1-та,|а^п|' "чп;

ьТ’8^ек’ °'Чи¥ -таз118-ч1оНа1ауопк1л 11 ' Ь()О.Н 1е5[1аг 1аУз1уа
91Ьпйап Ь* ап (Ра81Нап о1сЬп§а - уидоп§а, огда§а \а Ь. ) е

11 уа ата1§а озЬпчзЬ Сауз1'уа есЛасН. п-.гятау. аша зроп
ПаЦ;ач- и Ь1г§а, изЬЬи пагогаС СезС1ап, о'21’п1'п§ а га 1= » паЬ!аз! \'а ип§а

тас18ас,11’ уо‘па1Нп1§ап. Ви те(ос1 геЗа,а5 Н1'а5О81апас11. ЗЬипдау 
Мқ ь 1 Са и^ШоусЬ! тос1е1 СаузШагп! Ь18оЬ§а 0,15 то'1.1а1 зИа(1с1а
^•акаИ84011 и1ос11>гиусЬ1 зроПсЬЬаг рес1а20§1к иа20[ , £Оус1а1ат8Ь теуопу 
1а1аЬ|аг • 8ропс1111агёа хоз Ьо‘1ёап п1зЬ1у ко‘г8а1к1сЬ агдап со.

И18 Уапада уадтЛап игхпу Ьо§‘ЬчЬ'§1П1 са тт <и20ц тис1с1а(П
ТМ Ч'"Ь аУ‘8*п<Ь ' *Р°г^|а1' Нага“ £ теюЛк а«уо!1аг 

1а11ПЦ 0? тиатто81 уеСагЬсЬа пагапу азозаа е=‘^. • ’ 2атопау1у 11211111111 
'^отць У11.1’ ко‘1'5аСасПк1, Ьи зрогС тазЬв и ®аУ)у цт1у таЧитоскн 

еп« 'Ис1|'у у0‘паН5Ь1аГТ" Т1| зЬ1Л1‘а111 ап*Тк ЮкотоЮ.уоЮгва 
с °1аг ЬегасШа, $ро11сИ11ат1Пё такзт^
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и та8Ьй‘и1оГи11Пё тахтит уа затагазт, . сМзЬ! таза!а1ап зроП __ те10а]к адаЪ1уо11аг 1аНККаап игочп^т^^^^ьегаа; . ^5“ 1еДоГ-кисН Хаууогёаг1® тава^ 
изЬкП ки* оагаи1аа1. Ви еза зЬип8а Ьо8Тчк1. кчсЬ Уа0ШЧ1апаВ1к1 ч1оо' г(1а каПа аЬатЬ'» (№ь Ьозцоп и1офгиуск11атт8 5роп 
йтТ'ь'ооЬ11ЬЛ"п1 тас15ад1‘ X оозка Ь150Ь1апаШ. Ап^атзЬюЬа, гатев 1егНк-кисЬ цо ; епа ]агауотт доиту га^зксЬ1еа'^-^1а"й,г":?гауе и,очг™ь1иг1аг,аа *кис К П Хм ЬПап Ье1§11ап<11. Уеп8 у0|1ап18ь ЬоаЧ1сЬ1да 1агаЧЧ1у еиап Ьо^апЬ №. ।” “ и„0Г1. «П1П8 гатопао.у пхоз 8Ьи ЬПоп Мг8а, 8роп

.... .
А<ЗаЬ1уо11аг гоухай.

1.0'хЬек18Юп КезриЬ11ка81 Ргеглдепйгппе 2021 -уП 6-арге1с1а21
РҒ-6199-8ОПП “Типдп. 8роП уа тадату тегов 8оЬа1апс1а дау1а1 ЬозЬдагиу! Нгтмт 
уапада (акотШазЬйпзк сЬога-1ас1Ь1г1ап 1о‘е‘п81с1а ”§1 Ғагтот.
2.О’гЬек181оп КезриЬНказ! Ргег1деп11П1п§ 2020-уП 30-ок1аЬгда§1
РҒ-6099-8опП "8о.£‘1от шгтизЬ !агг1т кепд, 1а1Ь1д еПзИ уа оттаУ1У 8роПт уапайа 
пуоЦапйп^Ь сЬога-1абЬ1г1аг11о‘дТ181с1а“е1 Ғагтот.
3.0‘гЬек181оп КезриЬНказ! РгегШепйтпз 2023-уП 7-арге1с1а§1
Рр-1 14-8опН "Ма'типу 181оЬо11аг ПоиазШа уо8Ь1аг 81У08ап уа зроН зоЬазШа <1ау1а1
Ьо8Ьдап1У1п1 аатагаП СазЬкИ дШвЬ сЬога-1адЬ1г!ап Ю‘£‘п814а”а1 СЭагоп.

4.8а1ото\' 17.8. 8роп та8Ь§‘и1ойпш£ пахапу а8оз1ап. О'С]иу ро Иапта.
Т.: 2005.- 261 Ь.
5.1.Е.Киг1та1оу. 8роп (акотШазЬиу Ьо8Ц1сЬ1да Ьозцоп ШоцПгиУсЬПагт 1ехгнк 
1а\\огеагНк 8атагас1огН2.1т озШпзЬ . О188еИа81уа. СЬксЖц 2024 у 79-8э Ь.
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У1Ю0К1 КАТПАЬАЯСА ЕК18Н18НВА 8Р0КТСН1ЕАКМ1ЧС ТЕХМК- 
ТАКТ1К ТА¥¥ОКСАКИС1М К1У0ЛЬАКЬА1ЧТ1К18Н УО ЕЬАК! 
(ОЬ1МР1¥А УА РАКОИМР1¥А О‘¥1МЕАК1СА ТА¥¥ОНСАКЬ1К

М18О1Л0А)



ЗАМВОСШЬЛКЯШ МАЗНСФЬОТ ЛАКАУОМПд
ТА¥¥ОКСАКЬ1С1 '”>ОМу

АМигаггадоу Хазап АЬс1иаг1тоу1с11
О‘гЬек15Гоп йауксрзтоту (агЬ1уа уа зроИ итуегзПеН 

Ха1цаго кигазЬ Шг1ап пагапуаз! уа из1иЬ1уаН каҒейгазк доШепП 
О‘гЬек1'8Гоп, СЬ1гсЬ1д ЗЬаЬаг

ха5апаЬс1ига22окоу@.2та11.сот

АпагЬауеу МаПк АхтейоукЬ
О‘гЬек15Юп с1ау1а1]18тошу 1агЬ1уа уа 8ро11 итуегзйеН

Ха1яаго кига^Ь Шг1ап пахапуаз! уа изШНуай каРеёгаз!, кайа о‘якиусЬ181
О‘2Ьек18(оп, СЬ1гсЬ1я ЗЬаЬаг
таИкапагЬауеу@, ета! 1 .сот

Ка1Н зо^аг: узтоту (аууог^агПк, (ехтк (аууогеагПк. (акИк 
(аууог^агИк, те(осНка, тазк§‘и1о(]агауот.

1нлетт11ЮЧевЬ1е С'10ва' Физическая подготовка, техническая подготовка, 
ческая по готовка, методика, тренировочньш процесс.

Чиук1а<п ачоХ* 1хТ15О8,'§1 Ьо«рсЬк1а (егког-кисЬ (аууог§агП§1пп1§ 
7 п,е1о;|аН и|а™пг

я«аг1п! тоз1апИН5Ь|еа7„“1,‘5Ь|1аУУОГ8аГ|1г1’ 5РогГс1"|агп'"§ ‘гако1|'к 
ип1пе {егкогЦат; ■ Л ь 11 ап§ап’ уи^итЬ (ехтказт! уахзЬПазЬ уа

ше1ос11ап аоЧкшЪн;- ?е7,‘'"‘ 5^а^п’ ЮгЬ1уа1а8Ь исЬип диуИад! {геппо’^
те1о<11; тазЬо теюж Яг?°икисЬ та5Ьс11аг>™ о§‘1гПк812 ЬПап гакгопу Ьа(ап5

д । 35 ге.Пт<1а тизЬак 18Ь1ап рауНда Ьа}аг11ад1§ап.

т 1агЬ1уа1а8Ь исЬип с]и!ау /а111''Ч 
та/киг та8Ь§’и1о1 сЬеЛм ис11ип с110'2ИиУсЬап тазЬдкг Пр1к Ь15°Ь 1ап 
^й-век^п огПЬ ЬопзЬп! гЯ’ 1.а.тит1<1п Ьо;1§ап§а дадаг Ьагака! атр1'1и1‘ .г 
^051' уауогдатсЬ1 ^!’ ^Ьо‘21Н8Ь§а скмг тазЬдкг {Х‘

11 тизЬак ёигиЬ1агГьоо,|я1 ? ЗП е1етеп1аг ЬагакаНат! патоуоп цПа^ 0 ■, [, 
1а ^ЯИасПёап. Ь°§ 1ат1аг1§а (°уо% Яо‘1, §аус1а. Ьо‘у1п та81и]1ап) ^,а

таХ?1^3' 8Па7а<1812:’ В^тпазПка сЮуоп

зИйзЬ атр111и<*а хизизк/^и^ 1аг’ зЬег11<1аг ЬПап Ьа^апПзЬ! п1и.т ^.цап” 
тазЬа! а?а11аг1 раУ1^а уохчй иС’1 ^’511 Ь1,ап 05Ь1п1асП - оуоч У0*1ч';11йИ1'

Я апда зЬепкгпп^ кисЬ1аш8ьГ кис,11ат1 ЯиУ*8Ь Ь18оЬ1§а, та5а1а' .

ЭПа ЬаГака1 атр,Ьи1Ть11апиь1иП 1игН 11агака1,« уа 5Р0Г[ °’У1П,аГ1|

011311 Ьа3ап1асПёап (Ьиуит1аг81г уа Ьиуш*
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Ьо§‘1ат1ап уа тизЬаНагт ти81аЬкат1а8Ь тазЬд1ап ЬИап Ьи§аНкс1а§1 Ьо’ё 1111 аГ,Ц1с тазЬч&п ата1§а озЬнп 1асН. Е§ПиусЬапНк та$Ьц1аг1т Ьа^апзЬ 1етр1 
е$ЦиусЬа Ье1§Пат8Ь1 уа хагак1еп§а, 8Ьипт§с1ек 8Ьи§‘и11апиусЬПагтп§ 
"То^агНк <Маэда Ьо§* Нц гахчзМа о‘гпа1М.
1аГ ° 'I с|,апНкт1агЬ1уа1азЬпт8азо51утеЮ<!1тазЬчт1акгопуЬа1апПзЬИ1Г.

ир'П1 типХахат СакотШазЬйпзЬ 1ог1т. Е§ПиусЬапНк тазЬфапт ко‘р 
Её^иУсЬ^1 н1агаап 8от§та £аца1 (10-15 таПа) Ьагакас атрНшёа81пт§ 
кагга Шк1 титкт Е§ПиусЬагШкт пУО|1апПП8Ь рауйда еп§ каПа ейекс§а 
0ГЙ5Ь,18аьп аШа епзМзЬ тчткт, а8аг тазЬ8‘и1о1 Ьаг кипг уой Ь1г кипда !кк> 
зЬипйау Ь01й 1а5Ьчаг., Ьо1а1аг п о.5т1г1аг Ьц та5Ьс||ат, егш1айс1
ЬааХйуа уачйа тиз(аЧН Ьа1апзЬ1ап кегак.

СЬЙатИПкт пУоЦапНпзЬ Ьаг ГотоШатаЛзтоту Гаууог8аЛкт

тиЬғиЮПапда сЬкЮтЬ11к ! ь11ап уик1атап, рихв
Гоуда1ап1зЬНа уозйа уа теЮгПапт а 51 Я г Ма5Ь§.и|отт8 уозпа га 
те’уог1азЬпт8 тадза<18а л1тоГЧ110 уик|аташ кисЬауйпзЬ Ъо!а1аг иа 
теюЛагЮап пою‘8‘п ГоускНатзЬ р исКип Ьат оггаш2т
0‘5т1г1аг ог8ап17.т18а за!Ь1у 1а зп Ц . ь Ьаика111 О'ут1ап1а1
сЬагсЬочдап зачЮзЬПа уе!оз1Ре<1да уипзЬ,
Гоуда1ап18Ь1 та’ци1<Пг. _ _ . •1П„к;,-;сИ а$081у таза1а

Во1а1аг иа о‘зтНаг итшту с^1й®оь12: Ь1г ик<а1>к т«Л 
8Ьипт§ исЬип циу1с1а§1 теЮ^ аг, т‘ -| ^уНапЬа уапапйап, о ут тс 
1гетго¥кап1п§ их1ик81г теСодт1П§ &г 1
ау!апта 1геп1гоука теСоШап Еоу а 1 1Г- теюс11агс1ап Ь1п§а а!га 1 . ।

СЬШатННкШ пУо]1апНп8Ь цау^ 1 теЮуг1апс1а Ьи теюШатт^ орита 
оттз^гсНг. УПИк (гетгоука 181к11пт§ ‘ уик1ата1апш
Ь1гН§1дап £оуда1атзЬ гагиг. и ЬоЧ§ап тазЬё и * < 1о11аг1п1

СЬШатШМ ^1ап(шзЬ ЬПапЬо^ к та^
рих1а те’уог1а8Ь дагког. и 12 \Ь(1ае1 сЬ^атЬЬкка ск 
Ьо$Ь1ауо1§ап зроНсЬПаг исЬип уи§ип » Ь08а1сЬ1с1а уозЬ
та8Ь§‘и1о1 уик1ата1апт кеКпапих. , < 11г1]аап ггспп0' а ^агког. Ви

Тап1ап§ап вроН шпда сЬицш авЬШ^ каПа е иЬо Ь^ 
8Р0ПсЬПат1п§ Се/когНк зШайапт 111 уог1азЬаа о‘гт 4° п1а (ЬеУ05|{а гехкогЬк 
Ьо8Ч1сЬда юг 1хй8О81а8Ь§ап гегког к '} ._киеЬ ^азЬ^аг । < и§ап зЬагоЬда 
^аИагт пуоПапПпзк тацзаскда , Ьа)тЬа) 4’У10.а5у0$Ьа|аг1 о§-1гНк817. 
та§Ьц1ап ЬПап Ь1г§аНкба, 1е•* . 0;|апип8кптё1,5, - ь1§оЬ1апасН, тахзи
Ьа]аг1Ц8Ь11ог1т. Те/.когик аИайагт' ..оусЬап тазЬчк чит Ьйап
Уа о§ЧгНк1аг ЬНап закгазЬ Ьатс1а ,\,.а аорсЬа1аг Ь>1а аг х11Ькда зрпШе 
Уи§ип8Ь тазЬц^ап, 1о‘1сНгта 10 I1 а,11ап гпазЬЧ3'31- . к . .. .
1о‘1сНп 1§ап: 8Ьгап§а, ЮзЬ, §апю аГ еГ^а уи§оП5Ь уа _ <<1е2когНкЮ'818 1>>а = 
УивипзЬи, ШраНкка уи§ипзЬ; Чит1(?Зь1с1аП чосЬ1зЬ исЬг. сЬичигказкии

ТегНк дага]а5тт§ Нг хН ^аП^Ха‘а5Ьп1П° • в
Раус1о ЬоШзШ уа сгетгоука -|а1\. г11к 5^а11аУ1П._киСЬ та8Ья1аг,п1 
1егг>1гоука ЬозцшЬШа озМпзЬ, е иУ0Нц: 1е7- 01
^осПаг^дап Ғоуда1ап18И тацза
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и Нг чгшктгаз! аупап Ьй Х11 тизоЬада тазЬфап (ШпапНк кисЬш • 
Чо-|1а8кте(ос11.8( • сНе.оага81да гшЬайп уеЬ^Н
гакгопу теюф ьРя;„г;1асн- азо81у (ехкогНк тазЬсрт (акгойу ЬтагШ °

‘ег
чау81к / • • Ра1а5Ь ЬНап (згапдап зЬагоПЬа); уепёШа8ЬНгП§ап 5ьПг ка1 

1еАогНкта8Ьч1аг1п1 Ьа]аг18Ь теЮЖ. Нагака! 1ех11§1П1 озЬтзЬ )агауотс1а\е1аксН 
Хког-кисЬ та8ЬЧ1апдап Гакгопу ЬудакпшЬ теЮс!1§а 81гик1ига81 аупап 

хП тизоЬаяа теюсНеа (сНпапик кисНатзЬЬ 1акгопу теюд) а3га1Ш5Ь11021т
КисЬт 1аГЬ1уа1а8Ьпт§ азоау уахг£а1ап 8Ьи§‘и11апиусЬПатт§ ЬагсЬа 

Ьагака! аррагай тизЬакйг ёигиЬт1 ти81аЬкат1а8Ь, азо81у тизЬак кисЬктзНш 
(атапнк уа 81аНк Ьагака11агс1аа1) патоуоп цПа ЬйтЬт ГагЬ1уа1а8Ь, 8Ьип1п§ёек Ьаг 
хП зЬагокёа тизЬак кисЬйап гаТзюпа! Тоуда1агп8Ь яоЬШуайт зЬакПапйпзк 
Ь18оЬ1апа(Н. Уапаёа ко’ргод зегПагН о‘пп кисЬ та8Ьд1ап§а а)гаШ18Ь1 кдт, 
тизЬак §игиЬ1аг1§а 1ап1аЬ 1а’81г ко‘г8айзЬ 1ткоп1уаП§а е§а Ьо‘1§ап, 1ап1ап§ап 
зроп ШгИа кисЬ1ап18Ьп1п§ патоуоп ЬоШзЖ исЬип 81шк1игаУ1у тиШт Ьо'1§ап. 
Ви тазЬдНгт 1ап1азЬ 8роП шпп1п§ хизизгуаПап ЬПап 8ЬаП1ап§ап ЬоШзЬ! кегак. 
цау81к1 уозЬ зропсЬ! 1х118О81а8Ь§ап. Випдау та8Ьц1аг§а 81шкШга81 Ьо‘\чсЬа пеп- 
тизЬак кисШатзЬ хагак!еп азо81у (тизоЬаца) тазЬд1аг1 ЬПап о‘х8Ьа8ЬНккае§а 
Ьо‘1§ап тазЬцИг к!гасН. 8Ьипт§с1ек тизЬак §игиЬ1апт пУО]1апНп811§а 
уо‘па1Нп1§аптазЬцИг, (ап1ап§ап зроп Шг1с1а уах1й ҒаоИуа! ЬПап Ьа)ап8Ь рауис1а 
а8О81у уик!атап1 оНЬ уигасН§ап.

¥озЬ зроПсЬПагЬа тизЬак кисНапт пуо]1апйпэЬтп§ азо81у теЮсНап 
\'а/п сЬе§ага81 аГгоННа о§‘1гНк1аг ЬПап кисЬ тазЬцкпт 1акгог1у Ьа)ап811 теЮсН 
(такз^та! кисЬ1ат8Ь те1осН); (егког-кисЬ та8Ьц1апт Шкгопу Ьа]апзЬ теЮ(11 
(сНпагтк кис111ап1зЬ теЮсН); 81аНк кисЬ тазЬфагст Шкгопу Ьа)ап8Ь теЮсН.

15-16 уозЬН 8рог1сЬ11агпт§ кисЬкн ГаууоНазИ Ьо‘у1сЬа 1а\'81\а110П1 
ке111п1§ап. 1-2 уПНк зроп тазЬ§-и1оН 8Цр§а е§а Ьо‘1§ап. Ви Ш\'81уапота1аг о§1 
аИеика Ь11ап 1хН8081а8Ьта§ап уозЬ 8роПсЬПаг§а Ьеп1§ап.

5^:и11апиусМатт§ кисЬ ЧоЬ1Нуа11аг1§а паг ютоп!ата ю511 

Гоус1а1ап! $ и1о1т.1о’8Ь91п11§1т озШпзЬ тадзасИда зЬипНау таз Ч 
киЗ^ аГк0Г’ иЧаГ5ЬШк к0‘г8а^ Ь11ао уа §ишЬН та8ЬЧ1аг, «Ю‘Р ис1и

УШ1. а гоЬаНка. зпагуасПагНа §1тпа8Пка та8Ьц1ап уа Ь.к.

пуоПапнХь^пт °5Ь(^а§1 °'8РЮ1п1аг исЬип азо81у уагйа тиз1<и11а1ШЛр011 

Шп(1а Ьа1 оПиуЬ’ ип*а а1о111с1а иг©‘и ЬегтазНап зЬипНау шп 1а11=п •г,5ь&а 
цагаНзЬ кегак п ь а}а1111уа1$а е§а Ьо‘1§ап, тизЬак §игаЬ1апт гЬ'°.1 а ь0-ргоЧ 
"•^ЬшЬиХь а-^Па У08Ма^ °‘8Р^1аг тазЬ^чИоПагИа уапа 

(тизоЬаца) та8ЬаН&Ш IПП* 11у°11ап111’18Ь§а а^гаНзЬ дагког. Випйау Ра> } 1 
оНзЬ ^Тт 83 к°сЬ тааМаптп§ «8Сгикшга\Ну пшуоЛчЬВ^1 Ш , 

18Ь1ап ге]1т! Ьо‘у1сЬа Па' &Ша У08иа1аг1п1 1ап1а811§а еЧШог цагаИ а 
’5Ь1аЬ сНцШз^] 1о21т а§°51у та8Ьфаг§а о‘хвЬа8Ь 1е§18ЬИ тазЬ§ и'°1 '

,|ап

ТазГапоуМ.Д АсЬЬ1уоНаг го‘ухаН ... т. 201?
• Ваушгауеу Е.1‘;ч^иГк511иг1аг1 па2аг1Уа81 уа изЬЬ^уаП

ВауШгауегЕ! пяч 0 кига5111 па2апуа81 уа и81иЬ1уаП‘ Г-, у. . -р.. 2^' 
• ь.1„ ОМОУ в.в. 8роп ре<1а8о81к таЬогайт озЮг'511'
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Таз^апоУ Ь1.А. - "КигазЬ Шг1ап пахапуаз! уа изШуай” ЭагзНк.Т. 2017.!' Вау^игауеУ Е.1., ОППоу В.В. 8роП реда§о§1к таЬогайт озЖпзЬ. Т.. 2019.

плуШгауеУ Е.1., Кафароу М.А., ОсШоу В.В. "Ха1даго кигазЬ 1иг1ап пахапуаз!^„зХттагзПкТ.гого

5АМВОСН1ЬАКЬ'1Ь’С О‘(}иУ-МА8НС‘1Л.ОТ ЛАВАУОНЬАКГОА 
МАХ8118 К11СН 81ҒАТ КО‘К8АТК1СН ВАКАЛАЕАК1Х1 О8Н1К18Н 

НА8Т11К1 УА А18ТКОРОМЕТК1К КО‘К8АТС1СНЬАК1

АЬдигахгадоу Ха$ап АЬ(1иаг1тоук:Ь 
О‘хЬек181оп с1а\'1а1 рзтоту ГагЬ1уа уа зропитуегзйей 

Ха1цаго кигазЬ Шг1ап пагапуаз! \'а и81иЬ1уай каҒеПгаа!, сНзепи.
О‘хЬек181оп, СЬ1гсЬ1д 8ЬаЬаг

ха8апаЬдигаххокоу@.£таН.сот
ктаПоуа Михаууо 8Ьегта1оупа

О‘хЬек18(оп Пахйаг]18топ1у 1агЬ1уа уа 8роП ип1уег8Йей
Т1ЬЬ1у Ью1о§1к £ап1аг каГедгаз!, с1о18еп11.

О‘хЬек181оп, СЬ1гсЬ!ц 8ЬаЬаг 
т и х ау у о 8 Ь ег т а( о V па@.£таН.сот

Ка1118о‘г1аг: Ап1гороте(пуа, тазЬ§‘и1о11аг, пИета!, изиПаг, тахзиз кисЬ.
Ключевьле слова: Антропометрия, обучение, интернат, методм, осооая 

сила.

Ап1гороте(пуа [апггоро...
1екзЬ1пзк изиПайдап Ьт. 0 0 ?т ь ) о‘г^пЬ шпбЬш! П’'Я 01 - ^уп 
«., еш, Л’, зЬакК,
1ауз1йаЬ Ьегадт О11п§ап та 1ит <■ .| оуоч1аг)§ . к Ье1ёПап
к0‘кгак ца(а51, Чопп V» сЬапоц «,
уок! 0‘г8апзЬ1 кихаПЬ ЬопЬ ... 31г8 апигс оп-,отеи- V»
аМгороте1г1уа а5ЬоЬ1ап (исЬ1 еи- ЬигсЬакт 0 Уапа. аутцза.Ми|, ойат Ьо‘у1т оЧсЬоусЬ. апвротйг. оЧсЬапаЛЛа _

)а8'т оЧсЬоусМ тап<НЬи1оте11 ’;а ' ,-п ьо'1пгаУс11Вап - ап1ц1апа<Ь-
Ьозь, уи2. Ьигип. 1аЬп.п8 оЧсЬазЬ титкт ^.«а уа
ЛакПап тахзиз 1зЬ1аЬ сМфЦр»? Д^Хикада рпоуа^’
АгЧгоротетуа таЧитоОагИап 11 к0‘г8а11«с111дПП1
агЧц1а811да Ьат ГоудактПасП. иИаппМ апиоте__

^агога! (N6, п=15) §иги!н 5Рог‘сЬЧд‘

2

5

______ ре(1а
Ап*/о‘1

Во‘У1________
Уагт_______
Во‘ут да!
К(М
О‘п^до‘1

к 1а]поа аяуопмь
Та(пЬа Ьо81п

а V. %
_________л_______  

149 33 9,76 ____ 6.86

39 93 2223123 5.95 ___

90 2,18 6.56______

69,13
5.76
7 5520,93 _]_____У8______ /, _________|
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Ат/о‘1 - зрог/скПагт ап/гороте/г/к о ‘1скат1ап
Во‘у/ - зроНскИагптё Ьо ‘утт^ игипП^ 8апНте1гс1а
Уауп - 8ронскНаппп£ \>а~п 1о1/а81 кНо%гатс1а
Во‘ут да1 -8роНсктт% Ьо ‘ут ау1апа818апНте/гс1а
К$А - 8роНскПагтпё ко ‘кгак да/аз! ауктам 8апНте/гс1а
0-„1 ЧоЧ-зроПсМагт^ „ д0 ЬПа8

а„р „. сЬар оуоч„Ь18 т„

Т* Шп МЬп зашЬо кигаЛ

Ьо8Ь1да§1 зроПскИаттё Ьо‘утт2 /пииГ* •* 8атЬокига5НсН|1аг1П1п§ (ас^до! 
опасИа куадгаг оеЧзй 9 76 т 5т °'11асНа Ч^утаИ 142.33 ш,
Магтпё га=птт^,2 к^«Л еза 6,86%т’ ко‘г5а1сП.

08-вЬ 2.37 ш, Уапайуа коГйзеп,; 1 Ч'УП1а1' 39>93 п‘> кга(1я 
,а1т11р5,„ о-пасЬа оптай ’3 20 ■ " '>.’9'> /°п' ко'г8а(<И. зрог1сШагпт$ Ьо‘т 
коЙ'« сза 6,56%М ко гзгай; °’,Г'асЬа ктайга( 2,18 п!, уапайуа 
0^сЬач!уша[! 69,13 ш, о‘пасЬа КО’1сМа''"''^ ^кгак Ча/аз) ау1апаз< я

°ш 0'тапЬ. зрог1с1й1агп1по "" *зЬ 3,93 Пк уаг|а1з1уа коИНсегп, еза 
"асЬа ч,утай 20,93 ./ 0 СЮ ■/т„е ЬПа8 ау1апа:>! запНтенЖ я«

I е * °8ЧзЬ 1 ’58 га> *ана1з1уа коЖаепП ея
8 07«/ а ;13 та|' 19-81 П1. о‘пасЬ-1 \ ЬНа§ ау!апая запйтей^а за
=' °‘Г5а1Й' =Х± к'.'а(1га‘ °8‘*Ь 1,60 т, оапаВ.уа коГтаепО®' 

еза 7 зао/ (1‘Ута1' 39.87 т' о‘Ня ь 'Т °^ос!"'пё зоп д/зт/ ау1апай зап11тенЖ 
к0‘та'<«. "=СЬак''а‘,га1о8‘^3,00п!.оапа15!уакой11«е'"'

ко®"'=°?‘асЬа Ч,'у« 38 °У°^ 80/1 д/8/т ау/а^

ТозЬкст Н6%П' ко‘Г8аМ1. ’ ° ПасЬа куа<1га( °8‘1зЬ 3,25 п1, уапа15'.'а

°^8»йдат/1,'1.8*и11апиусЬ1уоз^‘а^ 5Р0Г1 так‘аЬ 'п[стпаоп'П8 затЬо кига* 

°‘1еЬат1аг;1а'г аг'п' ап'Я1азЬ тап '1!."‘8та5Ь8'и!о11аг]агауоп,с1аап1горо1"е"' 
Ьозь2Г 0|"'?к и"ва ко га пХ I Ь°‘У’ та“ та '2 

ко‘геа'<И. .[ХсадГ"'”г Ьо'У'»'"8 ЛХГ'1' 5атЬокига5ЬсЬИапп!па 
ко'Г5а1<Ь зР0Г1С1.п '№'»тп1 о?-о.п!/'’ тапа(5|Уа койвепп еза 6.80 ( 
ко'Па1<1'. зро,///'п"'к Ьо‘у1„ оа".'‘Я’ яапайуа котвепг, еза >>■ ■ 
5-7б%Л| ко'™../ "'""'И ко ‘1о.а11 г У 'аг1а,5,уа койкаепп еза 6. 
''аНа(з,уа койи.1 ^.ро"ск’/а/-п1„о аУ>а»аз1 з„, оапа1з,'уа ко1П1аел' . 
“У>апаз‘, зап,5е"" е5а у.55%п,' кок'/а^ ау1апаз1 запИ"К" .м

”* 0 °Уо‘Рт,/ ! 'Уа ко(«(5спЧ еза 8,07%т ко'.‘ ' 
а °” ч,т” ау1а„аз/ запНтСгска зт
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„ 5епи еза 7,52%п! коТзайк !роПсМ1аттесИар оуодШп^оп ар/аида; 
к П 'те^а зт уапакиуа коййзепп еза 8,36%гн ко‘гаа1сН.
5С|пЬа (ТС, п=15) §игиЬ1 8рогкЬНаппт§ ап1готе1пк ко‘г8а1ккЬ1апп!

11 реда«о§1к йцпЬа (1ауотк1а о‘х§ап8Ь Шпапнказ!

--- -

,№

Ап(/о‘1
X

Та|пЬа ЬозЬ1
0 V, %

1 Во‘у1 141,14 9,82 6.96
2 Уагп! 40,45 2,39 5.91
3 Во‘у1п да! 32,74 2,27 6,93
4 КОА _________ _ 69,36 4,11 5,93
5 О‘пйЧо‘1 21,24 1,69 7.96
6 СЬар цо‘1 20,17 1,74 8,63
7 О‘пц оуод 39,46 3,13 7,93
8 СЬар оуод 39,38 3,53 8,96

ТозккеШ «Юуаи, Ап8геп зЬахаг зроп
зропшп ЬИап 8Ьи§’и11апиУсЬ1уо8Ь1атт§та8 § уа2П ЬозЬца (апа
о‘гёап8Ь дага)а1апт ап1ц1а8Ь тацзаска < - 1кЬИаг1П1По идфчоГ
о‘1сЬат1ап оМ. Сп§а кота пагога! &а1а п футай 141,14 Ш,
Ьо8ЬШа§1 зроПсЬПаттё Ьо^уттв игип и . £5а 6,96%п1 котзакЬ. 
о’ПасЬа куадга! о^НзЬ 9,82 т, уапашуа 0-Г[асИа к\ ас1га(.
зроПсЬИаттц уахттп§ 0§‘1г11§1 к§ о 11а^ а / ,-г8аиИ. зроНсЬПаттв Ьо’ут 
о&ЪЬ 2,39 т, уапа181уа коЛШепП ева 5,9М .• уапашуа
ЧаПпН§1 8гп о‘насЬа ц1утай 32,74 т, о 1 ко'кгак цаГаз! ау1апа81 зт 
койкзепй еза 6,93%П1 ко‘г8аИ1. зроПсЬНа^1111^ } уапашуа коШсзепи еза 
0’ПасЬа Ч1утаИ 69,36 т, 0'ПасЬа к\ас11’а1^д ьца§’ау1апа81 запйтс^ 5аА 
5,93%п1 ко‘г8а(сН. зроЛсЬПагтпв о п§ 9 - п1, уапа^уа ко(
о‘«асЬаЧ1утаИ 21,24 т, о‘ПасЬа к^га( о§ 1 запите^
7,96%п1 ко‘г8аМ1. ^роНсЬИагпте сЬар Ч - уапа!51уа ко 15 
°‘«асЬач1ут«1 20,17 т, 0’ПасЬа кУаЧга.
8,63%ш коТзайН. зроПсЬ11ат1п8о п8°><’ .ў, здз пк уапа1яуа _° . е1гс|а5т 
°'часЬа Ч1утай 39,46 т, о‘ПасЬа куад1а^ $ 50П ц15т1 ау1апа515а епН еза 
7,93%т ко‘г8а1(П. зроНсЬИагптёсЬар оу /1 53 п1, уапаььа
°;ПасЬа ц1утаН 39,38 т, о‘ПасЬа куадга < с ■
^’9б%п1 ко‘г8аМ1.



Хи1о§а

МизоЬаЧа загауопйа рапе^а шзЬипзЬ уа рапегда 1о‘тап8Ь и5и1| 
0-гаа.пзЬ га гоигаккаЬ уа^уаИагйа Чо‘11азЬ ко шкгпа апт зЬакПапНпзЬ исЬ 
ип.Ьа1оо озЬ.зЬ гоазЬд1аг1. ко'кгак<1ап озЬп.Ь 1азЬ1азЬ изиП^а Уаф11азЬ11п|»а„ 
гоаз11Ч1аг. зЬепк уогйат! ЬПап Ьагакайа уа .^оу 1йа Шг.Ь Ьа]ап1а<Н8ап тааЬаЬ? 
Ьа|пн га уакка ЬоМа е^НиусЬапНкт пУоДапПгиусШ та8ЬЧ1аг £0121 % итит^ 
гпзЬап уа Чауз! зШсМа Ьа^агаНзЬ! тахзиз тазЬц1аг НазШпНа Пгту азозШь 

ЬепкН.
Птту 1ас1я1цоС ]агауоп1Па затЬо кигазЬсЬПагт! та8Ь§;и1о1 ]агауот 

зЬакНапНпзЬ исЬип тахзиз та8Ьц1аг ПазГип 1§Ь1аЬ сЬ1ср1с11. ОзЬЬи ПазГиг 40 
ЬаЙаНк тазЬ§‘и1о1 базШп Ьо‘НЬ, ипс!а тизоЬада }агауоп1аг1с1а§1 катсЬ1Нк1агт 
пгкПпЬ ЬопзЬ тадзасН цо‘уП§ап Ьо‘НЬ, аууа! тизоЬа^а Пауп уа ипс1а§1 
цо'8Ь1тсЬа тазЬцШгт Ьа^апНзЬ! ЬатНа катсЬШк!ап ГаЬНН о‘НзЬ с1а\пс1а 
атц1атЬ, 1аууог§агНк с!а\'пс1а до‘зЬ1тсЬа уагИаЬгт Ьа1 дШзЬ§а цагаШсП.

В12 Ютотпнгбап оНЬ Ьоп1§ап тазЬ§‘и1оГ )агауоп1аг1с1а§1 азоз^у цгзтёа 
о*г§ап1асН§ап тахзиз кисЬеа дагаН1§ап 1ехп1к ЬагакаНагт тизоЬа^а 
Ье11а8Ьи\'1апс1а§1 тигаккаЬ Уа21уа11агда цоШазЬ ко‘ткта1апгм ткотШазЬНпзЬ 
исЬип Нк 1иг§ап Ьо1а1с1ап раЛег Ьо1аН§а [изЬипзЬ, Нк 1иг§ап По1а1с1ап у^цШзЬ \'а 
(азЮазЬ изиПап. рапег Ьо1аНс1а НГпТапзЬ изиПапт Ьа^т! уа 1ехтк изиПапт 
ЬазапНзЬ 8отп1п§ Г0121 итиппу тзЬаН уа ^ауз! зШсШаМа Ьа]агаН8Ь1 тахзиз 
кисЬ§а ча1аН1§ап (ехтк та8Ьц1аг ПазШпНа Ппму азо81аЬ ЬегПсН.

’ Абдиев А.Н. - Яккак0^'1313'"181"1 а<,аЬ'уо,1а|' го‘уЬаЙ
• Ьраббиинииг касбий ИХТИСОСлашувчи талабаларда

асослаРи №дагигикя1£я!арИНИ шакллантиришнинг илмий- 
10-ғЛ.кХ°у^ГКеПТ-ЎЗДЖТИ‘ 2Ф0а04Ла-196О-ТОРИ: ДИСС'авТОреф-’ °А1< 

'' аЙй ^^14140^ Оаг51|'к° т- 2018 уи.

12-Агеев п1»1’' а8О8|аг' "°'<И1иус|.г т ??а1ака|' кигазИсИНагт' 1аууог1аз1.гоп8

иа
- - - - - - - - - „./.,нпов^1ПНОИ

. _ -........... ..
базовой подготовки //П.Н. Агеев. Д.П. Запольскии ц8”^стра
исследования в современном мире. - 2018. - *-^ў^7^7ого м&стер

В .Газисв Ш.Ш. “Йовьпиение спортивного педагогш -
самбо)\УчебникТ. 2021. “ХаШаго кп^5"1

1 4.Ваушгае\' Е.1., Каб]аро\' М.А., ОШ1оу В.В.
пагапуа81 уаи81иЬ1уай" ОагзПк Т. 2020. ва мУс°°а'д ОА1'

15.Азизов Н.Н. - Малакади дзюдочиларнинг махсус саВтореС1у'
тайёргарлигини шакллантириш //Пед.фан.номзодлик. <
ЎзР 13.00.04.,Тошкент.ЎзДЖТИ. 2007. - 128 б.



МЕТОДИКА ПОВЬ1ШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ М ПОДГОТОВКИ ТЕННИСИСТОВ 10-12 ЛЕТ

Ахмедова Н. И.

Узбекский государственньш университет физической культурм и

спорта г.Чирчик Узбекистан

ахтес1оуапаГ18а2704@цтай.сот

иоче,ь,е саоеа: тенннснстм, техннка, техническая подготовка, 

р1ауегз, гесЬп.цие, СесЬШса! Мй» йгеЬапЬ апЬ
ИчскЬапб зХгоксз. ппРоипент Ш М. Мирзиёев, какие бм цели40Актуальность. Как заявил президентчК М

мн „и ставили перед собои, как ’ поступков, в основе всех
овепшить. в основе всех наших благородн духовноX добрмх намерений лежит воспитание^

моровмми, ИХ счастье В0Птать поколение, которому не будет ра 
проиветаюшее будушее, воспитать
миРе- пячкитое поколение нашей

То, что сегодняшнее здоровое и ареве, являегся результатом
странм добивается больших успех детского спорта (1, )•
особого внимания, уделяемого разв системм подготовки и

Следует отметнть, что оптимизаиия^овр^
стратегии инновациоиншх пронес спортсмеИОВ 1,63 спортивньш
из важнмх задач подготовки мол0^ Хики Узбекист^ь Спор^

столь 

сегодня в соетав сборнмх командРесВД ,)ффективной реализИ
ШКОЛЬ! ЯВЛЯЮТСЯ ОДНИМ из 1ЛаВНЬ1Х оЧГМПЙ

3адаЧ' .„экультура становллся н^

Фактически спорт и масс”“Я поколен„я. Р^^школах лежчт 
Психологической загцитой молод СпортИВН своей страньь
здорового образа жизни. Поэг°! граЖДаИ’ па'РлгТ11 использоваиия 
ответственность за воспитание актИ ние эфФеКТИВН теинису является 
СУДЯ по вьгшеизложенному, п°вь““ой поД^ ' 
Нетрадиционнь1х упражнений в на развития
°Дной из актуальнь1Х задач. лггЬективной мет°Д

рячоаботкя *Цель исследования. г р ю-12леТ- Р пооводилось в1ехнической подготовки теннисис 1ДСслеДова11"е коитроЛЬНО"

^пеловапп51, „ тениисом, -г
Методь! организании и заниМаТЬСЦвУх группах детей 10-12 лет,■наиВВ 1Т)Уппах. Следу1°шнми:

п'12) и экспериментальиой (п -) - чеповапия0Ь1Л 

''^Лерхапие и условия педагогичес!
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детп контрольиой группм принимали участие в тренировках по тенн 
программе спортивнмх школ. !|о

Экспериментальная группа в ходе исследования дополните 
вмполняла следуюшие упражнения. Ьно

1. Два теннисиста передают мяч друг другу, первоначально сто расстоянии 6 м между гимнастическим кольцом. подвешенньш на вмсо^-и 

м посередине. Через каждьте 3 месяца дистанция увеличивается на 8 10 и 
м. ’ ’

Упражнение вьшолняется 2 раза по 10 минут - в правую и левую сторонм 

Подсчитнвается обшее количество передач (точность передач мячей с 
правой и левой сторонм учитмвается отдельно), учитьтваются четкие и 
нечеткие передачи.

2. На сетке на расстоянии 1 м от тенниснмх стоек размешаются 2 
параллельнме фанернме мишени длиной 1-2 м.

В }пражнении два теннисиста стоят на правой стороне своей плогцадки и 
тоивают мяч, рошеннмй партнером с противоположной сторонм, в свою

Л Ь ,

Порядок и оценка уппажнениа п3 Пооче е Ров°Дятся так же, как и в упражнении 1.

нарисованнмх на стенТна вьюотеТ^ 2 мшпеней плохцадью 50 см2, 

Порядок и оценка уппя ’ М расстоянии 1 ’5 м ДРУ г °т ДРУга-

Перед началом каждой ПР°В°ДЯТСЯ Так же’ как и в упражнении 1. 

на1'пРВШ1а (чеРез 10 минут?и3плН0П Про$Ь1’ в течение этого иагрузочного 
У| Рузкп ^Через 20 минут) йкСЛе окончания каждого вида нагрузочной 
уппз^иио. инут) вьшолняются следуюшие нетрадиционнме

ой стрелқИа) бежать по часовой стрелке (3 минутьт) и против часов 
минутм) по кругу диаметром 3 м;

в°здухе?с п°ДПрЬ1Гнуть с места и’ РИземлением на землю Вернуться на 360° вокруг своей

Ов°Роть1 вправо и адево
В) Наклон IX'Т ЛНяются по 10 раз.

земле, поворот впг? °ВИ1Ца впеРед на 90°Пов°Ротвлево - 1пРаВ° ВОКРуг своей оси т’ Прижатие палки в прав0И 
0 Раз. Скоростк п И 0 Р33’ взятие палки в левую

И 30%’1! Г,ОЛО®"ИИ с10я. . Ра“*ения сРед"яя-
0 с Максимальной ампТЬ Глаза и повернуть голову на 30°

^Юразпп амплитудой;
другу и д раз иправо и 10Ввпянуть1е рукцР 3 Влево Два теннисиста, стоя лицом

оси (в

руКС к 
руку11

ВПраВ°

ДРуГ к

318



До педагогического исследования через 3 месяц „ через 6 меся„ » 
„трольной и экспериментальнои группах: Р месяи в

Точиость попадания (количество) оценивается на основании расчета 

соотиошения суммм ясиих и нечетких шаров, отправленннх в мишени с 
правой сторонь! при 3-м тест-упражнении с 7 м и 60°.

Результать! исследования и их обсуадение. Полученнне 
результать! показьтвают, что до проведения педагогического исследования 
индивидуальнью и среднестатистические показатели как контрольной. так и 
экспериментальной группь! достоверно не отличались друг от друга. В 
частности, результат теста поворота головь! вправо с максимальной 
амплитудой до потери равновесия в положеиии стоя с закрьгшми глазами 
составил в контрольной гругше 16,7±1,01 с, в экспериментальной группе - 
15,9±1. 07 с. Эти показатели свидетельствуют о том, что функциональньте 
возможности вестибулярного анализатора слабьт по сравнению с влиянием 
врацательньтх ускорений у обеих групп детей.

В свою очередь, эта ситуация показьтвает, что между вестибулярньш 
анализатором и анализаторами движения и зрения нет функциональной 
связи. Известно, что функциональная связь между анализаторами 
формируется с помоодью специально направленной тренировки, и эго 
формирование играет важную роль в спортивной практике, особенно при 
омстром и точном вьшолнении движений в различннх ситуациях.

В начале педагогического исследования, после 3-го и б-го^ месяцев, 
результать! показали, что функциональная стаоильность вестио} лярного 
знализатора в контрольной группе увеличивалась медленно и перавномерно, 
а в экспериментальной группе, напротив, эти показалели 1ча 
Демонстрировали снижение. плавная «лестничная» дипаМ 
знзчительньгй рост. Динамика роста проиллюстрирована диагр
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Как видно из этой диаграммьт, результатьт, полученнь^е Лп 
проведения педагогического исследования в двух группах не отличаютСя 
дпуг от друга. Например, в контрольнои группе функциональна 
устойчивость вестабулярного анализатора к вравдательньш ускореНИям 
равна 16.7 с, тогда как в экспериментальнои группе «значение» этого 
качества. измеренное во времени, меньше — 15,9 с. Однако уже через 3 месяца 
ко.мплекс упражнений, использованньтй в экспериментальной группе, начал 
показмвать свою «силу». В частности, в контрольной группе исследуеммй 
показатель увеличился до 19,3 с, тогда как в экспериментальной группе 
вестибулярньш стаз оценивался в 27,5 с.

Показатели, полученнью после 6-го месяца педагогического исследования, 
показмвают, что вестибулярньтй стаз в экспериментальной группе 
увеличился с 27,5 с до 41,9 с. Тот факт, что последний показатель отличался 
отпоказателя, полученного до исследования, на 23,7 с, доказьтвает, насколько 
эффективен комплекс упражнений, использованньтй в экспериментальной 
группе в ходе педагогического исследования. Напротив, в контрольной 
группе в течение 3 месяц вестибулярньш стаз увеличился на 2,6 с по 
сравнению с исходньш состоянием, а через 6 месяц этот качественньш 
показатель снизился на 1,1 с.

Краткое содержание. Основьшаясь на изложенних вмше результатах, можно 
отметить, что серия специальнмх (специализированнмх) 11 
неспециализированнмх (неспециализированньтх — круговьге ускорения) 
упражнений, использованншх на занятиях экспериментальной группьц не 
только позволила повмсить функциональную устойчивость вестибулярного 
™н^13аТ°Ра' И° И Усилили связь этого анализатора с анализаторами зрения и 
степен^'доказав- 410 он обладает потенциалом для формирования вь!соко 
комтеке^41100™ °роска у этои группьт теннисистов. Таким °$Раз°п 
экспеоиментСЦИаЛ-НЬ1Х И нетРадиЦи°инь1х упражнений, разработанньш 
исследо“.Т . и апробироваиньш в педагогическ®

технологическг. М0жет бмть применен в качестве эффек'ив с 
^“ФормиромнмХост^Хо^0" ПР°ЦеССе ТСННИСа <0С0 °
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Я5то„|у ауУог8г«ва, Ьа!к! Ьаг № ьроЛсНп^ Р5|хоЮ81к Ьууогваг^ 

ш„ еЧЬог ЬегаЛ. Атепка Р5.хоГое1аг а55ОС>аС1уа51 IАРА) та1ито118а к0'га 
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оПЬ ЬогПауоГдап >5Ь1аг, еЬНуо] азо81с1а кезкт о5Н|п1тоЧс1а. Маук1 Ғе1р5 7а 
5)топа Вау1? каЬПида каНа 1а]НЬа§а е§а, потЬог уа еп§ тазЬНиг 

зрогГсЬПагда Г>ат р51хо1о£|к тиатто1аг исНга^т, и1аг ти1аха5515 Р51хо1о§1аг 

ЬПап 15Ь1а5Н АРА'тп§ га5т!у 5ауНЬа кеШасН.

"В12 АЦ$Н§а еЬЬ о1151тгт2§асНа апсНа Ьог" с!еЬ оЧтзН уагатаусН. Тап 

оПЬ ауГ15Ь1т12 кегак, Кю ОПтр1ас1а51 ЬПап Ток!ос!а§1 Натс1а Ғап]с1а§1 

паТЦа1аг1т12П15оП5ЬЬг5ак, пуо]1ат’5Ь Ьог. 5Но5НШпсН сНога1аг НикитаГ уз 

тиГа^адсП 1с1ога1аг ГототЬап ко'п1тоцс!а, 1е§15НП погтайу Ни^ир«у 151оЬоПаг 

оПЬ ЬогПтодба. 2атопау|у ргоТе551Опа15рогГ Ьгап5Гогта51уа§а исНгауо^агпп! 

1ап оПзЬ, е^ккЬа и51иЬс1а 15Ь1ауо1§ап тигаЬЬ1у1аг Натс1а та5Н§'и1ойагт оПЬ 
ЬогауоГ^ап 5рог1сЬПаг, ауп1р5а паТЦа рэ5Г Ьо'1§ап Но11агс1а ттатсНг 
о^агНпзЬ, т/орат5Ь, уап§|Нк1агп! ра Ьи1 цШ^Нп! о’г§ат5Н 1ап гагиг Ьо’1§ап 
уад1 ке!сП.

¥иропс!а§Пагс1ап кеПЬ сЬ!р!Ь, тиГаха5515 р51хо1о§ \/а атаПуо1:сИ| 5роП 
р51хо1о§! 5|(аН6а риу!с1а§1 ТакНагп! 1о'р1асНк Натда и1агп 1 ргоГе551Опа15рог1 
5оНа51с1а§1 тигаЬЬ|у1аг, аутр5а 5роНсНПапт12, ро'5Н|тсНа га715Нс1а 
ти1а5ас1с1Паг ЬП15Ь1ап юуоас1ап НоП ЬоЧтаусП с!е§ап Якгдатк.

1-Так1

Р51хо1о§|к Таууог§агНк 5рог1сН|тп§ па1уа1апт 05Н|П5Н§а уогс!ат ЬегасН 

2у!ап1!пЬ чо^уасИ^ап 5вхг1| ^ауоцсЬа уок! Ь!г хо р!эЬ 
асН^ап е11к51г ета5.5роПсЬ| Ьипс1а р51хо1о§ ЬПап Ь1 г§а "теНпай'

2-ГакГ

5Ьак11ап!и 1аууог§а|'1'|< Ьк таИаНк р51хо1о§ 5иНЬаН (коп5и11:ас1уа5|) ЬПа 

"^аууап]!Г°™УУ0И 1акг1к-^П1кГаууогёагНк каЬ> сЮ.пту, 

70гги а§1 та5Ьр1аг уа р51хо1о§ кигаЬи^! гагиг.
З-Гак!

Я'5т1§а ау1агПЬ и1 УУ°Г8аг1|к гагп°пау|у ргоГе551опа1 5роП: 1аууог§агН§|°|Г16 
т ь 763"' ^“'ов^аууо^агПк кегак етае Че8ап 

го! 5 Т5Ш1аГ" 20-30 У" а-а18! зрог( гарМаг^
1агЬ!уа1а5а ЬоЪа н 5рогг рег,огтаП51п1 ко'г5а(а о!ас!!ваГ1 5рог*о:1'1|1агп

"ОДп Ша Чо11Ь кейзЬвап !п5оп1агс!!г. Зро^Иагп'^

324



та5и11уаГП ти5оЬаЧа1агда8, 1и5ЬипагадзаЬаЬЬ м„Й тач^айва тииойд. г °"ап "1а81иЬ(уа(йап

4-/ак1

Яотаю1ов иго1о8п, уагИа5>п| Ьарга о|таеат Ьк-гагИэЯп! игасЬ уок! )иЬа 1а)г1ЬаП тигаЬЬМаг Ьа , '$Р0Г1 р5'хо|°8'™8
тийха55151ап' ЬаткогПкЬа (5Ь1а5Ь1ап 5Ьап °™ус,‘'Вагс11а 5Роп

5-ТакГ

Р51хо1о8§а еИИуор уо'я Ьо'1§ап 5рогГсЬПаг Ьо'115к1 титкт, роЬШуаГ 

151еЬос1§а ау1ап§ап Ио11 агс!а зрогЧсЬ! ЬаПо тигаЬЬ1у512 Ьат ОПтр сЬо'рр151п1 
гаЬГеГа о1асй. 1_ек|’п зрогЬсК! 0'21 (зрог! уго51 уа таЬогаЬ) Над1с1а к|’сЬ|'к 

|кк|1ап15Ь уок«' Ьауойп ЬоЪа, р51хо1о§ уогс!ат1п1 оЪМап 1оП1пта511б1 кегак.

Хи1оза оТпИа зНит 1ак|с11а5Ь титк1П.МигаЬЬ|у 5роП:сШтп§ па1ца1апт 
уах5Ь|1а5И|П1п§ каПП Ьо'115И! титкт. МиЖгт 5роН тепе)ег1ап ЬатЬа 
тигаЬЬ1у1аг Ьи тэ5а1а§а Ьа£'пкеп§гор Ьо'115к1ап кип 1агНЬ|с1а§|' тиЖт 1а75!уа 
Ь|5оЬ1апасН.Натда тигаЬЬ|у,р51хо1од,НЬЬ|уо( ЬосМт1 ча Ьо5Ьра1аг Ь1г§аНкс1а 

5роНсНт'п§ па11]а51 исИип 15Ь1а5И1ап 1о21'т.

Ғоуда1ап|18ап адаЬ|уоЬ1аг: „НасТ0ЛЬнь1Й теннис":

1.В.Шлагер. Руководство от чемпиона ми
2°Иг. 15 ст. « спортсменов в настольном

2.Л.К.Серова "Правление подготов
теннисе" 2016г-13ст. лотеннису за 5 шагов» Россия

З.В.Ю.Жданов «Обучение настольно
2014г. 50ст. м г>) 7019 г. 70ст.

4.Алиса Колотаева «Настольнь.й теннис>^^

5.5РОКТСНИАКМ1 ТАУУОК1А5Н0 и .м,удТ1. В. О'.Хо1таТО« 
р$1Х01061КТА¥¥0К6АК11К1АВ1М1Ь16 А

11'МРОКТАИСЕ ОҒ МОВ1ЬЕТЕСШ0Е00Ш8ЕШАМС1М0 

^НМСАЬ АМ) ТАСТ1СА1. РКЕРАКАТЮ^'
МиусНпсгу МаИзи^Ьек Пи^атЬек 

А^оаа,е Рго/емог с,11ке ОПеп1а1 Опте,^ 

1}2Ьек',аап, ТазккеШс,(у 
п1дх51,с1Ьек57Ц^!!и!1^УА.

'еС11ПоьХГе,1еП81Уе 8Шс1У 1’пуе5П'ёа(е5 (Ье ггап.чГоппаг^уе го1е оГ тоЬПс 
Те8^ п 1П еп11^С1'пё 1Ье гесЬшса! апд 1асП'са1 ргсрагайоп оГа1Ь1е1е5 1п Ьск 

Пе ,п1е&гаНоп оГас1уапсе11 ЮоЬ, 1пс1иа1по ПюЬ11е аррксаИопз.



Ғпг тлргоутё геасйоп зрееб, дес1810п.,агапе1еа оррода'11168 ’е°ге5еагсЬ дга«5 оп ЬоЛ Чиапй1аЙУе « гоеЮе! ипра1» 1 1га1П)пе- 1 |1е 1п1егуепйоп репод. Ғтдт^ гаи|
аП Гсо -еГ а?Хс ^Нсз, д—айп8 гЬе „ 0[

_ Тг^пте ТесЬтса! РгерагаИоп,
• МоЬПе ТесЬпоЮ^ 8р°«5 "8,ВеИ 11аПппо^аиопТасиса! Тгашшё, -

1п1го(1асйоп

ғ спппч Лайа! тпоуайоп 18 тсгеазт^у 
Ш йе гарИ1у еУоМпв ■кпТпдрег£оппапсе.Век«гезйт8,а8роПЬесотт§ а с^егзГопеоГаМейс^тто аг{ 

аеер1у гооюй т илгюп, 18 по’ ®“Р1ас&а1 о£ Ье11 «гезйега. Ву
тоЬПе 1ес1то1о§1е8 тЮ Ае 1еск а1Ь1ейс деуе1ортеп1. ЙИ5 юзеагсЬ” гайпа тоЬйе аррИсайопз ез^ей &> а Меис 

а1п15 й Ьпйее >Ье еар Ьейеееп йаЙ! “ ’ еп11апс1п8 аййеГеа’ геасйоа
аге ю е\а1иа1е Ле еПесйиепезз оГ тоЬ11е оою 1йте, йестоп-тактв аЬШЙез, апй оуегай Гасйса! а«

Ъйегашгс КеУ1е\У Рхгеп8^е1у ^(Пе^1П
Тке го!е оГ д1§Иа1 (есМо^ез т 5роП8 1гатт§ 1а8 оГтоЬЦс арр11еаиоП<’ 
гссст уеагз. 8ткк апй .1опс8 (2019) Ь1вЬ11§Мса 1Ьс . г ТЬе1г ге5еа1сЬ
оп геасйоп Ьте апд дес18юп-так1п§ асго88 уагюиз с0 Р 1тргоутв аСЬ1еисипйегГтез Ше 1троПапсе оГ геаЬйте (еедЬаск апд апа у 1еоГайоп о^а’&11а 1

регГоппапсе. 81тИаг1у, ]°пе8апдТау1ог(2018) ехр О1е Н°^еУеГ’. I
1оо18 т епЬапсто юсЬтса! ргешзюп апд (асйса! а^а1е 1есЬпо1о§1е5 'п 1и I 
гетатз а 1аск оГ ГосизеО 81иТ1е8 оп 1Ье аррНсайоп о! зис п2ьек!^аП’ I
жезгГта. рагйси!аг1у т 1Ье соп1ех! оГ деуе!орт§ соипИ 1ез 1 I
Ме1Ьойо1о§у тИай^6 а11(1 I
ТЬ18 81иду етр1оув а т!хед-те1Ьод арргоасЬ, тсогрогайпВ Ьо11^.§ уУ35 5е1еС1е^ I
циаНГаЦуе Ьа1а со11ес1юп 1есЬтцие8. А затр1е оГ 30 Ье11 \уге8 а55е88111еПп I 
\¥ПЬ рагЙс1рап18 ипдег§от§ а зепез оГ рге- апд Р081"1п1е1.ҳ е11опеС| Гог геас1Ю0 
о\'ег а 1Ьгее-топ1Ь регюд. МоЬПе аррНсайопз 8рес1Г1са11у оет» апа|у2сд иэ1!' Iйте теазигстет апд 1асГ1са1 апа1у81з \¥еге ийИхед. Оаю еГгогта11Сс' I

81а11811са11оо1з ю е\;а1иа1е 1тргоуетеп18 т 1есЬп1са1 апд 1асИса I
Кезикз ап(1 Апа1у81з геа0*1011 I
ГЬе Ьпй1п^8 о! 1Ь18 81иду 6етоп81га1е а тагкед 1тргоуетеп1 'т $ 1Ье '' • I 

йтез апЬ 1асИса1 дес'18юп-так1п§ аЪПйлез. ТаЬ1е 1 зитЮ ате1е15’ 
рег огтапсе теЬТсз, 8Ьо\\'‘т& 81&п1Г1сап1 §.а’т8 асгозз а!1 аззеззе

Ме1пс

450.0

15.6

Ғ,'8“Ге1;КеаМ;о-’^1п,ргоУетепг0уегТ|те

Рге-ТезГ Ауегаде (тз)

Ро5(-Те5Г Ауегаде (гпз)

1тргоуетеп1: (%)

КеасНоп БрееП 1тргоуетеп1: 
4501 ' 

440 
(Л 
Е 430 
ф 
Е 420 
Р 
о 410 

о 400 ос 

390 

380

О^ег 12 И/еекз

6 8 10 12
И/еек

М8 р1‘ОуеП 10 
ЕЬзсиззюп . , ■ 10 ьеК \¥ге51110ё ̂ оОк ю геуо1ии.?"та
ТЬе 1п1е§га1юп оГтоЬПе 1есЬао1Оеоге8 Ше р°1е11Па10 ГеедЬаск аос1 тс11се8
Н§Ь1у еГГесйуе. ТШз 8Шду ипде15 0{Гег1п§ геа1 ееП ггадЮ003 Р
Ьадпюпа! 8Рог18 1гатт8 ^110^ Ьп^ёе §аР Ье(
1гат1п§ рго§гатз, тоЬ11е арр 1еиеПх5.
ап<1 пюдегп 1есЬпо1о§1са1 асЬ пазсеШ 51а§е5-

■лФРИса1юп8 т 1!хЬек181ап _ .$ ;п 5р°г18^ 1еСИпо1°В1е5 ю , зр0г1з
ь ИгЬекГяап, 1Ье айорйоп °Г а‘8'и ета81П8 "'“/сап М'01111 “ХгоГзр0*5 
ТМз йиду зегуез аз а тойе! *» I йпЛ^ег^оР^ 
ЬжПЬопа! 8роП8 Нке ЬеН ҳУ1е оп1г1Ьи1Шё10
Р°11с1е8 апс! 1гатт§ Ггате\\01 5‘1П 1Ье ге§1оп.
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СЬаНепсез апй 8о1ийоп5
Ое$р11е (Ье ргот'15'тё оиЮошез, (Ьеге аге сЬаПеп^ез т ппр]ет- 1ес1]по!о§]е5 т Ьек \\те5ГПп§. ТЬезе 1пс1ис!е Ншкед ассезз (о неп11п& пЮЬ|]е 
Гоок, 1аск оҒ ГесЬшса! ехрегНзе атоп§ соасЬез, апд гез!^ Уапсе<1 (Ц§ца| 
Ас1с1ге551’по 1Ье5е 155ие5 гедшгез 1аг§е1еН 1гатт§ рго§гат8 рПСС 1° С,1ап£е. 
а!Ь1е1е5, а5 \\е11 аз туевГтепГ т ассе551Ь1е апс! изег-йпепсПу 1ес11по1о°аС11е8 аП(|

с опскьюп 1гап8£огтайуе роГепПа! о£тоЬПе 1есЬпо1о§1е8 т зропз

(гадИюпа! ргасйсез, Лезе Юо1§ поГ оп1у епЬаосе паттв. В\ то ге8е1-уе хЬе сиКига! еззепсе оҒЬеП^гезНт^. Ғишге
XX ле зсоре оГ^йа! пне^оп т зро.

ишптв апд асйгеззтв (Ье сЬаПеп^ез «кпййед т Лгз зшду.

КеГегепсез

1. 8тйЬ, I. & 1опс8, Р. (2019). О^па! Тескпо1о§1с8 т ЗрогСз Тгатт§. Ьопёоп: 
Вои11ед§е.

2. Лопез. Ь. М., & Тау1ог, Н. К. (2018). К.еасЬоп Тппе апс! РегҒоппапсе 
ЕпЬапсетет: А §Шс1у т СотЬа! 8ро11з. 8ро11з 8с1епсе К.еу1е\у. 27(2). 67- 
81.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

‘УЬа10е, д,( Мизаеу в В пт-.гКаг^у‘ОдМ™уЕпА|°РеЛуаз,-. 5р°М Ме1гоЬё(уа5,'. ТозЬкет: 

Ь8итХм1}о^'Л1О|’Уа 2ат°па''1у 5Р°Г1 Техпо1о8|уа1ап.

Мийпо"мқ1<)(3,'45~6оГе8Г,,П8 аП<1 8Р°Й5 8с'епсе' (2°22). ВеН ШЯН 

Ме1Ьог1н11ОП Ехегс'8С5 Оеуе1оот? !” КигазЬ \Угез111п§ Лио^
МиУ<«пошлп^а1,20г4¥ОИ<’5л'1да““ Еп1'8Н1ептеп1 5е|еп1''Яс ' 

апд тТсЬСа1|РГерагайоп 1п Ьек 1ес,1по1о&’ез т епЬапс1п§ 1есЬт'са1

7есЬпо1о§у 2024 уо!ите-4,155ие-12- 

8ЛМАКАПОЯИС1СА 1НаКаМЬ1К ҒАОИУАТ!*СА НОВ1У УА 8АЕВ1У ТА’8Ш 011Д1УСН1 ТА^* 

°М1ЬЕак]Х1
ТАп919р!И8Н

О гЬеккгпп я , $Ь-К-Каптоу
ах а( р5тогпу 1агЬ1уа уа зроп ип^уегзйеН ка#а

Ха1ло • ° <Т1иусЬ181,
°агс “1ВА” ,кк, уиШигП Накапп
Е-п>а|^0Л' СЬтсНЧ аН-

^аптоу89@таП.ги

328



КаШ зо‘г!аг: ЬакатНк ҒаоНуаЙ, затагаИогНя, НоМу уа за1ЬЬ, • 
®ЬЧ> огтПаг, 4аНфЧ чШзЬ. 8 у0Му та 5а1Ь|>>а

К1П5И. Хатопау1у 5роп атаНуоЙйа ЬакатНк йюНуаьпда 
ятаиЮгНбШ! Ье гПазЬ 5ЬиЬЬа5К 1иг|, опп|1аг8а Ьо8‘НЧ. Ви опиПаг' Ьаг № 
Ьакайпт8 тиуаИгкруаШ 15Ь1азЬ1, ти5оЬада1атт8 ю'8‘п уа а<1о1а<П 
с,‘1кагН1зЬ1п11а тт!азЬ исЬип тиЬтгсНг. Вокз зрог! 1иптп8 тизоЬаоа оо1да1а1й 
зо‘п§1 уШагйап тигахат гаИзМа 1акотП1азЬ1Ь Ьотж|с1ауаЬи еза СгпауЬаНЬа 
ЬокзсЬПат! (аууог§агНк ^агауотва ЬатНа Ьакат1агт та1аказ1§а чо‘уНа<Н8ап 
(а!аЬ1агт хи8и51уаГ1ап§а уоЬ1у Ьат 5а1Ь1у (а’81г ко‘г8а(тодс1а.

8роП пахапуаз! уа атаНуоНба ко‘руШагс!ауо1тнс1а ГаоНуа(коТ8а(ауог§ап 
Ь1г яаюг тиаНШаг хатопау1у зроП ЬакатН§1тп§ тиаууап тиатто1аг§а с!исЬ 
кеНзЬт! уа Ьи тиатто1агт' Ьа1 дШзЬ исЬип атд уопдааЬиу&гт 1зЬ1аЬ сШд^зЬ 
хагигаНт Га’к1с11аусШаг [О.Б. Дмитриев, П.К. Петров, В.А. Широков, Э.Р. 
Ахмедзянов, 2000; Ю.Ф. Кузнецов, 2000; Я.А. Гринбергас, 2006; А.Р. 
Хайруллин, 2008; Р.Д. Халмухамедов, 2021]. ХатопахНу уаккакигазЬ зроп 
1иг1апс1а Ьакат1агтп§ Гао11уаНтп§ о‘21§а хоз хи8И81уа(1ап уа тигаккаЬН§1 
ау(ПасН, сЬипк! и!аг тивоЬада ]агауошс!а Гас]а( зроНсЬПагт ЬаЬо1аЬ§та цо1тау. 
Ьа!к: и!агтп§ р81хо1о§1к, П21о1о§1к уа (ехтк с1ага]а!апт Ьат Ь18оЬ§а оН’8Ь1ап 
гашг. Аут рауШа Ьакат1аг исЬип ЬозЬ^а Ь1г песЬа тиЬпп уах1Га1аг Ьат тау(ис1, 
тазаШп. и уок1 Ьи цагог!агт цаЬи! цШвЬба (егкогНк, ас1о1а(Н \'а хоНз Ьо НзЬ, 
5Ьипт§с1ек, цагога1атт§ 1о‘§‘пН§1т уа ЬадяотуН§1т (а гтгНазЬ.

Вокз 1хй5О511'§1с1а (ахяИ оШусЬ! 1а1аЬа1агтп§ Ьакат! ГаоН\а(1 
5атагас1огН§1§а 1а’51г цНиусЬ! отШагт (ас^срц цШзЬ и1агшп§ Ьакат 1 о \ <с а 
Ь1Нт. ко'ткта уа та1ака1апт ояЬтзЬда ти(аха88181а1 Нкпт о шатз 
-Н^ауат гагигсНг. 8Ьи 5аЬаЬ11 та1акаН Ьакат1агш тизо ада ао «у 
$атагас!ог11§1§а (а’51г дНиусЬ! опмПагт о'г§ап18Ь та!ака11 1а ат агт э 
а°Нуа(1аг1 яатагабогНтт уапаба озЬиасН. , . а:|иУсЬ1ТаафЧо(пт§ тадвасП - ЬакатНк ГаоНуаН затагаскШдо га 81гЧНиУсЬ1 

1а8М1 отШагп! 1аЬН1 дШвЬ. . . ллгКтая НоЬ1ууаза1Ь1у
г,. Тас1срцо(п1п§уах1Га81-ЬакатНкГаоНуа118ата1ас .
1а 8>гс]11иусЬ1 газЬа! огтПагт ап1д1а8Ь. . .|-| а]Ц8ь, екзрег!Ь Тас1д]д0( изиПап. Пт1у _ и5|иЬ!у “"^^Й-агГасЬа 

те(ос!1ап, апкеСа яотоупотаз!, тияч .. и§ицап.
а аНк1аг 18ЬопсЬНП§1П1 атд1а8Ьтп§ та(етаи ’ 5 л шпс!а ЬакатНк

Га ГазЬкП цШтзЬ! та ГТТХсьГ отШат: апк^
! 8атагас1огН§1§а за1Ь1у ма уоЬ1} Випта исЬип а\'\'а! апке(а

аЧ8асН(]а (а8сНс]1оусЬ1 1а|пЬа Ьо8с]1сИ1с1а о 11 а/1.'. 1а’8]г ^ЦимсЬ! огтПагт 
г'Ь оНпав 11,4, ЬакатПк йюНуаП затагасЮН^а
01а1 ’с^к1 уа сазЬц! отШаг к!гШ1сН. , . , । ^атс1а ЬакатНк тс с!

ғ ТгепегНк кавЬШа “ЬакатНк ГаоНуаП птэ зрог{ 1иг]пт§ есаксШ 
п1и',Уа1"11п8 азоз,у хизиз!уа11аг|п! атч1азЬ ис ’ ' ;у 1аЬц1чо11а,п1 о ’|с‘|/'Т.а 
зо‘ аха58'51а<1 о‘Паз1На 5о‘гоупота о'1каг,.1 . н1зоЬ1аоас1,. Ч 

г<«пота те(оН| етаксЬ, уа азоз!у те1о<ПагН ь|2 (от0п1т<2<1ап
Ко «МПвап уаг1Гап1пё Ь.ппсЬ. ч1«'”«а есЬ'П
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С1Й ил. ипшвпаипу тах5и5 Нт^1иЬ‘У ^аЬ1уог1аг 

5и172Ўогим ’14' ., „„ ,0ч-оупота паьцаайа (т.Шу иа гезриЬнь

' В17. »топааПад°‘**ада 40‘уаа^ й1аЬ1атт8 йхт.ту аотй

Ьатёа хакрт) »1 - . , 1а1аЬ1аг Ьокз зрог. тгИа Ьакаткк
^14 8о‘гоупота паф1апат ап Ч^= отИ1агйа (1 -Шаегаттак 1.
ҒяпНуай 811аГ1§а 1а’51г ч11иУсЬ1 ЖВД1 отШаг ча«т8а ютозЬаЬИаг Ьат, 

оЮт. ^акШап Ьат ^йаП. «^оус^нк 1а,81Г к ■ а1ад1 (изЬЬи

оайХ^да "'

65,6

М.8,5

59'3 58’6 56 4
51,1

... ЦоЬ*у ИеуГга! 5а1Ь1у

■{ 4П1 '
Ь&аогатта. Вокз §рог1 ШгИа ИакатПк ГаоПуа^1 8’

‘Ча^кц! отШаг” тп§ екзрег! Ьа о
1хок: “Та§Ш отШаг” п‘т£ »иГ1^а^ ^о^иг^01

1 - отй. Вокз какаттт^ цагойапаа юпюзЬиЬт т »
типо5аЬа1йаЪоТ1$к1ап . тю° хаУг’*°

2 - от’11. Вокз какаттт^ цагог!ап§а ютозНаЬт аП
типозаЪаЮаЪоШзМап .Ьа’|аГ18'1'а1.-чр

3 - отИ. Вок$сЬтт& г’т{1<1а ах^оцзг/ хаШ-Ъагэка1 а1° 111115
4 - от’11. Вок^скттз. пп£(1а патипаН хиЦ-аЬ^011 1 с



5 _ ОГП11. 8роП Уах1г11§1 уа Ьок$ Ғедега181уа81 уакШапшпа (апееа
ЬЛЛп1§а Ғ1кг1аг1 ёёа

6 - отН. КеГегтт§ рагог1ап§а уоп Ьакат1атт§ хаупхоШШ!
7 _ отИ. КеГегтт§ дагог!ап§а уоп Ьакат1атт§ погогШ§1&
8 _ отП. Вок8сЬтт§ ГаоНуаННа ко;г$а1§ап па1ўа1ап уа 5роПс1а§1 

уиШЧ^аг!
9-отН. Вок$ Ьакат1ап ГаоНуаН§а зрог^атоаГсЬПф уак111агтт§ Пкп 

ЬП(Пп5Ь1ап
10 - отН. ВозЬда Ьакат1атт§ тизоЬада)ап§1ап§а Пкп ЬНШпзШап
11 - отП. Веуозка тизоЬаца о‘1кахауог§ап 1а5ЬкПо[скПагтп§ Ьакат1аг 

ГаоНуай§а Нкп
12 - отИ. МизоЬаца о‘(кагНасН§ап тапНакаС, 8ЬаЬатт§ Ьакат1аг 

ГаоНуап§а га’81п
13 - отП. ВокзсЬ! уа Ьакатпт§ ЬШа зроП]ат!уаН§а тап8иЬН§1
14 - отН. Вокзск! уа Ьакаттп§ ШгН зрогГ )апнуа(1аг1§а (е§1’8Ь1Ш§1’
15 - отН. МизоЬа^а уадН (кесЬа уок1 кипсШг) оЧкагШзШ ЬакатНк 

ГаоПуаН§а (а’81п
16 - отП. Техтк по8ОхНк1аг (та8а1ап, пп§ уок! (аутег) пт§ ЬакатПк 

ГаоНуаН§а 1а’81п
17 - отН. Оттау1у ахЬого! уозка (ОАУ) 1атт§ Ьакат1аг Гао 1уай§а 

1а 21д1 го‘§‘п уохП^апгт

8а1Ь1'у отШаг ца€оп§а (отозЬаЬиНаг Ьат, зроп о1апп’ уакШап 
^ехПагН 1а’81п коИъаНзЬ! титктП§1п1 котваНзЬ .1012 (2-с11а§1агпгпа1 а

. Накат1аг )атоаз.да81 кеНзЬтоУсЬШк Ьат заИлу т з.г к»
опи1пт§ 1|оЬ1у уа пеуГга! ЬаЬо^атзЬ у1§’1пс1181 ]апп’ (- , 0)13

Ви уегйа НсктсЬ! оТтт зроПсЬ. ЬНап тапозаЬаЧаго * £ 

та пеу(га| ЬаЬо1атзЬ1аг у1о'|пс11з1. тоз гаУвМа, зрог = )атоаз1§а 
Ьо'1та§ап аЬ1оЧз12 хаШ-ЬагакаН, зроЧсЬ! уа Ьакаттп8 Ьша зро 

1«1П181 (28,6%) оа (48,9%). |аН уакП1ап о'.чаз№«1
ТазЬкНоСсЬНаг уа уидоп зрон ш . уакШап (23,4%)

^'позаЬаПаг Ьат аЬат1уаг§а е§а: Ьи уегНа зроп.! ^а7|а1- дегИагН га'81г§а
1агпс1а зроп до‘тка81 уакШап (27,1 %) ЬНап о /а1® •] 8]раис1а Ь1гог разггоц

Та811кНою11Наг ЬНап Ьо‘1§ап типо^аЬаНаг 8а1Ь>у отН

Ьа11°1апсН (18,2%). . .. <,Иарс1а)ис1ауияоп ЬаЬоктсН
^Рог1сЬ1п1п§патипаНхи1я-а€УОП 1|оЬ1у о 1С]0Г; (77.2%). МиЬлп 1§< 

,6%)5 ьи уОп хаупхоЬН§1 сап .^]^; 0ПНН (73,1%)- .
0 УюЬа ох1г§1 Ь1зоЬ1ап§ап штозЬаЬтЬгпш» ' . ьакатПк 1ао *>а11=а

., . . Техтк позогНкШг (та8а1ап, пп§ уок1 аушег)^ (к ьа

81п (64,3%) 8а1Ь1у кот8аГк1сЬ1ат1 шзЬк! Ч1с‘ ьатс1а оттаюу ах
1 кипНиг) оЧкагШзЬ! ЬакатНк ЬоИу311^ . ■ доь1у уа 8а'Ь1у; ,а.•

ап!11а (°ау) 1агтп§ Ьакат1аг 1аоНуаиёа (з9.9%), (49,4%) 011
5Ьёапс1а Ьат пеуНга1 Ьа11с1ап озЬта^алш

^чткт. 3 , птц1аг исЬип Ьат ) оЬп
ЬаЬ Втитап 01&апс1а кезкт за1Ь1у Ьа1^^, Ьип§а Ьа«о за1Ь1у 
°аЬо1агп1п§ тау|ис111§1 е’НЬог§а 1оу1Ч-^1иип ‘

1(Т9,9%Х (49,4%) ко^ЬЮНг



доозаЬа! тафд Ьо'8ап 1то1а«1а ЬакатПк Гоу^ ЬТ1^к^5*&идаЧ-га^уП1ВД,“8а11’к уиЧ°" та’ака1' ’***'

—п;; 2*

ЙЙШй 1ат,п1аЬ ЬегитсМ е1а“ №’ 
' тП|Х1оп1"а йгтау<1'' ч Т „ 00'1*111 аЬзП о1ауо1£ап 1а1аЬа1агт о-фй 

Ь ±:т »йх - 

Д-Ц‘Х“ьиТо.°иа!ккш™ ккЬ»
хи5и51уайапп1 Ьокз зроп итоиа
дПсНк.

Хи1о8а. ОЧкагП§ап СаскрдоНаг пайўазШа зкипНау хи1оза§а кеНзЬ 
титкткк Ьокз зроп ГигМа ЬакатНк ҒаоНуаНпт§ затагас!огН§1 уа 
18ЬопсЬ1111§т1Са’тт1а8Ь исЬип Ь1г цаЮг цоЬ1у \;а 8а1Ь1у отШагш Со‘§‘п Ь18оЬ§а 
оНзЬ тиЬ1т аЬат1уа1§а е§а. Вокзда ЬакатНк ҒаоНуаПпт§ аскйасН уа ап1ц 
Ьо‘118Ь1 исЬип, Ьакат1аг таЧитоНаг уа цагог1аг с]аЬи1 цШзИНа оЬ’екН\'Нкт 
8ад1а8111ап кегак.
пою’£-п геак81уа1ат.и5^и тиатто Ьо‘у1сЬа оЬ’екНу ахЬогоСпт§ тау]ис!Н§1.

З °“1Ш, 0,1511 ™ ЬаЛагаҒ ейзМа ти11п11 °(

|агауолт' ю‘е‘п ЬаЬо1псЬнОГ°Г Уа Га^йч чШзЬ ]агауош Ьакат!аг°акатау^ исЬи^ Ма, У0г<,ат Етойопа! Ьок^ Пгтг А» 

Юр18Ьуаи1ап11Ьйкят1о ап| а\01^ап у°8ка1агт тдмдиаПазЬйпзЬ изиПапт’ 
гёауогс1ат ЬепзЬ исЬип затагаН Сагхда 18Ь1аН8Ь тиЬйп.

ва

:*“”“«ЯУХХ?Н РеСП>®Хс„' Пре3ЙИЛ 4 с~ Л“х.иГ МР' 

^еР|1СТоаНарда Р"8ожланХ “ЬеНТИНИНГ “Жиомоний тарбия
ла',и- 3 июц 20] 7 й Р“пУбликаХ‘ИС„ И01’а-1адбирлари чўғрисида 1И 

спорге' ОбаТ°НОв В-Н' Систе"’ 455-м°ДДа3"ДеНТИНИНГ КОнун *Ужжатлар" 

ЛИТер^а'2ОД4^с и.И её ^ически^ СП0Ртсме*™ а Олимпийско^ 
поат, ’ Ражаб°в Гк V'345, пРмменения.~ К: Олимпийская

СОревнований ТаНдаР°п Д.Ц] .
уГе-1ьчк1й Г1пп, , Н еуДейства " аримов Ш.К. Влияние измененп1’ 

годичнп аЛ'Мухамедов уцрВ боксе на тренировочньш 11
°Г0 Н^а: ав"°8п М- рехнологияЧеНЬ,й- ~2()^.~№.21.-С. 974-976.

еФ- дисс. . п°п’ отовки единоборцев на этап^ 

"' 'Ра пед.наук.-Т., 2009. -56 с.
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“В08НЬАКС‘1СН ТАУУОКСАКГ 1к
ВАВМПЧТОНСШЬАКМ ТЕХН1К-ТАК™ 3!<?'1>А 10-'2 уО8Н 

О‘КСАТ18НОА ВОЬАЬАКОА ТЕХКОр, IАКАКАТ1-АКСА 
ХАКАКАТ1Л МАВНОЬАК УОКПАМЮл

МЕТОО.КА8Г ШУО"-ЛҲТ"О8Н

Теппв, ЬаОшшЮп, з(о! (е„„(81 „а2аг!уа8- уа

"»‘“Ь1уаакаГе<1гаяо'ч1(Оус111-8|-

Л-МаЬтаганпоу

ЛЬЮТАТ81¥Л
“ВадттЮп ЬИап 8Ьи§‘и11апиусЬ1 10 - 12 уозЬП Ьо1а1агс1а (ехкогНк 

81Га11апп1 уах^уаШ та8Иц1аг уогйатИа пуоДапйпзЬ теюсНказг’

10 -12 уозИП ВасЬтипЮпсЬИагт ГаууоНазЬ исЬип Цетгоука 
тазЬ§ и1о11апда 1ап1ап§ап избуог уо‘па118Ьс1а§1]ат1ап§ап из1иЬ1аг еп§ затагаН 
Ь18оЬ1апасН. ЬзЬЬи и81иЬ1агт 10 - 12 уозЬН зсо! 1епп1сЬПат1п£ ]18ГПОП1у 
^УУогеагНтт орбтаПазЬйпзЬ (.гатша]опу еПзЬ тахзиз Гадд1цо1 аШЬ ЬоНзЬгн 
1ас1а20 е!асЬ. 8Ьи Ьо18с1ап Сап1ап§ап тауги до1хагЬ екапН§1гн а8о$1аЬ ЬегасН.

ЛННОТАЦИЯ

V летей Ю-12 лет, играюших в 
«Методика развития бьютроть! ^1ИЙ>> 

бадминтон, с помошью ситуационпмх} , паиболее эффект'-!ВИЬ1

Для подготовки игроков в °~дмиТТ°Ь приоритетного н^раВ^қ^ 
концентрированнме методь, вь( ОПИМИШ» Фе“альиого
внедрение этих методов в н 10-12 лет треб^сл 
подготовленности игроков в °адми11Г° ииаятемаактуальиа.
изучения. Поэтому обосновано. что вь1

АГСҒЮТАТЮ^

, 10.12уеа«о1а'р1аУЯ8°‘ гсЬПбгеп 10 7“МеЛоаоЮву о1' ^пгаЮЮб” , уеагь оИ, *е Ьайттюп, авз^зипГ зИиа 1 р^уегз Ю- - - 1тр1етеп1аИо

Ғог Юе ггаттв о! ^юп„а.птг^ ^уег51П 
сопсетгаГед тейюд о1 зе!ес |пу51са1иа1П’ “иО8по\'аПО’ с 1 
^Ьоб8 апб зузгет орйпн/аио1 . Роеюти оу1П1аг(1ап
12 уеагв оМ гецЮгез ьрета! едиса“° ьагак1а1,а1
'Ьсте ,5 асша1. тазЪВ и,0,'аГ" 'и! Ьагака1 '"'ппчозаУ6'’’2000’

УозЬ Вадттюпсьйаг тайЮ уа юй' ".^^таахо!. ^оус1а1ат8Н ЬагсЬа рзт°т\ руогкюа- - зИа^3110’
^о]1апйп8Ь1ткоп1уайтуаПа<1 ( • ю'Дог11^п15Мап 1Ьога
М.ПТикоу, 2014 уаЬ.). . Ва<1ттЮпС ‘ ^ог!'^101 °

, ТаЬфсо, тачааЛ * ,111г13Ь
аагакаШ о‘ут!аг уогдатЮа п .•
Ьо‘Н1.
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Ма5Ьё‘и1о11агйа “0Ч (егакпв ко'к (егак ха ОусЬПаг уа о‘гс1ак]аг- отчШаХ шигаккаЬ1а8ЬЬп1§ап уа 1хи8О81а8ЬШт1ёап уапапНап Чо‘11апП(Г

Рейааофк фЬа 6 оу йаУОппЬа о (ка21 1.
ОНп&ап па1уа1а1' вЬшп ко'г8а(ад1к1. реда§0£1к 1ар 1Ьас1ап аууа1 ГегкогПк. 

кисЬ 81Га(1ап пахогаг еигиЬШа Ьат. (ас^доС §ишЬ1да Ьат деуагП Ь1г-Ь1пс1ап |'аго 
цПтасЬ ]ит1айап. 30 т.§а уи§ип8Ь уацИ пагога! §ишЬ1с1а§1 Ьо1а1аг<3а 5,8±05 
8отуа§а 1еп§ Ьо‘18а, (адд1яо( &ига111с1а§1 Ьо1а1агда изИЬи ко‘г8аГк1сЬ бЛ±о’з 
зогнуагн СазЬкП е1с11.

4x10 т.§а токк181топ уи§иг1зЬ Ьо‘уюЬа даус! еП1§ап паН]а1аг Ьат 
зегИагН Ғагдеа е§аЬо‘1тасИ: 10,4±0,7 уа 11,2±0,5 зотуаш (аяЬкП еШГ

Реёа§офк 1а|Г1Ьа ш§а§апс!ап 8о‘п§ еза Ьаг 1кка1а §игиЬда 8Ьи§‘и11ап§ап 
Ьо1а1агс1а гегкогЬк 81Га11ап йага)а81 ШгНсЬа Ьо‘НЬ, Ьп'-Ь1г1дап кезкт Гагц ЬПап 
уакипЬпсП. СЬшюпсЬк пагога! §ишЬ1да 30 т.§ауи§ип8Ь 5,8 зотуайап ай§15.6 
8отуа§асЬа уахзЬПап^ап ЬоЧза, зЬи коТ8а1к1сЬ 1адд1до1 §игиЬ1да 6,0 вотуабап 
5.2 80п1уа§асЬауах5ЬПапа(Н. ВптпсЬ! §ишЬс!а о‘2§ап8Ь Гагц! 0,2 вотуа, ПсктсЬ! 
§игихс!а Гагц 0.8 8отуа§а 1еп§ Ьо‘1сН.

4x10 т.§а ток&зппоп уи§ип8Ь уакй пагогаг §игиЬ1с!а 10,4 8отуас1ап 
10.1 8отуа§а о‘г§аг(П, гаНц^цог §ишЬЮа Ьи ко‘г8а1кюЬ 11,2 вотуайап 9.8 
8оп1уа§а о’2§агсП. ВовЬдасЬа цШЬ ау1§апс1а 8Ьи ГезГ Ьо‘уюЬа ЬаЬо1ап§ап 
1ехкогНк 81Гай 1,4 зотуаса уахзЬПапсП.

Раус! еп1§ап па1уа1аг вЬипйап с!а1о 1а1 ЬегасИк!, па/ога! §ишЬ1с1а реда§о§1к 
1а(1(]1<]о1 тисМаййа до'11апП§ап 0(1сПу (ап’апа\чу) та8Ьд1агп1п§ СегкогНк 81Гаип1 
п\о|1ап11Н8Ь§а Ьо‘1§ап 1а 81г ейвЬ «кисЬЬ> йеуагН ипсЬа ко‘р ЬоЧтасН.

ТаПцфог §гиЬ1с1а 6 оу (ЧауотШа цоЧ1ат1§ап ЬагакаТН о‘у1п1аг ТегкоШк 
81 аПш зегПагН Гагц ЬПап о‘2§ап8Ь1§а ваЬаЬ ЬоЧсН. Эетак, У08 
аПттЮпсЬНагт 1аууог1а8Ьс1а, ауп^дза НазНаЬк! о‘г§ай8Ь ЬозчюЬюа- 

гКп1ъ\,П' °'1ап1,пл'с111 ЬагакаШ о‘у!п1агп1 типСагат до‘11азЬ зЬи 1111,11
1П8 а цШау Уа датагаН уозка екапП§1 о‘г 18Ьойп1 ЮрсН.

сЬйаткпггГ®оЧка2118ап рес1а§о§1к ТаскрцоЕ пай]а1ап, 1ехко1 1' 
8ропсЬПагп1 М аиапп1. 8атага11 зЬакПапНгиусЬ! ЬагакаШ °‘у1п1а1’п1 
‘зЬойаусН 3' ’01 •'агаУ0П1§а Тас1Ь1П еНзЬ гтЛнт аЬагтуа1§а е§а екап 

о^сЬПаг^каЬ. 1ьТГгЬ‘1Э ч°’11ап11ёап “°Я ^егакпи, ко‘к Сегак” уа <<0'гс1а1;1̂.аН 

у°8На 81Гай(1а уочЬ3 ' °- 'п1ат1п8 тигаккаЬкзЬйгП^ап уапапПап ьа1(13 У°8Ь ^^Ь-^апй 1аууог1а8Ь(1а ЧоЧ1атП8Ь1 титкШ.
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18Ьйгок еПвНт 1а’ ттЬзЬ Ьога.51. а 01§ап Ьо1да и.Ру0Г§аг11к1ап уа и1ат’ 
“11§‘ог хаЦаго йдпЪат 18 епснкЬИат’1п1е=га .су1СЪа (егп1а.-'^ТьпН 
те1ос1о1о§1уавт! 1акотП1а8Ь1п 18 ’ . қ 5рОг( тг1аг1 . ь уа уицоп та1а ‘ ; 
пуо]1ап1пт8Ь§а а1оЬк1а е йЬо1 4 2ах|га81т »Ьак а . .^у'еи8Ь 'а\‘ ] 
йикПйт 81ГасП юЧсГптзп исЬип 8р 1оу1 а гцк тёюсПказь п' ]°а
зроПсЬПагт (аууоНазЬ загауотв а1аа§1 1а^о1;‘иа-и1от1 тоНет .‘. 1аЬ 
Ье1ёИаЬ Ъеп1§ап. ЗроПсЪПагтпб а^аба гп гпе^апт^аЬ
та8Ь§‘и1о1 уарйтп§ каПа срзпн ЬегиусЬ1 ^081 ‘ 1аууогёаг11&' -’а еи8Ь 
ЧПЬЬп! иЧ020 ет41 уауицоп ^Х^сЬ1^ Г 1агп1 ЬаГ± аХ 
ЧЬЬ1, 15111аЬ сЬ'1ф8Ь8а Ьат£а уикуа ’]оНу еизЬ -
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Уицоп (1ага]ас1а§1 Гипкзюпа! с10-вЬписЬ‘ . е1аСц (Ьи к ке1асН ^а 
«та8Ь§‘и1о1 уик1ата81» *анаПд °киСЬ 5аГ$п' ^утсЬагсЬвз^»11'’ ‘ 
опЦсЬа ГаоШ81 та’1ит т^0^111... ҳ,аЧ1дап ке)
Уик каИаИ^гед Ьое,'Г1ф. Ьи та °1
Ьк1ап18Ь§а гагигаС зегПасН.334



ш Ма5Ь§‘и1о1 }агауоп1да уик!ата кисЬ загй Та^’Йи5ХпЬ,г8а(1к1ап15Ь)агауоп1апт Чо‘1Юу<Н и1агГт10 ’ 
сЬагсЬа811§ао11ЬкеИ5 ц0Ь111уа11П1 зиЪтакзипа! уа такзад
1''кк1ата1Ха'’^1а Ик1ап1з1йп1 (5ирегкотреп5а51уа) (а’т1п1ау<П. Чиуйа?1 

уик1ата1аг Гагц1апа<11- .
1 оХсК уик!ата - Ьи 5ро«ск1 йпазИа (агк.Ь.у хагаЮегйао, апсЬа^па 1(оЬ,у 

о‘г§ап8Ь1ат11а'тт1аусН.

1 Ьг;ншгь; уик1ата- Ьи еп8ЬП§ап тоз^азНзЬ Ьо1аИт ™В5ХтМк 8Ьи ЬПап Мг8а «та5Ьё‘и1о( уик1ата51» ш5ЬипсЬа51 п.а51.ч„1 
"Хь .апазЮа (а’з1п <1ага)а51 зИаЙйа, Ь.г.псЬ. паоЬаЮа Ьи (а 5.гтп« т.^пу 
£» Ье1йау<Н. Кат. отгасЬа, таЧшп дагЧада§. уа уицоп уик1апм1ага, 

Гаго1а5Ь гагиг. 8роп атаНуой ЧоЧ1ап11ауо1Вап уик1ата1аг ог хизиа.уаЧ 
хагак.ег.аа кота тааЬр т тизоЬаца, ойаиу (таЧит зрог. |х11зоз!181 исЬип) «а 
пообаЦу <иг!агеа ЬоЧтаШ, о‘5йгиуеЬ1 1а’з1г уо‘па1(5Ь, Ьо'у1сЬа кисЬ, 1ег1,к, 
сЬИатППк. сЬздопНк. ееИиссЬапНк х>а и1атт8 агакзЬтазт, т.'р| апипаЬаа 
х1гта. рИаЛ, пййу (ап811к Ьо‘уЮЬа ко‘р уоИ кат гиЬ.у (агапе1кп( 1а1аЬ 
цПиУсЬц зроПсЬ! 1апа81§а 1а’81Г дага]аз1 Ьо‘у1сЬа ккййк, о’Па, зегИаг 1, ча а 
уик!аг§а 1ац81т1апасП. Уик1ататп£ (азкц! уа 1сЬк1 (отоп1аи§а 1е-15 
ко‘г8а1к!сЬ1агп1 зкапП гау1зЬёа Гагц^азк цаЪи! цИ1п§ап. УикЪтаптё ^1 
Ютоп1 - Ьи тазЬц1аг Ьа]ап811 дауот1уН§1, та811§'и1о1 та811С]1а1 пп 1а 101' 
гтцйоп. Ьагака! Гег11§1, Ютрк (а8ЬИауо1§ап о§ЧгПк кайаИ§1§а Ьо§ 11Ц- 

Тайц1цо( ивШМап. МазЬ§и1о1 ]агауотс1а оНпасН§ап уик1ата1ат1п§ 0Г®.аП^п'-у 
1а’81г <1ага]а81 зЬипдап 1ЬогаГк1.та8к§;и1о1 ]агауотс1ап Ьа]ап1ау1§ап -1.15П’.аап 
хагакас хи8и81уай§а цагаЬ ^зтоту уик1ата1аг оНпасИ. 1пазп1^а 
]18топ1ууи1ата1аг хагакаг 1агг1т \;а Гапа аго1апт Ғао1 ^зЬНгок е!§ап срз 
8егИагП дага|а ЬПтасН. Ма8Ь§‘и1о1 ]агауотда зрогЧсМ ог§ап12т1§а Ш5 
уик1атах£]пГ1 ог’1тп§хи8и81уа1§а цагаЬ циу1да§’11иг1аг§а Ьо‘НпасН.

к»сЬ1кха]тда§1уик1ата-МиЬ1т 1зЬ цоЬШуа!! дауппт§ 1 - Га/аз! ( 
сЬагсЬазЬ Ьо5Ь1ап§ипсЬа Ьа]ап1§ап 18Ьтп§ 15-20%). Ма^Ьц Ь11ап . 
Чап 1 пт§ еп8ЬИ§ап с1ага]а81т 8аа1аЬ аоНзЬ. Дууа1§1 уик1агдап ксу т 
]агауоп1аг1п11ег1а118Ь.

О‘г(а ха|п.<1ай1 уиЮата- МиЮт .5Ь аоЬ.Иуай йаупптв 2- й2“‘ <1ЙуН 
СЬН.„ Ьо5Ь1ап®ипсЬа Ь^гИеап ЮШП8 40-60%) МазЬЧ .. 
хагИЧь""'■ ь ■ СГ'5Ь11®ап ^гарайй 5ац1аЬ цоН5Ь, та5Ьчп1П= 
'аг|Га1аптЬа1е(15Ь15Мап1Ьога< „

Га?а81 (ЬалкУ Уцк1ата- УазЬтп (котреп8а51уа1ап§ап)

Ьо8Ь1ап§ипсЬа Ьа)ап1§ап 18Ьп1п§ 60-70%)

ЪЛап сЬ1тЮ5]^а8* \ик1ата' Нац1ц1у сЬагсЬа8Ьтп§ уи]ид§а ксИ- 
8Р°псЬ1п1 хо‘па1йг° ғ'81' ^и^атап’п§ ЮзЬц! ко‘г8аГк1сЬ1ап ’ уагИа1а1111
*У о 1^!-та?НЧ Загауоп! аупт та®Ь§‘и1о11аг \'а та^ЬЧ ' \

‘ ''Ьатигт, Ье18цауа). Ма5Ьч 15Ь1агМ гфШзЬйпзЬ V*
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Й,ЛМ1«> Уик1.т.»ш. М,к1

к^айсМап) гпааИф уик1а™пе тиуоПч Ьа)тт\ тазЬч 

оЯЙа зроПсЬ, 1апазк1а§1 з,1)1зЬ1аг Птапиказш! 1,ас|Чоп1у ЬаЬо1азЬеа 1ткоп 
ЬегаЛ.МазЬч уикатапшг ка«а|,в, - ип1п8|ас1а1Иё1 (1апВН81)уаЬа>Г(т1одоп) 
пашаз! 511айда Ье1§11апас11. ¥ик1атапт§ Ьи кайаНк1апги Ь1г рау(с!а<и ко‘рау1$1н 
та’1ит Ь>г с!ага)а§а е(§ипсЬа Науот еН5Ь1 тшпкт, Ьипс1ап кеут)ас1а1Нкп1по 
о‘8& Ьа]ппт разау 1зЬ1§ао11Ь ке!асН уок1 акзтсЬа. А8О51у ГагкПиЙап огНЧсЬа 
тазЬя цП§апНк уок1 е(агН тазЬр цПтазНк заЬаЬ^а ау!атЬ до1асН. Мапа 
^Ьипйап 8роП та8Ьр1да§1 Ьат оНзИт! СагННазЬ (уик уа йат оНзЬгн тЬоуагйа 
тиУОЙдЛазЬНпзЬ) тиаттоз! уиха§а ке1асН. МазЬд )агауотс1а§1 с!ат оПзЬ 
диу1да§11кк1 а8О81у уахпат Ьа^агасН: 1-тазЬя уик!ап<1ап кеут 1зЬ цоЬШуаНт 
(а’пнп1а8Ь§а уогс!ат ЬегасН. 2-уик1ата затагазт! уахзЬНазЬ (еп§ та‘ди1 
уапапН) У05йа1апс1ап Ьпч Ьо‘НЬ х1хта1 цПасН. МазЬцЬг огаз1с1а§1 с1ат оНзЬ 
уадйт катауНпЬ уок1 ко‘рауНпЬ уик итигту (кити1уаНу) затагазт! 
ксрауНпзЬ уок! катауНпзЬ титкт. Оат оНзЬпт^ Нк1ат5Ь Гахаз! огаН§‘1 
та8Ь§‘и1о11аг огазЬНаа! с!ат оНзЬ Ьаг с1опп егГагоц 1и§азЬ1 1ох1т, уа'т 
кирегкотрегтамуа Гаха81с1ап кеут Ьо8Ь1апас11§ап цау1а (гейикз^уа) Гага81 
ЬозШаптау ШпЬ. Т1к1ат8Ь)агауоп1аппт§ ЬауогтуН§1 ко’ртсЬа та8Ь§'и-кн1аг 
уо’па118Ь1§а Ьо§'Нд Ьо‘1асН. 8рог(сЬ1 (ехНк уо’па118Ь1с1а§1. 8Ьитп§с1ек 
тицоЬН]а8Ь-ПгиусЬ1 доЬШуа!, (ехНккисЬ 81ГаН, 1ехтк, таЬога(т 08111гиус1н 
тазЬ§’и1о11агс1ап кеут Гехго^ Нк1апасН. Ос1а(с1а Ьипбау уо па118Ьс1а§1 каиа 
уик1атаН та811§’и1о11агс1ап кеут Нк1ат8Ь 2-3 кипс1ауакип1апасН. Маз11§ и о! аг 
с1Ис1атННкка уо‘па1НгН§ап Ьо‘1за. зроПсЬ! (апа81с1а тиЬнп зНрзЬагт ¥'2 - 
^НгасН уа 8Ьитп§ исЬип Нк1ап1811 ]агауот зектго^ 5-7 кип а ю)_ с1а

МатзЬ]агуоп1ап 1ех11§1 та8Ь§‘и1оШ1п§ко‘р11§1 уа зроис н та Ю1аи
1агп Ьо§'Нц. Уицоп 1хН8О811§1 зроЛсЬШа НМап^Ь' !яга¥оп1апп1п§
А^§апс1а 1,5. 3 тапа 1ехгоч уакиШапасН Т1к1ат5

аУогп!уН§1§а зроНсЬ! Гапа81п1п§ 8Ьахз1у хшиз^уаНап уа \с
аПаН§1 Ьат 1а’з1г дНасН. .^ап

Тах1П1аг. Т1к1ат8Ь 1агауоп1
^ПсЬт(п8 1апа а'2озИа НкГашзЬ (агауоп! ата1Ва озЬаЛ.Ьа т. I

1а а 2о1ап§а циу 1 с!а§1 гагНЬ ЬегП§ап.

Ма8Ь§‘и1о( уик1ата!апс1ап кеут Нк1о' с1н та8ЬП|аг
, • нпМт ти8Ьак1ап исЬпп

^1чпа8ЬЧ1аг та]тиа81 оуодптв _ п;х ОуОЧ тизкиПапп! 
Рпй; А-Т-Т1к Шг§ап Ьо1с1а сЬар оуоцт °1сНп§а ^Ьо . ^уот еП1гат12.

Па§1топ Ьагака11апНгат12. Оуоцт а1та8 •_______—_—_1 1о\/оп!п1 1пагака11апНгат1х. Оуочп1а1ш^^^^—_—^7о\ ос] 1о\/оп!п! 
ует А-Т-°‘Нг§ап ЬоИа, сЬар оуосрН у°п§а сЬ1^§11ат1г, чо’11ап11 оуочяа 

(екь? 117ГЛаУпНх Нх7.а1апН ЬиктазНап сЬар °У егНгапНх. ___
- /ап117- кеут оуоЧ1аг11Н аНпа^ЬНпЬ тазЬФ^о^-------_----------- --------



Э.Н. А.Т.оШТ&ап 1ю1с1а, 1ша1апп Ьикати \-а цо‘цаг —-5-зоп1уа изЬ1аЬ Гигапих. и 1 из11'аЬ

------------в,аг та1таай «уодпЬе зоп тиз11ак1ап исЬ^——
---- ----- ------ 'СлИа сЬар^оуоЦп! о!(Нп§а ко 1агат1х, йгхат цоПЬагЬПагГ ОНЛИ’111"’’” ь “ 1 р 1г Оуофат а1тазЬйпЬ тазЬцш дауот 

5 зотуа дауопийа изпшм

ЙХк Оу’оХ ТтазЬЧпЬ тазЬцп! даоот ейиштг.

ТПГГГ-МдҒБЙйГ5111Ь Чо‘11агва «ауашЬ сЬар оуоцтXX Уа10 и5МаЬ ®Йа4Ь °У0Ч1аПи

тазЬц ёа\’от еШгйасП.

3-та8Ьц1аг та]тиа81 уе1ка уа Ье1 тизЬак^ап исЬип

|Но1 ЬЬаП у01'Ь’ Ч0"3331’ Но5Ь огййа, §аус!ат коЧапЬ 3-5 зотуа
и$Ь1аЬ 1ип1аё1.

тизЬакНг Ьлчк / аП \°1ат’2 Гоу°п1аггп СазЬд! Готоп^а Ьигагтх, Ьатта' 
сЬЬЬог дагагИасЦ351&аП °§Ь аУ3ап11Г13ас31’ Ьо‘ут тизЬакЬппто Ьо^зЬазЬта: ,

—____ _ __ _____
1агапё1а8ЬгтМ0^^П^^ Ьо5Ьп' 0,сНп§а е§ат1х, Ьо‘ут тйзкакМ ;

- ---- ——__ _ аН Ь^гапиг. ВазНаЬк! Ьо1а1§а ^ау(ат1г.

Яо‘! ти§Ьак1аг1 искип4-та§Ьц1аг та]тиа$1 _______ —• уа
О.Н. Т1к шг§ап Ьо1аШа цо‘11аг уоп^а уоуИ§ап, ЬагтоцЬпй 
уогапиг.

।
___—■'''ХТпПй

____________________ ___________ ___ —ГТкТнкйгПяйП’ 4°Э.Н. А.Т. Т1к шг&ап Ьо1аМа. цо'1 ог^ада Ьагто^1аг -
ЬопсЬа огца^а оНЬ ЬопЬ 3-5 зотуа и§Ь1аЬ ШпвЬ. ____ —

П.Н. А.Т. Т1к шгаап Ьо1а1йа, цо‘1 огцада Ьагтоц1а1 Ь1пкЬг ё
ЬопсЬа уицоп^а кочапЬ Шп$Ь. 5 $отуа с!ауот1Ьа.

а’2081П]

(1

1й ап 80‘п& 8р°17 уо^. 
ХиШхакаг. И$ЬЬи та^Ьфаг пнцтиаз! тазЬг о1о^а ^аЬоП 

^ауга ЬкЬзЬйа цоЬ1у паГца Ьегаск. " •п'4о‘7-ёаги" <,еп5Ь\1ауо^апуиШц\аг та$Ьц ^агауот и$1иЬ1 \'а та/.п -п-п$ Ьат Уьшп^Ь'01.^
\'агЬа фЬЬ цо‘утоцда \’а ЬшпсЬ! па\'Ьаи!а тазЬц У 0‘315ЬЬ пП1у&р11' 
)аба1Ь«т1 ойптЬ ко'гда шГйасЬ. МавЬц уик1атао' = |а8Ь1аЬ 1111. °-ас11. 
хатопа\'1у \’0$11а1апт 1а<1Ь1ц еЬЬзЬ! 8роПсЬ11ап\1па Ш у0ГбаШ °е/,ог Ь° 
озЬНЪ^а. и!аг уапада уицоп вроп уиШц1аг1§а ег183118.^ рау^а П1С ' 
8ропсЬ11аг 1ткоп1уаГша 1о‘£п ке!тауд1аап Ьо1а1 Ьо7Ш_
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доКН.ТигК азолу уо-па11зйЦа81 уикЮгт Ю‘е‘п т,„пЛ , , 
®‘11аЬ, 11к1ап1зЬпт§ каКаН» са «кц.п, о-2аго ке|-°ь ч:'а5|К,'г'ь ''а кйта-ка 
„игитазН Ф» нпкотуаН уапас1а 1акотП1азЬ(1га<11 киП1Ёа № уа исЬ

А4аЬ1уоЛаг гоухай.

|.0‘2Ьек1з1оп КезриЬПказ! РгехМеШтшв 2022 ,
рО-414-зопЬ “Лзтоту 1аг1муа уа зпон зоЬазкЪ Ьл,ь ■ ^"оуаЬгда»
М иЬд1Я011аг

2.АЬс1и11ауеу М.1., ОНтоу М.8., То’х(аЬоуеу N Т УепоИ ..
шеГосИказ!/дагзИк. Вагкато! Гау2 тесПапазИпуоН Г 2017 -б^Т'
З.ОНтоу М.8., 8Ьак1г]апоуа К.Т., То'хгаЬоуеу И.Т.. Яайуеу И т Га1™ 

',/Д08Ь^1агтУаккакига8Ь- коогсПпаГзюп уа зМк зроп Гиг1ап’ “¥еп§П
аГ1е11ка”//0аг811к. Т.: 2018. - 376 Ь. °

п -п ол,0т0У К'8’ 8р011 та8113‘и1оНт’п£ пагапу азо81ап. ОТиу
ЧоПапта. Т.: 2005.-261 Ь.
6.1.Е.Ки21’та1°у. 8рог1 (акотШазЬиу Ьо8срсЬ1с1а Ьоздоп ШодйгиусЬНагт 1ехтк 
ЧГогуигЬк 8атагас1огНо1п1 озЬМ^Ь . О1’88ег1а51уа. СЬ!гсЬ1ц 2024 у 79-83 Ь

РАНАТАЕКУСЖВО 8РОКТ ТБК1 ТА8МҒ1, рОЮАЬАК! УА 

МА2М1ЛЧ МОН1УАТ1
СЕА881Ғ1САТЮЧ К11ЕЕ8, АГСИ СО1МТЕМТ ОҒ РАКАТАЕКУУОКЭО 

8РОКТ8.КЛАССИФИКАЦИЯ, ПРАВИЛА И СОДЕРЖАНИЕ СПОРТА 
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■ -«м 5О‘м® ЬвзЬ У'|№ МЦ)ШЬ •„
0‘2Хпп1 Ьагро е«пш8 гагаг шуо^МиФУ,?.|1 то1у.1чи5оа,у Уа * 
„а-1 азоз!ап уагаи18апЦш уа^иш аЧап рзтоту (агЬ.уа уа зрон 1йт(> 
Хг о-аеа хоз о^апаМаг уа пУф1ашзЬ аг хизиз.Ча хикитаИппг 1отоп!(| 
оПЬ Ьоп1ауо1§ап 81уо81ў цагазМаг \а уа1а111ауо!§ап зЬаИ-зЬагоШаг хизиз^уац^ 

гохгаНЬ о’Н8Ь титкт.
.1аЬоп пНцуозк^ тигаккаЬ )агауоп1апи уа татЬкаНти Ьоз1Ь очеап 

1агадя1уо1 паН|а1апт сЬидиг ГаЬН1 ф1§ап ЬоШа кеут§1 уШагйа “1пзоп Час1п 
исЬип” гатоуШ азозйа ха1ц1т1гп1п§ ҒагоУОпН§1т уапада озЬтзИ, ^яНзосНуо) 
(агтофапт ггапзҒоппашуа фНзЬ уа ГасйлгкогНкт )ада1 пуо]1агШп8Ь, тзоп 
Ьициу1ап уа тапҒааНапт 80’7817 €а’пмп1а8Ь Ьатда !ао! ШцагоНк загтуаНт 
зЬакПапНпзЬаа дагаН1§ап 181оЬо(1апмп§ изфуог уо‘паН8Ь1агйм Ьек^Лазк 
тацзасННа изЬЬи (агаця1уо1 8(га(е§1уа81с1а а8О81у тацзасНагдап Ь1п Ьи ^зтоту 
ГагНуа уа зроп ЬНап тита^ат 8Ьи§’и11апаН1оап Ғицаго1апмп§ зотт озЬтзЬ 
уа’т рзтоту СагНуа уа 8роп ЬНап типСагат 8Ьи§‘и11апас11§ап аЬоН зопт! 
2026-уНда 33 Ғо1г§а сШцапзЬ. КезриЬНка уо8Ь1ап о^гТазШа тННу зроН 1иг1апт 
отта^азЬНпзЬ.

О’7Ьек18Юпс1а 8рог1пт§. оттахйуН^йм озЬплзЬ тад8асНс1а тННу зроп 
гиг1ап уа ха1ц о’ут1апт П¥оў1апНп8Ь. УиПлгтгптз сЬекка ЬибисНап уа 
Я1зЬ1оц1аг1с1а 8о§’1от1а8ЬНп8Ь 18Ь1апт уапада пуо^апйпзЬ ЬатНа рагаНтр!уа 
зроПсЬНап огазИа 8о§’1от ГиппизЬ 1аггт1 уапас!а пуоў1апНп8Ь2,а а1оЬ1с1а е НЬог 
цагаНзЬ.

Хи^изап. та^киг ГазЬаЬЬизт ха1ц1т1гтп§ ипкотуаП сЬек1ап§ап уакШаи 
ца1 атк1а 1а1§ 1Ь цШзЬ ЬНап Ь1г§а рагаНтр1уа ьроП Шг1апт пУо]1апНп8Ь 
тадзасНап до’уН§ап.

ЬзЬЬи тадзасНат! ата!§а озШпзЬНа рага зроН 1иг1апп1 пуО-ПяпНпзЬ; 
поо1гопН1яРаГа1кСкУОП£10 -5рог1 1иг^а .Н5топ1У 1ткотуаН сЬек1апеап 
тапНакяГ $ .ах5*агп' -1а^ Я’^§Ь Уа изЬЬи зроН Шп Ьи§ип§1 кип

ПзЬЬпсн 1Л0^ап§ап 8Р0ПШг1ал цагоп§ак1гш1§ат аут тиНаоНп- 
аЬоН о’на81Нар? 1аг1Х1.Уа 0 У'п Я°1с1а1ап тагтип тоЬ1уаН уа Ьи§ип§1 'о 
У08Ь1ат1 ЬоЧЬ V 1ГП101У Ь1тоуа§а еёа по2о1о§1к ГазпШап^зЬ ипкотуаН та . 
1иПап ЬолйсЬа таМ?1] та2тип1' 1а8ЬкН еНзЬ, цо^ауегза ру1агс1а Ра1а Рку 
еЬ1§апН§1 Ьиеипоп V 3 / аГ<^а 5рог1 8еЬ51уа1апп1 уа Ш‘§агака1апп1 . 
ЬееЬтиЬо1а§-а81/(НгиП тиУ0р[?аЯ1Уа1Ь осНт1аг1т1гёап Ь1п Нсу'5 

^аекуопНо” НеЬ^уотшГ П10,"У<М РагаГхекуопНо (“рага-1аекуопс1о ’ 
«РоПсЬНаг исЬип туя Х?Г1ат1аг' тау]ис1) - (аекуопёо (зр°п 11,г1) 
ЧО’11атт§уо'аНо1 к;|я ПС ’^ага1<а1 г*г1т1п1п§ зШказНатзШ - За1°

1Ў1и [у
■ «11||у 1аеЬоп^а„и|'.,схл|кж1- тизоЬада тау<1от, зрОпсЬ|1агп|П8^1. 
лёаг <хИ1у 1аек ' _ аЧа( Гагч, зЬипдакқ Ьо?Ь8а тагЬа ЬегшЬ 4 е^1а 

ко га <а"Х.°>°Ч ЬЧап ЬоФиа гагЬа ЬепзЬ титИп ЬоЧза. Ьи >
»''^»и/,Х/8а2агЬаЬе"1а^-

" "о .т/,а гат//
л5-'кка1ачоч.т •

Ч 11г8акс1ап уицоп д18гт атрШаЬ^У35*
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Аб - Ь1Г чо-1-оуоЧпт8 Нгзакдап уиЧоп риш атршад^уа»!

д7 - 1кка1а уо 1-оуоцпт8 1п5ак<1ап раз1к> Ц15т1 агприсасз1уаз1

А8 - Ь1Г цо‘ 1-оуодпт8 ИгеаМап ранск 1 ф8т1 атршаррай

РагаЕаекоопйо ти5оЬача1апйа 1ккйа 8игикп1 ЬШа 8игиЬ8а ЬвШйвк 

®иткт:

А5-6: Игзакйап уидоп атртаШуа

А7-8: Т1г8акс1ап ра8и1а§1 атрШаШуа

А5, А6, А7 уа А8 (азтЛап УТҒ Т1ЬЬ1уо( до‘тка81 ГотопМап 1зЬ1аЬ 
с1ндП§ап.

1яЬо8 -с!оЬок - паҒацаГ 1аек\'опс1о та8Й§‘и1о11ап исЬип ПЬоз, Ьа!к1 ЬагсЬа 
(1ага)ас1а§1 газгту ти8оЬара1агс1а гзЬпгок ейзЬ исЬип НЬоз ЬатсЬг. Ве1§Пап§ап 
патипада§1 Ғогта ха1даго 1аекуопс1о газккПоНап (ототдап очкахПасН^ап 
ти8оЬааа1агс1а 18Ьигок еП8Ьтп§ хагипу зЬагН Ь18оЬ1апасН.

Ь1Ьо8 -доЬок 8оп уа Чопптп§ ра8(к! ф8т1т уорасН§ап дага^ада ихип уа 
кеп§ Ьо‘118Ь1 кегак, Ьи еза Ьета1о1 Ьагака1 цШзЬ *т^°^1П1. ,сГа,'Т иияь 
5иуак1апт 3 8т ихипНкда уор18Ь1 уа уеСагНсЬа кеп§ Ьо 18 1 'ега , 
уаяо-1Чор1аг§а Ь1тоуа пак1ас!ка1апт к1у1зЬ 1тк°т"‘ ^1сНг§а Нтоуа 
и7ипН§1 Ьо‘у1сЬа иТрйццасЬа уейзЬ1 уа кеп§ Ьо 1 ■
пак1аТка1аг1п1 к1у18Ь 1ткопт1 Ьегаск. _ ? 9_3 2.4 . Ьакат о‘гт (уоп

МизоЬада таудош. 1 - ЬакатНкруь, - • - 4-5ьИоког
Ьакат1аг, зШПагда о‘пгадНаг). 3 - го*ухаГс!ап о 3711 ‘ тиГаЬЬ1у
о-тк 5-1 - ко‘к 18ЬйгоксЬ1 о‘гт. 5-2 - ^зЬпгоксЬ. о гт. 6

о'гт. 6-2 - тигаЬЬ1у о‘гт Ь18оЬ1апасН (Назт).
I---------------------- -----------------------------“>{ __ I
I_____ 2---------- ОГГ: 2Г?.
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___  ] .1а5т. МизоЬаяа таус!оп 1
РагаюекУопНоПа о‘пасЬа тазоГаПап Юуда1ап11ас11, Ьипс1а оуоц ЬЦап Цги . атт X 1а5Мата5аап Чо‘1 ЬПап и1оЧипзЬ тшпк.п етаз. Ви Ьо1аШа 

X Дт (азМазЬ па1аЧа1 гафЬ| уацт азЬ.зЬ. Ьа1к, гагЬа§а рага11е| гау^’ 

шпа таззаз! Ьагакайп1п§ епег§1уа81Ш цо зЬшЬ огда! 1 ха1Ьат киеЬауипзЬ уозказ, 
Ьо 1а^’ ‘§‘пдап -Ю‘§п хагЬа!аг

О1сИпда§1 ихоц (оуо\¥ ис1и ЬПап) 
ихоцс!а§1 оуод исЬ1 ЬПап Ю‘§п хагЬа 

Ап еЬ^о^’

ОкПпНап хагЬа!аг. О1сПпс1ап Ю 
01сПпба§1 ю‘§п (оуод ис!н ЬПап

)хагЬа ЬепзЬ
Оуод исЬ1 ЬПап ю‘§’п хагЬа ЬепзЬ 

Ар сЬ.\а§1
О1сПпс1а§1 юуоп ЬПап хагЬа ЬепзЬ 

Юуоп ЬПап ю‘§п хагЬа ЬепзЬ 

М1го сЬхат

О1сЬпс1а§1 иход Юуоп ЬПап 1о‘§п хагЬа 
ЬепзЬ ихоцс!а§1 Гоуоп ЬИап ю‘§п 

хагЬа ЬегюЬ
М1го сЬха§1

¥оп хагЬа!аг . Уопёап Ю‘§пта-Ю‘§‘п хагЬакг 
УацпЮап Ю‘§‘п-Ю‘§‘п уоп§а хагЬа

уацтПап уоп§а хагЬа ЬепзЬ

¥ор скха§1
Уацтёап Ю’§‘п-Ю‘§‘п уоп 

ЮтопНап закгаЬ хагЬа ЬепяЬ уоп 
ЮтогЮап закгаЬ хагЬа ЬепзЬ

Тую уор сЬха§1

Оходдап Ю‘§‘п-Ю‘§‘п уоп§ахагЬа 

иходдап уоп§а хагЬа ЬепзЬ 

¥ор сЬха§1
Уходдап Ю’§’п-Ю'§‘п уоп Ютопскш 

.чакгаЬ уоп хагЬа ЬеапзЬ 
¥оп Ютопдап закгаЬ хагЬа ЬепзЬ

¥оп Сотопс!
Уацтдап уоп ютопНап уоп 

хагЬа!аг уацтдап уоп хагЬа!аг

ВаПуо сЬха§1Тацтёап уоп Ютопдап закгаЬ уоп 
хагЬа!аг уацтдап закгаЬ уоп хагЬа!аг

Т\ю йоНуо сЬха§1 ¥ацтс!ап ау1атр уоп хагЬа ЬепзЬ 
уацтдап ау1атр хагЬа ЬетЬ

Ап хигуо сЬха§1

Тую уор сЬха§1

ап Уоп хагЬа!аг

^хос]с!ап уоп ЮтопсГап уоп хагЬа1аг

УаЧ1пдап уоп хагЬа!аг
ОаПуо сЬха§1’

20с)с1ап уоп ЮтопЬап закгаЬ уоп
2аг а1аг УаЧтс1ап закгаЬ уоп хагЬа!аг

1 Ую с1о!1уо сЬха§1
20Ч^ап ау1ат’р уоп хагЬа ЬепзЬ

>афпс1ап ау1ат’р хагЬа ЬепзЬ

Ап хигуо сЬха8‘Уавдпа гагЬап! ЬепзЬ исЬип игип оуоцп! а'та5^11^г11о1 Ьоз'1'*11 “ 
уапт цабат кНоуа цПтадк Виоч, хагЬадап 5О'ПВ с 
рохП81уа81§ацауЙ8ЬкегакЬо’1аак . -ПазЬйпзЬ Зага\

Хи1о8« фПЬ ау!§ап(1а рага1аек\'опс1о зрогйш ивЬЬ11 а|аГ<№'1
8роп цоЮа1аг‘т1 тикатта! е§а11азЬ ЬагоЬагИа зрогШ зю рОхП51' ‘п1П'а5'' 
Ьо’у1сЬа о'хаго рохП81уа1ат1 о‘х§агап8Ь, шгН ]ап»° 
1оуйа1ап§ап Ьо1с1а гасрЬ1агт аЬпазЬйг^зЬ ЬПап рага1аек^оп о |115°Ь1а'л
с]о’1с1а!аг1§а ата! цШтзЬ! ха сзЬНгокт! типо81Ь 1а 1ТЙп1а511

1
12-13 У08НН КАКАТЕСН1ЕАНМ ТЕХМКТлу™,.

ТАКОМ1ЕЕА8НТ1Н18НЕ8и^ДК¥|°КСАШс^1

, С/Уто,'/о'’'^^таШ^

О -МШоп ^1а,„1у ,агЬ1уа Ьа £г1 

СИи-с^д зкакаг.

Е-таИ: ^атзкеттоИох^^атИ. сот

КаПГ 8о‘х1аг: кМз кагаЮ, каЮ кягят 1

сЬаддопНк, Ь1тоуа, Ьи{ит тазЬд1ап. ’ ’ °т 1па18,Уа> ^хНк,

Ключевь.е слова: детское каратэ. ката, карап \УКҒ. комбишшии 
скорость, ловкость, зашита, упражнения на атаку. ^инации,

К«П8Ь. Нох1г§1’ кипПа ЬагсЬа зроп Шг1ап пуо|’1апуарп )ит!ас!ап кагаге 
зроп Шп§а пат аютоа ейЬог дагасПтодПа. Хизизап НаукйпнхгаЬЬап 2023 -уП 
-поуаЬгПа§1 “КагаГе зрог! Шпт уапас1а Г0У0)1апП'п8Ь сЬога-1ас1Ь1г1ап 

Ю'§'П81 с!а§1 356-8ОПН Ғагтот уаддо! пизо! ЬоЧа о1асП. Махкиг ГагтопПа 
1д1шог11 уо8Ь1агт зЬи ]ит!ас1ап д1х1агш атдИзЬдагПазЬ уа 8ага1азЬ. зроп 
так1аЬ1ап§а к!иЬ1ап§а уа Ю‘§агак1ап§а и1агт )а!Ь еНзЬ аЮЬИа ЬагсЬа

агп1ат1 )ит!ас1ап так1аЬ§асЬа 1а'Пт уо‘па118Ьс1а§1 Ьо1а1аг огазИа кагаЮтп§
* аЮ уо па18Ь1’п1 оттаИЬйпзЬ, “К1сП8 кагаЮ" ЮуЬазт! гс^аИзЬппзЬ: ]1зтоп1у 

1ГТ1коп1уа11ап сЬек1ап§ап уа по§1гопП§1 Ьо1§ап 8Ьах81агт‘п§ кага!е ЬПап 
511и§ иПатзЬ! исЬип ЬиЬиЬ1агс1а “КагаЮ Ьатта исЬип" ПазШпт’ кеп§ ко'1атс1а 
08,1Г15^ ко’хс!а Ш1П§ап.КагаСесЬПагтп§ 1ехп1к 1аууог§агПк ког8аС§1сЬ1ап шгП 
0,т11аг§а Ьо§’Пд Ьо‘ПЬ и!аг та8Ь§‘и1оС]агауотп§ оТкахШзЬ]оу! уазЬагоМап 
8Р°^сЬПагп1п§ 1псПу1с1иа1 хизиз^уаИап рзтоту Ьо1аИ‘ уа тигаЬЬ1ушп§ 
1Па5 и’01 очках18Ь теЮсПка81§а цагаЬ Гагц дПасП.

к 4 Тас1ц1до1п1п§ уах1Га81. 13-14 уозЬП кагауесЬПатт§ Юхтк 1аууог§аг11к
0 15а1к1сЬ1апс1а§1 о‘х§ап8Ь1агш аш^1а8Ь ха (аЬП1 дШзЬ.

Тас191Чо(п1па тадвасП. Тас^оС паП)а!ап§а а8О81ашЬ атдтп^ап 
зтто1аг Ьо’у1сЬа 1е§18ЬН хи1оза1аг сЬ1дапзЬ ЬатПа хагш [ахзпа а1 ш а 

СП1<]18Ь.

о. Та(1ч1ЧоГтп§ ЮвЬкП дП1811 ивиПап. ПпНу 
аг118Ь,81ап8ц'к уатаСетагПс гаЬП1 изиПап, уа рес!а§0§1 -,а,а'?"|‘ •

Та<1ФЧ0Г паЦ|а!ап уа 1пиЬоката81. 12-13 У08ЬП кагНе

Ви ШкотШазЬПпзЬ исЬип диу1На§1 изиПа! ап °) ‘
Ьегат11”аг 12-13 УО8ЬП кагаШсЬПагп1’п§ ГехШк п-Нога1;^-

кага \ ага1ес,а 5 Га рзтоту 81Га11ат1п§ ЬагсЬаз! ти 1 ь е1аск ка$Ье^^^НзЬ! азозап кись\а сЬ^тППк тиЮт аЬаппуа! казЬ

Ьа|агал-| "1П® ис'1ип вЬМатНПкп: оаМгак им.и.. |.:1аг ло‘11ап<1а8' МсМк
аг да51|аЬк| Н<1'а1‘к' ^о‘к!Ь О‘»4ап ЬоМ^РО'. , Х’°2аг11г. ОазйаЬк!

Ьо|ада 01 Ь11ап ЬтШа 20-25 пПпШ скаШаЬк! ЬоИа к(- кП10П 15ь1а§ап 
5ропсЮ| апл1с1а уапт зоаС кПюп1аг 18Ь1азЬ1аг1 ’е > (ес|11(аГ(есп1ка1апп1 
к о о?1агп]’ 2а1'Ьа1ап уа ЬагсЬа Гехтка1ап гою.Папа {ехп{ка уа 1ак[1к
1а^ог«С 'г ге2ша<1а 11аг Ьй' 2агЬа1агп1 Ьа]ага<1| аь а , , у|аг уа тизоЬаяа1а1

-'Огеаг1181п1 озЬ1пзЬ искип к о‘ргоЧ оТгодЬ исПгал
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{азЬкШазЬипзк хагиг. ЗЬипйа зроПсЬПагт гац1’Ьёа Ьо‘1ёап 1ехп&
1аууог§агП§1 п'уо]1асП. 'а

Нас1уа|А8О81у (ехшк та81н]1аг

МавЬд (ип

КШоп

МаўвасП

Вагахчу Техткат 
ти81аЬкат!а8Ь

;1
П1а$11д1а г

ЬагакаИап

Ка(а Техтка ат'дЬ‘§1' уа 
котЬ1'па181уа Не1ап

КотЬша{81уа Тегког уа и21ик81х Ьагака! 2агЬа-Ь1ок 
котЬ1па181‘уа1ап

—------------------ -----

™ х Л|1Ч“ - 'т:к ага’ЬагакаПагП-гакгок-тЯ?Ьл1а° 1 Н’гК Н? (а5О51у 2агЬа1аг= Ь1ок1аг, оуоЧ 
Ьагака11ат1пе иуа;ипПо1П1 г’4 а'| °?Э 1 тикатта^а8Ь11Г18Ь- КотЬ1паГ81'уа1аг - 

» . & § |уо] 1ап11П8Ь исЬип котЬта181уа1аг 18Ь1аЬ сЬфзЬ.

МазЬд (ип

.. 2-]аска1
__ _____3,8П1ОП1У Гаууог§аг11к та8ЬЧ1ап

МадзасН ТаУ81уа еП1§ап 
такЬя1аг

ТегПк

сЬ1(1атЬПк

Кеакйуа уа ЬагакМ (егйда озкйзй

"^°^"^а™™^ааатага1| Ьагака( 

цШзЬ

8рпп1ег 
уи§ип8Ь,1о481ч1агс!ап

закгазЬ

Пх1ик81’2 та8Ьц1а1‘

Ми'огапа(

КисЬ

Тапат‘Ьагдагогй1Н8Ь
Вк оуорс!а 

1ип8Ь,тах8и8 
р!а€Ғогта1аг

2агЬа кисЬ1п! ОзЬтзЬ О‘х уа/т ЬЯап 
тазЬс]1аг р!ап1ч

Л$тоту 
геакяуа та811, 
"’иадЬкат|а5|, 

та5|„ 
Ьип ВД X. 

^л"аг.кий„ 
“сЬип т°з1а5|

^аг’- Миуо-О51П-8Н 1егЬ1< уа сЬаддопПкт' озЬ^пзЬ иС 
,г>а$Ьд1аг1. Кц3^111 8а51азЬ чсЬип зСаЬШхаС^уа '/а а- $

^аг.Зро!^^-! с ха сЬ1’с1атНЬ‘к исЬип р1уотеспк уа
тазЬI040" ’,‘,81П0П;у

1а8Ц1аг 1П1пё Ьа]ап8Ь1ап 1о2Йп.Ма5а1ап.у -
1иусЬапПк \’Я 1 Г' кега^- $РО11сЬ11агп1п§ сЬ1дап111Ь’кп1 оь> •

'а кисЬт' пуоЛат1п8Ьёа е'НЬог Ча1’аиь'

344



■ ■ уШагда 1ех11к, кисЬ уа сШапйШкт г1У0]1ап11Г18к Ьо‘у1сЬа оёсНу 
^з.уа еМ.

^азЬф311 З-^аска!
§рапп§ уа (акйка

МазЬц *11Г*
МадзасП ТаУ81уа е(П§ап та$Ьц1аг

§рагпп£
Техткат геа! зЬагокда цо-ЦаяЬ КопГгоШ 8рапп§ та^Ьфап

ТакНк 
(аууог^агИк

0‘ут 
е1етеп11аг1

рагог цаЬи! срПзк 1с211§1

0121дагН тазЬ§'и1о11аг огдаН 
(ехткат пуо^апйпзЬ

Кад1Ь ЬагакаНапт 
окНпдап ко‘пзЬ

НагакаШ о‘ут!аг

8рагпп§ уа атаНу тазЬдШг пахога! 08Нда§18рагпп§ -уеп§П |ап§ изиПап 
огдаН 1ехткат геа! зЬагокда зтаЬ ко‘пзЬ. Нппоуа уаИирт та8Ьц1ап - гац!Ь§а 
пюзкзШзИ уа ГакНкап! пуо]1апНг1811. 0‘ут е1етеп11ап - (ехкогНк уа геакз^уа 
та8Ьс]1апт д121дагН зИакИа о‘г§аН8Ь.8рапп§ тазЬ^^апба зроПсЬНаг гад!Ь1ап' 
ЬПап уеп§Н оТкагасШаг ]ап§т 1о‘§п газНкН дШзЬ исЬип сН8(ап81уа уап! огаНд 
тазоҒат Ю‘§г1 изШазИ уа уадГт 1о‘§п 1ад81’т1а8Ь1ап 1о21’т.Кад1Ьт’ ЬПап зратп^ 
откайаЬдап о1сНп ЬттсШ о‘ппда зрогГсЬПаг гад1Ь§а п^зЬагап гакпка агазН ап 
кегак.8ро11сЬНат1 хау£812Нк1ап с1юга1ап§а от§а€18Й 2агЬа1апи ю §п а|аиь1т 

1а'т'п1а8Ь1ап гагиг. 4-]ас1га1

Р81хо1о§1к (а^уогоагПк

Мач§а(ИМа§Ьц П1п
МаГаз та5Ьц1ап

1)1цча1т 
1ат1а§Ь

е(Паап тахЬцЬи 
ТаУ81Уа еш»л

сЬ1(1ат1П1к

НагакаНагт'

МшоЬаца аЬаго.й^
т§ гиРйу ЬагдагогПгт! 

0811114811

8нпи1уа18юп |ап§1ег 

0'21^а 18ЬопсЬ таьЬц1аг1

**х;й

8ропсьпатт8 <НЧЧайт т»|а1-п, и80м* 'а 1
ЯоЬШуаЬт п^апИпзЬ кегак. 5Р“1ип!5Ь 1ог'т
ЬозИцапзЬ уа кагате (а1за1аз,|Л'



1аууог1аи11да 5рО11сЬИаг§а о'&%а ^бЬопсЬйи О5Ь1г1зЬ^а таз11д1аг оЧках18111аг11о2пп. & ^0,с,ат Ьега^

^ас1уа|

1ппоуа181оп и$и11аг

Ма^Ьц (ип МацзасН ТаУ81уа еШ§ап тазЬцкг

УШео (аЬШ Техтка ха1о1апт ШзЬип^зЬ
УМео уогшТагт 1аЬН1 

ЯШзЬ

У1г1иа1 
(геп1п§1аг

МизГацН 8Ьи§‘Н1ап18Ь ткотуай
Оп1ауп с1а81иг1аг,УК 

1гепт§1аг

1п1егакйу 
о‘у!п1аг

Ма8Ь§‘и1о11аг§а дхххц^зЬп! 
озЬпчзЬ

1

О121цагН 1ор8Ь1г1ц1аг

, М^и5 изиПаг.^ео Га{11'' ~ 5роггсЬ1пт§ 1ехп1ка51П1 уог!Ь оНЬ, 
•ате 1 г апт 1аЬИ1 цШзЬ. 1тегакНу та8Ь§‘и!о11аг - о‘ут!аг уа 81ти1уаГ51уа1аг 
поЬ'31^1 а 0 Я^,5Ь. ПзЬЬи теЮсИаг кага1есЬПатт§ 1ехтк таЬогайт 

™ '|3 ти50Лас1а’агйа затагаН 1аууог1агн8Ь1§а уогдат ЬегасН. 12-13 уозЬП 
гаесиагпто юхтк 1аууог§агН§пн озЬтзЬ исЬип диу1да§1 затагаП 

™"агйап^а1а11-5|,П1итк.п.
драгпп§ уа 1акп*1с ** . *НадХик^11- ГеЭ| -'ЭП^а 1а^'огоаШк ^ап^’ 5рагг1п§ “ пагога1 05Ма' 

&ат.г 1а5"" 0 '»“»11. Кеака^з ' ',ап80таг 31гасе§1уа1аг - Итоуа га
„ ^Ч^тозЬ8Ь.Я„а(''\Чагог ЧаЬи' Ф» о51ж'й1 - 

Уиооп^ Га: Хи,05а Я*Ь аушпя Чагог ^Ьи! ЧШзЬ та5Ьд1ап. 
ФЬта/ У° ка1,,§ал ЬагсЬа та^Ьа)3 .С^П11< ^ВДог^агЬкт’ озЬйчзЬ исЬип 
П1икатта1 °5. ]?ага1есЬ,1аг исЬип а^’П\ ^ага1есЬИаге,а Ьа]аг18Ь1аг1п1 ^ася1уа 
1т>ах8и8 5п^ ах,1,аг’' Сау81’уа цПтасЬ I5; 2агЬа’Ь1ок уа ЬагакаГ 1ехп1ка1апп1 
к°Л1Ьта181\- 1 П1а5Ьд1аг, ' сЬШатПъ^01^ Уа 8атага^ хагЬа1аг Ьег18Ь исЬип 
^УуогиТ Г Ьа]аН5Ь 1Ла е • та^и1о11аг уа 1акгопу ихп.к 
У0п^а8Ьиуого?ОП1<1а. 1ехп,к нзтоп3•18,1иП<1а. 12~^3 У08ЬН кагаисЬПап11

Яа 1 и!атт§Ьагака11апп’ /а р5,хо^°§^ ]1ЬаГ1аг£а котрк^

^икаттаПазЬНпзЬ дагког.

таН0‘аг1п/ °з1пг,з|, »Кага1е-. “М^

^г°''^М^'1 *К1' 5Р0Г‘ п"'Ьога1 О51.ГЙЛ"

„ л,

Рп к '1СП " ,(Ь йеапп • ^СУс]оРтсп( оГ соогдта^ 
' ^,г> Кизз ) § 1П1ра1гтеп18. Адардуе рЬу51са
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4 О^ег. 4 РзусЬо1о8(са| ейёсг, „<• 
^аао/езсепсе/ОшуегУ., Мауег ( //е ''апа1'0" ш пЬ„(га, 
апа8ос!е(у N7 - 1971- рр. 353.380 '' //(<- Е. Миизз (Еф д7о

5 . ҒтсЬат, Ғ. Э.з Ғеагпед Ь 8сеп( ВеЬау(ог
аМеуетеШ: а 1оп£1Шдта1 апа1у5(\ / г Р^58пе88- (е5( апх/е. я 4
СМ№ ^еЮртепЬ -1989. - у.б0. _рр.”С^5К Ъ ИЛ* а/

иигс1ад зИаИаг.
^-таП: §атзИетзто1М28^атП. сот

(икогНк, етоУопа’1 ў^а!^^1^’^5'™108'1 (а»ог2Л> 5,ге55> геЛекз, 
Ключевме " вя. “ уа’ котЬта‘5,Уа> екзрептеша!.

лодготовка. стоесо поИ ’ а1<™ческая подготовка? психологическая 
к°мбинирование эксперимент Л°ВК°СТЬ' эмоциональность: визуализация,

^уакдНЬ;' ^8ГПОП,У ШгЬ1уа; тас!аш'уайн'п§ 1П5оптп§ .рзтоту 
МеПексиа! Г1У0^ап18^ уа;18тол1у тууог§аг11к огцаИ ]15тот’у йатда 
(аЬт1Па5|1<Л аг^ап като! (орПп511,итп§ цоЬШуаГт! у& кагакас ГаоШет!

|1Г18”’8О^ОП1 (иггпи5Ь Гаг21 ко‘т’кта1ат1' зЬакЛапЬпзй.уПто/у 
Ча^аПзг151 П1аЧ5а<11с1а ]апп’уа11атол1с1ап уагап’1ас11§ап 11атс1а Гоус1а1апПасИ§ап 
1агЬ1уа1а81?П|)ГГПа^аГ УЭ ^,Рт^аг уттсПзШап 1’ЬогаС ЬоЧеап у/зпНагсПг.Лзтоту 

Л$1Попа ‘ ^и^8а^ та<1атуа£§а е§а Ьо'1§ап йаг 1апюп1ата уешк Ьатда
^8>Т1оп1у 80ь10Ш ,П8ОПП| зйакПапПпяй тадзасМа зкахзт гагЬ1’уа1а5Ь§а 1П5опш’п§ 
Ша1ака / ’ткоП1Уа11аг1п1 пуо]1апП’п8Ь§а,иптё]15тот’у гагЬ1’уа уа 5роП 5оЬа51’с1а

а Шт1ат1 огШпзЬ^а цагаН1§ап уагауоп1агс1ап Ь1псПг.
тиатт I ’ч°Гп’п£ тадяасП: 14-15 уояЬП кагаГесЬПагт'п§ гакпк Гаууог§агЬ'§1 

0 япт' На1 дШзЬ уо‘11апт' атд1а5Ь.
ап,Ч1апоа(1(рс1°*п,п£ Уах1Та1ап: Тас1ср'дог па(уа1ап§а а5О51ап»ап Ьок1а 
^'П^зЬ ЭП тиатт°1агп1 Ьаг(агаГеПзЬ уа 5рог1сЬ1‘1аге;а хагиг (агзпакити' 18Ь1аЬ 

кигапЗа(1<!,ЧО€п,п8 ГазЬкП цШзЬ и^иПап: реда§о§1к и5и1,рес1а§о§1к
’Ре а§о§1к 1е8(1а8Ь,р1и88ате(пуа.1па(ета11к уа 5(а(15(1к 11511.

1а«-ог.7> 1"4о( па‘Уа,аг< ™ тиЬокатаз!: 14-15 уозЬН кага.есЬИат.пв (ак .к
Л1итк? 'к тиатто1апт Ьа1 ч1ПзЬ исЬип чи> .Л8: уот1азЬие!агт ч ■ ■

^аЧ.Ьп11аЬ111 дШзЬ уа з^гаге^.уа тх.зЬ: . . . ,
Као мС,1Паг8а “«•Е ткп-каЮгва азоз1ап8ап)ап« «ЬЬПаг.п, о г8аГ.зЬ.

1-Ьи ..ап1,пё кисЬЬ' уа хаИЧотопкитш' атд1а8Ь. ..ШтЧЬ
''® Х,1 из1иЬ<1а8| гаЧМаг8а дагзЬ! тоз зиа^.уаЬи ,зЬ1аЬ сЬ,Ч,зЬ.
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ап’ сЦтод

2. Гап§оуаг ¥ах1уа11агп1 тодеПазЪипзЪ: .
Ма5Ье‘и1011агс!а геа! )ап§§а уацт Ьо1а11а1П1 уагаНзЬ.
КагасесЪПатн1§ 1езког цагог цаЬи! фкзЬ чоЬШуаПт п\Ю]1апЙпзЬ исЬи 

ттоптгайюп тазЬд1аг оТкахВЬ.
ТигН ^ап§ 5зепапу1агт1 1зЬ1аЬ сЬкрЬ, Шаг§а тоз ЬагакаЬат!

(акопННазЬНпзЬ. .
3. ТехкогНк уа геак51уат озЬшзЬ:

Ке£1ек51ат1 уахзЬНазЬ исЬип тахзиз тазЬц1аг Ьа^апзЬ (таза!
1ехН§1с1а )ах'оЬ ЬепзЬ тазЬфап).

,1ап§ рауНда Гехког йкйазЬт пуо]1апНп8Ъ исЬип ШгН 
Ьагака11апасН§ап та5Ь§’и1оЬаг оТках^зЬ.

4: Зггезз уа Ьозт озида цагог цаЬи! цШзЬШ пуоЦапйпзЬ.
О1дда1 уа тоНуа^уаш озкнтзй исЬип тахзиз р81хо1о§1к 1гетп§1аг 

очках15Ь. Техтказ! уоШагтда }ап§с1а§1 ЬагакаНагт о!сНпдап ге]а1а8ЬЬп5Ь.
5. Ук1ео 1аЬ1Н уа 1ехп1к 1аЬН1:
Ма8к§‘и!о1 уа тияоЬаца (ап§1апт \чс1ео§а уохШ, ТаИШ цШзЬ.
Нагака11апнп§ 5атагадогН§1П1 ЬаЬо1азЬ уа катсЬШк1ат! ЬапагаГеНзЬ.
1 а)пЬаН тигаЬЬ1у!аг ЬНап )ап§ Гехшказт! ГакотШазЬНпзЬ.
6. ГпсНутдиа! ¥а)атоау1у та8Ь§‘и1оГ1аг:
Кага1есЬтт§ зЬахз^у хи8и81уа11ап§а тоз (акпка 18Ь1аЬ сЬ1Ц18Ь.
1атоа\1у 8рагпп§ та8Ь§‘и1оНап огцаН гац1Ь§а тоз^азШзЬ ко‘п1кта1апш 

пУО.ПапипзЬ. Ви уопдазЬиИаг 14-15 уозЬН кага1ес1Шагтп§ йкпк 
1а\\ог§агНкс1а§1 тиатто1апт затагаН Ьа1 цШ8Ь§а уогдат ЬегасН.

Риу 1с1а ке1Нп1§ап дадуаПагда 14-15 уозЬН кагаГесЬПатт§ 1акпк 
аууог§аг11кс1а§1 тиатто!ап уа и!агт Ьа1 оШзЬ уоШапт коТзаНЬ о‘Ш§ап.

1-]ас1\'а1
15уо8ЬН кага(есЬНагп1п§ (акНк Гаууог§аг11кёа§1 тиатто1ап ¥Я и1ат> 

Ьа1 дШ$Ь уо‘11ап_____ Миатто______ ।______  
1 .К.ац'1Ь ЬагакаЙапш ТарЬа 
окНпдап 8ех18Ь ап;^1-: $аЬаЬ1 На1 дШзк уо‘11ап'

та8Ь§п1о11аг. 
зрагпле^1 

1151иЬп11
е!НЬог|

0 оШ ко‘т'кта1' 
I. ^ШеоапаНх 

гад1Ь 
от§аш'5Ъ§а 
дагаНзЬ.

'а \'а
^381с!а^1

1аЖиг разШ^.°’Яа81'с1а§]’Л1и''огапа1П( 
~Е£1Шаз1|к

~-Н1’п1оу

°'Па’51Нп

ЧаЬт
е$$

... чагог

81’ти1уа151'оп ]ал§1аь
"ЪиШт-Ьппоуа’‘ 
гоНапт' а1та5ЬйпЬ

ко'«а1та!аг,п|

° 11 ^зИитзЬ.•ЙЙ?* 

“1тад;к. йтага«

тазЬд дШзЬ.______
тигаЬШу Р81’хо1о§1к 1аУУ01^а1Ьц1

Гехког цагог Ча . 
цШзЬп! п¥о)1апи1ь

_____________о‘у1п!аг.—_—^ь?аГ: Техткат Сакйка ЬПап | ^отр1па151 ..
Ч°Т1ау ЬНазЬйгао!

тоо! га^1Ь§а ср1511'а оЬпазНк. копкгес

ЗТапо ЬауотШа ЬасИап 
йвЬдап' еЬпуогкогПк.

^МиШу^агГ 

ЧоТхрзЬ.

р.ТакНк ге]а ЬихН§апда'7 
уо‘до11Ь доПзЬ.

м°81а8ШлуГЬапНк 
уеНзЬтазН^г.

I то81а8ЬНп1§ап 81га1е§1к 
1аууог§агНк.________
ВЬопсЬт!
О8Ь1П8Ь.к1сЬ1к
тизоЬаца1агс1а ко’ргоц 
датазЖзЬ.__________
Такйк 88епапу1аг 
акпазЬтиу! та8Ьц1ап,

_____ О--- ’_____ -, ьадй, <аьш Ч» V, ШПП8
изИЬи тиатто, оёаШа, зро о 1 Ьоа-Но. Ви Ьо1аг ко’ргоц 

йуай окМап ап^азЬ ко'™“1а5™ % ра=м и„тсМ уапгсЬтН иа1иЬ!п1 ^Ьааи уок! уозЬ зройсЬ 1апк и М5 ха1оНк1аг8а о11Ь ке|аШ. На1 фЬаЬ
а^атааИк, пою‘8‘п тас|11ап1а^а 1 у1(,еоаПа11г1аг4ап {оуМатаЬ, геа! 

уо‘Н:ТаЬННу пжЬаюЬч1а,п1 У° ^^ГиШаЬ кигаизЬоа о‘г8аиЬ 1огт. Ви 
■5пагпп81агда пкрЬтпе ЬагакаИапт зтстк

8роПсЬ1пт§ ]ап§ иГаккш пт п¥су] ап_ г 1ора окпазНк.
2. ЬЧтоуа са Ьи|ит 0«ат^Х“т<1ап Ь1г.п1 ЬаЬЬап ауоЬ
Кп‘псЬШк зооНсИПаг Ь1тоуа уок1 .1 • 5аЬаЬ — (акик

Ч0‘уаЬ1. Ьи еаа уап& затагайог!^™^^.ф1вЬ уо‘Н‘- 
1аГаккит1п8 уе1аг11 дат1^|а "а °£ЬфпГ-Ь1тоуа” гоПапт а!т® а 1т1аг 
]апо1аг о’Гках18Ь, 8рог1сЬ11аг§а Ьо1а1§а тоз га¥15Ь<1а
^айГая чо‘уШзЬ1 кегак. Ви огцак и1а. Ьо. 8
1ор18Ь§а о‘г§апасШаг. аагог1агп’1

3. Тех цагог цаЪШ Ц11а о1таз ааС1'1ца1агс1а 11апа^ тигаЬЬ1уП1П§
Ва’х1да8роЛсЬ1]ап§^ачВ . 31ге85, Ьозпп у0.Ь;

кесЬ1к1Ь цаЬи! цПаШ. ВипЬау 1 а уи2а$а ке1а ь . еЬ1 о‘ут1аг,
ко‘гза1та1апт Ю‘§‘п ап§1ата81п п< £1кг|а8Ьт ^0-1 :ЬатЦгочЬоТаШ.
Мхо1о§’1к адог§аг11кт к^71§4^ 5роПсЬ18Гге88§асЬ1дат1 
геак81уа1ехН§т1 озЬкиУсЬ! тазпц аг ;ап§с1а 1о’§п.

4. То‘§‘п уа затагаН ЦО’Нау о 1 ‘ Ьо‘18а-с1а, и Ь11.ааПкс1а с]оТ1а81\
8рог1сЪтт§ ихтк агзепа 1 Уа 1акика1\ у0-Н:
иу§‘ип1а81Ш1’а °1та811§1 - ^^л^огНкт Ра8аУканва тоз 81га(е§1уа т 

пзиаттоз! кихаШасН. Ви Ьо1а . а ]Ьп1п§ Ьа1‘ ‘ 7 ь еи1асН. 
котЬтагзюп тазЪцкггт ко ра)'1и 1 ' -1(]а тазЬЧ Ч1151 .
18Ь1аЬ сЪ1ц18Ь, геа! Ъо1а11аг§а уацт 5 еЬйуо1коШк- цаП, раззЬ 10 а

5. .1ап§ с1а\'от'и1а Ъас1с1ап 1а8 .Ц ■ Ьагака1 Ф . -£а ^НопсЬз^
8роПсЪПатт§ Ьа’хПап :уац1ап цотФ51' г1сЬГпт§ °’г1»а. °п]азь

ЧоНзЪаШ. Ви Ъо1аГ, одаШа, ра1\ш5Ъ уоТк 5Р дЬ^1111 1а 11
ЧкШа уейзЪтазН^! ЬПап Ьо§ кЧ, я|агс]а тШ11а/аП
18ЬопсЪ1т озЪптзЪ, кюНк тизоЬаС!:кО5Ьт1аа1' .. , • ьптау.

-111 )ап§§а Ьо‘1§ап гиЪгу 1а>уо1?оО 11Ь чо1ВЬ- п1П1а Ш1151^п1а5т’т&
6. ТакйкгфЬихП§апдауо чо110^ 5роЬс1 1а^сЬапПкко ткт 
ТакНк ге]а 'тШатаза, ко р ; _ 111081а-

^охапагйап сЪ1чаШ. Виптё и5О51)

°гЧаН
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• Па1 1;|;с|1уо‘П:Тиг1158епапу1ага8081аата8Ь§‘и1о11аг1а8ИкНеН^ •
Хп^а ге)а акпазЬтиУ! Ьо‘у1сЬа 1гепш§1аг оЧкахюЬ 8ропеЬ1§а Ьаг^ 

Ь0М^“°^Ь!МиЙап8да^ ЬоШагш оШМап зегкЬ, 1о‘8‘п 1ак(|к 

,ап!Л йгезз 11о1а11с1а 1ег бкгМ1 каЬ> ко П1кта1аг ,|и<1а тиЬт 1ш0Ь|апаа 
Уиаоп<1а21 тиатто1агш атц1аЬ, и1а1§а тзЬаШл затагаН уесЬ1т1агп1 
атакуогаа гасИМч еНзЬ 8РойсЬНагтп§ итшту 1аууог§аг11к с1ага]а81т озЬкасН Уа 
ти8оЬаца1агс1а§1 тиуаҒҒасруа1§а хагшп уага1асН.

. .. ... 2-]ас1уа1
14-15 уозЬП кагагесЬПагп1п§ Гакйк Гаууог§агПк тиатто1агпп оТ§апк)1 

исЬип ^о‘8Ь1тсЬа П8и11аг

Миатто1ап ТаувШ На! дН18Ь уо‘П Ма8Ь§‘и1о( и8иН

1 .рагогт гсгда 
цаЬи! ^Па о1та$Нк

К.ад1Ьтп§
ЬагакаН§а 

то81а8Ь18Ьс1а 8из1Нк

В.еакз1уат 
Ге7.1а8ЬНг18Ьоа о!с1 

тазЬд1аг

ТиЙНкНа 
8рагпп§,геак81уа 

тазЬяИп
2.Такик 

котЬ1пай1уа1ат1 
по!о‘§п до^НазЬ

2агЬа уа ЬагакаНг 
кеГта ке1Н§1П1 
1о‘§п ШхтазНк

Такг1к 8хета1агп1 
о‘г§ап18Ь уа 

(акгоНазИ

У1с1ео СаЬН1, гоШ 
о‘ут1аг

З.Кац!Ьп1 
о‘г§ап18Ьс1а 
д1утсЬШк

Кац1Ьпт§ кисЬН 
гаЬЧотогйапт 
атя1ау оЬпазНк

Лпа1а1лк
йкНазЬт 

пуоПапйпзЬ

К.асрЬ )ап§1агш1 
1а11Н1 яШзЬ

4.ТакНк ге]а 
уо‘дП§1

Иаг Ь1г )ап§ исЬип 
51апе§1уа 18Ь1аЬ

_____сЬ1дПта§ап

1псНу1с1иа1 ^ап§ 
ге]а!ап Ш218Ь

МигаЬНу ЬНап 
ге]а Ш218Н уа 
81поу ]апиШ1Т-

ЬагдагогНкпт§ 
ра81Н§|

Науарп уок!
Чо‘гциу заЬаЬН 

_ 1акНка ЬихШзЬ!

Р81Х010§1к 
1аууог§агНк

МесН1а181уал'1гИ‘'
Нга181уа паГаз 

таьНс^Т^-"
Уафш пою‘§п 

ЬозЬдатЬ
•1ап§ йасчпиёа

*етрт по1о‘§‘п
Ье1§На8Ь

Уа^1п1 8ег18Ь уа 
гетрт

ЬозЬцапзЬ 
Ьо’у1сЬа 

тазЬд1аг___

Тауп10111 
5рагг1пё1аГ 

гетрп> 
а1та5ЬНг>811 

^^пта81]<11ак1--'''

исЬип 9иу1ёае1 1акЬк Саууог§агНк тиатто1апт 0 ’=•

ОгЧаН и1атт§ (акпТ^аГ^- и'°1 ти8оЬаЯа рауНс!а§1 у1с1ео1апт шЬМ

ҚаЯ1Ь1агп1п0 пч|1,к° аГ!П' ап’Я1а5Ь уа изис1а ^зМазЬ титкт.
2. $о‘гоупота уя •'? ат х'с1ео огЯаН о‘г§ап18Ь огдаН 81гаю§’Уа
МигаЬЬ1Х ГУуи1аг- ь го!^

огЧаН Р81хо1о§1к \'а (акНк^к! УЙ о1а'опа1агс1ап зотоупота уок11п1С1 Ч'11

3. тахко;и|оцаг а 1 ап Ьо§’Нд тиатто1агт атд^азЬ.
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Махзиз газЬкП е111§ап га]пЬата8Ь§‘и1оНагогааП ШгП гакНк п<гпП ■ ■ 
ко:пЬ, 5атагас1ог11§1П1 ЬаЬо1азЬ. к изиПапи зтаЬ

4. Кац1Ь гаЬПН уа 8ппи1уа181уа.
КафНаттв кисЬН уа га^отоп1апт о‘г8ап1Ь, зии|уайюп |ап81аг огааЬ 

тазЬч Ф115Н- 4
5. 0‘утП (§аггнйкаГ81уа) уопс1а8Ьиу1аг.
МазЬ«‘и1о11агт о‘ут зНакШа ХаяЬкП еИзЬ огЧаН зропсйатт а1оаа1т1 

]аш1а5Ь уа гакиказпн озШпзЬ.
6. ТакПк СорзШпдШг ЬПап 1зЬ.
Наг хП .{ап§ Ьо1аГ1апс1а рапдау Ьагака! цШзЬ кегакП§1т котзашусП! 

1ор8Ь1пд1аг огдаН НкНазЬт пуо]1апНп8Ь.
7. Ғ1кг аЬпазШзЬ уа гаЬШ §игиЬ1ап.
ОигаЬп гапШ огдаП зропсЬПаг Ь1г-Ь1'ппт§ уол^азЬиупн ко‘пЬ. о‘г 

ЬПтпт ЬоукасП.
Ко‘гзаШ§ап риу!да§1 )аска1с1а 14-15 уозЬ кага1есЬПагпт§ гакНк 

гаууог§агПк тиатто1апт' уа и1агт Ьа1 цШзЬуоШапт о‘г§агасП.
Ви уозЬдао! кага1есШ1атт§ 1акНк гаууог§агП§1т пуорапНпзЬ исЬип 

уицогШа 1а'к1с11аЬ о‘1§апптйгс1ек зроПсЬПаг еп§ аууа!о 1ехп1ка1ап' уахзЬ! Ьо’НзҒн 
кегак.Ми8оЬаца§а 1аууог§аг11’к уац11апс1а зрогГСЬНаг о’хтт§ уозЬ1с1а§1 
гац1Ь1ат1 У1с1ео С]о‘11апта1апп1 ко‘пЬ Ьаг Ь1г (ехтк уа гакик гаууог§а1П‘§1’т Ьаг 
Ь1г таус1а Ьо‘1ак1ап§асЬа о‘г§атЬ гаЬШ ц1П$Ь1ап 1о2Ш1.Кеут па1уа1т1 
уахзЬПазЬ исЬип гаЬШ паН|'а1ап из11с!а тигаЬЬ1у1ап ЬПап Ьп§аПкс1а тазЬ§и1о1 
<Пка218Ь1ап кегак.расЬопк! тигаЬЬ1у зроПсЬ11аг§а Го‘§п та атд уик!ата 
Ьег8а§та изЬЬи Ьо1аШа 5ро11сЬ1п1п§ 1ехт'к уа 1акик 1а--°'§аГ1т‘ 
"'ЧПапасП.МизоЬара о!сН зроПсЬНаг исЬип а!ЬаПа р51'хюо§1 а = 
гаиЬпп Ь15оЬ1апасП.8ро11сЬ11аг ЬИап шгП хП . :пя1У{с|иа]
егак.МигаЬЬ1у тизоЬаца о!сП ЬагсЬа зроЯсЬПаг ЬПап а о 1 а < уа 

18 1азН1 кегак.Наг Ьш 8роПсЬ1п1п§ гакпк гаууог§а1 П§’§а 5.1.. -п21акпка51п1 
агасЬ1Пк1ап§а тоз гаУ18Ьс1а уах1£а1аг Ьеп'5Ь1ап' 1021т. Р°’ <|агког 0‘ггодП 

"7Лап(1пзЬ исЬип ко‘ргоЧ о‘«оЧ1! исНгаЯЬи^1агкг 

с газЬсМаг оЧкагШзЬНап тацзад тта? ^ас15а . Г|(]а уа'т о‘21аппт§ 
^сЬШНапп, ко‘пЬ,гаЧ1Ь1апп1 о‘г®ап!Ь катсЬ1Ьк1ап «к!а уап 

и8Ь1аг|да 1зЬ1ау ЬозНауЬНаг. .. 0<[кап1т12<1ек зроПсЬПаг

ХШоза: ХШоза цШЬ ауСкапПа Уис101, /• М|,г1ЬЬ1у1аг Ьат 8Ьо§1ГсПап 
1сга ко‘г8аШ§ап та8Ьр1агт Ьа]ап8Ь1ап 1°2П11, п:|ат]2.Кеут еза ко’ргос] 
ап ко’ргор тсПуИиа! гаУ1811Ьа 18Ь1а8Ь1апт га а ^^ог.ЗроПсЬПаг Ьат 

°П°ЧП исЬга8Ьиу1аг,Р81хю1о§1к 1гетп§1аг§. кага1есьПат1§
РГ0Ч о‘г!апт иаШагШа теЬпя1 ЧШ8Ь1ап кегак^\ Ье1ёНоУсЬ] тиЬ1т 

0 1 1аУУог§агП§1 и1агп1п§ ти8оЬадас1а§1 <' -к уа ад|1у ЬЬа1с1ап 1о К]
8Ь 11Г^ап Ь1Г1СПг Ьи уозЬЬа зроНсЬПаг ЬаП р5,ҳ .д1к|аг ксгр исЬгаусП.Нз и 
^11апта§ап ЬоЧадьзЬи заЬаЬП гакпк^ШаШа1 . {.21тН уа тас]8а 1

тиап1то1апп' Ьа1 еШЬ исЬип тигаЬЬ1У1аг ютот 
} пНазЬиухагаг. . • пжг г

Ғоус1а1апП§ап ^^уоНаг. о.кО.770.5Оп11
$опи 1' О 2^ек 181оп ВезриЬНказтте. 20— )
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„5о011 Реаа8о81к таЬогабш оайМГ. “МШда”
7 811 Аг81апоУ. ^Р011р

2022-Л -В-1«. 8роП Шп Ъо‘у1сЬа тиШхааа.аЬкка к^.3 8Ь.8Ь-Лг^аПОХ • эпокег

Гасюг ргевв” 2024-уИ- 228 0. ТЬе аеад епёз апд 5Ьоп си|5 яВ ТнескЬацаеп.НЛгот^Ьеа , ц ОоаИ1гес1са ЬеЬаукг:, ,1 Лу ю асЬоп / Не"" 1оп НШзбаЮ, 1985.-рр.10-134. 
„5усЬ0Ю»са1 йеогу апб гййгс: аао1е5СепСе, ш: / В. ^о1тап, 1.р ' 5. Меуег-ВаМЬад Н. „ ■ 5ехиаШу, РгепНсе-НаЧ. ЕпШсхуооО С1№.
Мопеу (&Ю, И^Ьоок оГ Ни.па --- !]М], - 1980.-рр-62-5-

РАКАУОЬЕУВОЬ МАЗНСШЬОТЬАКЮА ТЕХМК 11811ЕЕАКММС 
АНАМ1УАТ1 УА ҒАХАЬАКММС ХО88АЕАН1 ХС8О81УАТЕАЯ1

Значеннетехнических приемов и особенности фаз в тренировках по 
параволейболу

ТЬе [шрогГапсе оГ(ескпка! теНюйз т рага УоПеуЬаП 1гат1п§ апб 1Ье 
ргорегНез оҒ (йе рЬазез.

О‘х0Л811
Ма§181тап1 811. Ло‘гади1ох

(1ау1а1оуаЕо1а795@^та|1.соп1

Кай7 $о‘/1ағ. р а<‘арП''’ 1ехп'ка- 1ак1|ка'

^'«ачьние К™праж нозология, ИбфунГц™аЛИД’ оценка, адаптивний, 
МОРф*1«™оНадХ7НИЯ’ "РаЛия иИ°ИаЛЬНМЙ’ прибя— <
-о^о>"Х&д . уль’ ф— 
0 >па1аф§ап уо1еУЬок&аП Ьо1(1а Рагазпо^ 'тЬоп1Уа^ сИекап§ап 1а1аЬа1аг затТг °‘ГёаЙ5Ь тазИо^!,111 ГШап аупап о‘11г§ап Ьо1№ 

1е\1Ха.\Ьагака11^а отр§ • тиатто1агМ^^ Па2аг1Уаз‘ уа оттахчу зрой 

П1а(^ик П1аьХаОпГ§аи5ЬОгЯаП пага^п1, ь11'1 Рагауо1еуЬо1 зроп о‘г§аН8ь°а1аГ§а •10г1у1е118Г1'И118Ь ис11ип и!?'^01 зроПсЬИапп

^аозаН! ”Ьа П1 1акоп’111а8Ьп' • /^а УасР1^а^11'и\''сЬ1 таъкч^111'Т аг^Ь1г18 )ата^ч1аг 5ат 1 ,51-УЭ и1ат1 ^ик^па1 ^11' 
и5ЬЬи8Х01еуЬ01Х ад • . ^’81пп1 отцап1511 а^'
1аУапсЬ-нЬ°Н: а5О5,у У°‘паИ811ш1 1ап1азЬ
^^^опаГ^Т .арРага1йа§ 1аГ§'1Ь Я'И.811 I Уа.ип1ата[Ь'01§акеп§гас1Ь1д^' 
1иг1апиап Е ° а11(1а ЬиуЦ- к-8Ь1ка811ап18Ь1 а'!1,;;топ’У 1ткоп1уа11 скек1апёа : 

Ь°Н1п1о;аЬ1г,Ва ау1аЬи^Ь' о^аи Уа оуоЧ а.при^

Ь°га81с|а Ьио аГ 0 Па8,с1а еп§ оттау1у 5Р .^иаё> кипда кеп§ коЧатП 1зЬ1аг о1'

Ў8
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Ви§ип§1 кипда рагауо!еуЬо! тазЬе4
„йогайп озМпзМа уаЧт1азЬ(;гиУсНГ ™'1аг'* 5ропсЬПагп,.
о‘г$ап8Ь1, ишп§ шагтиш’ уа зрон ятяГ та5ЬЯ1а’’ огдаЦ /цпк„- ' , , Гак[,к 
уа’пк тахзиз та5Ьд1аг, уаоткчЬН 7- та8Ь§4и1°Нап’с1а Гап1я ПЭ ^о1а1п' 

сЬек1ап15Ь1агаа ееа Ьо‘1еап зЬахз)аг пг! “ ' “5и1 8|Га1к!а Гипкзюпя! 1 Т*® уойаМИа уейғЬ .Ь,л« ' ° “8"Пап,Г±пр

Т(к1(Ц(1о( юШагии (аз/гкИ еИзк Ро
загайао’Г1г8апЬоМазЬи8‘иПапиус1п 'ьи-ЬиЙихг"’а511^1о(1агк1а ЬйпсМ 
Ьтоуа д.ЬшсЬ. зЬахз з.ҒаГ.да о’/та хоз ь! Г 4 1,1 ’ тагкаг|>'»‘а'чт'Ьат
о’утсЬПагПап Ь.зоЬ1апаШ, ° Ьо ®а" а8О8'У тааТа1апп‘ ЬауагаусМ 

уаий (азЬкИ еПзЬпТп® азозИЬ-’ ,’и-,‘"псП| 1"«шв » ^тоуа* уатоа 0‘у.шш 

Ч0‘уиусЬ|1аппт8 зЬипдау ^у^ЬиуйХ, ч' фМ’ °*2 '°'5'4

Т5айап **” “^л° * Ьи фз,а

”«.,0Ь°га ^ьошуошап 0-уйшт, 
к,сЬ,к0-818И1П1 чор1а5Ь1 титкт. °У 1иьЬиП,еЬ тагка2п,пё п15Ьа1ап 

Ь°§-1оусИ1 уа11тгРя7^ ‘ 02 уЯ21Га51п1 5атагаП Ьа1ап51п' ис1пт гад!Ьпт§ 
[°;51д ао‘у1чЬНя<т- к1^ у1пс11,5т,пё °‘ут и51иЬ1т’ от§ап!Ь, и!ат1п$ йи]ит уа 
,Ла5Ьз‘и1ои'аг1с1 агака11аг,П[ оШтдап ко‘га ЬШзЬ! кегак. Рагауо1еуЬо1 
^азЬНгИад! тагкаг,’у 0‘УюсЬПаг, оскида. огца сЬ121чс1а •1Ь1Ьегос1а 

[°'51д 511ип&а Яагата5с1ап, та^Ь^ЧПо! /агауотда 5-гопас1а§1 тагках1у
2оп381с1ап .иХск,п,,1§ Ь1тоуас1а§1 о‘ут1§а (ЬсуитсЬттё гафЬпто 4 уа 2- 
ФНзЬ! уа т^ап 2агЬа51‘п1 даЬи! дШзЬ!, о‘г 1о‘81’д до‘уиусЬПапт з1гахоука 
^ег|8Ь 7яг и- 20,1а5,ёа ис111Ь ке1ауо1§ап 1о‘81цдап 1о‘рп1 даЬи! дШзЬ!) е‘п'Ьог

р ~аг 1,г Ь18оЬ1апад1’
2агЬа1ап та8Ь§’и1о11апс1а Ьи)ит хагЬазт! ата1§а озЬшзЬПа Ьи)ит
,игЬ’ска Ь° ‘1'Г^П Ьо^а 10 Р и2аг18Ь шп'§а уа оутсЬПаттд ^оуказп^зЬ^а дагаЬ 
11иЛ1П1 аИ° а^*' ПЬа£опа! о‘у1’псЬ1’ уа цо'8Ь1'тсЬа о’утсЬ1’ уидоп ига!тадап 
^° г8а1ад11ааП^а’ Ьи Ь,1ап У0511 о‘утсЬПаг§а Ьи гагЬаш’ зйпсЬаН Ьа]аи’8Ьт 

гагЬа§а1и^аП.Ь°^а Я0>Паг§а 1ауап§ап Ьо1с1а Ьагака11ат'Ь кеЬзЬ - 3-4 Ьагака! - 
‘ ^УапоЛТ8!1 ЬЬап УаП1 Ь°‘у1’сЬа Ьо§‘1апасП;

Рат Ю ЬагакаПатзЬ; • Ьа\'ос1а цо^Пагт’ исЬ^зЬ Ьо1а(к1а цоЬзЬ; - /агЬа.
^ит' У°,еуЬо1 1ехп1’ка81’т’ очдазЬ уа (акотШазЬЬтЬ теюШказтжё 
^'■каз,' я8О81аН Ьога^а ит°ё и5иПап' ,аУ5Ш§а к'^ 7аГа\° гяь 
Чг1Ға?,1 ^е§апс1а аупап о‘2та хоз хи8и81уаПапс1ап кеЬЬ сЬ^аП^ап Ьагакаг 
Ь,'8°Ь1апаа1 8атагаП Ьа1 ^^Ь'5Ьп^ [а‘т1’п1а>/с,,'5ап и5иИа^VаНа^акаНа^п1а•,ти, 

'иг"^1?ь-Г ,а,м"'- Техп.к изиПагЛ. рагахо1еуЬо1сЬ1шп8 < хоз Ьагакш
ь,1а" а)га1.Ь ипаЛоа,,. |екШ тизоЬача йокуйЛ Чо Иаш1тау<118ап
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шахзиз ЬагакаНап еза тиаууап (акйк уагйаш Ьа! цШзЬ исЬип Чо‘ПаП1]ас|- 
ияи! ЬагакаГ Ь15оЬ1апасИ. '&П

Рагауо1еуЬо1сЬУагшп2 Гехтк ШууотагПш ЬогазШа еза о4у{л и. 
тикатта! егаНазЬга цагаШгап ЬатНа о‘ут уа тизоЬаца Гао? • 
та!ака1атт§ !8ЬопсЬНН§т! 1а’тт1оусЬ1 рес1а§оа1к ]агауопсПг т^3 
1аууог§агНк рагауо!еуЬо1сЬтт§ уицоп па1уа1аг£а еп8Ь18Ь§а дагаиЧцап 
1ехп1к изиПапт’ е§а!1а§апНк с1ага]а81(Нг 0 У*п

Техтк (аууог§агНкт а1оЬ1с1а ко‘пЬ сЬгц^зЬ титкт етаз. Ьа1к1 
цагоНаго‘утсЬтт§р8тоту, р81хо1о§1к, Гакйк 1ткотуаГ1ап ЬПап сЬатЬ 
Ьо§’Нц Ьо‘1§ап уахНгНкпт§ 1агк!Ь!у 9181111 зШайба Газаууиг цШзЬ кегак ‘

ТаЬпукқ рагаУо1еуЬо1сЬ1 дапсЬаНк ко;р хПта-хП (ехтк изиПаг V
ЬагакаПат! е§а!1а§ап Ьо‘1за, и о‘ут рауййа уига§а ке!аШ§ап тигаккаЬ 
уа21Га1агп1 Ьа! цШзЬ^а зЬипсЬаНк (аууог ЬоЧасН.

Рагауо1еуЬо1 зроп Шпйа ШгН Гехтк ЬагакаПаг ЬПап осЬко!аг Го‘р1ат!т 
о-иасЬаЬ1го-у1пс1ауии1§ап осЬко1аг дапдау Го‘р1аш8Ьт1 ГаЬШ аПат!/. Мазакп 
(егкак!а1^атоа!ап гтзоННа) 1-газт.
-5-7% ёзсЬа (о-р ктНзЬ ЬПап; -50-55% §асЬа Ьи тт хагЬаз! ЬНап;
-11-Ь/о оасЬа ю-81я Чо-у18Ь ЬНап; -30-25% §асЬа гаЧ1Ь хаГоз! Ь18оЬ1§а.

ТигН [ехп1к ИагакаНаг ЬПап осЬко 1о‘р1азЬ

5-7%

30-25%

11-13%
50-55%

1.В®. УгаЧзЬ, '..чит гагЬазь
КазтПап ко‘птЬ Шг'1Ь<11к’1, §‘а!аЬа§а еп& к^ а1:;а51§а 

Ь188а81§а 1о‘§‘п ке1аЬ1. Втоц. гац1Ьп1п§ ха1о!ап о ут 
коТ8а1а<Н. 4 18Ъ1оу ЬейзЬ^3»'
Ви1аг: • Ьи]итда§1 хаЮ1аг; • ихайзкдаш хаЮ1аг; • Ю РВ • с]дейёа (Ьа< 
хаЮ1аг; • о‘ут цо1(1а1апт Ьсгазк (]оу1а8Ьйп8Ь, Ю 1П1П§ ?. • хашк^

КисЬ т^Ьагпй еп§ко‘р ап1ц1ау(1'1§ап хаю!аг ю р '1Г1 п, га^Ь ’’
Ь1г о‘утс1а 20-25%, Ьи отгасЬа уо‘цой!§ап Ю‘р1агтп§ ;5ьа1а11
^а Ьи]итда 11-15% °асЬа \;а 5 дап 9% §асЬа 1о‘р кпШзл)■ Пр-а2а1аГ

Ғаха1атто исЬ1ахо88а81 тауўдс!. уа’т: 1.НагЬи . -а еоа.
а1оЬ’1(1а1а8Ь§ап. 2. Наг Ьк 1аха о'7лп’1п§ хизиз^у ^ах! аЬ “-|аС(,. 1а>'?° 
от1апп1по техатк хагак1еп8йка1ап ЬНап Ъ’1Г-Ь1пс1ап 1а1С1 аПцау 1еХ,А1 
Ьо8ц'1сп’1§а 1аууог§агГ1к Ьагакайап кнаШ. Льо81у Гаха^а 11111 1
Ье\'О8’Па гагЬа ЬепзЬ Ьагакай киасН. ;. -аО, 5хе1ААа-а

Аааг Ьаг Ь1г 1ехтк изШт оНЬ, шп Гаха1аг§а аўаШак, ЧаУ1 ‘ °

ЬоЧагтг. уака1А'°чС1а\\ог§агГ1кЬо8ц’1сЬ’1 А8О81у Гаха
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НагакаНатзЬ, С]0 Пагш ^агзЬ1 хагЬа ЬагакаН. ВозЬда Гехтк ЬагакаНагеа 
1аууог1азЬ. оЧ].8К

Рагао1еуЬо1Гехтказ! циуШа^Пагт о‘х 1сЬ1§а о!асН: 
, шаудоп Ьо‘у 1аЬ цо‘11аг§а 1ауап§ап Ьо1с1а ЬагакаНатзЬ, 
• 1о‘рп1 о‘ут§а киШзЬ, 

. Ьсуит хагЬаз! исЬип 1о‘рт игаНзЬ, 

. Ьцит хагЬаз!, .
• ю‘рт цаЬи! цШзЬ,
• ю‘814 до‘у1зЬ.

Хи1о$а. Рагауо1еуЬо1 тазЬ§‘и1оПапс1а 1ехтк изиНапнпо зЬакПагнн зроп 
атаНуо11ап§а ]опу дШзЬ уа тазЬ§’и1оНагс1а 1аха1агтп§ хо8за1ап о‘21§а хоз 
хизВуаНапш СакотШазЬНпзЬ паГцазМа тагкиг зроп шп ЬПап 

5Ьие‘и11апиусЬПагпт§ уозЬ хизиз^уаНт тоЬа1§а о1§ап ЬоШа и1а1шп§рзтоту, 
ШпкШопа! 1ехтк-1акНк уа рз1хо1о§1к Саууог§агН§1с1а орНта! уозна уа изиПагт 

1зЬ1аЬ сЬ1д1зЬ /агигаН тау]ис1 Ь1зоЬ1апасЬ.

УШОМ-КШ КНКА8НСН1ЬАК1Н1КСТЕХМК-'АКНК
ТА¥¥ОКСАКИС1М1 ТАКОМНХА8НТ1К18Н 1С (

ОМ1ЧСАТС 1ЧАТПАЬАК1 УА ИЬА«

КММпо? ^1>е<1АМиГ^ЛХ«1<1<1г0 кчтК ШгШ 
0'1Ьек181оп (1ач1а1 Цмпогйу 1агЬ1уа га $ро,1 итуе)

пагапуа^ га иМ1уаП кМгам р.р>-/.(1 
(УгЬекМоп С1игс1и(1

Ка1Н$о‘г!аг. Уипоп-пт, 1ехпИ(Ьагака(1аг, е огаагцк(акотИ1ав1им, 
^ага]а1аг, тигаЬЬ(у редо§о§1аг, тшоЬода/ао оа

^нПаг. технические приемьц
Ключевме слова: Греко-римская 00^ сп16ия, 

технические ситпуации, тактические 
вОспитатель, соревновательная деятел 
По°готовки, методьг.

уровни, тренер- 
совершенствование

сИ 1ас1ч1Чо11агс1ап 80 п§
К1П8И. Уипоп-пт кигазЬсЬПапПа ьозсрсЬ шкзЬтп 1оа.ц

аУпт о‘г§аг1зЬ1аг зегПсП уа, о‘2 па\’ЬаИсш ф]иусЬ1. Ма511^ и1агс]а 
1ПазЬ§‘и1о1 уик1ата1апт о‘2§аг11г1Ш§а па1‘ .|2ап у11к1ата1а1 за < 
,ига8ЬсЬПаг§а Ьеп1ауо1§ап оПаШашскт а1^1!Ь ьогП§ап/11511ип1‘‘0.1.1Ь пагогаг 

а 2> Ь1г зауоПаг, погогШк^аг раус!о Ьо . (аЬЬ1 пай.1а1а11П1 кап1сЬЦ1к1аГ 
1и8°Ьа9ас1а§1 ЬеПазЬиу^агт кигаНзЬ уаЯ . :|аП15Ь1с1ао'21ёаХ 

&игиЬ1 кигазЬсЬПапНа ]18топ1у зИаНаиип^ • . гехп1к-1акик
та^исШ§1 кигаШсП. ..китзЬсЬИагттё

Тас1о,!^о1п!п§ тадзаШ. ¥ипоп-1 п: 
аУуог§агП§1п1 г1уоў1апНп8Ьс1а аууа а

и1агл1П§
5ПаНап

55



1Л- Няга'|а81П1 пюЬа1§а оПзЬ кегак екапП§1 кихаШсП. Ви
кигазЬсЪ.Ьгп. кегакП 1ш]и.п х-а Шшоуа Ьадкайапп! Ьа|аг^ 

уа’1й икйк иууогаагЬИапД и 51Г еиь Ьогад, ЪупЬа вигиЬ, кигазЪсШ1аА 
«Мп пео]1апауошап 1™оту зйайагш атЧ1аЬ, тааЬ^иЬШтв 1а* 
чЬпйт аупап аЬи ятоту з.ГаИапи пУО)1ап1.гиусЬ1 тазЬфаг 1агк1Ь1'ь£ 

ЬоушЬ ЬогсНк. .
КигазЬсЬПапи ти8оЬаца§а 1аууог1азЬ уаЧИс1а и1атш§ гаЧ1Ь1ап хао^ 

таЧитоИаг ю‘р1апсН уа зЬи та’1итоНаг§а ко’га тизоЬаца (акПказц ЬеПазЬиу 
1ак11ка5118Ь1аЬ сЖдПсН. ТарЬа §игиЬ1с1а§1 кигазЬсЬПатша Ьа’хПап Ь1гк1пг§ап 
Ьи гакПйН ЬеПазЬиу уацпйа цо‘11атас1Паг, §аЬаЬ1 о‘г1ап 1ауап§ап изиНагзд 
15Ьоп1Ь, агГапалйу и51иЬс1а ЬеПазЬиут оПЬ ЬопзЬШ уа цо‘уП§ап тацзаН^а епзЬа 
оН^ЬтасН. ВипИап ко‘птЬ ШпЬсПк!, паГаца! .рзтоту зИаПагт пуо^апНпзЬ, 
Ьа1к1 гац1Ь§а поци1ау уаг1уаПагт Ш§‘сНгасН§ап уа гад1Ьтт§ Ьо1аН Ьи 
кигазЬсЬ1§а ци!ау сНпагтк уаг1уа1 уагаГасП§ап Уаг1уак1агт1 раус1о дШзЬ 
ко‘п1кта1аптзЬакПапйпзЬгагип. Ви о‘хпа\'Ьаис1а кигазЬсЬПагт кегакП хицт 
\а хппоуа хагакаНапт уат Гакйк 1аууог§агПк1ап§а 1а’81г еиЬ ЬогасП. Тас1ц1до1 
§игиЬ1 кига^ЬсЬПаШа е5а 5и5С пуо)1апауо1§ап ^зтогну 81ГаНапт атд1аЬ, 
та5Ь§’и1о1тп§ 1аууог1оу ц^зтпи аупап зЬи рзтоту згГаПагт пуо)1апНпзЬ§а 
цагаи1§ап та5Ьц1аг ЬПап ЬоукПсН. 44 1а та8Ь§‘и1о1с1ап 8о‘п§ (88 8оа1) Гас!ц1цос 
СезПап дау1ас1ап оПпсП (18 (а та8Ь§‘и1о1гп (36 зоа1) Ь12 СакПГ^П^ап теЮсИаоНЬ 
ЬогНсП).

Тас1фао(1нп§ уагИа!ап. ¥ипоп-пт кигазЬсЬПапп1п§ тивоЬаца о!сЬ 
1ау\ог§агП§1 даупПа Ь1г гагЬПог т1кго81к1с1ап ипитП Гоус1а1ап18Ь тац5а<Ь(1а 
та81§ и!о1 уик1ата81П1 уапайа О8Ь1гсПк \а 8Ьи ца1огс1а и1агт гац1Ь1ап§а Ьо’1§ап 
1аууог§агНкп1 г1уо)1апПгсЛк.

и'о1’ап1’п§ 1аууог1оу д18т1с1а Ьат тахзиз тазЬдШгт, гехп^к-^акпк 
1аа$1т1йТм тЭ8Ьд1аг1п1 ипт§ уошаПзЬ! Ьо‘у1сЬа §игиЬ1аг§а
уик!ата уг? ’ ?к,ата 1агк1Ь1п1п§ аЬапйуаН «М.1.Уо1коу Ьо‘у1сЬа» 2'1!о'а 
е’НЬог цагаГсПк15 ' ае1о!>апаУегоЬ (хагакаг 81Гайпт§ хатта шп) Ьа)ап^- 

|5Ь1аЬ с^а^а^нь^ диу 1с1а§1 та8Ь§'и1о1 гих11та51

гачатН кт-яч/к^35^1 ^°'!§ап пакаг кигазЬсЬ! Сап1аЬ оПпасП уа !а^ааЦ 
У^ЦйасП (1 1-С 3 пакаггая1Ь1апт Нпп-кеПп сехпПс изи! а' . ()

“а4 5-6 тагошЬа (акгоНазЬ,

уигак ипзЬ зот)-1*5' 80П1Уа’ Уцк1ата каПа зЬШПаМа Ьа)агПас I

га4атН кигавЬсЬ^5^0 ^ап па1'аг кигазЬсЬ! 1ап1аЬ о11пас11'аь?уПа 1' 

гаЧатН кигазЬоЬ; *г° ^ЗП ° па1аг гафЬ1ап ЬПап кигазЬасП, Ье1 а5 , а5Ь1Ь 
ЬогауегасН (6 а? • кига511асП, Ьаг 1 с1ац1цас1а гас]1Ь1а!
1апаГи8уоЧ| у11к|!1К1<К)аП' 3 таг°1аЬа (акгоНазЬ, ГакгоНапйЬ 0 ‘ ^), 
ОХ1Г§> кисЬаасЬа ^31^ Ьа]ап1асН 150-165 уигак ш

' ^г!Ьа§игиЬ]1а . и11(1ап ^У^апПсН; . .п1а51пь
1игб1 (3 1а УокТ и11!^5^1011.1131 исЬипЬагЬ1гЬе11а8ЬиУс1агач1Ь1а^ ‘1! 

гад!Ь1аг§а ап1 а гаЯ*Ь1аг зага1аЬ оПпсН - тизоЬадаНа I •
^Ротегпк о‘1сЬат1ап уа ЬагакаПап о^ЬаяЬ Ь<
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кигазИсЬЛаг “гафЬ” чШЬ (ап1аЬ оМ (3 <Ц 1С)ас|а|1. 3 гааг01аЬа
икгойашзЬ огаЬё Иа (апаСиз уо‘Ч, уиНата капа аЬМЬайа Ьа.апМ 0
165 уигак ипзЬ зот). и1

КигазЬсЬЙМа чо‘11аш1§ап хагМог тПсгоз^кПаг и1атт§ йхтк-гакНк 
1аууог§агНк1ап с1ага]а81П1 кезкт о‘2§агНпЬ уиЬогсП. Уакиту ч1зтс1а 
кигазЬсЬПагеа та§112 и1о1с!а§1 уишц уа катсЬШк1аг ЬацШа ЬаГаҒзИ та’1ито11аг 
ЬегПН! уа тихоката1а1 оПЬ Ьо1ПсН. Ви кшазЬсЬПагба Ьат атаНу, Ьат пахапу 
ЬПшНапгп ЬоуШзЬ^а Га’81г дПсН.

Тас1Я1Чо1п1 СазЬкИ дШвк и§1иЬ1ап. Та]пЬа §игиЬ1 кигазЬсЬПапПа 
шизоЬада уацН уад1п1азЬ§ап зап о‘г1апеа ЬоЧеап 1§ЬопсЬ гас!д1дог НауопиНа 
оП1Ь ЬогсП, Ьаг Ь1г та8Ь§‘и1о1 кигазЬсЬПагт 1ехтк изиПаг аг8епа!тт§ 
1акотП1а8Ь18Ь1§а уа и1агс!а рзтоту зИаНагт пуо]1ап18Ь1§а Га’з1г с|ШЬ§1па 
до1тау, и!агда тизоЬада ЬеПазЬиукпНа Гакйкат о‘2§агНп8Ь ппкотуаПапт 
зЬакПапНпзЬ^а уогдат ЬегсН. 8Ьи заЬаЬскт пауЬагс!а§1 Ьо‘1асП§ап 
та8Ь§‘и1о11аг§а д18тап о‘х§аПлп8Ь1аг кплШсП.

Таууог§агНк д18т1с1а (кигазЬсЬтт^ тахзиз тазЬц^аН ЬПап Ь1г§аНкс1а) 

81поу та8Ьц1ап ктНкН:
1. Нтитпуо)1апйгиУсЬ1 тазЬс]1аг.
2. Махзиз та8Ьц1аг.
3. 0‘ут та8Ьд1ап.
4. МизоЬааа тазЬа1ап.
Ма8Ь§‘и1о1пт§ 1аууог§агНк ц18тк1а - такз^та! (ег 1 а таг <

Ю тапа огца§а итЬакэц О8Ь1зЬ; §Пат§а ЬозЬш йаЬ 0 2 0 Л1. 5 таг1а
так81та1 (е/.Нкда уи§ип8Ь; |оус!ап ШпЬ уидопеа \'еги а } Ьа{ о.п§ Уа 
якгаЬ, 1кк1 оуоя Ь11ап дерзШЬ, Ьаг 8акг^1<1а8оп2оп1а1 Ьо1айа 
сЬар Ютоп1аг§а 360° ау1атЬ, уег§а цо тзЬ, до 1к . суекппМап, 1апаП118 
Я°’Пат1 такз1та1 ГехНкНа закгаЬ Ьик18Ь-уо218Ь (э та1 <■
■ЗОзекипф.

Азо81у д18т§а до‘зЬ1тсЬа дШЬ Я°’1,ап’^ап /уа2П юНа51§а уацт 
. 1-Наг Ь1г кигазЬсЬ1§а 4 паҒаг гад!Ь1а1 гап а о 'рЛап кигазЬсЬ!
Ьо Ь8Ь1 кегак) уа Ьаг Ь1г Ьа]агауог§ап тазЬц 11111 . Ла|.г0Г|а5Ь. 1акгог1апкЬ 
!аЯ'Ь1п1 Ьат о‘х§аПлпЬ ШгасН (5 с1ац1час1ап, 5 П1‘!’^ ‘ иа;агНасН 150-165 ушак 
°’аЧ& 1с1а§1 ГапаҒиз - 30 зотуа, ўик!ата каПа 8 нс с 
иг18Ь 8оп1). . . . га8]1СЬт1п§ Ьа|агауо1§ап

2-Гехтк изиПапН Ьа]ап8Ьс!а гафЬ1а!’ а1?а сакгоНазЬ, ткгшИп^Ь

и’§а у1яШЬ ЬепзЬ! кегак (5 с1ач1с]ас1ап, 11К ьа1ап!асП 155-1 }с» 
° а1^с1а§1 ШпаГиз - 30 зоШуа, уик1ата каЯа зЬ.ППаШа 1.1

8Ьзоп’)- . . .1сПгта с]ор1п1 Ьаг Х11 ютоп§а
^1а8ьВОк8СМ1ат”8 °8‘№з№.18а" яигаП »■

таЬ?'8р°г1 8'тпа51'ка5> газтаз1П1П8 Ь'г 11г1 о‘(8а211а<1'«' гач'1"ь 
'ехпг "11аЬ’ !кк11К|" ис!" кигазЪсМптв Уе1ка1ап<1а

11 и$и11агп1 Ьа]апзЬда дауот е1асИ.
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1 п.н ЬшапЬ Ьо‘Ип§ап(1ап 8о'п£ 1-1,5 с1ац1ца аЯуЛ .
НИ 1,11 ЙЙписШ » 4агапв!азМгиусЬ1, паГаз оПзЬ бшкз^у?

Х1а(еС зекй’ с11тпай? н1к,а г '"а5,’?!аг 
мХчабап оШп ЬозЬИа ™ даоотШа о‘18й1ёап

115Ш0П1У 1аууог8агПк уа 1ехпгк 1аууог8аг11к Ьо уюЬа зтоу1аг Чау1а ата|8а

03|,'тагЙ гшиЬ! гагЬдог т.кгоз^к! Лппда Ьеп18ап уик1ата1атт8 8ропсЬйаг 

01-цап1хт12а цапПау 1а!81г е1§ап11§т1 ЬШзЬ исЬип 1ас1д1до1 ЬозЬ1да оПп§ап 
пахогас 81поу1ап 1ас1ц1цо1 охтда уапа ЬЬ Ьог о 1кахИ<И.

Та|г1Ьа §игиЬ1 ¥ипоп-пт кигазЬсЬПа! П11П§ реоа§о§1к ПупЬа ^агауош 
о‘т8к1а !ехтк изиПагт Ьа]апзЬ§а 8агПап§ап уацг ко‘гзаГк1сЬ1ап сНпапикая 
циуПаеПагп! атц1аЬ ЬегсП (1-]а<1уа1):
ВеМап озЬшЬ (азМазЬ изиНт Ьа]апзЬ§а ке!§ап уадГ 1 тагоГаЬа исЬип 0'ПасИа 
0.98 з §а 1еп§, 10 тапа й8Ь1а$Ь исЬип еза 15.01 8 §а 1еп§ екапИ§1 ап1ц1апсИ. 
¥е!каёап озЬтЬ газМазЬ изиНт Ьа]апзЬ§а ке(§ап уац! изЬЬи купЬа §игиЬ1с1а 
0.97 8 §а 1сп§. 8Ьи изиШа 10 таНа газЬ 1азЬ§а кеГ§ап сац1 еза 14,98 8 §а (сп§ 
Ьо’1(Ь.
ОоЧт Ьо‘ут§а о;гаЬ 1азЬ1а8Ь изиНгп Ьа)ап8Ь§а ке!§ап уад! изЬЬи 1а'|пЬа 
§игиЬ1(1а 0.98 8 §а 1еп§. 8Ьи изиИа 10 тапа 1азЬ1а8Ь§а кеГ§ап уад! еза 15.03 8 
§а 1еп§ екап11§1 атц1апсН.
¥е!ка1агс1ап 08Ь1пЬ (азШазЬ изиПт Ьа]апзЬ§а ке1§ап уас]1 изЬЬи 1а]пЬа §игиЬ1(1а 
0.98 8 §а 1еп§. 8Ьи изиЮа 10 таНа 1а8Ь1а8Ь§а кеЬ§ап уац1 еза 15.02 8 §а юпа 
екапП§1 атц1ап(П.

Махога! §игиЬ1 ¥ипоп-пт кига8ЬсЬИаппт§ рес!а§о§1к 1а|Г1Ьа )а1а}(’111 
о ПазИа 1ехп1к изиПагт Ьа)ап811§а ке1§ап уа^1 ко'г8аГк1сЬ1аг диус!а§1сЬа Ьо (1 
ВеИап озЬтЬ газШазЬ изиПт Ьа]ап8Ь§а ке(§ап уа^1 1 таго1аЬа исЬип о нас1а 
1-18 8 §а сеп§. 10 тапа 1а8Ь1азЬ§а кег§ап уацГ еза 15.28 8 §а 1еп§. ..

е 'а ап озЬтЬ 1азЬ1а8Ь изиПгп Ьа]ап811§а ке1§ап уадГ изЬЬи 1а]пЬа ё11111^ 
п .8 1епё- 8Ьи и8и1(1а 10 тапа 1а8Ь1а8Ь§а ке1§ап уац1 еза 15.25 8 §а 1е'У.^а 
рнп1ь'а ° ГЭ^ 1а5^а5^ изийт Ьа)апзЬ§а ке!§ап уас]1 изМ111 ‘-9-5 
2а 1еп§ Э 5 1еП$’ и5и^а Ю тапа 1а8Ь1а8Ь§а ке!§ап уад! е5а

1 17 8 еа г 1а5Ь1аз11 изиПт Ьа]ап8Ь§а ке(§ап уац1 изЬЬи 1а'|пЬа ёи’1 $ 
и“а 10 к!§ап уа* е5а 15-27 з Ва

Цаюг ти8оЬааРяО1£ кига81?1аг’с1а 1ехп1к-1акИк Ьагака11агп1п§ ^к^У^изоЬаЯ3 

ҒаоПуаП баупс1а 'ц311! к0-Г5а.1к’с111аг‘п1п§ 5011 1аУ8^аг1 ^111',' • ;5Попс1111 
тгаго Ьое‘НаПкка 35 7 ат' °111э ^^пт^ ^псПхйдиа! хизиз^уа^ ап 1а[511 
1аЬПН 1С№±оа1оТ ?капИ^ ко^аии. 8Ьи 8аЬаЬИ ЬеПазЬиУ^ 

Ьатс1а кига^ЬсЬПаг т? к^а8ЬсЬ11аг Ютотдап Чо‘Иат1ас11§ап а5О8!^ь Ьег<1’ 
Ч°’ИапПасП^ап азоз^ ?° &о11Уа11 ’псН^1с1иа1 хизиз^уаНапп! атс1 ‘ . ^аЬ
^Ь ЬатТа\ и11ЭГП1 ^отШа^ЬНшЬ исЬип тах8П8 тазЬЧЬ

а1а^уа1ат1 та8Ь§‘и1ог]агауоп1§а рпу еП8Ь§а 1ткоп

°>(1а1апЦоап а<1аЬ1уо11аг го‘уха(1-
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1. Уи1с1а5Ьеу1сЬ, Т. & АЬдигакЬ^еЮрте *е Ьетей оҒ РЬулса! Тгашш8 оГҒгеХ/ьш'1 (2022)- Ме(Ной8 ог 
НегМ, 8,163-169. ’ Гее51У1е ^е5(Нп§ СЙ5 д„. ® "

2. АЬс1игакЬтопоУ1сЬ К. /. ЕҒЛс1еТгатти оГ Сгесо-котап АУгезИегз //Техаз "оита! оГМ^!^ ,п 8РОГ(3 
_2022. - Т. 8. - С. 106-108. Па1 оГМиМадрПпа1у $1иП1е8.

3. КиЬкШпоу .1. А. Веуе1ортеп1 оГ ТасНся! т • •//Теха5 Доигпа! оГМиШсП^трПпагу ЗшсПез -20?? е _11а1П111ё о£ ШзИегз 
4. КиЬксПпоу .1. ОЕТЕ1Ш11ЧАТЮ1ЧОҒ ТНҒО п^9’111 ’

5ТКЕИ6ТН ОҒ ОК.ЕСО-КОМАМ \9Ғ(ВТ р<//ТОҒ5РЕС'А1 
|МСАТОК8 ОҒ РНУ81САЕ Ғ1ТМҒ.88 Хеп^г 2 ™Е ЕЕУЕЬ 
МегЬос1о1о§1са1 Тоигпа!. - 2023. - Т. 4 -№ 04 П '°1[ептепг 8с1'епп’Лс-

5. АЬс1иПауеу А., ХопкекНуеу 8Ь.Х ПЧтппК го-к-изиПуаП. ОагзПк. Т., 2005. 34-Ь ' га,Ь1уа пагапуаз! уа

у. 210-^2 ^а81аП0У ^А' ~ Кига5Н 1иг,аг|' пахапуаз! уа изШНуаН.ТозЬкеШ 2017

10-12 УО8НН ВАВМ1ХТОХСН1ЕАК “8МЕ8Н ХАВВА81М 
ВАЗАН18НПАС1” ТЕХМК 11811ИХ1 К1ХЕМАТ1К81МЛС

ШВ^УЮИАЬ КО‘К8АТК1СНЬАК1
-репп. -Ьек/зЮп с1а^1а1]15пюп1у 1агЬ1уа ча зрог! ипгиегхИеН,

а пйп1оп, 81о1 1епп181 пахапуаз! га изЬМуаИ ка/ес!газ1 о ‘сри^сИ!

Мактагаспюу йазиг .ктапагагохчсИ 

1азигтаИтага111ЮУ(а).. гтаИ. сот

т г ,, Аппо1а(81уа . .Ьа|'я1-- । . и таЯ°1ада Ьадт1п(опсЬ1 о'диусЬПап оТГазйа "зтезЬ гагЬавпп 
Метн*8 |,Са$* 1ехп1ка8тт£ Ьаг 1отоп1ата ктетаПк 1аЬПН кекш аап. 
1е211£п 1ехг>1ка ПауогтПа 15ЬпгоксЬ11атт2 оуод-чоНапп1п§ игс а
УапЛ к аеМог1Уа1аг1 уа кисЬ ЬозП Ьо'П8Ь1п1 хагЬа ЬепзЬёа Чагап1§ап. №Н]а < 
8е211аг1;°8> апиусМ1аг уа 1а]пЬаП атаПуотЬПаго'Па81с1а§1 ктетаи ’11135 
^Чоп' °г£аг18Ь1а1тП атд1асП1аг, 1кк1псЬ181 еза затагаПюс] еп.ег’^а /Лаа1-(> 
1ехгч'ка8аГ- а 1е211§1П1 патоу^зЬ еГсП. МиЬоката "зтевЬ хаг а5,п’ .

8а™агас,ог,1§т1 °5Ь|П8Ьда Ю'§'п тО5,а8Ь^5а8(]^8ь еЬНтоНп1 
Га'к1с,,ЗД Тп ,8НиП1п-с,ек- по1о,ё'Г1 Ьа-,аГ11§аП11ЪгоаоТтаЬогағ1п1о5Ь1П8Ь 

ЬаНт- ас,<11Я0Г пагуа1ап'тигаЬЬ1у1аг уа 5ропсЬ1Ь 8 " иап1 ЬегасПаап,и*и. с1 :"10П орЬта! па(уа1аг8а епзЬ|зМ<« уо^

а агт 1адсПт е€асП.
1’ЕХНйиғИВИДУАЛЬНЬ,Е ПОКАЗАТЕЛИ ЕВдаинТОНИСТОВ 

Л"ИЧЕСКОГ О МЕТОДА 12-14-ЛЕТНИХ
ПрИВЬ1ПОЛНЕНИИ“СМЕШАННО
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у^йгосудорс^н^йУ^^^Ф^^^^^^шиии^^
Преподасатеоь кафедрь, теории и методики тен

Р ’ бадминтопа, настольного тешшса
Мактагаппоу Зазиг Лтапагагочгск

Аннотация
В данной статье представлен комплексньш кинематический анализ 

техники «вьшолнение смешанного удара» среди студентов бадминтонистов. 
Методика бмла сосредоточена на регисграции угловкх скоростей 
траекторий и генерации силь! конечностями участииков во Вре\и 
вьшолнения техники. Результатм вмявили значительние различия в 
кинематических закономерностях между новичками и опмтнмми 
практикуюшими, причем последние демонстрируют более эффективную 
передачу энергии и более вмсокие скорости прёмн. Обсуждение 
подчеркивает важность правильного вьтравнивания и расчета времени для 
макси.мизации эффективности техники «вьшолнение смешанного удара», а 
также вероятность травмм при неправильном вьшолнении. Результатм 
исследования дают представление, которое может помочь тренерам и 
спортсменам в совершенствовании своих навьпсов и достижении 
оптимальньтх результатов в бадминтоне.

1МБ1УП)иАЕ 1М11САТОК8 ОҒ К1^ЕМАТ1С8 ОҒ 15-16-¥ЕАК-ОЬП
ЛЮ0КЕ8 РЕКҒОКМЖС ТНЕ ОУООЬАК ОЬШОА^ СНАЕ18Н 

ТЕСНМСАЬ МЕТНОО
Ьппегяйу' оГРЬумса! Едисабоп апс! 8рог1з оГНгЬекгзСап, Теасйе» о

1Ье ЬерагГшепГ оГТЬеогу апН МеНтодо1о§у оГТепшв, ВадтшпГоп, ТаЬ1е
Тепп18

Мактагаппоу Зазиг Зитапагагоуйск

...... . 8иттагу
(есЬтпп^ аП1Се Рге5епГ5 а сотргекеп81Уе ктетайс апа1у§15 о! ^Ье 5111 .г 
\'е1ос1(1еч атоп^и^0 5Ш^еп15- ТЬе те1Ьос1о1о§у Госизед оп саршпп§ । 
«оие Т0П1 ' ЭПё ЙГСе “оп рагПсзрапК ПтЬв 
ЬеПуееп по\чср ГС д115 ГСУеа1ес1 51&П1йсап1: уапайопз т гЬе ктетаП0 Р‘ 
еГПбетепегРгГ1 ехрепепсес1 РгасШюпег8, мч(Ь (Ье 1аПег <1еп1ОП51ги1|П<^151Ье 
Ьропапсе оГтп Ь*8ЬеГ 1трас1 Уе1ое^е5- ТЬе б^зсиззюп ЬШ^рфе 

“зтезй* (ехтош а’^птеп1 апс1 Ьт1п§ т тах1пи2т§ ГЬе ейесГв'епе 
зтЬуЧ Гтётез оҒ(ь'С а5/Ье ро1ет1а1 ^ог 1п]°гу 1ГрегГогтеб тсопс 
5кИ18 апд асНеутр 1П51^118 11131 сап а’Ь соасЬев апб а1Ь1еЮ8 т >е 11

Ка1И 8о‘г1агТ1та регГогтапсе 1п ]ис!о. . ]ГСьак
^лючевью 'с , 1Пета111<а- 30 МА 1аЬН1. 8а§Ша1 очр сЬарагоп, оСь. 

диапазон, угол ' ва: Кни^пость, Зй-анализ Ма, сагитпимь

г) . йиаИсз, 30 Ма апа1узм, за§1На1 ахгз, гап§е, ап^с 
ио1гагЬП§1.
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ЯезриЬПкапнхда 8роПсЬИагпт§ Ьагака! 1аууогеаг1шт • •.
уозЬ1аг огаз.дап ргоСеззюпа! зропва >Ч1к1ог1> зропсИПат! |а| «кЬ ЬопзЧ' 
п111Ь1т 1§Ь1аг ата1§а озЬтЬпояда. 8Ьи Ьо1з. уайтгтхйа ЬяН™ с Ь ба 
отгааУ1у1азЬ«>г1зЬ Уа так.аЬ1аг<1аЬаЛтмоп зроп (ип ЬПап Х“"ь 
Ь0.у1сЬа кепа чатгосЬ >зЬ1аг о!>Ь Ьог11тоЧ<1а. ВаЧпмЮп (ехп.каз! ро Ь 
таЬогаипте азоз. Ь1зоЬ1апа<11 оа ко’р рЬайап итп8 >ткоп>уа11аг>п> Ье1е1ЬЬ 
ЬегасН. Ви§ип§1 кипда, ата1§а 08Ьш1§ап Ппму 1г1ат8Ь1агда ЬаИпнтопсЬПаг 
ютопШап тизоЬа^а та8Ьц1апт 1ехп1к таЬога! ЬПап ата!§а озЬшзЬт 
{акоппПазЬНпзЬаа та)тиау!у уопдазЬиу изШНапдап Ғоуёа1ап18Ь 1аУ81уа 
еП1§ап.

Смернов Н.Ю. (2016) ЬадттСоп, гац8с1ап уахзЬкоц, тиуогатйт пагопй 
фНзЬда 1зЬпгок е1асП§ап зепзоптоЮг то81а8ЬиусЬап11кт пуо^апйгасН, 1атез 
Е.Р. (2016) гехтк И8и11агтп§ ктетапк гаЬПН ЬацШа ЬагаҒзП 1а8У1г1ап§ап, 
зЬитп§с1ек 1нтоуа цШзЬ изиПапт Ьа1 цПиусЬ! цагзМ Ьи)ит1аг Ь11ап ЬНазЬйпзЬ 
Ьо‘уюЬа ко‘гза1та1аг Ьег§ап.

Ма8Ь§‘и1о( )агауотс1а “ЗтезЬ’’ Ғехтказт! ҒакотШазЬНпзЬ ЬатЬа ЬцШт 
(ехтказ! ктетайказтт^ а8О81у допип1уаНаг1п1 ЬШзЬ 1ог1т. Випт§ па^азйа 
Ьи)ит Ьагака1тт§ к1петаПк ко‘г8а1к1сЬ1ап 1о‘§‘п81с1а§1 та’1ито11аг§а е§а 
ЬсгНзЬ тигаЬЬ1ус!а “ЗтезЬ" Ғехтказт! 1акотП1а8Ьип8Ьс1а го^Иа га те1ос11агт 
1о'§‘п 1ап1а811§а уогс!ат ЬегасП.

О’2Ьек181:оп зрог&ЬПапт котр1екз 1аууог1а8Ь Ю’§Т181с1а§1 Оагоп га 
0’2Ьек181оп ВезриЬНказ! УахпПаг МаЬката8тт§ 2020-уП 11-тагМа§1 143-8ОП 
«0 2Ьек181оп К.е8риЬНка81с1а ЬасктпЮп 8роП Шпш пУо]1апПп8Ь сЬога-(ас!Ь1г1ап 
1°‘§‘П81да»§1 с|агоп.

ВадгттопсЬПагтпц “ЗтезЬ” (ехтказт! ктетайк 1аЬН1 цШз ти пп 
аЬапнуасоа е§а запаИЬ, Ьипдау 1аЬпг1аг Ь12§а Ьи)ит {ехткаШ затат си 1В1 
^Ч1с1а тиШт таЧитоОагп! 1ацсНт еПзЬ! титкт \'а зЬи Ьо18 ап 12 а 

тезЬ” Сехтка8тт§ ктетапк хи8и81уа11ап таугиз! Ьи§ип§1 ип
1паУ2и1агЬап Ь1п Ь18оЬ1апасП. ... , лсп:ги;апа1 уо^Ь

Тас^доепт» тацаасН Во8Ь1ап§‘1сЬ гаУУ0Г§аг 1 . / :п: ап,Х1а5ь.
Р°п.сН11ат1 “ЗтезЬ” гагЬаз! 1ехп1ка81п1п§ ктетайк хизиз!}а Ьек!зюп ^аУ1а1 

. 1 ас1д1дог и^иПап уа шн ГавпкП еНзп. ГаОсрцо^! Д ’ ,„0 30 МА
^аг^’Уа Уа зроП итуеп1е11с1а )оу1а8Ь§ап

^ехапхк 1аЬага1опуа”с1а оНЬ ЬогНсН. атПатЬ ке1ауо1§ап уозЬ
8па^ , а^Я’Я01 18Ь1да ЬадттЮп зро11 шп ЬНап 8 Нэ <1ауот1с1а
Ьан С1*1аг Ь°’1§ап ЬадттҒопсЬПаг 18ЬШ’ок е ь чап(1ау (аг/На 
“Чт к.0ПсЬ‘1а,'ёа 15 ааЧ'Ча сЖва! У»»1' та*ш5ЬипсЬа1аг ЬегНЛ. 
5^11ехп1как1 ™ ЗВ 'аЬШ хизиз1Уа11аг> ь^Ь
1о‘о‘ Лс1''1аг8а >ткоп цадаг “8тезЬ’ .ехп|каз1п> а ‘

1181с1а коЧзаГта ЬегНсЬ.
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1-газт. ВиПт гапа Ьо’у1аЬ «епзог тагкег1агп1п§ СегПегед оп №
^о(е: ОеГаПед тагкег р1асетеп! дезспрйоп. 1 - Неа V еп1егеП оп юр

ГогеЬеаё (ГгоШоГ1Ье сар, Ье1те1 ог Ьеас! Ьапд). 2. Неад (1ор) а оп^еЬасК 
1ЬеЬеад(ЮроГ1Ьесар.ЬекпеЮгЬеадЬапП). 3. Неас! (Ьас ) дсгот1ОГ1о 
оГ1Ье Ьеас! (Ьаск оГ1Ье сар, Ье1те1 ог Ьеас! Ьапд). 4. К.1§Ь1 ь ю & е^°"
1Ье п&1и 8сари1а. 5. ЬеҒс зЬоиИег Асготюп оГ 1Ье 1еГ1 зсари ’ . опС[у1е о1 1'1е 
1а1ега1 ер!сопду1е оГ 1Ье п§Ь1 Ьитегиз. 7. ЬеЙ е1Ьо\\' Ьа1ега ер ^$1 оП фе 

1еП Ьитегиз. 8. К’1§Ь1 \\гй( оп ГЬе п§Ь1 иЬааг 81у 1о1с1 ргосезз. Й8Ь‘ 'г'7.е»(
1ей и!паг зсуИИ ргосезз. 10. К1§Ь1 Ь1р ОгеаГег 1госЬап1ег о! ер1соП<Ь 'е . 
ЬеГ11нр бгеагег 1госЬатег оГгЬе 1ей Гетиг. 12. Вл§Ь1 кпее 1>а1си қ,аЬ1аП 
1Ье п^Ьг Гетиг. 13. Ьейкпее ЪаГега! ер1соп6у1е оГгЬе 1ей 0)и§ оГЙ16 е 
Ьа1ега1 та11ео1ия оГ гЬе паН Г1Ьи1а. 15. Ьей апк1е ЬаГега! та ГооЬ ? 
11Ьи1а. 16. К1£Ь1 юез оп гЬе (НзГа! епс! оГ 2пс1-3гб теГаГагза! Ь°пе । $ Г _л
1.еГ1 юез оп (Ье <3151а1 епб оГ 2пд-ЗМ тегаГагаа! Ьопе оГ 1еЬ 
\еЛеЬга (тоз! рготтет ргоШшоп \уЬеп ЬепсНп£ (1о\\'П 1Ье 
уепеЬга (Ье1\\ееп 1ей апд г1^Ь1 Р818).

1еЬ

кЬ'11аГ

и1Пи1и ч ° 1ка211§ап 1адц1цо1 паГЦа!ап 1аЬ1Ш. 1ас1ц1с|01 гёЬПтп^а ) иЮ1* лр 
?а" Ьа(1га|Мш1с1111ат|П8 8тез11 (ехтказт! 1эдапзЬ иа', ьо8'||Ц (|аг 

Ь1о1п?а51П1П“.5а^‘11а1 ° Ч Ьо;у1аЬ оИ.пса уа огца^а е^1''ь1',г|11п1п8ья,1|'111а(|
‘аЬп пай1а1а' «'П18ап (5-гаат). А- уо3Ь "1V*

В ■ 5Р°П — ЬаЬпппюпсЬИап^г
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1-газт. ЬасЯпи

.„Ш^тезИ^ехШки^^, 

ШгИН

ЦМШТ^А
ЕС1И8Н

О1сНп§а[+]/Огца§а[-
М1п 0° 1
Мак 20°
В1арахоп 20°

2.о 
1« 
1в

12 
Ю

8
6 
л
2
°2? I >•!!** I11)

ВааттШпсЬПат^

огаН§чда е§11§ап.
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г^ҒНИЕ ЮНЬ1Х БАДМИНТОНИСТОВ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ 
И^ЕНИИУНА НАЧАЛЬНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬИОМ УРОВНЕ
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^бекский госубарстеенньшукиеерси  ̂фю,№ского ц

спорта,
Преподаватель кафедрш теории и методики тенниса, бадминтона, 

настольного тенниса 
Маҳмараимов Жасур Жуманазарович 

БД 51-22 гурух Поёнов Бойсари 
ўавигтахтагау1тот@ %таН. сот

Аннотация. Мацолада оошлангич тайёргарлик гурууларидаги ёш 
бадминтончилар мисолида техник-тактик ҳаракатларга ўргатиш 
аникригини ўрганиш натижалари муҳокама ҳилинади.

Аннотация: В статье рассматриваются результати исследования 
точности обучения технико-тактическим движениям на примере юнь/х 
бадминтонистов в группах начальной подгопювки.

Калит сузлар: ёш бадминтончилар, маҳоратини ошириш, жисмоний 
юкламалари, ривожлантириш, услубий ёндашув.

Ключевме слова: юнью бадминтонистк, совершенствование их 
мастерства. физические нагрузки, развитие, методический подход.

СПоРТ Давлатнинг^Ти М!Л УзбекисТ0н Республикасида жисмоний тарбия ва 
'^вватланмоқда м марказр,Да бЎлиб> У Дзвлат томонидан қўллаб- 
Дахлдор бўЛГан' амлакат аҳолисининг жисмоний ва руҳий тарбиялашда 
СПоРТтУрини қу ЖИ^М0ИИИ гарбия, спорт тўгрисидаги қонун, бадминтон 
ҚП;1иниши унц ЛЛао'қУвватлаш тўгрнсида қарор ва бошқа қарорларни қабул 
ТаРбия Ва СПо як^0л исбо1идир (Ўзбекисгон Республикасининг жисмоннй 

т тугрисидаги Қонуни янги таҳрири. -Т. 2000. 26 май)

7ех'1ик-тақТиқҚ0Т Мақсали ва вазифалари. Ёш бадминтончиларнинг 
8а ТУзуш . МаХ°ратини оширишучун жисмоний юкламаларини меъёрлаш

Уоиятини ишлаб чикишдан иборат.
°°Расида ~ °а/1МИНтончиларнинг техник-тактик маҳорагини ошириш 
^Усиятлй, В маииУлот ва мусобақа фаолиятини назарий-услубий

21 Рини ЎРганиш.5Псм0ний ^админтонииларнинг техник-тактик махоратини ошириш учун 
^ГаиИц1. ,01<ламаларини меъёрлаш ва зузиш услубияти дииамикасини 

рСПсмоций бадминтончиларнинг техиик-тактик маҳорашни ошириш у рн 
^^нрадорлр^^^ириии меъёрлаш ва тузуш услубини тажриба оркали

^сдаг ИИИ аниқлаш ва асослаб бериш.
°гик тажриба 6 ой давомида ўгказилди
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Тадқиқотлар жараёнида ёш бадминтончиларда қўЛла 
асосий машкларини аниқлаб тайёргарлик даражасини бахолаш ма Ган 
турли назоратмашклари кўлланилди. 1 ҚсаДида

Тезкорлик сифати 60 метрга югуриш, (сония)

Қўлнинг елка ёзувчи мушаклари кучи “оғирлаштирилган 
бошдан юқоридан (смеш) зарбасига тақлидий машқ бажариш” Қе'ка билан

Қўлнинг елка букувчи мушакйари кучи «Турникда тортилиш» (Мар

Махсус тезкор-куч чидамлилиги «майдоннинг тўртта б 
тақлидий машкбажариш» умумий 1 дақиқадан 10 марта. дамолиш 0 'Р'1ап'га 
сония) ралиғи 20

Чидамлилик сифати (3000 метрга кросс югуриш, дақиқа, сония)

Педагогик тажрирба тугагандан сўнг эса ҳар иккала гуру» 
Ш) гу.гтагаи болаларда, татеикодлар юкламадап сўнг 24 соатдап кейип 
организмви иш бажариш кобилиятини деярли барча кўрсаткичяар»
дастлабки олинган маълумотлар даражасидан пастдир (1< , 
соатдан кейин тезкорлик сифатлари кўрсаткичлари дастлаоки даРажаси_ 
сезиларли юкори (Р<0,05, Р<0,01). Шуниигдек кисқа муддатли шиддаг 
бажариладиган ишларни бажариш кобилияти дастлабки кўрсаткичлар^ 
юкори (Р>0.05). Шу билан бир вактда узок муддатли ишларни оа^(даН 
қобилияти бўйича комплекс назорат кўрсаткичлари дастлабки дараж< 
бир мунчапаст(Р<0,001, Р>0.05). 72 соатдан кейин эса ёш бадминюн ш- <• 
иш қобилиятини тўла қайта тикланиши кузатилади. $идаН

Юкоридагиларга кўра. катга ваўртача катталикдаги юкламалар и11да 
узоқ вакт бажариладиган ишларни бажариш қобилиятиии ои' арИп 
йўналтирилган машғулотлар уйғун ҳолда узоқ давом этувчи 
бажариш қобилиятига микдорий таъсир кўрсатади деб айтиш м} мш

Бошқа иш фаолиятига организмни 
гавсифловчи барча кўрсаткичлар 48 соатдан 
стабиллашади.

функционал ҳо 
сўнг нормал даражадя

бадминтон41111 
ҚИЛМаСЛ 

тадкик0Д

ёш
Тадкикод натижасига хар бир _ таъсир 

тренировкалашганлик даражаси ва шахсий хусусият ^ ,п1Ш1ирма б"Р
учун, биз илмий гадкикод маьлу мотлариг а мос қолда с -^урд^1" рТциЛаР
вариантларидан фойдаландик. Барча гурухлар таДки1 да барча сП° адЦПаР’ 
машғулотда навбатма-навбат иштирок этдилар. ^атИ>К^а.иСирига У11^' ус"111 
таткикотни турли кунларида тренировка дастурини бор411, ' 
Шахсий тренировкалашганлик даражаси аиик маънода У 
таткикотда гурухларни хар бирида кузатилди. атиДа

Тренировка юкламаларини катгалик мезони сиф нОда д0'ПадИ‘ 
кобилиятини бирданига пасайиб кетиши бўлиб, у аниК °еР‘
олиб келади. Бу туғрида организмда куйидаги белгилар

А). Организм харакатини пасайиши;
Б). Қизариш ва терининг консизланиши:

ли1
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3). мушакларда ва тўкималарда оғирликни сезиш-
р). Харакат координациясини бузилиши;
Д). Ишни давом эттиришни хохламаслик вабошқалар
Юкорида ёзилган организм реакцияси спортчилар томонидан катга м 

„иддатли ишларни бажарилганидан дарак беради, шу биаан бир ва™ 
тадкикодни ўтказиш вакги бадминтончиларни тренировкалашганчик 
даражасига мос келади.

тадқиқот натижалари, Юқоридагиларга асосланган ҳолда шундай 

хулоса қилиш мумкин, спортчилар организмини шахсий хусусиятлари вахар 
бир ёш бадминтончининг тайёргарлик даражасига қараб, машғулот 
юкламаларини хажми ва шиддати хар бир ёш бадминтончига мос келадиган 
шахсий қайтариш сони ва шиддатидан иборат бўлган.

Хулоса. Ёш бадминтончилар машгулот жараёнида бадминтончилар 

организмига катта юкламали ва миқдорий йўналишдаги машғулотларни 
таъсирини фарқ қилиши зарур. Ёш бадминтончилар амалиётида катта, 
ўртача, ва кичик юкламали машғулотларни энг кўп қўлланилади.

Ёш бадминтончиларни машғулот жараёнини самарадорлигини 
ошириб бориш, яхшилаш, у тренировкасини турли боскичларида турли 
катталикдаги ва йўналишдаги машгулотларни ўгиш асосида эришилади.
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Кеп§ отта ,)а1Ь еН1§ап ЬоМа оттау!у зроц та8Ье’и1о11ап 11тт ♦
|ап та|Ьиг1У о’Т шаз^иМап ^агауоп^1 № 

Х|2тамагауопк1а ^а уазЬазЬ ру, уа ,зЬ1аЬ сЦапзМа р5тол 
508Ът1азЬппзЬ уа зроП -оттауу <зЬ1ап 1иг1ап<1а 1о’1оу азозЮа атаЮа 

озЬюПаШ.

А1ох1да оНп§ап Ьаг -Ьк исЬш азо81у цктПап Ьш, а1оЬ1с!а тийаоИ Нат 
51ГаНс1а ко пЬ сЬ1с]ПасН. Випс1ау Ьо1аМа. итп§ СагктЪШа зЬахз^у ЬиШп 1к1т 
1агк1Ь1с1а Ь1г -Ь1п§а Ьо§’Нц Ьо’1§ап ШЬ Нгпп уа е1етеп11агс1ап ГазЬкН юрасН. 
ЗрогГсЬИат! ГаууоНазЬ йгпш тоПеНт ципзЬда рпп81р1а1 уопс1азЬиу зроп 
о’у1п1ап таСепаПап азозШа 1а8У1г1ап18Ь титкип.

Мос1е1 0’2 1сЬ1§а 1иЬ Й21т1аг уа Н21т1аг азо81у Ц18т1агп1 Ь!г ЬиШпНкка 
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газЬкШазЬНпзЬ Гогта1ап; та8Ь§’и1оС тадзасПапт Ьеуозка ата1§а озЬтзЬ; 
ргой1ак11к -11к1ат8Ь Гас1Ь1г1ап; зрогГскм зЬахзгт газЬкШазЬипзЬ.
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8РОЯТСН1ЕАКМ ТАУ¥ОКЬА8Н Т1Х1М1.

Оо'Чоп Пау|0( «пгегяГеЙ Ляпоту П1а(1атуа( каҒейгаз! о^йц^.

Рагтопоу Акта! АЬс1ираПоуеУ1сЬ
АппоШ§1уа: ИзЬЬи шацо1ас1а зрог! 2ахпа1аг1П1 1аууог1а$Ь? оПу 1о1Га<1 ' 

котап<1а1аг 5ропеМ1ап тоде! ВУ5)ПаПёа]ауоЬ ЬегиусМ ко’г5а(кюЬ1аг Ьо’у^ 

уозЬ зропсИПагт 1аууог1а8Ь уа и1агтп 1а1Ь1уа1а8Ь. Ко р уПНк пта8И§?и1оНаг 
ёауотМа уозЬ зроНсЬПаг ]а\юЬ ЬепзЖ 1о/кт Ьо’1§ап 1а1аЬ1аг Ье1§ПапасП 
ВозЬца (отопНап, зроП гехпНап 1аууог§агН§1 загауош, згзтоту 1агЬ1уа 
§о§‘1от1а8Ьип8Ь уа зроп 18Ь1аппт§ оттау!у 1иг1ап ЬПап 8Ьи§’и11апиусЬ1 
итит!а’Нт так(аЬ1ап, о’На тахзиз о’циу тиа88аза1ап уа ЬозЬ^а ГазЬкПоИаг 
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1а’Нт. рзтоту кото!о1, зроП о’ут1ап.
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а!Ь1е1е8 тиз! тее! дипп§ тапу уеагз оҒ 1гатт§ аге с1е1епп1пес1. Оп (Ье о1Ьег 
Ьапб. 1Ьс ргосс88 оҒ1га1п1п§ зропз гезегуез 18 с1о8е1у ге!а1ес11о §епега1 сЬисаНоп 
зсЬооЬ, зесопдагу зреааНхес! еНисаНопа! 1П8111и11оп8 апс! о1Ьег ог§ап1хаНоп8 

еп§а§ес! т тазз 1уре8 о! рЬузгса! еНисаНоп, ЬеакЬ апс! 8роП8 \уогк.

Кеухуогдз: 8роП, сошреййоп, 1гатт§, 
1гатт§, рЬузюа! (1еуе1ортеп1, зроНз §атез.

рИу81са1 еПисаНоп, рЬуз1са1

^°§'Па ^°П 1а’' - 0г§аг11о{ _”5" * йи д»и.....

$р0 ь и^аг§а кСпо Уик1ата1аг йМепзМф,
гаХ)Га1аг1п; & ошшап1пё /а1Ь 1а

тос1е1 1аУУог1а8Ь к.1ау^огк 1 8 ^аг15а ^агаН1еап ^1г 1г>т
уо8ь а5,1§а оагаг °Ь Ьеги^‘. сН°пк1 0];у Лр пдап ^’1аИ§1сЬа У^ 
1опюп/РОас11'1аг ^еауп-1 к°'Г8а^1сЬЬ котап^а1аг 5рог[с11,1"г' 
50§2П’ *Роп ]аУоЬ Ь^?Н^а к?пГ.-?°,укНа У°811 8Р°г1сЬ^' 
и,11ити-г5Ь1’Г15Ь х. 1еХ1л'1ап , ' 1ог11п ^5. Р «1,нк та8Ьо‘и!о11аг Науо1111 3 
Ь),а1иЬ 'т П1а1°аЬ1 5Р°П 1зЬ|агУУог^1‘Пе] ‘а‘аЬ1аг ъ^ё'^а(И. ВозЬ^

от"3гауОПк ^т‘У°у ,1и- '805 о‘циу т1иг,аг1 ЬПап 8Ьиё’и11апо^
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Кеп§ отта ]а1Ь ей!§ап Ьо1с1а огпт •

■'“““ " -44 Х.2“
10 азо^а ата1§а

А1охИа о1т§ап Ьсп Ьп исЬ(а азоз1у о^зтдап Ьш

"Ғаъ а кн'НЬЬ°1а‘ьа’ “Ь“а 5<агк,Ьк1а Ь|Г -Ь,пёа Ьо8 1,Ч Ьо 18ап ШЬ 1Ит иа е1етет1аг<!ап ^азЬкП оо ?

ЗроЬсЬйагп, (аууоНазИ (ит, тодеПт ЧипзЬда рппз!р!а1 уопдазЬие апоп 
о’у!п1ап' таЮпаПап азозйЗа (азуМатзЬ титкип. Р

Мо^е! о’2 1сЬ1§а ШЬ 1121т1аг уа НгшНаг азоз^у цткгт Ь1г ЬиШпНкка 
Ь1г1а5ЬИгиусЬ1 тиЬ1т Ггат ГазЬкП сШусЬ! отП зНаННа ГаууогеагНк дауп 
тоЬаутда зроПсЬПаг тос1е1 1аУ8И1апт уа тачзас11аптп§ шЬ Нагтт о1сП: 
(а’тто1 Нткз^уазт! 1иЬ Иапит, тигаЬЬ1у1аг ргоҒеззюпаНгта] уа та1ака81т 
озШпзЬ, тодсНу — 1ехп1к 1атто11, ко’р уПНк 1аууог§агНкт ЬозЬцапзЬ уа 
1а$ЬкН1азЬ11П8Ь Ғогта1ап; та8Ь§’и1о1 тацзасНапт Ьеуозйа ата!§а озНпзЬ; 
рго!11акик -11к1ат8Ь 1ас1Ь1г1ап; зроИсЬ! зЬахзпй ЮзЬкШазЬНпзЬ.

ТиЬ 1121т1агс1а§1 е!етеп11аг 1о’1а 1о’р1ат1 оНу юИаН зропсЬНаг 
1аууог§агН§1 исЬип хоз, тазакт тПНу 1егта ]атоа1ап уа зроа гегеп'1апт 
[аууоНазЬ исЬип оттау1у зроПда, е1етеп11аг 1агк1Ь1 тиаууап (атоа 

тацзасНапоа Ьо§’Пд.
Мадзадт Ье1§На8Ь 1121т1 дипНзЬ! исЬип ЬитсЬ! дас1атсНг. Мадзас! о$ис1а 

аоНуа! уо па111гН§ап па!уа!аг ШзЬипНасН. М^зас1тп§ поат’я уок1 пою § п 

1'е‘§*1ап18Ь1 киШ§ап па11|а!аг§а оНЬ ке!таусН.
ОИу 1о1Ғас1а§1 зроИсЬНагт саууоНазЬбап та^зас! зЬипбакй зрогюЬПаг 

.1аЧ1оау1у уа тсНуМиа! )аЬоп тодеПап рагатеиг1ап§а тоз Ьо НЬ. еСаг 18р 

а9о а1сЬШ§1§а с1о8Ь Ьега оНзЬ! 1ог1т.
;а ^аУУог1а8Ь 1121гт тадзасН кс1а|акс!а§1 пац)а1аг ЬПап Ьо^ £. 

исЬип Ьи ОНтртуа <ий уШ!е. ЬоЪа, зрог. гегиЛа исЬшИаг!

1о71' С2^ зР^сМапт цо^зШзЬ, зЬи заЬаЬН кс1а]ак 1а а и ЬазЬогас
А^НзЬ Випс1а 8Р01*1сЬИаг 1аууог1ап18Ь1 ко‘р уННкяауопт с 
X'8 ,гон аутЧ8а тиЬЬп. ВазЬога! ч» паЦ^а Р
Уа9Ма8Ьёа Чага1Н§ап ҒаоНУа1 ^зЬипНза, ЬазЬогаГ оьП а ғ гизЬипПаа1. Тйат

Ь1гог-Нг оЬ’ек! Ьо1аН Ьо учсЬа 1ао с Нг1п1
I Ьк ч ' Ье1^ап1с1ап зо п§. П2Ш1 ЧипН8Ьаа§1 тиЬ.т ЬоьЯ

-1 -сЬп . •, Ьо1ап Уа пУ0|1ап18Ь
УчпаЬсш811^31 А^НзЬПа зрог! шп Гапхй 2ат°па' тоЬ1уа1§а ко т 
8Р°ПсЬ'1 аГ1- е’нЬ°г§а оНпасП. ВазЬогаНазЬ 101 ь^зоЬеа оНпасН.

1 агш 1аууог1азЬ Н21тттт§ ЬагсЬа котропе < $р011сЬНагп1п§ 
ь^^гаЬатзЬ тосЮНазЬйпзЬ ЬНап Ьат Ьо^ 1»Ч .< 1и80ьада1аг п10с1е1‘ 

1ай а1^<Нг. “8рог1сЬ1 тосЮП”, ‘>10а.п1^ 1а; (Лаг зро* и2,§а 
а8Н§ аМаг тодеН< ‘ЧаууогНатзЬ тосЮИ а)гаи1ас11.
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хо5П8!. отШаг а)гаИ1Ж ЬапЛ УиЧ0Г'зрог1 па1йа1а,,&а еП8|’1зЬ азоа^

Ш«1 зропс^а тзЬаип М1аЬа1аг тоде! (аутйап 1зИ1аЬ сЬ1чМ _ 
иууогаагЬк <Ьпўаз1 V» тизоЬаЧайу ГаоЬуа! ко гзаЛюйап (1ехп1ко 
Йзтойу, пагапу, рзЬсок^к, тКвга!; тизоЬачау.у ҒаоЬуаь тодеИа81пИ1^ 
азо81у тн8оЬаяа1аг§а тзЬаГап асГекхШНк . Иага)а81§а ко га; с1а81иг1ап§ап 
1гепа)ег1аг уз тиаууап Йтк81уа1ат1 тазЬц цП18Ь§а то 1за1ап§ап 1ехтк У08ка1аг 
тазЬц ]агауоп1ШгПтау1укотропеп11апуог(1ат1с1а тазЬд дШзЬ. ВазЬогаНапаап 
зроп па1ца81§а епзЖзЬ каҒо!аГ уа 1аууог§агНк Нгтн тадзад! 8Иаи<1а§1 пНцПойу 
-81ҒаГ тоёеН ко’г8а:к1сЬ1ап зроНсЬПагт тазЬд яПсНпзкт ейекНу ЬозЬцапзЬ 
тиМт зЬагН Ьо’ПЬ х!гта1 дПасП. МоПе! ГаузШап а8081Иа зроП ГаоНуаН азо81у 
котропепПап Ьо’у1сЬа погтаНу 1а1аЬ1аг1 Ье1§ПатЬ, и1агт Ьа^аНзЬ па1уа1ап 
тиауап уац! тоЬаупШа (аууог§агНк Ьо1аНт Га8У1г1аЬ азоз^у ти8оЬаца1аг рауМа 
(аууогаагНк дагазазт! Ье1§ПаЬ ЬегасН.

.!ахоп кисЬП зроПсЬПап тоНе! {агзШап тат!ака!1егта]атоа1ап уаоПу 
юИаП ]атоа!ап§а потгосПаг уа зрогСсЬПаг тоёеНап 1$Ь1аЬ сЬ^цШзЬ исЬип 
пазоз Ьо‘НЬ х1хтас цПасН. ОПу СоИаП зроНсЬПаг тос!е1 Га1аЬ1аг1, гегепПаг, оПу 
та1акаН зрогСсЬПаг СаууоНазЬНа тоНе! СаузШап 1зЬ1аЬ сЬПцапНзЬ! исЬип азоз 
Ьо ПЬ Х17.та1 цПасН (Ьо8Ь1ап§'сЬ 8ага1а8Ьс1ап оНу §игиЬ§асЬа).

МацзасШ погпшМаг. МоПе! СаузШап зрогСсЬПагт СаууоНазЬ ]агауоп! 
ох’п§1 па1уаь>1 оо НЬх^таСцПасП: тапНакаС (.егта)атоа1ап исЬип ои ОНтрМ1 
ШП уПНк 81кНп1п§ Ш§а8Ь1 Ьо‘НЬ, тППу Сегта )атоа!аг уа уозЬ зрогСсЬНл' 
исЬип -ко’р уПНк Гаууог§аг11к Ьо8д1сЬ1ап Ь18оЬ1апасН.

МоНе1 СаузШап азозШа, 1аууог§агНк азо81у рагатеННап Ьо у!сЬа 
погтаиу 1а1аЬ 18Ь1аЬ сЬ1дПсН. КогтаНу Ш1аЬ1аг ко’г8аСк1сЬ1ап Саууог^агНкпшё 
ЬпШп-^ғ11™ ■ °'а^’. ^ипс^а сПаг тоНе! с1ага]а1аг1 ога81с1а§1 ^адС ^о'гаа"® 
Ьо8О1Нт «?иь П1‘ 2'-^ауг?аг'§а (о'ПасЬа 81кк11аг т1кго81к11аг) уа 0 2'$а \ 
ШууогоагНк-1?^ ° '^^1'1,1агл'п§ 1аг1<1Ь1§а ^иуМа§Паг ктасП: 1ехгпко - а 
(тШПекШаП ^5тошу йУУ0г§агНк; та’пау1у -1гоИау1у шууогёагПк, п 
•ткотуаИаг зропсьТ 1П1еёГа1 1аУУогВагНк; таг1а1о§1к Ье1§Паг, 12 

‘ ’&ропсЬ11атт§уо8Ь§ип1х1аг1.

РгоГе881опаН21т?евд ЬоЧ1ьа8Ьг- 1а'т’п1а8Ьёа’ тагкаг!у о’пп§а

аЬат1уа1 казЬ сгабк д]оЬ;А ?21т тиуоҒаЧ1уаП1 ГаоНуасуигШзЬ ис а|аГ^ 
а1оЬ!с1а 1аууог1апкЬ; а аЬат1уа1§а тигаЬЬ1у1агтп§ о’циу тиа п]С]$а 
титЬЬ1у1П?±^..^1а 1аууог1ап181Н уа та1ака о^ЬтзЬсНг. А)Ш1

5рОг1^ 121<115 ЬПсНг^ап 8Ьах81ат1 ргоҒе88Опа1 НезЬасН.

8Р°й 1ткоп’1уа|]аГ|Р Шиа- ап зроп шп§а уицоп 1аууог§агНкт к° --111
5рог1сЬПат1 ап1а1а8ЬряТ \0с10г' ^ага)ас1а§1 гацоЬаГЬагИозЬНкт
Лап, »а|а511 яЬаг^а чагашэт садЪ. г|аг котр1ек3кНг. 81ЙГН О ог8аг

1|21т’§ак|пЬЬога<1[. ®-ог8аг1|к <1ага(а5|<1а§1 зроПсЬПаттё

ко'1'5"
ага'
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ЗроПсЬНаг ко’р уПНк 1аууог§агНё1 и21гп1даа1 таочяНк । , 
Ь0|с!а. яиу^ав' Ьо5Ч'с1лп' а^гаНзИ тшпкт: ЬтпсМ - ити ™ Ь ^4811" 
„даап ЧоЬ,1,уа(лт Яп1ч1а8Ь8а Чага1Ц8ал Ьо5Ь1ап8ЧсЬ “Хьчк^Т 
,\П5О5Пк1аг ЬоуюЬа зроПсЬНаг д1ГГегеп81аз1уа81 уа пег^ь ккшс111 ХосЬ, - оПу вигиЬ ]атоа1ап8а

ти5оЬача1агс1а цатазЬзЬ исЬип Тегта,)атоа1ап§а зага1а8Ь. а§‘

Тйт тоскПу Чехтк (а’ттоЙ уиЧог£ Ьага]ада ЬоИзЬ, 1ог1т Наг Ьи 
5роПШп§а тзЬаШп,, Ьи1аг Юг1а81§а чиук1а§11аг киасН.

ВагсЬа Ю1ГаНа§1 тат1акаИегта ]атоа!ап (аууог§агНк тагках1ап:

Кехегу 1аууог1азЬ тагкаг1ап -ОНтр1а 2ах1га1ап о’яи\ уигИап \а Ьо1а1аг 
так1аЬ1аг1 сНзЮкаГз^уазг

8роН тзЬоаНап, тазЬр исЬип ти1]а11ап§ап а^ЬоЬ уаагуопЯаг; тазЬд уа 
ти8оЬаца1аг исЬип зроП ап)от1ап;

МиуоПр изкипа1аг§а е§а НкЮтзЬ тагка/к

Тегта ]атоа1ап, оНу Ю1Га ]атоа!ап уа уацт г/егг Нпну-изкйлу 
1а гтпои: ШгН уипаН8Ьс1а§1 тиаззазаНг. уап§1 ахЬогог Гехпа1оа1уа1ап. хагиг 
арагаШга;

Т121т ЬагсЬа котропеп(1ап тоскНу т’т1поЬ.

ЗропсЬПагт 1аууог1азЬ П21гт тиуаГ1д1уа1Н ГаоНуаг исЬип гагипу 
^ап1агс!ап Мп, (игН уозЬ уа зроН с1ага]а81с1а§1 зроПзЬНагЬНап (зШазМазЬкНН^ 
1оппа1аг1 тау]иНН§1сНг. Ви1аг Ю1Га81§а иттипПа’Нт так(аЬ1, о’па га оЬу 

0 с111у уип1аг1да§1 зроп 8екз1уа1ап, Ьо1а1аг зроп такгаЬ1ап, ОНтрЬа гегегУ1 
тг1к1аЬ1ап, оПу кНГа! тапПакаНап ктасН.

. ,А1о^а аЬат1уаг§а Саууог§агНкп1п§ ЬозЬдзг^ПзЬ! уа ип^ё 
1о <Ну -то1ау1у ко’р уННк (аууог§агНктп§ ЬагсЬа с!а1а|а а§1 _ ц

.Мя^иг 15Н 5рУ011 Р^1га181Уа1ап Лзтоп1у игЬгуа х-а ю^Ьа^шгИ 

га1ада§1 та’типу ог§ап!ап 18ЬНгок1да 1едга1 шгйта з! о
О8Ь1Г1Н8Ь1 ксгак. ‘

РгоН! Таууог£агКктац8асПапата1§ао8Ь1пН8Ь1 П'Ь п/'ш' Ш- ^^111 0’2 к'Ь1§а 
оХ) 1к ~ик1ап18Ь У08ка1аН’ 8Р°11СЬ1 5ЬаХ5‘П1 8,1ак111аПП

. , • :;<.тоту 1ткотуа11аг ПўПа.^а8Ьс1 ^ауогтс1а зроН ппкотуаНап зЬакШап1» 11- 1ечп1Но-1акНк 
Ға°11уаГЬ1 Уа огёап1г1т Гипктопа! 1ткоп1)а1^‘оЬа1с)ННк УигНа о11^ 

Шц8’, аг8епа1 кеп§ау18Ь1, тизоЬадаму дНакШапипзЬ. МазК) <
ғаонуа1 к°’"ий8ь’ .8рТи-&пк51 

гиЬк & Ькпт^ азоз^у Ютогйап аўаШасЬ.
’ пагапу, 1пге§га1. к еПекйуПк отШ

Уа а802-и80Ьас1а1аг’ тизоЬацахйу ГаоНуаГ 5р°П а5° е{асц Ми5оЬаяа1ап 
^°81у зропсЬПапт (аууоНазЬ УО^т <а5ПҚ
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ОШ хоз шийуайай уЛаШй ™ и1ап>тё «11 ™ч<1ог812, зроадп 
оРХ1 ВДог8аг1® йзкотуаи таЧиб етаз. Ч

МиаоЬацаиу >'а тазЬЧ уик1ата1аН гатопахчу с1агауа1аг,с!а. таЛ 
тизоЬаАа йоПуай ^отйа ННатзЬ уозИаЬп уа и!ат, Чо’|1азЬ и5|^, 
зропсЬПагт 1аууог1азЬ ййш таЧ5а<11ап8а епзЬ15Ь тиЬ.т отП Ьо’ПЬ, гаа5ь ’ 
уа ти8оЬаца1аг ЬПал Ь1Г цаЮгда Х17.та( ф1ад1. 4

Т1к1ап1811 уозйа1ап а1оЬ1да тазЬц уэ тизоЬада!аг ога81да§1 тгетПаг 
\ИНк 81к1 а1о1Нда Ьо8д1сЬ1ап ]агауотда цо?11атккН.

ТаууоНазЬ Нгпт тад8ад1ап§а епзЬ^зЬ зроПсЬПаг зЬахзпн зЬакШапНпзЬ 
ЬПап Ьеуозка Ьо§'Нц зроПсЬПаг зЬахзт! 8ЬакП1апйп8Ьда§1 тиуоГГац1уа(, 
тигаЬНу ргоГеззю лаНапм уа 8роНсЬПатт§ тазЬд уа тизоЬадау^у ГаоНуаи§а 
Ьо§’Нц. Випда кирсЬШк хо1а11аг, тазЬц )агауот ШхиПзЬ!, уозйа уа иззиПап 
1ап1о\Т тазЬц уа тизоЬада\чу ГаоНуа! тиГапозПэПарт, тигаЬШу уа зропсЕ 
()атоа) Ь1г§аНкда§118Ь§а Ьо§гНц.

8Ьахз1у хи88и81уа11агп1 зЬакШапйпзЬ Ьога81да§1 1зЬ 8роНсЬ1 кагегаз! 
Пауогтёа тиЬ1т аЬаппуаГ§а е§а -зроЛ 18Ь1ап ЬПап зЬи^ЧПатзЬ ЬозЬ1с1ап, 
уицоп тиУоГад^уаНаг зрогНПа акНу Ьауо1 Ш§аи118Ь1§асЬа.

ЗропсЬ 8Ьах81 8ЬакП1ап18Ь1да тиШт отП§а пагапу уа тахзиз пйиу 
1аууог§аг11кка е§а.

ҒоуПапаПп§ап аПакнуоНаг
пр\!ет 101Е Оғ ТНЕ АСМЕОЕОСИ8Т АРРКОАСН 1И тне 
рпу<тгОлРтМЕН 1 оғ асмеоьосюае МОТТУАТЮИ 1И ҒОТОКЬ 
к(Ну81СА1 ЕОиСАТЮИ ТЕАСНЕК8. Рагтопоу Акта1 АЬПирайауеУ1сЬ

&А Г1оЛАР^ а№/ ТКа(^ тедСНЕК8 оғ ғип№ 
Г^^^^Ша1п^0А,СЬ1Е5 Т° П ря • <ОООС|М6 1К\ОУАТ!УЕ- 

Акта' АМиРаПо>'е''й-

Збзо’|т°па|Лад'"ғ7с!С|001 Й®Й8 ч*ь°18апс1 (а5к5йгйеР1,у5‘са1
4 л'трас1(а«ог:7Х°с'^с;епсе& Ле оҒ 8ате3. '
/ АЬ(1иРадае1..-, ’ “ОО), 331-333 '8с,р,,паО'гевеагсЬ 155п: 2277 -

5 ""■ЗДо1агсх 1! е,1п 01 $ос!а| 8°'П1а110п »Г актео1о§!са1 роз!иоп »' 
л Р 88-П« ,еПСе5’ -2021. - Т. 5. - С I !2-И>

ад ЭДеад-'11>,Й "Роиесс Нурматов к ..
6.1Мр» 'С8О,и11ОП5--207? Флболс }/(Қ’ иармонов А. А. У''еб“'е 
8ТПг)Гх0^^С ТЦг г ~ 1и1р8://с1о! П1е1па11опа1 сопГегепсе: ргоЬ^,1Ь

та! ' ТНЕ ТКА1ММ(Э РКОСЕ88 018ШеьгГ8.
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АЬдираПауечшЬ. 188И 2277-363П / .•
0[$ос1а1 8с1епсез & (°пЬп РиЬИзЬес! Ьу 1тР ■ 

8ер(етЬег-2023 Ь«Р8://нтг».«е|0 а!'опа|.|оигпа|
•ьЧ°игпа) пе(/1и ?

7. МЕТНОООЬОСЮАЕ ООСТКҒМг ог М'1',|"/'''881К 
РКОСЕ88 ОҒ РН¥81САЬ ЕООСдтгпм ™ °™АК17Атгпи 
Ш0ТГЮМ8. Уо1 10 1ззие 06.Зи™ ™К0С°Н ™С
РапполоуАкта! АЬдипайо™^ I 202 '■ ^иппаюу ВэН,- 

™-6

8.1МРКОУЕМЕКТ ОҒ АкМРгм
РНУ8ЮАЕ ЕОНСАТЮМ ТЕАСМГк'МОТ,УАПОМ ОҒ ҒОТОРГ
2660-5570- ,2’°-т°егтХ:

О8Н1К18Н 5АМАКАООКЕ1СШ1

О-гЬек1зтпа2'Т'' 8,Г0'М(,,п Оауит о‘в‘11 

МИЦу кигазЬ тНа'1'5тОП'7 ЙГЬ‘Уа Ч’°' ип,''еге''“' 
> Шг1ап пагапуаз: уа из1иЬ1уай каГеЗгаз! 
у -II 2Ьек,81°п, С111гс111д зЬаЬп

-пю1/: каг1то1,з1гоў1с1с11п542@§та11. сот

Ь,еу°8йа 1аууоГоаан;ьМқ,ака1! ^^ЬсЬИагт' тизоЬаца ГаоИуаИ. ти8оЬаца1агеа 
8Ь,с1с1а^ тодеИ^н ?1СЬ1’ 1ехп1к^кйк 1аууог§агПк. уик1ата Ьа]т1 уа

^'очевмё с Т ЬеПа8|,и™ »«Ь ЬрпзЬ из!иЬ1. ’ 
^Посредетзед^^101*3* кУРашисть1, соревновательная деятельность, этап 
"агРУзкИ; м и п°Дготовки к соревнованиям, объем и интенсивность 

нрование, манера ведения поедиика.

а^0г§агЦо^п: спа8Ь ЬПап 8Ьи5;и11апиусЬ1‘ 8ро11с1и!атп1§ тизоЬа^а о1сЬ 
,11ц5оЬа^а0д । а8лкП еГ18йп1п£ пагапу уа атаНу рЬайап уог1й1§ап Ьо'ПЬ. 
аУУог§аг1^0- еў°81Га 1аууог§агПк ЬоздМпда кигазЬсЬПатт» ГехткЛакнк

1 0,111 НазЬпЬззЬда тазЬ§‘и1о€ уа тизоЬада уик1ата!ап Ьарт'
и,а8ЬсИ11аг и8и51Уа^агк кигазЬсЬПаг тизоЬаца ҒаоПуайп! кихапзЬ па(уа1аг1, 

П1а8а1а1аг пок'1? ти8°Ьача1агс1а ЬеПазЬиу оНЬ Ьогкь и81иЬ1аг1§а 1а11иц!1

,ОстРоенИя 1Эассматриваются теоретические н практпчесмк аспектм
ЛНИМаЮц1иУ пРеДсоревновательной подготовки СПО,)1С^'^' 
1аСПг>еЛелениЯ паРпональной борьбой ьураш, освешснь!
"С|'Сивности ТрениР°вочннх и соревиовательних "^“.даческой 

при совершенствовании Тс-
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пе непосредственной подготовки қ 
„гошвленностн педагогических наблюдений 3,"^овзнням, _ қурашистов, маиери ведения поедИ11ка

соревиовательпои Д>-« •
п борьбе кураш.

Авпоибов , „гй1са1 апб ргасйса! азресв оГ ог8ап,2т8 рге.,ъЛХ1е дезспьев Ше Леоге“ а„а ш«гезШп8. ,п Ме зга8е о№«1 

отреийоп1га1п1п8оГчиа1111еП а а Ле 1тргоуетеШ оПЬе 1есМса|
“ерагайоп Гог Йе сотреч'5 Ае 312е апй тгепвйу о 1Ье 1гатш6 апй 
^1асиса1ргерагаиопо1^ «е 'Ьзегтапоп оПЬе «гезйегз сотреййоп 

сотреййоп Юайз. “ даез(1ег5, сотреАЮп т 1Ье сотреииотаге
асшийез. ап<11Ье тейо* 01
геуеа1еб.

8рон пай)а1аппт8 ^айаШк Ьйап о‘5,Ь ЬопзМ зЬагпйьня кигазЬсМагт гаууоНазЬ пааапуат уа изШМуаНтпе Нп 1у аХг ' ?
ГакотШазййпзЬ гагигай юЬога огйЬ Ьогточйа. ОМцу-тазЬнМ о, 1я' 
тадзадеа тиуойа гигкЬ тжлкопо ғ V • • та8П8 ^агауотт 
зЬакПапипзЬ^а дагаиЧцап ВипсИу т/Ч 'а01'а1,тпё типо81Ь (игПтаят 

кигазЬ оНЬ Ьопзйл»8

Маг,^^^ тиатто1ап уигав.йап ох1г81 уШагйа
О8Ьпт8Ьс1а (ехткчакНк 1эу 211 аг1 8.агх1 ти$оЬада ГаоНуаН затагас1огП§1П1 Ч^1иусЬ1 .я1п1^ол-У0'11апт 1шт11 (а^к] 

<1>ЯЯа1 тагкаг1дап У1гоа1а5112ап1^'н Ьи и8ЬЬи тиатто 1ас1я1Чо1с*1Паг 
Ьийип^кипс1ат11Ну |'ят . I-=- ё^аП ^3*0!31 ЬегасН. 8Ьи пидйи пагагс!ап 
Чо‘11ат1ауо1£ап1ш1' уок! Ьп У°г'а8Ь<1а Ьох1г§а цас!аг е$к1г<>ап из1иЬ1уа11аг 
1оуда1ат1ауо1§апПо’1 аУоп Ьо^ад^0'1 к111^8!11 тг1апдап оНп§ап из!иЬ1уа€1аг(1ап 

■<?оЬа1ап‘т’ Ьатба зроп Г1У0^а11§аг1 тат1ака11апс1а ]15тоту СагНуа 
атккПаг огаз^а изЬЬи < ^1п,.С1ис1иг ^о^апНпзЬпто 8(га(е§1'к уах^аз! уо$Ь 
.|’15топ1ууаах| • ^ 01атп§ а5О51у дадпуаНапт зЬакПапипзЬсНг. Ви 
Я°Ь1Пуа11ат1 пуо|1ап(1пЧЬ Г?111*35!1’ У05*1 ау1ос!1агс1а 1п1е11екгиа1 та уо^У 
е1|5Ь кигазЬсЬтте гиЬго Ьл!1?-^1 ЬЬаП ^°ё'*1С1- КигазЬ ти5оЬада1апда ^зЬию’ 
1111 0П1Уа11апп1пте бага^жг'3 1 'Э 8*?ахз1т Ьатс1а тизоЬада ГаоЬуай хагак^п 
5атага81П1П§ и5]и^]г ■ 1111 О5Ь1'п5Ьда уицоп ко’г8а(к1сЬ1аг£а епзЬ^’

- Л.чН

О'“’Р^ ■ кига51’|а».Ь ^ига8ЬсЬ’1иГа1<1<а1э 1акЦ1 ^011^ 1ткоп1Упц Па<^к Випи18 заЬаЬ1 зЬипдак'’
:г'НЧ; уи1и„|к ‘^Шк ^1апёап ЬоМа к№

' 'аУУог8аХ,,Ь> Р^010^ГЬ.'>'а- йгЬ!уа 1аезГП' пато-''1511 е1а<И1аГ- ■ 
1а\л Кига5ЬсЬ?1 к 8р°ПсЬ1-|Л к 3'ЬаНаг • У^О1у тиЬИ дага^аз

'^Роп к"^Ь^ ЬШт1аг’азо,- .>оь"о/ и1аП'<-пг1Сс0,Уа'''птг Ь^Ь"тк Ье1811ауШ.Ь,-г' !■' 'аг<1ап Ь!51с| ,а°Нуа1,“ ' П,к ',атйа 1аЬгПк то<'ейт' 1адсНт е1иус/и' ав051-’ 
"" Ми а"*Ь1 ь п ‘^е!^ 'к ^уо^аги^ ю^п кейй,' 

^а'ЭДл1агь">;и,йп1' Ргоп 'Итапуаз,' уа иа1иЬ1у""
1 ГП) та’оиПп'Х а ип&а ЬегПасП§ап шзЬипсЬа11 

8 ^ад^к], тизоЬа^а ГаоНуаМ 1и/И'81

1Ва
<а
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11Л тигаккаЬ т хаг (отоп1ата О‘г8атзЬ уа 1а*то аПкЬп, „ 
[ИазоЬаца ЙоНуаНтпё и уок, Ьи котропеп(1апт йхЬЮу нХп‘1' 
к0-геа1кЮЬ1аг Ь1г-Ьт Ь11ап Ьоё 1Ц, 1ект аут рауИа Мг-Ьт ЬПап ш Х 
Ьо‘11Ь, 1аЬаЧа1азЬ11г11§ап ЬоИа и!агт ЬаЬо1азЬ ЬапЮа (акотШазЬПгй Тагиг 

Ьо;1аП1. , , .
Махкиг тиатто кигазЬсЬПаг ГаууоНазЬ пагапуаз! уа и81иЬтЙ(1а 15Ь1аЬ 

сЬ1Ч11ауо1еапНё1П1 е’йгоГ еГа ШпЬ, ШЪсПазЬ р1гк1, ит Ьа1 еЙзЬПа зЬипПау 
аскНуаГ таурдк!, о!1т1аг уа ата11уо1сЬ1 тигаЬЬ1у!аг кигазЬсЬПаг тизоЬааа 
ГаоПуайш уапас!а ГакопнПазЬИпзЬ хагигайт ШзЬипайПаг, Ь1гоц итп§ ШгНтаз!. 
тизоЬацаИг пнцуоз! уа 8роПсЬтт§ тПмдиа! яоЬШуаНаппт§ о;а§а хоз 
Ьи8и51уа11апт тоЬа1§а о!асН§ап тизоЬаца ГаоНуаНтп§ затагаН тойеПап уо;ц.

“МизоЬаца ГаоНуай" Ш8ЬипсЬа8тт§ тоЬ1уай§а 1а’пГ Ьега шпЬ, 
Е.Р.Магуееу зЬит е'пгоГ еГасНкг, иш тизоЬаца тацзасН, оЬ’екпу тапйц уа 
^опипап уи/.а§а ке1асН§ап ипт§ ата1§а озНзЬпп ЬМазЬйгиусЬ! зроПсЬтт^ 
тизоЬаца ]агауотс1а§1 ^апн ЬагакаНап 81Гайс1а ГизЬитзЬ ктт.

ЗроПсЬПаг 1аууог§агН§1т ЬозЬдагчзЬ. ЬазЬогайазЬ, тодеПазЬЬпзЬ уа 
зроп па1уа1апт с1азШг1а8Ь та8а1а1ап о“г есЬ1с1ац1ца1 киипоцба.

Ви§ип§1 кипс1а зроП Гатс1а тизоЬада ГаоНуай уа итп§тойеПт от^атзЬ 
тих1тН§1 уаццо! ко‘х§а 1а8Ь1аптоцс1а, хего тизоЬача па1уа1ап тиаууап 
1аууог§агНк]агауотпт§ 8атагас1огН§1т Ье1§ПаЬ ЬегасН.

Оипуос1а о‘хЬек кигазЬ! уакП1аппт§ еСаксЬ! о“пп1апп! 5ац1аЬ цоНзЬ! 
исЬип кигазЬсЬПаг тизоЬаца ГаоНуай 8атагас1огН§1п1 озЬтзЬ^а дагаН1§ап уап§1 
''0811а уа изШапт 1зЬ1аЬ сЬ1Ч18Ь хатс1а та\дис11аг1п1 уапас!а гакопиПазЬипз 
■^гиг.ЗроИсЬПаг 1аууог1а8Ьп1п§ гатопау1у Нхпш ЬагсЬа с!а1а|а аиа 
^РочскПагт 8ага1а8Ьс1ап ШгйЬ Ш уицоп та!акаН зро11сЬ1 аг 1а\\ог 
и21ик812 пахогаг аШзЬ уа шхайзЬкг кнчйзЬт гацого ейсН. Яс081У

"МизоЬа^а ГаоНуай” шзЬипсЬаз! зроЛ пахапуаз! га
1и5ЬипсЬа1агс1ап Ьт Ьо;Н8Ь§а цагатау, ип§а 1а п1 ЬеГ’^ тивоЬауа 
11111 охаха1апс1а ШгНсЬа 1а’г1Г1аг исЬгаусН. Впод зоха т “ сШуШзЬ! 
аоНуаН НгЙад1да1 оЧа тигаккаЬН§1 ^а Ьаг готоп ата
021тН§1п1 е’НгоГей8ЬасН. . •> _ и5ьЬи зропсЖ

Ми8оЬас]а Гаюуап шхШзЬт! Ье1§ПаЬ Ьслтуст °т ГаоНуаНп1п§ 
с ип еп§ уидоп пай]а§а еп8Ь18Ь§а уо‘па1йп1§ап 1' |П .. ^|ап о-2аго Ьо§'Нч- 
^°к1 Ьи 1агк1Ь1аг1п11Гойа1оусЬ1 ШгН хП рагатеи а1 11 ^а[ю |,еп5Ь Ьатс1а 

1р !П Ьи Ьоё‘НкНк ]ис1а ха1Г уа ГаЬаяа1а8Ьйп1та§ап £а0|;уаш1п§ а1оЬк1а 
>8 НсЬа 1акотП1а8Ь11г18Ьп1 1ачого е(аЖ. Ғ^‘Х|ЙпТап,,1аЬ=о1^ 

^»ЗД1аппт8 ахЬоГО1Ш181, очНопаН8> 5‘,м1оюоп1агт' хоЬ№ 
Ьаь"Т'Па 3Р°г1с11' тизоЬача ГаоПуаСттв киеоЬ ' . гоиуаЙач1уа18аеп8Ь' . 
Уо‘П ‘а°ЧУа1 исЬип 1еёЮЬЬ то<1е1п1 |зЬЮЬс1Ю' ■ ^|и80Ьача п’° 5, 
пюГ1 Ха11К1а *05иа1агЬи ап1Ч1азЬ титк>п Ьо 1^ ш(),«аиа1
ЧазЬЬа ип1п„ е(аксМ котропеп(1ап *а 5Р°" 

' ^УаНапп, атфазЬ тиаттоз. сЮ12агЬ ШзоШапа >• , цп()а ^1яиоп,у
Мх1, ^аоЬаца йоНуаН ',и<1а тигаккаЬ V», шг ’ х Хп1уа(1аг о^о Ьо. 14- 

гетт а‘&(1аг, (ехтка, Сак(1ка, ,1Ьпкз.опа
а1 ПП18°Ьаца1агс1а уироп 8ро11 па1уа1ан£
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Хкшш озЬп^а ЧагаН1§ап уозИа аг уа ш иЬ1аг 18Ь1аЬ сЬ1ЧПасП 11ад 

Зи1о1>уопт1 (акотШазЬЮвЬ уо‘11ап атфаЬ оНпаШ.
§роь пАтЮйап пагапуаз! уа атаЬуоПсЮ, зроп ШпПап ЧаШ пагаг 

тазЬ^иЮ! |агауопт1 ШазЬ затагаПогП^) 8роПсЬПатт§ ти8оЬаЧа ЮоНу^ 
(о^пзЮаш ЬПшЯап сНициг11§1 ЬатсЮ 8ИаП, 5Ьитп§с1ек., иЮт! тигаЬНу атаЦу 
йоШаНсЮ^оЧЮу о|зЬ ко;ткта81 ЬПап атфапЮШ е’Йго£еШасН.

' МизоЬаца ГаоНуаП 8роПсЬ1§а цо;уад1Вап гаЮЬЮгт ЬПтау ШпЬ, 181а1§ап 
$роп шгЮа тазЬВ‘иЮ1 ]агауотт Го;§’п, Пгту а8081ап§ап ЬоМа ге]а1а8Ю1пЬ 
ЬоЧтауШ. 8Ьи пидгш пагагсЮп зроИ та8Ь§;и1о11агтт§ 1а?81г11 уозЬэЮп уа 
изЮЬЮпт атфазЬ, 8роНсЬтт§ ти8оЬацаЮг§а уицоп сЮга)асЮ§1Юууог§агН§т1 
ЮсЮфдаЮзЬ \а тизоЬацаЮгсЮ уидоп паСуаЮг§а егЮЬЮЬт ЮШац^даЮзЬ тиЬт 
х18оЬ1апасН. Опдап СазЬцаг!, тизоЬаца ЮоНуаН Го‘§‘п8кЮ§1 ЬШтЮг аЮЬЮа 
Гсхп1к - гакНк хагакаНаг ЮггааГкЮЬЮптп^ итигту сШцЮЬЮг пагуасЮгН^а 
1а‘8ш. 8ропс1и Юууог§аг11§1тп§ кисЬН уа хаИ ЮтопЮп Ю’§’п81с1а§1 за\’о1§а 

}а\'оЬ (ор18Ь§а Ппкоп ЬегасН.
8роП(1а та8Ь§'иЮ1|агауоп1п1 затагаН ЬозЬцапзЬ Ьат тизоЬада ЮоНуаи 

хи8и81уа11аг1п1 Пгту ЬПЮЬт гаЮЬ цПасН, ЬипсЮ пахога! уа ЬозЬцагЬЬ 
У081Ю1аппт§ Ппму а8о81ап§ап йхМац^ца! 1811ЮЬ сЬ^срзЬ уа атаНуо(§а 1а1Ь1я еН$Ь 

загигаН тауЮс!.
О.Р. УизЬкоу Г1кп§а ко;га, кига8ЬсЬПатт§ тизоЬаср ЮоНуаН ]и а 

тигаккаЬ Нхкп Ьо‘НЬ, и кЮЬ1кНхппЮг уа е1етеп11агп1п§ Ь1г - Ьт§а 1о ЬеН§1- п 
песЮа 81Га1 (1ага]а1апп1 (тазаЮп, та8Ь^1ап§апПк, 8роП Гогтаз! сЮга^аз!), о Р 
8опН оЬ екНагпт^ фзтоту, ГехпПс, гакик !аууог§агНк уа Ь.к.) тах)ис1Н§1 1 а 
ПоНакпадк (Лагт (ас^д цП18Ь уэ ЮкотШазЬНпзЬ исЬип тахзиз и8Ю а 
уагаНзЬ хагиг.

Ми^оЬада ЮоНуаи тиаттоз! ко;р уПЮгсЮп Ьеп Ппму 
изшхо! \о паНзЬЮгкЮп Ьт ЮзоЬЮпасН.УозЬ зрогСсЬПагт ЮууогЮзЬ 11/1 ., 
111ят‘ !ао^а11 ти$оЬадаЮгсЮ о;х тгкотуаПапт ЬеуозПа пап10у0ПНпаЛ.
Ви ЬеЧ? и8иПап уа до1сЮЮп§а тиУоЛяН§1 ЬПал Ье -3
ЬаХ±’ 1 ЬТИа ата,8а озМгМ8ап шгП хИ изиПаг уа .ехп-к - * „ 

МизоЬао»!ГI аС|а'аг таз^'и|°1 р'|'а¥отп|па уакигйу пиЧ<а5> 1151 ,а|||а 
шй “а т-а»ач!уаш цатаьМзЬ исЬип тахзиа тизоЬача 

к°‘Р уПНк гя°51^ 111и5оЬаЯа1агс1ап о1сНп§1 ЬоздЮЬЮгсЮуПНк 8Н<1- 511 . ^а§а
5Х°Г8аГ|,к 8ЬМа ата|^ кегак.

зЬагопЮпба иууп °51'|.111ас18а(11 §Ьипс1ап 1Ьога1к1. зроНсЬПаг а8081у пп п131§а 
так51та1 ‘аг2 ч11, 

кига5ЬсЬ11агПу11'!(1а,^0П.'1а, ,ти5оЬаЧа ГаоПуаН рйа ]ас1а11а51иЬ
1()'8 " ке1тоX м 1с1акЬ1г п«Нт таГиНуаШ ти5оЬаЧа1агда з»г. ' 5 оЛ» 
т^8-и1о1™а™п1„“ °ЬаГ «‘чатзЬ ха (аскрЧ ‘1 ^><1

5РопсЬНаг тодеНп! 1.к7ккига5ЬсН11аг1аууогоаг1|§1п1 ЬозЬдап5 > •>* 
А*»чаа. мХХЬ ‘Ькр^а Чо-уПад,8ап тиаууап

З^гауопгПа зропсЬПаг Юууог§агН§1 пат .
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зкизаЬаЬЬ зрон тазЬ8'и1оИтпё ЬагсЬа е|Рт„ „ •коГОропеп(1аг,п,п8 зИакПапйзЬ Чопитуа(|аг,1 ьп , тиз<>ЬаЧа 6оига.,. .зроЛ тазЬё‘и1ойтпё еп§ а8оз,у (а|аЬ1аг151ғяг < 5атага|' Мазк 'у 
5рог[ пагапуаз! уа из1иЬ1уап' зоЬаз.а Йа <,а1па5,1а<Ь' " то"аиу

ко-га (Ь.Р.Ма^ееу, ҒЛ.Кептоу, К В тиИхав,5,ат1п« лр ■
„5оЬаЧа СаоПуаП ШгЬтаз,' исЬ.а Ьозд.сЬЬап Гьог^ь^У
сзр.сЬ,; ,кк,псН, ЬозфсЬ-зЬахзап тизоЬаоа^аХ ь Ьоз<>й-«® Ш

Ьи ■ -кеутз, (а 31Г” Ьозд|'сЬ,'сЬг. 4 ЬозрюЬ,; ас|„псЬ1 ЬозонЛ 

ВтпсЬ, ЬозЧ1сЬ-ох,'г81 тазЬ«‘и1п> ,

(ЬогаС.
1кктс111 ЬозцкИ зроЛсЬЛаг тизоЬадада хзкпгок е(асН§ап кип1аггн датгаЬ 

о1асп. I) гехтк-сакпк ЬагакаНагтп§ ш/тЬ сЬ1Ц11§ап тооеП, зроп гадоЬаи ]агауогн 
уати8оЬаца1аг]агауоп1с1а тизоЬаца ГаоНуаИтп§ аупт е1етеп11ап§а шга118Ь1аг 
кННзЬт о‘г 1сЬ1оа о1ас11.

11сЬтсЬ1 Ьо8^1сЬ-ти8оЬада1агдап 8о‘пе Нк1ап18Ь уадНсНг. II уадт огас!а 
ик1ап18Ь, оЧкахНасН^ап тизоЬада ЬеПазЬихНаг! 1аЬ1Ш Ьатс1а иход тисйаШ
йк1ап18Ьп1 о‘х 1сЬ1§а о1асН. ... .

О.З.Титапуап кигазЬсЬНаг тизоЬаца ГаоНуаНт 1кк1 ц18т§а ауаШсЬ:
тизоЬада окН уа зЬахзап тизоЬача. аап № кип о1<№> *

ВитсМз! охтр тазЬ^о! уа №30^1 Ьатта кип1агп, о з * 
1кктсЬ,з1 еза кигазЬсЬПаг Ье11азЬиу1а Ьо1а >.
о1асП. Випс1а и ти8оЬаца1а8Ьи\ V е11а§Ьи^1а1'огазкк^' 'ЭД • । ;п0 
(Ье11азЬих1агааш сИ1Ч'1.Ь1аг) ^а уогбатсШ Ф к(.р уЦПк

ТигН кигазЬ ^акШап Ьйап
коТ8а118Ь1сЬа, тШаха88181аг тизо аца < хЦ1иП1 Д^а-хПНш-
ака!адНаг уа а8О81аЬ ЬегасИ  1аг. 11 хитт огаН§’’ЗехП1 отсасЬа 
0‘ПасЬа Ьа11, хц)ит ога11§41, ти^а ац } |10|апасН§ап и5и1 аГ? а;0‘насЬаУапЬ

МиуаГГац1уа1Н хи]ит огаИв цагУа иптвЬЬгога»’. г
^аЧрхи]итога11-1Х.Поа1ю1апад1Вап и ^ Ьа^

уийЬ оНп§ап0‘ПасЬа Ьа11 О‘В уиЧЬ о11п8ап ЬаПатВД ,8, Н^.
о^кахЦаап Ье11а8Ьиу1аг 8ОП1§а п1ьЬаП’ а '' Ьа11аг У’§',пс11 Уа уикИ^1
Ьа11аттё уийЬ оНп§ап уа
НюпсЬНН^ Н1 уийЬ о1т§ап ^схп < .. а_хЦН§1 ГНН
*агакаг1аг у1§тпс1181§а тзЬаН; 1ехт а х хагака1 ап1и а .
кшиусЬНехтк хагакаНаг 8от. . . тпп1п§ Я01са! • 0 1ткоп1уаЬа‘1‘

КигазМа тизоЬаца
пихтип,, кигазЬ оНЬ ЬопзЬ и!>1.1‘Ь' . г ЬаЬо1азЬ Ь’|а1Д. - паи]а1®'108 
натоугзИ ебзЬ уа Ьи ГаоНуаГ паП]а а • ^агтит Ьа-и1о1

КигазЬ зроИ ШгШа тизоЬаца •д^Цагйап 1 0 аП1^1а8Ь'п1а5 "
апЧ ЬП1т1агёа е§а Ьо^НзЬ тацаасНап Ч . ~а(ев1Уи51111 • •, ^пН1;

. - здогоагНкШпц итХта1ап^Хо^Ьа1аг’1 уа и81иЬ1ап, та8Ь§’и1о1 уи ‘ па11-'а1а1 МяНп11е2 уа С1
- тиаууап тизоЬараЬа 5аЬаЬ1а,пи
- тиуаГГац^уаГ уа тиуаПач ,ФИзЬ;
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гаЬИПагазозМа гаууог§агНк да8Шг1ап§а 1е§18Ь]] 1и ,..
гакпк 1аууог§аг11к 8атагадогП§1п1 озМпзЪ ^гц^.

’ ’ • • • • • - испип >
1пи$'1ткотуайапп1 Ь18оЬ§а оПзЬ; - - -■ гац1Ь]аг

та811§‘и1оНагс1а хац1д1у ти8оЬаца1аг кесЬасНеап чЬя,.< <
тойеПазЬНпзЬ. 81аг°111ат1

2атопаУ1у кигазЬда ойсНу Ьи)ит ЬагакаПап етаз, Ьа 1к 1 тигаккаЬ хцит 
хагакаПап ти\'аГГафуа1 кеШгасН.КигазЬ Шг1агЮа оЧкахП§ап Иаац^цоНагшпо 
котзаЬзЬкЬа. 1о‘§‘пс1ап-Ю‘§‘п изиНап ЬозЬ1ап§ап Ьсуит катдап кат 
тац5ас1§а епзИасН. Одагда, ци1ау сНпаппк уаауаГт уагайзЬ уа хцит изиИ 
ШаНзЬйн гаууогЬзЬ Ь1г§та уа§опа Ьагака1§а ЬМазЬПгза^та, Ьипс1ау хирт 
хагакаНап затага кеШпзЬ! титкт (8Ь.8.М1Г2апоу, Ғ.А.Кептоу). 
Миа11Ь1атт§ е:ЬгоГ еЬзНсЬа, оёсНу хицт ЬагакаНап-Ьи кигазЬсН гафЬ 
§аус1а81§а кисЬ огцаП 1а'з1г котзаЬЬ, ит ци1ау сЬпапЬк уаг1уа1§а ШзЬтзЬ! уа 
ипс!ап пагуа§а епзЙзЬ исЬип Ғоус1а1ат8Ь1сЬг. МигаккаЬ Ьсуит хагакаНт ата!§а 

озНпзЬ исЬип ип§а Гаууог§агНк ко‘п8Ь рауЬда кисЬ ЬПап 1а’81г коТзаЬзЬ уа 
хцрт изиНт цо^ПазЬ хагиг. ¥апас!а тигаккаЬгоц Ьи)ит ЬагакаПап гац1Ьпт§ 
Ьц1ит цНауо1§ап кигазЬсЬтт» та’1ит Ь1г Ьагака11ап§а )аУоЬап ци1ау сПпапйк 
уаг1уа( уагаЬзЬ§а иппауо1§апс1а§1 геак81уа81с1ап Гоуда1ат8Ьт пахагда шижШ 
хц|ит хагакаНапёап газЬкН ГорасН. Оетак, кигазЬЬа ЬеПазЬихЬагда изиПагт 
тиуа11ац1уаЬ1 цо’11а8Ь исЬип, уа’т па1ца ЬегасЬ§ап с1агазас!а ата1§а озМпьЬ 
исЬип ци1ау сПпаппк уаауаЬагт уага1а оНзЬ кегак. Випс1ау ци1ау сПпапнк 
\а/1уаЬаг ЬеПазЬтПаШа аИатсЬ! хагакайаг уа котЬта181уа1аг огцаН уагаЬ1асП. 
Е ЬгоГеЬзЬ 1о2нпк1,1аууог§агНк ИагакаЬап (а1с1атсЬ1 изиПаг) тигаккаЬ Ьцк011 
Ьагака11аптп§ затагаН Ьо’118Ь1с1а тиЬ1т аЬагтуа1§а е§а.

Наг Ь1г 8ропсЬ1п1п§ ГаоНуаН и уок1 Ьи ЦЬаШап о‘21§а ХО8 хизиз^уа^аг 
1 ап а]гаИЬ ШгасН. I! тизоЬацаёа ЬеНазЬсМагЬа кигазЬ оНЬ ЬопзЬ и8,и ’ 

пато\оп Ьо 1аЬ1 8Ьи пицса! пахагдап кигазЬсЬИа и уок! Ьи кигазЬ и8и ‘'| 
® §ап тоуННкт от уацНЬа уа типозгЬ ата1а8Ь 8роПсЬ1п1п2 >п 1X1 

>ткоп1)а11ап 8как11аш8Ьт1 (а:ааЧ1Ча1аусН. , 1ЬЬ11

вЬакПяг^н П\1аУУ0г8агНк та8а1а1ап тсНуИиа! тизоЬада и5 
аупап 1акХ ,тиатт°5* ^Пап Ьо§‘Нц. 8роНсЬ1пт§ ти8оЬаца1а5Ь151 

патоуоп Ьо‘1ад1 1акНк 1аУУогёагНк изиПапНап Юу а а

хи5и5'УаИапаа'тО5

тс11\1(3иа1 I' г
МиХоа йо|аР“ПС,,;п1"В ^аЬ йро!о8!к

уо ЬаГ Мг и5,иЬ‘ исЬи" тиВДа"Л"

хи5и±,ГаоИуа, 2.^ЧгоГейзЬ оПу азаЬ

^каНат!113?1' ^ига8Ьс1а 3 (а <2и.51и1з’п’ зЬакНапПпзЬ гагиг. 
П1и5оЬааа]агН !П1к°а 08Ь1п$И ти5о1заЧа Шкпказ! Гагд1апасН:Д- .
, , Ье"а5Ки'''и °',Ь Ь0Н5Н Вк

—‘Ча иа» СигН
1,а«" 4п ь киЗ?оЬ,,,>'аЧаг. СетрегатепС уа Ь.к- |,1Г

апке1а '8Ь1аг' йЧя,Ч01|аг. <е51 зШохйап, пи.га^|аГ 

10?8(1аг| па1уа1аг§а а$р8ап тсйаха‘



^тИап тиаууап изШЬйа кигазЬ оИЬ ЬогиусМ зпт+ншо ■

018 Ки.а5ЬсЬ.1аг тизоЬачакгйа Ье1Ишут оНЬ ЬопзЬ и««а ко‘га 

ишпког уа ЧагзЬ, ЬЧит изЬМа кига8Ьа<Н8ао зроПоЬИаг8а Ьо‘Ппа!Г Аупт 
п1исаха55.з1аг ЬеПазЬиут о!1Ь ЬопзЬпт^ исЬ хП из1иЬ1п1 чгаМИаг: о^псЬк 

8иг’а1П? кисЬИ.
Нцштког изШЬИа ЬеПазЬиут оИЬ ЬогаП^ап кигазИсЬНаг уига§а ке1«ап 

уаауа1§а цагаЬ Ьцрт ЬагакаПапт киШта§апс1а ата1§а озЬтзМап, ЬеИазЬиут 
ЬозЬЙап ох1п§асЬа Гег 8иг’айа ШгИ хИ аМатсШ ЬагакаПагдап Ғоус1а’1ап§ап ЬоШа 
кигазЬ оНЬ ЬопзШап, Ьипда Ю‘хГоу812 Исуит ЬагакаПапт ата!§а озМпЬ, ]ис1а 
£ао1 Гехтк-Гакйк НагакаГ1атт§ кеп§ ПоказМап Гоус1а1атЬ кигазь’ оНЬ 

ЬопзМапт патоу1зЬ цПа оПзМап ЬПап ацаИЬ шгаоИаг. 1Лаг газМазШаг уа 
и1одНп8Ь1атт§ ШгИ хП изиПапт Ь1гс1ек тиуаЛкруаШ цо‘11аусН1аг. Випс1ау 
кигазЬсЬПаг ко‘ргоц еп§И уа о‘11а уагп 1оИа1апс1а исЬгаусН. 1Лаг ЬеПазЬиугм 
уицоп зигаШа оЧкагасШаг.

(^агзШ Ьц]ит и81иЬ1с1а кигазЬ оИЬ ЬошусЬ! зроНсЬПаг уахзЬх рзтошу 
пУ0|1аш8Ь§а е§а Ьо‘ИЬ, ЬеИазЬихИагт ипсЬа уицоп Ьо‘1та§ап 8иг'а1с1а ЬатНа 
уацт тазоГаНа оИЬ ЬопзЬасИ, уацИ-уацИ ЬИап о’х!ап уоцИг§ап НИаПк изиПаг 
ЬПап Ьц]ит цИасШаг, оИайу изЬ1аЬ оИзШагНап Гоус1а1апас111аг. 1Лаг о'2 гас]1Ьт1 
§Пат Ьо'у1аЬ 81Ц1Ь ЬопзЬ, итп§ Ьагака(1аг1п1 сЬек1а811 уа тапуоуп' оНЬ ЬопзЬ§а 
1ткоп ЬегтазИк, гацШгн поцсИау уа21уа1§а ГизЬ1п8Ь§а 1п1ИасП1аг.А8О8ап кисЬ \а 
кисЬ сЬ1с1атИ11§1 еуах1§а изШпИкка епзЬасШаг.

МизоЬаца ГаоИуа11п1п§ зГаПзИк ГаУзШап та8Ь§ и1о11аг а шг 11 
тизоЬаца уаг1уаНапт тоИеИазИИпзЬЛа, еЬИто1с1а§1 гафЬ 1 ап сигази. 
йкик уоШагт 18111аЬ сЬ1Ц18Ьс1а то’ 1]а1 Ьо'НЬ х1хта1 фН81Н тит т. . .

МизоЬаца ГаоИуаНт ЬаЬо1азЬ азозШа ке1§и81с1а таз §ио 
1и218Ьс1а диу 1да§Иаг тоЬаГ§а оИп18Ь1 гагиг: ИагакаНаг Поп-азт!
. ‘ зроПсЬ! {ототИап до‘11апИас!1§ап (ехтк-
кеп§ауНп8Ь; ,к изиПапй

, ‘ Ье11а8Ьиус1а тиуайац1уа1 кекпа 1§а
а'отШазЬипзЬ. , г Ип1 (акопННазЬНпзЬ

8Ьипс1ау цШЬ, кига8ЬсЬИагтп§ тивоЬада ^.'^а . . 0-21п1п§ (акНк 
геки311-° 2’п’п§ кигазЬ оПЬ ЬопзЬ изШНт 1аЧ1')§а ип1п§ (ехтк-иакик
1а аг1п’ го'уоЬ§а сНкпзЬ изШЬт! ап§1азЬ \;а шзшт а о-2 (акик ге)а8П11 
оа^кГ§агН§1П1пё ко°ЬП уа Ьо'зЬ ГотоШапш ап§1а5Н’_' цпҒйЬ» кегак Ретак, 
кигрк 5°‘У18Ь ко‘п1кта1апп1 (акопНПазЬипзЬ^а 1 1иН8Ь; ЬатНа 
1акотч^1агП1Пё 8Рог1 таЬогай иг1ик812 ?п а(]апс1а пУО|1ап1Ь Ьопзв 
тиЛ1 а5Н11Г1118к' 2агиг- 8роПсЬ11агтп§ °'2 та .' игаЬЬ1у ^01т1У гаУ18 ‘ 
Ьап1 ^1уп1п§ ЬШт1ап аока81§а Ьо§‘Нч Ьо-ИЬ- а£а1 т 1 ; 0^ап1Ь Ьогза
1акот‘п 8110£1гс1Ь Ьат итп§гаЧ1Ь1аг1 т1180;Ь^|!'0 оа!гьо'1а‘11-

зЬигеа, зроНсЬ. уицоп па.уа1аг8а е, = м,.собакаД0Г" ■ ‘р ла 
<УР^СИЙ ва ёрдамчи техник харакатлар каби мУ°батга олган хом° 

Ре>КаппИ,1Ииг индивидуал имкониятлари
аштирилади.
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(аЬНПаг азозгёа 1аууог§аг11к скзШНа! 1ца 1е§18к11 ШхаНзЬ1аг -
шкпк гаууог§агПк 8атагадог11§Ш1 озЬтзк исЬип ти„ 

тизоЬачаК^ сЬ1Ч18к1агпт§ Ғаккк уапапИапт ҒаШазк, ЬшШа тиаууап га^ 

ппкотуайапт Ь18оЬ§а оНзЬ; _
. та8Ь§‘и1о11агс1а хафЦ1у ти8оЬаца1аг кескаск§ап 8кап-8Ьагоц1агп1 

тойеИазЬНпзЬ.
2атопа\'1у кигазМа оЬску Ьц]ит ЬагакаНап етаз, Ьа1к1 тигаккаЬ хи)ит 

хагакаПап ти\'аҒҒаЧ1уа( кеШгасН.Кигазк шНагШа о‘1кахП§ап 1адя1ЧоЦапипо 
ко‘гзаШЬ1сЬа, 1о'§‘п(1ап-1о‘§‘п изиШап Ьо5Ь1ап§ап Шуит катдап кат 
тац8ас1§а епзЬаШ. ОдаШа, ци1ау сНпапйк уаауаҒт уагаПзЬ уа хцит изиП 
игаНзШт гаууойазЬ Ь1г§та уа§опа Ьагака1§а Ь1г1а8кНг8а§та, Ьипёау хцит 
хагакаНап затага кектзЬд титкт (8Ь.8.М1гхапоу, Ғ.А.Кептоу). 
Миа1НҒ1атт§ еЧ1гоҒ еНзЬтЬа, одсНу хццт ЬагакаҒ1ап-Ьи кигазЬсШ гацШ 
§а\'(1а81§а кисЬ огцаН !а’81г котзаНЬ, ит ци1ау скпапик уах!уаҒ§а ШзШпзЬ! уа 
ипдап па1ца§а епзНзЬ исЬип Гоус1а1аш8к1сНг. МигаккаЬ Ьццт хагакайт ата!§а 
озМпзЬ исЬип ип§а 1аууог§агНк ко‘пвЬ рауПда кисЬ ЬНап (а’81г коЧзаШЬ га 
хццт изиНт цоШазЬ гагиг. Уапада тигаккаЬгоц Шцит кагакаНап гац1Ьтп§ 
Ьццт дПауо1§ап кигазЬсЬтто таЧит Ь1г Ьагака11ап§а ^ауоЬап сцПау сНпагтк 
\'ах1уа1 уагаП8Ь§а игтауо!§апс1а§1 геак81уа81с1ап Ғоуда1ап18Ьп1 пагаШа 1и1и\'с1й 
хцит хагакаПагИап СазЬкП СорасН. Оетак, кигазЬда Ье11а8киу1агс1а изиПагт 
тиуаҒҒацгуаШ цоШазЬ исЬип, уа’т паСца ЬегасЬ§ап с!ага]ас1а ата1§а озЬ^пзк 
исЬип ци1ау сПпаппк \'а21уа11агт уагаСа оНзЬ кегак. Випс1ау аи!ау сЬпапик 
\'ах1\ а11аг Ье11а8Ьи\'1агс1а аШатсЬ! хагака11аг уа котЬта181уа1аг огцаН уагай1асИ- 
Е НгоҒ еШЬ 1о21тк1.1аууог§агНк ЬагакаИап (аШатсЬ! изиПаг) тигаккаЬ Ьи.)ит 
аг 'а11аппт§ затагаН ЬоШзЬМа тиЬ1т аЬат1уа!§а е§а.

Наг Ь1г 8ропсЬтт§ ҒаоНуаи и уок1 Ьи цЬаШап о‘21§а хоз хизиз^уаНап 
пятпх^^к ти8°Ьацас1а Ье11а8Ьи\'1агс1а кигазЬ оНЬ ЬопзЬ из1иЬ1 а
Ьо‘1еапП ° тч1 пи^а’ пагагсЬп кигазЬскМа и уок1 Ьи кигазк из и •= 
*‘ь ь . 

зЬак11апГ|пчЬ 1а--’0гёаг'’1< та$а1а1ап тсНуИиа! тиаоЬаца и5'а 
«-^Г"051 ЬПап Ь°8-'ч- 5ропсЬттё тизоЬача1азЬЦ и* 
пСоУопЬ м.Уа П' а"‘Ч “Г йУУогваШк изиИагИап Гоу<1а!ап* 

ЬНап ап191апа(11. МизоГ 5р0Пс'1‘п‘п8 азаЬ йзши Йро10®к ■'•и>иаЬхП1к- 
1акйкхагака11аг1о‘п1я а0''Уа‘‘п‘п8 Ьаг Ьй из!иЬ1 исЬип тиау} а“ 
«Р! У°к! тиХ«Р& ка,аПЬ 8Ьи- о11у аааЛ

хизи81уаиап§а то8 т и^1иЬ1^ап кота ко'ргоц 8рогшк1П1П§
2атопаУ1у кипкЬ ЛТ 1ао11уа11 и51иЬ1т зкакНапПпзк гагиг. {ехП1к 

ЬагакаНат! ата!оа -^!?3 1иг^а§’ тизоЬаца гакпказ! 1агч1апа ьцка^- 
^изоЬацаиша 1аЬика81, ЬеПазкиут оНЬ Ьоп$

8Роп кигачЬ / , Ь 1ак11ка51- , ъ1аГ^
1а5Ьк111ораа^Ьир81хо|^а куГазксЬтт§ тизоЬаца и81иЬ1 шгП 1111. ' 

Ьат 1 К°'Р у'111к Редао^оц/ь ■’18П10П1У ЦоЬШуаИаг, (етрегатеп! уа !• .аЬЬ01а’ 
а 8Р°ЧсЬ11ат1паЬ . и/а118Ь1аг, Гас!д1до11аг. 1ез1 81поу1ап, 11 ^!?111 

ё апке1а 8о‘гоу1ап па1уа1аг§а аяозап



,лп1дап шиаууап изШЬИа кигазЬ оНЬ ЬогиусШ зппгтШк •

015 КигазЬсЬЛаг тизоЬаЧа!агда ЬеИазЬиуп! оИЬ ЬопзЬ из1иЬ1оя ь 

^шпког уа ЧагзЬ1 Мит изкМа кигазМ6ап зропсЬ11аг8а Ьо‘ЬпаГ Аупт 
п1и1ахаз51з1аг ЬеПазЬиут оЬЬ ЬопзЬпти исЬ хИ из1иЬ1п! аНайаг: о4п™ 

зигаШ, кисЬН.
Нцитког изШЬИа ЬеПазЬиут оНЬ ЬогасН§ап кигазЬсМаг уи2а§а кекап 

уаг1уа1§а цагаЬ Ьц]ит Ьа1ака11апт киШта§апс1а ата1§а озЬтзНап. ЬеПазҒшут 
ЬозЬЙап ох1п§асЬа 1ех $иг’аШа ШгН хИ аИатсЬ! ЬагакаПаШап Гоус1а1ап§ап ЬоШа 
кигазЬ оНЬ ЬопзШап, ЬипИа Ш‘хШУ817. Ьцит ЬагакаНапт ата1§а о$Ь1пЬ, ]ис!а 
£ао1 (ехтк-ГакНк Ьагака11агтп§ кеп§ доиазМап Ғоуда1атЬ кигазЬ оНЬ 
Ьоп$Ь1апт патоу^зЬ цИа оНзЬЬап ЬИап адаНЬ шгасШаг. 1Лаг 1а$Ь1а$п1аг уа 
и1оя11п$Ь1агп1п§ ШгН хН изиНапт Ь1гс1ек тиуаГГасруаШ цо‘11аусП1аг. Випскау 
кигазЬсЬИаг ко‘ргоц еп§И уа о‘11а уахп Ш1Га1апс1а исЬгаусП. 1Лаг Ье11а$Ьиут 
уицоп $иг’аШа оЧкахасШаг.

Раг$1Н Ьц)ит изШЬШа кигазЬ оНЬ ЬошусЬ! зроНсЬПаг уах$1Н п$тоту 
п¥о11ат$Ь§а е§а Ьо‘НЬ, ЬеНазЬсМагт ипсЬа уицоп Ьо‘1та§ап $иг'а(с1а Ьатс1а 
уасўп та$оГас!а оНЬ Ьоп$ЬасН, уацН-уацН ЬИап о‘х1ап уос]1:г§ап ЬШаНк и$и!1аг 
ЬНап Ьц]ит цНасШаг, оНаНу изШаЬ оН$Ь1агс!ап Гоус1а1апасН1аг. 1Лаг о’х гасрЬ1п1 
§Пат Ьо’у1аЬ $1д1Ь Ьоп$И, итп§ ЬагакаНагт! сЬек!а$Ь уа тапуосйгоНЬ Ьоп$Ь§а 
1ткоп Ьегта$Нк, гацШт поцШау уах1уа1§а Ш$Ьп‘1$Ь§а тШасН1аг.А$о$ап кисЬ \ а 
кисЬ сЬШатНН^! еуах1§а изШпНкка еп$ЬасН1аг.

Ми$оЬас]а ГаоНуаНтп§ 81аН$Нк 1ау$И1ап та$Ь§ и!о11агс1а шг 1 и 
П1и$оЬаца уах^уаНапт тос1е11а$ЬНп$Ьс1а. еЬНто!с1а§1 1афЬ Ь1 ап 'ига$ 1$ 
[акик уо’11апН 1$Ь1аЬ с1Нц!$11с1а то‘1}а1 Ьо’НЬ хшпас фН$1Н тшп 'ш

Ми$оЬаца ГаоНуаНт ЬаЬо1а$Ь а$о$1с1а ке1§и$1с1а та$1-и0
1и21$Ис1а циуШаёПаг тоЬаГ§а оНт$Ш хагиг: ИагакаНаг с1о1га$1т
, " зропсМ Штотдап до‘11апИасН§ап 1ехтк- <

еп§ауНп$Ь; -к изицат1
" Ье11а$Ьиус1а тиуайац1уа1 кеШгас11§ап

а 0гпН1а$ЬНп8Ь. г Нт гакотШазЬипзЬ
^ЬипНау цШЬ, кига$ЬсИИагп1п§ тизоЬада ао 1>а> 0^]Пп1§ гакпк

геШ<аП °'2*П1П§ кига$Ь оНЬ Ьоп$Ь и$1иЬпН тчп»3 0 . ип]П£ гехшклакик 
и аг1п’ го‘уоЬ§а сЬ1кп$Ь и$1иЬпН ап§1а$Ь \;а Ш$ ют . а о>2 ^нк ге|а$1п1 
оаХ°Г§аг11§1п'пИ ки°ЬН уа Ьо'8Ь ютоШапт ап^Ь, кегак Йетак,
киг-Л 5°‘У18Ь ко‘1Нкта1агпН шкопНИа5ЬИп$Ь§а ] 1игЬЬ] ЬатсЬ 
1акотшЬ11агп1пё 8РоП та110га11 и/1ик81/ ,Ьо[^|апс1а пУо]1атЬ Ьопз 1
типкка81111Г1118111 2агиг. 8роПсЬНапНп§ о 2 а1а 1гаьь1у йо^тО'га' ‘ 
Ьат ;1уп1п§ ЬШт1ап Но1га81§а Ьо§'Нц Ьо к • |П] о‘Г^ап1Ь °г8
^кот-п 8110§1гс1Й Ьат шНп§ гац1Ь1ап ти^оэаца 0СЦг Ь°'1ас11-

1 а8ЬНг$а, $ро11сЬ1 уицоп па1уа1аг§а 0118118 ® муСОбакаДаги х‘1; 
Курапг0СИЙ ва ёрдамчи техник ҳаракатлар ка инобатга о.пган

1И11Инг индивидуал имкониятлари
^тирилади.

холда
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«нггирок этадиган малакали хп.ионатида ” тахлиди шуни кўрсатдики, ўзбекистон ‘%собака Фа0®Я 48%) ва елка ёрдамида (27%) 
купашчилар®»1 оёк гРдаМ"\,а„ бажарншади. Оек ердамвда Дшчилар »сосаН „ натижа 19»/» ни, чил усулнд,

й,«тири“-’аРНН /Хрма усУ"нда "И3Хи гашкИЛ 
улоктириш*3 З.да й«тириШлаРз7% қўлланилади.
23%ни,кУши1 ' ' беллашувларДс 43% нИ?
°^атаТеТдан ошириб) этади. |

қилади. Елкадан 
Шу ўринда бел

гавда ёрдамида

Курашчилар мусобака фаолияти натижадорлиги таҳлили шуни 
кўрсатдики, курашчиларнинг спорт тайёргарлигида супурма, чил, қўшша. 
ёнбош. бардор усуллари кенг қўлланилади. Бироқ бу усулларнинг 
натижадорлиги барча курашчиларда бир хил эмас. Шунингдек, 
курашчилар мусобақа фаолиятини кузатиш оркали уларнинг беллашувни 
олиб бориш услубларини аниқлаш мумкин ва шу услубни инобатга олган 
холда курашчиларнинг тактик ҳаракатлари танланади: ҳужумкор тактик 
харакатлар ёки қарши хужум ҳаракатлари.

курашчилар мусоба^аФаоп°ИИ аДабиётлаР таҳлили ва малакали 
хулосаларга келиш $ иятини кузатиш натижалари шундай 
фаолиятига тайёрлашляМК2ИИНИ беРали*и- курашчиларни мусобака 
юкламалари ҳажми ня / евосита тайёргарлик босқичида машғулот 
муваффақиятли иштиооИДДЭТИНИ ОҚИЛОна Режалаштириш мусобакаларда 
Машғулот ва ммсобакаР°К ЭТИШ самаРадоРлигиии белгилаб беради. 
амал қилиш зарур Ю[<ламаларининг изчил ўзгариб боришига қатьии

Шундай килиб I'»химака^5 ™'арлашдаШХХ.и,„°еВ0СИк тайеР'аРлик босқичшв 
физйологик ии бунда ^исмоний п мУс°бақаларни моделлаштирнш 
хое харакат ^°НИятлаР хамда пСИУ, МйХСус тайёргарлик, мухим
хисобга олиш°1 ИЛИЯТЛарини (кураш 2ЛОГИ,< паРаметрлар. кураш спортига 

олиш зарур. ^ЗРИШ оеллашувини олиб бориш услубини)

1-Ксримов ф.д. Куоаш
1990-1726 ’Р

Адабистлар.

т^шаман Тошкснт Иби Сиио номидаги иаи 1

. . _т ^аег-Р^5”''2 .Керимов Ф.А. 8роп кигазЬп пахапуаз! ха изШЬ^уаИ-
2009-2646 . ... , _Т. 10° Ь- т0В
З .Хаупох О.Т. КигазИ. $роп - ребаеошк таЪогайгн °8^1115. _Т. ”0^
4 . ГаутигаЮх А.К. КигазЪпт^ изкййу ма атаНу азоз а1
8АУООМА8НЕ1¥ОТ’\ 2020-319Б. .1<0-таКТИче 9&6-
б .Дахновский В.С, Еганов А.В. Совершепствование 'еХ/И..о;111и1< • 
подготовленности дзюдоистов // Спортивная борьба: ЕжеГ '
С. 72-74.
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борьба:

б.Дахновский В.С, Клишин Г.В. Объем
„агрузокво время предсоревновательной " ИНТенс«»ность тпен,,„„ 
Ежегодник, -М, 1977, С. 46-48. поДготоВЮ1//с рен"ровочннх
у.Кочурко Е.И. Подготовка квалициооми
Минск: вьнн. школа, 1984, 96 с. Р НЬ,Х боРЦов: Метол 
8,Никуличев В.А. Классификация и учет спе Л0С°бие:
борьбе//Спортивная борьба: Ежегодник. - М 8 ™р™«

ТК1АТЬО,\ 8РОКТ ПЖЦ)А \/гл.
НАКАКАТЬАКНМ! НЧТЕСКАЬ ООТъДн

Ми8(адй 121апиусШ М.М. ОгЬоог 
О 2Ьек.5€оп (1ау1аО18тОп1у ГагЬ-уа

Уа зрогГ ишуегвйей 
СЬ.гсМд зкаЬп, О‘2Ьек18(оп

*Ии. « ™о]1апауо18ап 51к11к зроп
У°гс1ат ЬегасЬ. 3 ё 1 Шпкююпа! нпкотуаЬапп уахзЬЬазЬаа

1о9а( \/а {пН7лт10т^Г 1[2,тттё Ч°Ь1ЬуаПап, гапат' сЬййдиТасЬ, (азогаГ уа заЬг- 
П1а8а1а1ап’т' \/ •У /Т- 1-^а,аУс,к $,1и ЬЬап Ь1Т§а, (паЙопсЬЬагт' (аууогкъЬ 
(’Тпа11опскм’’ \0П0У- 1 ^П11У"и81иЬ1’у аЬаЬ1уоЙаг уеГагЬ с!ага}ас1а етаз 
Ье|§1]а8Ь ис’ ^Г,^.^ОПСЬ1 а1ата1ап (паЬоп^а 1х11‘8081а8Ь§ап зройсЬпп 
е111'к 8роцсЬ'1|1П 131'а(’и,8Ь| титкт). В1Т песЬ1а тапЬа1аг, с]О1'с!а 1апца81с1а, сЬе( 
^Ч^дойаг ,а,1П1п^ ЦюЬазт! акз еШТасЬ уок! тапйакаЬпнТс^а оТкагЛеап 
П1аЬаШу )л]та ито11аг1ёа азозкпасЬ. ТпаНопсЬПагт затагаЬ (аууоНазЬ исЬип 
° Упауб1‘ Х1Ш УЭ зЬагоШагп! Ь18оЬ§а о!§ап ЬоШа (аууоНазЬ тиЖт го1
а01пю 8р0 и$и8ап> и2°Ч С]18Й дауп уо2§1' 1па11опс1а тазЬд дШзЬт' д^упйазЬйгасП, 
'°5Ца1апТ1 С 1агпт§ Г8тогпу РагИаЙапп! пуоДапйпзЬ исЬип д18Ьк1' 1п’а11оп 
^аУга1ап'еаП| .*°^а1ап18Ь§а н-пкоп ЬегасЬ; уИт'п§ ко’р ц18тк!а ос.Ь1с] 5и\- 
^И^Ь^ап 1Г1$Ь 1гпк°п1 уо’дН§1 Ьа8еупс1а тазЬеТНоЙаг о (каг^зЬт (а\5Йа

,а’$1п П71'п1°П-Уа ип1п§ 1агк1Ь1§а к1ТасП§ап зрогС Шг1аптп§ ог^агпгт Ьо1аи'§а 
Я°пип1уа11аг§а а8О81апасЬ. 8и218Ь, сЬап§Т исТнТЬ. уи§ип51 \а

^иЬа(юеп Уи,18Ь ти8Йак1агп1 (ис1а Гао! 1зЬ ЬПап зЬиа и11аш'511§а та| ш ф а ’• 
а.е,°Ь епего,^18^агпа8^ и^0^а^ап1 кат1с1аЬ1'г5оа1 с!а\ют егасП. 8ш 1 а11 - 
Е1У°-11апасЦё1Уа •’агауоп,аг1’ йоИазЬад!', уигак-доп ютй уа паТаз о1151 
М1у11£1п' ^ап.,2гпП1пВ аегоЬ доЬШуаЙап с1ага)‘а81 озЬасЬ, Ьи Ш5О

ю ^игайпек§11аус,1§ап 8а1отаН1кп1пё азозо7 к°;г5а1к,сЬ1С,,Гп Н(1а цуо’ип 
■гП10п1'у к , . П1а5Ь§’и1оПагт'п§ уапа Ь1'г аГ/аПш! - ° Р •$оЬ|аПасП.
кк1^1 ХЦ п П' 8,1акЬаг>11гасНоап тиуогапаШ ти$Ьак1а1 а0 ')<
р 11& и,01,агп« Ь1ТТа8Ь11’г§апс1а, Ьаг с]апс!а\ 51 ’ .^пюшу
Гао|^ ь£пс,а Ьо’'ё»1 каЬ!, топоюпПк Ьо НпауШ- Ьо'№

У°ё 1аг 1апап1 епег§1уа ЬПап (а гт'п1а$Ьп1П£ <■
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, Ьи е§а (апа \'ахтш пахога! цШзЬ \а ШхаПзЬ исЬип тазЬоЬн 
?±Й5ЬШ “оп 1’егад|' 51Ш “'Т та,Ьа,1а!к1Пк ^’1игао1ад

за1ап. ЛпаЛауоИ ЬаакеЛоШа Ьо 18аш каЬь тазЬ8 и1о11аг8а уагоЯ|Ц^ 
сЬеИау о’|тау<11. Иаг Чап<1ау уозМа ■ Чапуа1агда Ьат так1аЬ8асЬа 1а“' 
тиаззазакпдаЬат та8Ь§’и1о11агт Ьо8Ь1а$Ь титкт. ЗихгзЬ, уи^ипзЬ, Уе1о8рОп 
га сЬап§ч исМзЬ ко ткта1апш ЬагазкоНа! с1а1а]а81с1а е§а11азЬ исЬип та1акаП 
5ройсЬНагтп§ 1аууог§агН§1т НхтН гау^зЬда кихаНзЬ уа тишахат 
та$Ь§’и1оПаг ЬПап Ь1г§аНкс1а купЬаН зройсЬПаг ЬПап тШояок ЧШ$Ь к1Гоуа 

екапН§1гн ауНЬ о НзЬаап.
УиеипзЬ. уекзроП уа сЬап§Ч уи§ип8Ьтп§ 80§’Нц исЬип Гоуда1ап 

ек°1о§1к 1оха д18Ь1од ЬиаиШПа оЧкагП^апПа оПаШ. Ми8оЬаца1аг уа 
та5Ь§’и1оНатт§ тиЬпп Ц18т1 осШд Ьа\юс1а, ҒаЬну зЬагоШагда, аутдза воуид 
та\'5итда тигаккаЬ цаШц^азЬру еГГекН ЬПап а)гаНЬ ШгасН. Р18Ьк1 ЬауоПа азаЬ 
йдгтт Ютк дПи\'сЬ1 заПлу хагуас11ап§ап юп1агтп§ еп§ ка11а пнцдоп та\']иб. 
ВипЬап йзЬцап, а1гоШа§11аЬ1а1тп§ §о’хаШ§1 зЬаЬаг аЬоНз! исЬип хоз Ьо’1§ап 
р81Х1кас1а§1 $1гс58т катауип$Ь§а 1ткоп ЬсгасП.

Ми$1ацП ШаНоп та8Ь§’и1о11апт Ьо$Ь1а8Ь исЬип 812 та$Ь§‘и1о1тп§ 
иШНзЬтк \'о$11а Ьагака11апп1п§ Гехтказт!, титкт Ьо’1§ап ха1о1агт уа и!ат1 
цапбау ШхаНзЬт о’г§ап1$Ь кегак.

ТихаНзЬкг. Наг Ьт тазЬ§’и1о1:пт§ ШгШзШ 8ро11сШ1агтл§ зроп 
ко г$а1к1сЬ1апс1а§1 о х§ап$Ь1аг ЬПап Ье1§ПапасП: тазЬ§’и1о1 ЬозЬШа - ип1п§ 
о 818111. кеут - та 1ит Ь1’г о’$18Ь с1ага]а81 аҒгойЙа (еЬгатзШаг, ох1Г1с!а - ра8а\'181н 
ЬПап Пос1а1апас11. НзЬЬи о’хеап8Ь1аг§а тиуойц с1аг8пт§ исЬ Ц18т1 аўаШасП: 
1а\ у °г§а1 Пк. а$о51у \а уакиту. 0аГ5пт§ 1аууог§агПк ц18тШа - "ог§атгтп! 
41 1П8 - г1\'0|1ап18Ь зосНг Ьо 1асН, уа’т 8рог1сЬтт§ ко’г8а(к1сЬ1ап а8О81у Ц15П1 
тиаттсПапт Ьа1 дШзЬ исЬип гагиг Ьо’1§ап с!ага^а§а коТагПасП. 1Лаг азозап 
птТ'3.-11^^та5Ь41ап, Га°1 тозкзЬиусЬапНкп! пУоПапНпзЬ тазЬр^ап\'а 
ге1а1ячЬГР|ап*5'1 та5Ьч1апп1 (1ЖМ)Ьа^агасШаг. Ма8Ь§’и1о1тп§ азо81у 
сЬ1с1атННкп?П гХа.21,а1агП1 ЬеуозЬа ата]§а озШпзЬт о’х 1сШ§а о1асП (кис1- 
'■'а ЬозЬоаНг?'? ат'г’811’ та5Ьч цШзЬ Гехтказт! о’г§ат8Ь уа ҒакотШазИип- 
уик1ататпе !пгепП г0?’ Уакип‘У Ч^тёа - "ог§атхтт чау1а Пк1а8 
уэ сЬоТШзЬп! пк|51 г '8^а а81а’5ек1П разау18Ь кигаШасП. ИаҒаз оНзЬ, Нат о ■

П0/П18Ьп1ик1а8ЬисЬипуа21Ға1агЬа|агПасН.

1- О‘/Ье’ ?! о Ғоус1а1апП§ап ас!аШуо(1аг го‘уЬаН /л^148-
5оп “АЬп|Г- е5Ри|э11ка51 рге21Петт1п§2021-уП 16-1уипс1а§1 РСР . 
еН8Ьп1пе и1^.-!!5т°П1У 1аууог§агНк Нага)а8пн ЬаШЛазЬ пгтн111.

2- 0’2Ьек18Шп р 1,с110га’1ас1Ь1г1ап 1о’§’п81с1а” §1 (^агоп
5°п ;‘МаЬа11а1аШа уо^ьГат Рге21(1етттё 2022-уП 11-аргеШаБ1Л 
сЬ1д18Ь сЬога-1ас1Ь1г1пН • • оттаУ1У $роп§а]а1Ь дШзЬт уап§1 Ьо8Ц1 г

з- Оиьтпау ?8^аг0" Тгай^
Ргоёгат, У°1о0 ‘ апс1 Сюпп, М.М. (2017), Тпа1Ь1оп 8роП ‘ 1ц.
Л-М. апё КисЬегепко $’$•’ Реупеуа, М.У., Меткзеуа, ц о!
Ше у°ип§ Ни881ап ШаШМ " ^016)’ " Р11е ^гисшге оГ Ше сотрепШе 1 ара- 
Но-8(138), РР. 158-164 ’ ОсЬепуе 2ар18к1 итуег8Йе1а 1тет р-р- р

4- Вериго Л.И Ппп <тг
Шамма комплексной подготовки спортсменов-Ф1
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кЯ средство повмшения эффектавиос^
А.Н. Христофоров // Вести. КрасГДУ эл 7ниР°В1<и / Л.И РРП,5. Водлозеров В.Е. Особ^ “-^^-С.гз^Г0’^ 

шортвной подготовки триатлетов Ц пЛЛаниР°вания этапо» , 
2017: магериаль; международиой Иа1' Д!Гогика. психология °ГОЛетвей 

редаиейЛ.Г. Забелиной.-2017 с •о " КОИ<,)еРе“иии- • ',оошеетво -
иод

РАКАПХУипо 8РОПТ МАЧНСЧП“ т“™ -««8888» ■■»■

Особенности и зиачение ^“^АТ! /,СА Х0«Л61 

тактическ-их —-
'С 5рес,Пе8 ап<1 гнепШсапсе о{ изшс, е^сНе Тк" Л° параа5Ю1,о

^п-Оиез 1пР^~ПЬЬ"'1'асЛеа'

АИга^апиз ишУегм^ 
I $роп ГаоПуай каГедгаи

I р.Г.Ь.Г.с1.(РЬО), рго^еззог
№.8Ь.ВоЬотигайоу

ғ .. п.ЬоЬотигас1оу@аГи.и/
Е“та,,: КО1,рикНЬоЬотигос1оу06г^£та11.сот

ПО?1ГОП- ЬаЬо1азЬ, «Ьрйу, (ехтка, (айка, 
^о^оҒипз^опа!. вЬ^кавПатзЬ31^’ ^1пат1к’ 5[гаГе§'Уа, тос!и1, йхо1о§1к, 

Клц) чев (>1 е
Ге-Хпика, тактика Парадзюдо, инвалидность, оценка, адаптивнмй, 
стРатегия, модм ’ ПОЗОЛОГИЯ5 Функциональпьнл, статический, дипамический.

’ физиологический, морфофункциональньш, травматизм.

^о ^ап 8йах8]/^^ат^а^а^ГП12^аР5топ,У 1т^0П1Уа11 сЬек1апеап га по°1гопИ§1 

^ПИп^ Ха|аа.аГ&а 5Р01^ ЬНап 5Ьи§‘и11ап15Ь исЬип хагиг зЬаП-зЬаго^йаг уагайзЬ.
^от^ап ооч? қ^011 таУ^°п1ап’с1а типо51’Ь {зЬпгок ейзЬпи’ (а‘т1п1а5Ь \ а с!а\1а1
81аР'8Ьаго1[|а • ^иууа^а8Ь тадзасНПа Ьикитайгтх (ототйап уе(агЬ’ с1ага)ас1а 
е^П111одс1а ^а,аГ1ЬЬ зроп атаНуо11а1тда уицог! пай]а1аг§а ешЬШЬ

Ь° 1§ап 8Ьо\е1'т т11а88а5а1ап’с1а рзтогну тзкотуай сЬек!ал§ап ма по§1гои1ф1' 

'?1’с'Ог£а еоя к ис^ип 5РО11 ЬоЧ'1т1апп1 Ьо5д1сЬта-Ьо8Ч1сЬ (азЬкй ейзй Ьапиа 
, гх51агт‘ 1оп1 >° ^ап -118т°гпу |'ткот’уаГ1’ сЬек!ап°ап ма по°1гопЬ§| о §ап 
ьЦ$иР§1 кипНЭ ,°^18^’ 11'ап11 зроп (иг1ап’§а уотактзЬ, (аууоНазЬ таза а аг' 
ко'^ь кХ"Чй“,2агЬ Ьо‘‘®^ та(15аЛ'|5|1|аг °'2 па1°а,аг,П1 агаа1,уо1|аЛ 

(а'(Уаг,п' кп-1-к",аг'<,а Уа’П| рагаскуидода (ехп(к-(айк 1аУу01®а11^П5:АцИа 
о^‘Уа1а5Ь ись‘Ь СЬЧ'511 и1агпГуиЧоп ргойззюпа! 00

Ьаг> ^о^а С| 4,1°Ь|’4а е’(1Ьог дагаиаЬ Ьатба (ипкз(опа |( а -
Ла к^з>Лка(з|уа 1а5п(Пва' к0.га 5Ьиг‘и11апиУсЬИапи изЬЬи зрог(
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•I . иа- пчиПапи ао‘ПазЬ Гехпо1о§1уа1апт 1ас1Ъ1Ч еЦ8Ь 0]. н 
пайХ епзМзЬ шАотуапш уагатЬ азо^у та^аШаМап Мп 1ш0Ь1аед>

вЛогаЬа тигаЬЬ.у >'а (^идосЬ, 1аоЬуа1п>пё сЬатЪагсЬаз Ьоа'Н„а 
хазмИап Ьотазйа о‘гаго типозаЬй ШзЬипсЬа апт Ю-п уо‘|8а Чо‘у18Ь ?аЧ 
*РО« шпеа чоЬШуаттг катсЬШНапдае. ха1о1агги Юр.аЬва уа 1зЪ1азЬ иЛ(1 

уапа шта"|аг ЪоНф ЬаЧ1<1а 0'у1азЬ§а ипдазШ кегак1181т ШзЬитЬ оП5Ь1ап кегак 

ЬоЧасК. , . . , .
Рагадхуидо зроП Шпс1а техткТакНк (аууог§агНкп1п§ ЬигпсИ! Ьозсрскн^а 

аууа1о. рагадхуидо ЬПап 8Ьи§‘и11ап18Ь§а Ьагдагог 4121418^111 зЬакПапНпзЬ; 
кагака! кочнкта уа та1ака1агтт§ кеп§ ёоиазпй зЬакПапНпзҚ рагаагуийо 
1ехп1ка51 а$о$1апт от§аи$Ь, .рзтоту зйаПагт т'0|1апНп8Ь уа ЬозЬ^а уа/ИаЬг 
Ьа1 еШасН.

Рагадгу идо тигаккаЬ коогсНпаГзюп зроп Шг1ап 4а1оп§а к1г§ап11§1 заЬаЬН, 
тигаккаЬ Ьагака(1аг§а от§аи$Ьс!а зроПсИЙа коогсНпаШюп 4оЬ1Нуа(1атт§ 
тау)исШ§1 уок! уо‘рН§1 тиНт аЬагтуа1§а е§а Ьо‘НЬ, Ьи 1аЬну гахтзЬНа от^аНзЬ 
]агауот§а $агЛап§ап уацг^а Са’81г ^НасН га Ьи, о‘г пауЬайда, 8Ьи§‘и11апиусЬтт§ 
р81хоетоС81опа1 Ьо1аП§а Ьат !а’8П цПасН.

Та(1(/1({о1(1а (ех/пк (акИк изиИаг. Рагас1гуис1осЬтт§ 1гос1а\'1у 1аууог§агН§1 
Сехтк-Такпк 1аууог§аг11ктп§ а]га1таз 1агк1Ь1у 4181111 Ьо‘ПЬ, ^аГтуаПШкп! 
1агЬ1уа1а8Ьс1ап 1Ьога1 уа’т оШтда Шг§ап тизоЬа^аЪгда исЬгазЬ! титкт 
Ьо’1§ап Ьац1д1у Уах1уа11агп1 тоЬеНазЬПг^ап ЬоШа Ье11а8Ьи\'1агп1 оТкаг1$Ь. 
тигаккаЬ. Ь1ппс1и иптзИда Ьа]ап8Ь исЬип тиуаҒГа41уа1812 Ьо’1§ап изиПагт 
о гЬзЬипзЬ. Ь1г 1отоп1ата ^агзЬШк коТзаизЬ ЬНап Ье11а8Ьиу1аг, сЬ^атННк 
.рЬаШап по1ат$Ь, поци1ау гацШ ЬПап ЬеПазЬиут о‘1каг1зЬ, кисЬПгоц гасрЬ ЬПап 
ЬеНазЬихЧаг (Ьипс1а цоТШап ке1асЬ§ап уаг1Ға1агт Ьа]апзЬ - га41Ь§а §а1аЬа 
Яохоп18Ь§а уо 1 цо утазПк, Ьи|ит ЬагакаПт о‘21 Ьа^апзЬ), сЬШатИНк Ьогаз1с1а 

пц геЛекзт! уеп&зЬ, сЬагсЬо^т уеп§18Ь тигаккаЬ Ьагака! атаПап*11 
0Т1а8Ьип8Ь ти!ит аЬапнуаг ка$Ь еГади
етяе^к*С^- Ьо8Ц1сЬ1с1а ттат о‘г§аП8Ь титктПё^^»'.^

га ЬпсЬ3 ? ог®ап'2гп Уа Ьагакаг аррагаН Ьк песЬа таг!а уег§а ШзМзЬ, 20 гкр- 
а Ь08Ьда1агпт§ (а-81п§а ЬагсЬзЬ Ьега оН8Ь-о1та8Н§1да Ьатбй. ,.уа

егПяНЬ5^3-11 -ес?1'8^а ха1:о§а уоТ 4о‘ута8Нк исЬип 4иу1с1ай11аг *а'Л\п 
атэ1ояа '!18тог"} 1Гпк°туаНат1 такзппа! кисЬ, ГегНк уа дауогту 14 
зта1§а озЬтзЬ
сЪпаяЬо^Тг'а1кНт1 гаФЬ§а п1$Ьа1ап 1акйк 40‘Иау ЬШзЬ . |а311

исЬип Ьаг Ь^г^тазЬот! ?°м' Ч18т1§а огёап1хтп1 уа Ьагака! аррагаПШ ШУ ) 
0Ткаг18Ь. Ь§ ОИ1П 1а1атШа УахзЬ! уа тахзиз сЬ1§а1уо2сН тазЬТ

о^атНзЬ! кегаШ ^а-'аг1^'§ап ^хп1к е1етеп11аг 4иутс1а§1 кешза к

- изиПагуа ~ уаЯЬ11а8Ь18Н, - Нк шп§Ь1аг, - и$Ь1а8Ь1а^
О’а1 Ь 4 ^1 и5и"аг- -Цаг

ЬагакаНаг уа ШагНяп "р13 >5'Г сЬ.'иусЬ1 ко'р1аЬ огтПаг тахдид. Вин^3' тцп11' 
Иойа^аусЦ. 0У<Ь1аш8Ь сЬога-1ас1Ь1г1аппт§ ЬиШп Ь1г 11 ■
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01ат1 (ипкзюпа! 1ткотуа11аг ЬНап Ь1г8а11к<1а <ехп,кя 
о‘г5Аа"№ <1аг^а3,8а Ьо8‘Пч Ьо‘18ап гач1Ь8а !а'з1г ко-гаЦ5ь 

титк^. . 1
5ЬаЛЦ гачазМа, гаЧ.Ь8а 1а ви Ф11зЬ изиПап Уа Уо‘11апп{ „иукМь™

Ьо‘115Ь титкт: ? ° аг&а
ТакНкатпа а8О81у у о ‘ п а! 18Ь1, Ь12пт§ ЛкппНхсЬа, тизоЬаца Ье11а8Ьиу1апс1а

Цткзхопа! ппкотуаИагт ата1§а озНпзЬ яоЬШуаН, Ье11а8Ьиу гакИкаЛ 
УааҒа1апт Ьа1 дШзИ тиаттоз! ЬПап ГашвШзЬт Ьо8Ь1а8ЬсНг.

ВшпсЬ! уесШт: - зШаГе^уат Ье1§Па8Ь, уа’т гаЧ1Ьп1п§ ЬагсЬа зПаПапт 
Ь15оЬ§а оНзЬ уа Ьипда о‘г ЬагакаС1аппт§ итшту уо‘паП8Ь1т 1ап1азЬ.

1кктсЬ1 уесШт: - изШпПк Ьо1аНт уагаНзЬ, (ехткаНао^кигазЬт оТка/лзЬ 
уа изгипНкт яо‘1§а кшйзЬ (изЬ1аЬ оНзЬ, Нк ШпзЬ, Ьо1а1).

Рага(1хуи(1осЬПагтп§ (ехтк-ШкНк 1аууог§агП§1п1 о8Ь1п8Ь§а 
уо‘паШгП«ап тахзиз та8Ьц1аг ко‘г8а(к1сЬ1ап

№ Ма8Ьц1аг ко‘ г8а1к1сЬ1аг

1 Техткат тикаттаПазЬипзЬ 17,12

2 Миуохапа: уа коогсПпаГ81уап1 озЬтзЬ 18,62

3 КисЬ, сШПатППк уа рогНоусЬ! кисЬт озЬпазЬ 10,11

4
□хуидо 1ехтка1апт Гех уа 1о‘§‘п Ьа)ап8Ьт 

ауСотаПазЬРпзЬ
12,97

5 8ео1-па§е исЬип исШ-когт 14,78

6 О-8оГо-§аг1 исЬ1-кот! 15,54

7
1-2 (а (ехткат тикатта! о'г§ап18Ьс1а 
Чо‘ПапасН

18,09

8
Натког ЬНап ШгН Ьо1а(1агс1а (ехтка 18Ь1азЬ 
(сЬар/оп§ Штоп. ог^адап, ЬагакаМа)

20,15

9
^еп§П с1ага]ада§1 |ап2,1аг огцаН (ехпПса \ а (акика 

ЧО’11ат1асН

42.46

38.23
10

ТигН Ьо1а(1агс1а ]'ап§ цШзЬ: Шг§ап 1ю1а1с1а уск’ 

уегда (пе-хуаха гапПоп)

387

• < ’Ьп1П2 0а1'Д1
Ь1зпк уесЬпп: - 81га1е§1уат Ье1§Па5Ь, ) Я П* .пяП5ь1п1 ^п1а5^; 1^_7;сЬ

15ОЬ^оП5И <а Ьипаа о‘2 ЬагакаЧапАв «■"Г.^Хаао ^игазЬ.п.о1^1511

'ооЬ1уесЬ|т:-иашпИкЬо1аип1уага1'|з Ле' ь.тйа
18 Чо‘18а кЬШзЬ (изЬ1аЬ оНзЬ. ипзЬ ЬЦ1'""

Отат ?аПсМ ^с1йт' ' и5и1т ата1§а °8'’
агакас исЬип с]и1ау рау1 уагашЬ).



умиЛс0-гИа гаЧ'Ьгш,8 еЬПтоПу Ьи)ит1агШп Ьтоуа1ап!зЬ уаг!Га|я . 
, , ғьГяшппНек, рага<1гуи<1о<1а а5О51у <ехшк Ьагакат! ата18а 08|1 * 
Х1а ”Ьо1Лт1 гаапШаЬ оЧИЬ тшпкш, уа’Ш: °8М

- пкпЬп1п§ кига$ЬсЬ1§а тзЬаСап Ьагака11аш8Ь1, 
. гаЧ1Ь ЮтопШап пофйау Ьо1а1т е§а11азЬ, ШпзЬ, 
- тиуогапа1§а кеШпзЬ ЬПап и8Ь1а5Ь§а иптзЬ;

- Ю1 и$1иЬ1т ата!§а озШпзЬ. .
' и8и1т 1ап1азЬ(1а цагог цаЬи! фЬзЬ 1ег11§1 циу 1с1а§11аг§а Ьо§‘НЧ:

- зроИсЬпппе таЬога! бага]а.8'1§а.
- итпе о‘г гацйй изйдат р81хо1о§1к Ю‘81чт уеп§1Ь о‘П8Ь чоЬШуаН§а,

- Ггота! уок! §опгой1 (екЬПк ргоуекз^уазМа гас]1Ьтп§ ШпзЬ Ьо1аП§а.
Т1к шпзЬ уа изЬ1а8Ь1аг, азоз^у уа уогНатсШ 1аууог§агНк1аг, котЬтайюп 

Ьо§‘1аш8Ь1аг уа Ь1тоуа1ап1зЬ1агдап ШогаСГехткАакНк Ьагака(1аг Ьат §‘а!аЬат 
:а’тт1ауШ. ВеПазЬиу 81га1е§1уа81т Ье1§ПоусЬ1 азо81у отИ гац1Ьпт§ .рзтоту 
зШаНапт ЬаЬо1азЬ ]агауот Ь18оЬ1апасН, сЬипк! аупап зЬи пагза 
рага(1гуи(1ос1нтп§ гехтк ЬагакаИаг агзепакт гагПазЬт Ье1§ИаусН.

Ма’1итк1, гад1Ьтп§ таЬога! дага)а81 цапсЬаИк уицоп Ьо‘1за, итп§1ехп1к, 
1акГ1к, рзтопК' \-а р81хо1о§1к Ьагаз! зЬипсЬаПк Ьоу ЬоЧаск. $Ьитп§с1ек, ЬЬ 
итп§ атгоротеГпк та’1ито11ап: Ьо‘у1, цо‘11ап уа оуоц1аптп§ игипк§1т Ьат 
ипи(таз11§1т12 кегак.

Ви та 1ито11аг гапатп§ итшту о§ЧгНк тагка/1 ]оу1а8Ь§ап д18т1ап(1а 
о§‘1гНк тагках1апп1п§ цапдау ГацзшЯатзШт, 8Ьип1п§(1ск, итп§ тс!п'1с1иа1 
рзтоту ГагНаПап: е§Пи\'сЬапНк, сЬаццопНк, сИШатННк, тиУоҒ^азЬНпзЬптё 
пуо]1ат8Ь (1ага]а81т ЬаЬо1азЬ§а уогдат ЬегасН.

ТаЬпук.1, зропсЬ! Ьипс1а паГацас гац1Ьс1а§1 Ьи ко‘г8аГк1сЬ уа зИаНагп! ЬаЬо1а) 
оЬзЬқ Ьа1к1 и1агт о‘2гтк1 ЬПап Ьо§‘1ау оН8Ь1 кегак. А1Ьа11а, уичопда запа 
о 111§ап 811а11аг орНта! па1ца1агт 1а’тт1а8Ь исЬип уеГагН етаз. КигазЬйа афО' 
а!гг Та, Ьат е§а Ьо Н511 кегак: Г1кг1а5Ь 1егНа1. ПкНазЬпгпе тапидМк- 
оИшбап кота ЬШзЬ доЬШуаН уа х.к. . • •
8Ьак1ЬпНглЯ- • аУ1&апс1а рагас12уис1осЬт1п§ 1гос1ау1у 1'а2.1.1а^дП|у 1

Ра,а ЬНап 5ЬИ8-иПа1штеМ 8рог(сЬПагтп8 та^ьг'"10'

]ага\оп1п! изЬкШазЬНпзЬ изШШуаН.

О‘2Ьекш
0П(к ^ҲВ0^ЕУ ееО°К АВ1)ОкА8иЕОУ|СИ .. 1ПОШУ

1гЬ1ау уа паг?5°П'' 1аг1)1Уа зроН итуегзИеИ АсЬгр’ 1
иппЬоуеуе1НпО11каҒе(1га8’ Р-Ғ-Ь.£.с1 (РЬВ) у.у.Ь <1о^е 

ге1(1ог@§гпаН.сот. +998 91 607 06 83
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Аопой»яуа: ТауапсЬ-Ьагака» аррагаН зНказйапаап пага Ьоя ■
оЧ]иу тазЬ§-и1о^агауоп1апп1(азЬкй еИзЬ уа ти^п,^ - ■ 1л,опсЬ''агисйип 
уа ихПП таЧитоНаг кеШп16ап. т“атто1апт апйЦазЬ та8а|а|аг]

Ка11Г8о‘/1аг: НагакаМехтка, погоЬШуа сЬекИт.с», пп.
О‘2Ьек18Юпда рагаНтр^уа зрогйт пуоПапЙпзЬ

1П50п1аг исЬип Геп§ ткотуайагт йГттквЬ Ьп™; < ’ . °П,уаП сЬек1апоап 
оЛПточНа. 2021 -у!1 18-тау Рге^е.н 8ЬаЛа( МЬ±'т°9Н
5Ьахз1агпт8 зроп ЬПап зЬи8‘и11атзЬ1 исЬип зЬап зь2 П°8'го”|'«' ^0'1^ 
и1агп! зроп (ас1Ь1г1аг18а уапаЬа кепогоо 1ть .>,' Ь а™ ке“8аУ« ™

1т7.о1а§ап 11§! изЬЬи зроп ШНапт пуоПатЧМоя 7 • ё ? ё‘ чагот'

пуЧап>зЬ> посек.з есЬ. Ва‘2>’ тат1ака(1агс1а изЬЬ>ЛзРоП »г ’ ь „ 3108 и11апас1>8ап зрогШаг зоптт8 ,е2 о‘з!зЬ1 ки2а(11тоЧЬа. ЬозЬоХйа ез" 

азЬЬи зрон ип есЬ тоЛаптоЧс1а. ТауапсЬ-Ьагака! аррагй 8Ь1каЯ1ап8ап рага 
‘ ттЮпсЬ1 (а1аЬа1атт8 рзтоту Ьагакас 1ао11181п1 гш>(1ап(1пзЬ тиаттоз!

и80с1а 18Ь1а81т, ЬагакаГ ҒаоПуа11т (акотШазкйпзЬ исЬип о‘диу та8И§'и1о1
]агауотт ГазЬкН уеЙ8Йпт§ еп§ одПопа изиПапт' 121азЬс1ап ЬозЬЮпасН.
Та1аЬа1аг£а рага ЬаёттЮп (ехткатт о‘г£аЙ81к1а текхйк изиНагскт
йуаактйад!. ВтпсЬ. паЛайа изЬЬи '^фзт^
Ьа]ап1асй§ап изиПап уокг уозПэ та о е1етеп(1агпНо § п апч
Аууз! 1а1аЬа1аг§а о‘хт§ Ьагакаг 1т о у {егео11рП1 зкакПапПпзЬ ти т ■ 
ЬфшЬоа о-г8ай5Ь, 5о‘пога Ьагцагог ЬагакаоН511 XVII 1 ва XVII 2 
Ма5а1ап. рага ЬадттЮпсЬПаг пте п°^ сЪек1ап2ап зроПсЬЬаг). .’145 
(коШа кЬНгок егайтап
4 ва 811 5 атриГапНаг, Н8Р ), 8Н ( • Нагакигдаё1 аг , . аг1т
зт егкаПаг. 137 зт ауо11аг), Ьи1аг§а.5 гау15Ма >аг
5Ьепк1аг ко‘та<рс1а тахзиз юхт ' е 0-геай8Ь кегак.
сЬо‘ццау 1зЬ уа ]оуда ШпЬ Ьагака! ср 1 » Ьпи;5ь каЬ1 тет<Ьк о гпа11^

О‘Чиу тазь8-ию(п1 исЬ
ата18а озНпзЬ тацзайеа тиз'О Ч Маз>с иози|ск1»а-ЬозЦ|сЬ
ЧагаЬ тазЬ8’и1о(тп(> йауопиу '®' ■П,П£ |>аг х1П'8' 'а ц[5тс1а еза
Ч'втйа рага ЬайттКтсЬйаттВ • у у1ап ® ®"' ‘ч,, ,’и|5п1с1а 8игих1агс1ап 
"Тойатзь уозйаз! уикпт® огиЬ п8ап уауакш . Ьагака(т
1«тк таЬогаЬги >зЬ1аЬ сЬ>Ч>зЬ8а °‘«ап1|8аП„чка21зЬ исЬип зЬагоП
«у Ь1зз>у сЬт>фзЬп> 1а т' .да8> ''аа№г-аа *, уепиз, Ьа1к> о ц»
п'из(аЬкат1аусН оа ип> ЬаЬо аз - [1]а5|>с и о ■ ь . .
кага>ас11.11агака( уикттв сЬо‘ЧФ '. ь,гйа Ьо'15. |аг| ЬПап ЬозЬ1атз 
^ьё и1о1п|п„ Ьктсь. исьйап Ь>г |1ап1зЬ т^ /агиг уек > |

НагЬйс’чиута5Ь8-«1о!“гоот,/111|¥!,,1п1Ь'5й1га' ЬаЬт ШопсЬ» 
тазЬ8‘и|0( ^агауотт ЬозЬрапзЬ> зЬ1каз'1а^ Р п чП15ь 1оа« ■
Ь1'«Ь кегак. ТаоапсЬ-Ьагака' РР" 0.15т. " ' 1аЬ1а,Ьа оЬЬ У; * 
'а»огёагПк тазЬсйаттё ити'01 Ьасака^ „1а5ьч1а> 'ак1'Г>е"
,1'"зЬ8 и1о(п>,18 азоз.у Ч'"«',аа '• ьПап Ьо8‘1'Ч а1”а'
г°‘пф8Ь Уа ти8Ьак1аг Ьо^Ьаз!



КаттизЬЛВ^1""1^ ®е1ай!, евШзМаг, Ьиг.НзМаг ШгП М 
5Ь1ка511ап8ап1аг ис11и" Ьо511„а1аг. ВадшюЮп о‘уш ЬагакюМае. та81и1аг 
(ГхзЬазЬ ЬагакаПаг 'а ти8Ьак1ап исЬип Ье1§11ап§ап тазЬфаг 0>ў 
1аЧ1кНу тазЬфг уа ош 1а1аЬа1агпт§ изЬЬи зроП 1ип§а
та5Ьё‘и1о1п1Пёа8О81уФ таз11§си1о1 оМтдап ап§1ап§ап 1ат8Ь Уа
исЬип ЬшпаЮПаб1' . , •- кеНпауо1§ап тазЬц1аг ЬПап ЪозШапаШ. 
дотйу гаУ1зЬда о ^1аг1 а81а-8ект, ко4 р! ЬПап Ь1г уок11кк1 о>
ВадттГопсЬйагда 1ех ‘ $ та8Ь§;и1оГс1а о1т§ап ко‘ткта1ат1 
та5Ь§‘и1о1§а ктИ а 1. ч уа та1ъи5 тазЬфаг ЬПап 1и§аусП.
ти51аЬкат1а5Ь§а пп 0‘7Ь05Ь1тсЬаПк ЬПап, ГаЧа1 тахзиз паҒаз оИзЬ
МазЬо-иЮ! пайз 01вП о с111чаг15ь8а уе’ЙЬог ЬепзЬ кегак.

'“‘'ХьЮ ПЬаЮап'ьйопЮаи сЬек1ап8ап1аг исЬип ]|5тоту ЮгМуа о‘Чи« 
та5^ьХХЬЧап «Л—

таЛГиЮЧаМап (агЧП гасЮМа 4 Ч,5т8а а3пзЬ Ь,1ап Ьагакк 
чМатте Ьаг Ь1п о‘йтп8 юзЬкШу-Макик уагШМапп, Ьа,ааб ™ о ч 
еа тагаЬЬдап 1а1аЬ цП1па<И§ап уагЬа 1а1аЬа1ат, о ци о‘гоай5Ь°а
О‘г1аг1п1 1аууог8агНк ко‘п5Ь8а, о‘циу Юр5Ь1пд1апт уесЬ1зЬ=а = -
уогдат ЬегасИ.

КтзЬ цюпи (азЬкШу. О‘ц11иусЬ1 1а1аЬа1агп1 о'аиу тазЬа и1о^ 
1аууог1а5Ь§а Ье1§Иап§ап уагИа1агт ЬегасН, Ьиугиц1аг§а о'г§а1а<И, Ьта^ 
411§ап(1а Ь1г-Ь1п§а ха1ацй ЬегтаусП§ап, о‘цИиУсИ1-тигаЬ1уп1 к°1Ьп 
Нп§1а5Ь1. ШгН уах1Ға1агп1 Ьа]апзЬ1 исЬип Ье1§Пап§ап ^оу уа уо’па115Ьс1а шт 
Рага ЬайтпПопсЬПагт руНазЬНпзМа похо1о§1уаз1 уок1 пНеПекша! уа^15^п’а 
пу0)1ап18Ь с1ага)а§1 ЬПап ципНзЬ! титкт. МазЬ§‘и1о1 1а111Ь1 0 С1^11''СУ-0-7 
Ьи\пд§ 1 Ьо укЬа, 1Н8оЬ-к11оЬ 1аг11Ь1с1а ата1§а озНгПасП. Рага ЬаНттЮПС 
о пНш зЬахзап 0'21 Ье1§ПаусН. 1} 1а1аЬа1атт§ уоп!с1а, о1сПНа _У^1а .

ау опш и оШ 1отопдап ]оу о1асН уа ]оу1а5Ь18Ь зЬакНт ко‘гза1аН1. ‘ 
1ш 1грага ЬадттюпсЬ1§а тазоҒазкн По1га, куадга! зЬакИПа ко‘г8а1та .] 

/ титкЬ1- Та1аЬа1атт§ ПазПаЬ 1ехткат о‘г1азЬ11П8Ь§а 15 юп
Ц115 т е §Паг\а5Ьепк1апп§]оу1апп1 уез1аЬ цоНзИт о'г§а!асН. 11аг<1а11 

Ь1ппг1< та5Ь§'и101тп§ 1аууог1оу ц^згт 1о‘П1а Шпк81уа§а Ус»а' и1и$а 
1а\'уог1ачЬНП 1а1аЬа1а1™п§ 1апа81п1 ке1§и51 .рзтоту таь^!' к1еГаа^ 
тазЬа1аг а^ог§агНк Уо511а1ап итипиу пуо]1ап11гиус1и х .15|1. 
закгазЬ .го^к3 §1тпа51>к 1ауоцсЬа1аг, 1о‘р1аг, корюк1аг 1 уОгЮ' 
Ч15т1шпо Ткк'8\- е!етет1аг> ''а ЬОзЬда1аг. О‘циу та8Ь§'и1оЮ1П® ‘ [и1аг§а 
котпкта\а та/акТ^1-3 Уа211'а51 5Ьипдап 1Ьога1к1, Рага?а^П|"аП уаГУа11.', 

та^фагдап 1кк1 исЬ^'01 5Ьак11ап11Г1зЬёа чагаН1§ап 1акН1 уеи | .^опО. 
та5Ья1апс1ап тт1 Ь та$Нс1П! ^п1аусН. ОсЬ1псИ1 1ипк81уа81с1а • • уо511а 
81“а ГоуНа1апаГ .рзтоту доЬШуаНагт зЬакИап1’1^

пиЯ5оп1апоа1а-8: 0 ПтсЬ1 Ғипк51уа51с1а: та8Ьдпт§ а8О51\-т о‘г'с111'1
О|ал. ’а,а 5|ГЯ° ғзачзь8ачага1|8ап хагак1сгс1ае, тазЬ§‘и1о1|и"П'

лПО'
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5Ьипс1ау чПй>, 10-15 с1асрс|а <1аиот уейаЬ! титкт ь„ч 
^‘иктпв «УУОПОУ фзпи шт хагак(ема81 10-15 тахаиЛХХ 

1сЬ18ао1ас11. .
0^'' таз11§ иЮШта азоз.у ч18тМа [а11т1 

508Чот1а5ЬИП5к таг.ГаЮп Ъа1 уеШасЬ. (Лагш |1а| чШ1 У05ка1ай 
Ьааттюп 5роп (иг1ап8а ХО5 ЬоЧаап 1ехгик та5Нч1агпк $Ьип1п8<1ек. оиаигкЬ 
дакгазЬ, уипзЬ, .аке.ка ЬПап Ьа.ака11ап1зЬ еЮтепйаг еа уотаПзЬйаа! о‘у!п1аг 
еа 1ехп1ка518а Ьо5 Ьо‘ 18ап тазЬд1агМ1г.

Уакиту 1кк1 уах1Ғат ЬазагасН:
-1а1аЬа1агп1 ЬозЬяа о;циу та8Ь§‘и1о11агс1а уок1 о^иу та8Ь§‘и1о€1ат1 

(а5Ьдаг1да хауТзк ЬозЬЮзЬЮп исЬип кеут§1 ҒаоНуа:§а Гаууог1аус11;
- о‘циу та8Ь§;и1оГт ититЮзЬипзЬ, рага Ьас1т1п1опсЬПагпт§ ко;шкта 

уа та1ака1агт1, о;диу та8Ь§‘и1ос§а оо‘1§ап типозаЬайт, зау-ЬагакаПапт 
ЬаЬо1азЬ.

Р81хото1ог пуо]1апта§апИктп§ о‘21°а хоз хизиз^уаНапт, рзтоту уа 
адИу хаИИкт, о‘диу та1епаИт Югок уейзЬс1а§1 ц1утсЬП1к1ат1 Ь18оЬ§а о1§ап 
Ьо1с1а циу Юа§1 сНёакик 1аУ81уа1аг§а ата! дШзЬ Юат:

1) тигаккаЬИк с1ага]а81 ЬПап оскНу Ьагака11атт§ так$1та1 хахказт! 
уага1т§;

2) рзтоту та8Ьц1агт Ьа)аг1зЬс1а о§‘гак11агиЬ§а зоНзЬ уа ко гаахтаП- 

оЬгахН йкНазЬт га§‘Ьа!1апип8Ь;
3) ЬП18Ь ҒаоИуайт такзппаПазЬНпзЬ;
4) 1а1аЬапш§ 8ац1атЬ до!§ап &пк81уа1ап, 8ег§1г пУо]1ап1зЬ аугап \а 

Ро1еп81а11ткотуа11ап§а уе’1лЬог цагайп§; . , .
ТауапсЬ-Ьагака! аррагаи 8Ь1ка811ап§ап рага ЬаПттюпси атт^, 

к° П1кта1аг1п1 зЬакПапйпзЬ уа пУ0]1апйп8Ь хи8и81уа11апт о 1§ат с 
аПпипСоп пагапуаз! уа изШМуай Гат огца11 иа1П'!Ч ^уаи]агП1 

^О1о§1уа8т1 хагаМауёк О‘Чиу п^иЮИагт юуп 
121тН 18Ь1аЬ сЬ1Ц18Ь уидогЮа ко‘г8аН1§ап атаНу йУ81уа а1§ 

а °Ь1с1а е’ИЬог§а оИзЬ хагиг.

«п ,<Истон Респ^^п оидалаиилга адабиётлар рўйхати2' ЎзбрГИР°НлаРни ил-т1^ИКа-ИНИНГ 1991 йил 18 ноябРдаги М-422-ХП 

Рив 1<Ист°н Респуб '°ИИ Ҳимоя қилиш ги Қонунсон°>КЛаитиРиш”га ЛИКаси Президентининг “Паралимпия ҳаракатини 
Ў'>- ИаР°Ри 2021 т ДоиР қЎшимча чора-тадбирлари тўгрисидаги ПҚ-5114- 

528 Г'110'1 ои Ресн П 8 МаЙ' 10~бХ)(уСОИ ҚаРор1Г‘Г1ПҚаеИ ^Резиден1'ининг 2021 йил 5 ноябрдаги ПҚ- 
сПп ^Зги о иил Париж шаҳрида (Фраиция) бўлиб ўтадиган 

ЛТЧИг1арини ЛИ!ИПИЯ ва XVII паралимпия ўйинларига Ўзбекистон

4- Оу °И°гРафия К°Мплекс тайёрлаш тўгрисида” қарорлари 
202пП^°Ўеў Е д ’ Илмии ^ақола, патент, илмий тўпламлар5. ў^'42-55 ь. АйаР1418пюп1у 1агЬ1\а \-а зрог! "О^хк^юЬзаубопазЬнуой ,

-рРНИбоев э'
ЛАВАЛар.пя, '^1Нч ХАРАКАТ АППАРАТИ шикастланган 

ҲАРАКАТ ФАОЛИЯТИНИ
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ТЛКОМИЛЛЛШШИШ^с гевеавсЬ « ейисайопа!

2023. т. 4_-№■- п ^§8 «йк ШзаЬШЙез Ю зроп игашшд. |оа<|51п
6. о-ппЬоуеу Е. Айар Жа,.ака1рак 8с.епййс Доита!. - 2021. _т. 4. _

Ше сопгех! о! оазю -
№.1--с-23’3‘г биомеханикасидан пракгикум” “Ўзкитобсавдо

7. Акбаро».А. С"»Р 66)4.85б
нашриети 2иг методика физической кудьтурьГМосква 1991

8. МатвеевЛ.П. Теория ҳдрдкдт АППАРАТИ ШИКАСТЛАНГАН
’■ УрИНОпдВпАРНИ111 ҲАРАКАТ ФАОЛИЯТИНИ

ТДКОМИЛЛАШТИРИШ //Асадепйс гезеагсЬ т ейисайопа! зс.епсев. - 
“/"'^«АКАТ АРРАКАТ1 8Н1КА8ТЕАИСАН 

'° ТАЬАВАЕАИМШб НАКАКАТ ҒАОЬТУАТГЬП ТАКОМ1ЬЬА8НТ1К15Н

//8с1епийс-Леогейса1 рита! оГ 1п1етайопа1 ейисайоп гезеагсЬ. - 2023. - Т.

11 Ўпинбоев Э А ТАЯНЧ ҲАРАКАТ-АППАРАТ ШИКАСТЛАНГАН
ТАЛАБАЛАРДА КООРДИНАЦИЯ ҚОБИЛИЯТИНИНГ ГАВСИФИ 
//Ғап-8рог(§а. - 2022. - №. 1. - С. 44-46.

дитоуа 8.В, патей аГ.егг ьск15(ав

ТеасЬег оГ »Ье ВерХепЛг Тае^^т»»- г“

Аннотто^ те чиа1Иу 01' 8 а|18ТЬе Легареийс 15 Ь1аН1ЛиеЛ <Ье (есЬп.са!
,^ й ШеЬазЮР^сйН 5«гу.1п й, гурез оГ ехегбзез Жаг зегуе 1о йеуе р а .ох^

арргоасИез ’ш Й1е (гатша, ргосезз \\'еге апа!у2.еа
Х“ ааме юао^;^ ргасиса! рот1 оГ ме^.ЕГГесй^е \\ауь ю рго аоргоасИ аП ийоя5 1 

епдигапсе, ап еГГесйуе \\;ауз ю сопбис! ап тдМ иа. . гесот,'пеП 
1гатт£.Ва$е(1 оп Ше ге$и1& оГ 1Ее 8Шду, теШодоюаю 
сап Ье и$е6 т й\е Гогтайоп оГ ^епега! зхагтдИу. . соигаёе’ 5^°1

Кеу\\’огд8-.оепега1 еМигапсе, рЪузюа! ргерагт§,
аегоЬ1с8. ЬеакИу ИГе81у1с. цЛ*

АННОТАЦИЯ1 ерапевтическая система подчеркивается техн^ қоТОрие С'*01я 
качества обшей стаби.тьпости. В пем типь! упражне1 пШ• е обуче Зре'11'
его разработки. основнне принципь! и подходь' в "Р°’ 1<ой точК 
проанализировань! с научной теоретической и пра'<1"

392



могут бьггь

- ивньте способь! обеспечения стабильной нагрузки в улучшении ЭфФеКТ &оСТИч эффективншх способов вьшолнения индивидуального 
вЬ1Носли СИСТематического обучения. Основнваясь на результатах 
подх°Да Методологические рекомендации, которме 
цсслеД°ва • в формИрОвании обшей зачисткости.
использов слова; обшая краска, физическая подготовка, мужество. 

КЛЮЧоесВти особенности, спорт, аэробика, здоровнй образжизни.
возможн Ьос(у'8 гешзгапсе 1о гЬе регзопз 1еас1ег8, зшдепй, апЬ ЬеаНЬу 

Т°1 аУ’ оГ егеа! ЬпрогГапсе.ТЬе 1оау 1еме1 оГ епйигапсе Ьаз а пе§аше 1трас1
Н(е51У 1 ҒпЛпоЛз гезиЬз, ЬиГ а1зо т ёепега1 ЬеаЬЬ.ТЬегеГоге, 1Ье Йеуе1ортеп1 оГ 
"сЙс Ьазей ефйртеШ апс! 1есЬтЧиеа а1тед а1 ГоШЯсаИоп <Ье1ортеп1 .з а 

рге551П§ 188ие.
ТЬе ригрозе оГ гИе зшду 18:ШепйГ1сайоп о£еГГесПуе аррНапсез апё сга1п1п§ 

тегЬодз а1тес! а1 деуе1орт§ (Ье циаШу оГ§епега1 зШттеяз апс! (Ье беуе1ортет 
оГ5с1епйҒ1с-Ьа818 Ғог йгей' изе т 1Ье асйуШез оГ аМеГея апс! рЬувка! еёисапоп.

Тазкз оГгЬе з1иду:
зШёу оГ йте Шеогеиса! Гоипйайопз оГ§епега1 8Гат1пе88.
апа1уз18 оГ епдигапсе с1еуе1ортеп1 Гогтз.
Изес! тейюйз:
-{Ьеогейса! а па1у818 (8Шс1у оГ 8С1епйГ1с Шегашге);

1 Ье с1еуе1ортеп1 оГ сугезйегз 18 ехрес1ес11о асШеуе 1Ье 1о11о\уп1§ §оа1з:
1. СопГпЬиГе 1о тсгеа8т§ йзе тахппит атоигп оГоху§еп, аз а кеу Гасюг 

1п (Ье аегоЬШ \уогк.
2. ЭеуекэртепГ оГ 1оп§-1епп хуогк циа111у т 1Ье соп1ех1 оГ тахнпит

сопзитрйоп оГохуаеп. л.-ь лҒгЬе Ьоду'5 саг(Ноуа5Си,а1," 1тргоу1п8ЛезреедоГсоогдта1ед«о.коН11еи .

ге5р1га(огу апй тизс1е зувГетз. ;п<й(Иа ехегс^зез Ша1 ргом е5
Ғог а 1оп§ ите, Ле иапесу оҒ сус!ез апс!

ая.уе рагИс.раНоп 1п Й1е хеогк о! епег8у ап е тетЬег зр011510 'п
ТЬе ҒО1Ю«1П8 асхтиеа аге гесотп.еп<1е<1

епйигапсе: . . . =п ^е горе, 5«йсЬо1с1,пё еХС
-йигайоп ехегшзез (НёЬгег, ]итр1П£ , оор1По зепез) гесИп1са1
-ехегс18еап^оси5(5рЬ.аа.«8Ь''П8^ а М*®1
-сотЬ.пе асС.опз (шсгеаае еп т

с°П1р1ех) . теа8иге5)
■Ьагйе $1ти1айоп8 (Гте с1о\хп1°ас18 ,0 ехе1С'$с5

г . -Гог а 1оп§ йте, йте уапеГу о! сус §гоиР "
ас11х'е рагйс1райоп т Ше хуогк оГепегиу а1К ‘ роГ п1еп1Ьс1 §Р

ТЬе Го11о\У1по асймШез аге гесотт еХегс1^/
ем«гапсе: . ±е.оре.5И11с”0

ОигаИоп ехегс.зез (1>в111ег’1итиР!П® 1ке зЬооНп® 5ег'е |:д-егеп1 гссЬпк31
Ехегс1зеапа Ғосиз (арЬгад, Г.8Ь® 111ГоисЬ а *1Геге
СотЬте асйопз (‘тсгеазе еп

с°шр1еХ)

(Ка1 рго\'Ше

(о тсгеазе

<егс18с)

^ай1е 81ти1айоп8 (Гше с1омп1оас18 ю г
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Т11е Го11о»1П8 тейсхЬ аге изей т (Ье <1еуе1ортеп( оГ гепега! аи|,ь,. 
т Лез1пм1е: тейо* оГип!Чие, уапаМу ап<1 Ю тГеп-ак.ТЪе еЬо!се оГте1 ? 
“апегппоЬ Ьу (Ье 1еуе1 оГргератйоп Гог тапу ти1иГасе(е<1.1п Ц* 

теЛоб (ЬаГ Ьезг 8Ш18 &е пе\\' (1еуе1орег8 зЬоша Ье 81тр1е апд сопуетет. °
Ехрепепсес! ргасННопеге таў гесоттепс! 1Ье акетаНп^ те1Ьск1 (|ие1 

йз Ь1§Ь ро1епНа1. ТЬе 1п1еша1 тегЬоё сап Ье изед Ьу реор!е \уЬо акеаду Ьауе° 
§оо(1=1еуе1 о£ «епега! епдигапсе, аз к р1асе$ 81§тҒ1сат детапдз оп ц1е 

саг(Иоуа8си1аг апё гезркаюгу зузГетз.
Ап троПапс гецшгетеп! Еог теГЬодз изед 1о с!еуе1ор епкигапсе 18 г0 (]П(] 

(Ье орНта! сотЬтайоп оҒ НигаНоп ап(11П1еп811у оГ гЬе 1оас1.
То§е1Ьег апд уапаЬ1е теГЬодз аге опе оГ гЬе тат те1Ьо(18 т 1тргоуте 

соттоп НигаЬНйу. АГ Ле зате Нте, к 18 гесоттепкес! 1о §гадиа11у тсгеазе 1Ье 
НигаНоп оПЬе 1оас1, \\'Ь1сЬ 18 соп81ап!1у зе( 1о езГаЬНзЬ соп8181епсу т 1Ье орегаНоп 
оГЬобу орегаНпе зуйетз. 1п 1Ье еаг1у 81а§ез оЕ с1еуе1ортеп1 оГ епдигапсе, п 1$ 
1п1епзе1у тапйатеск Акег а \уИНе, п §гас!иа11у Ье§т8 1о §го\\', апс! "спНса! 
8ресс18". т \\’Ь1сЬ 1Ьс асгоЬк циаНйез заНз^у 1Ье песс! Гог оху§сп с!ипп§ 1Ье \\огк.

НаШгаПу, оху§еп деЬгз аге по! Ғогтес! Ьесаизе 1Ье тсгеазе т 1оасНп§ 
тГепзйу сотез \\'ЙЬ а 8Н§Ь1 НесНпе т \уогкт§ Ьоигз.

ТЬе орргеззке 1п1еп811у' Еог ргасйсез Гог гттта18 Гог а! 1еаз1 120-130 
зЬоскз Гог а! 1еа81 120-130 зЬоскз аге т 1 ттШе т гЬе гап§е оГ 140-170.1п 1Ь18 
сазе. (Ье 81/е о1 (Ье Ь1§Ье81 зузюНс Ь1оос118 асЬ1еуес1, апд Ьеаг1 тизс1е8 апО Ь1оос1 
\'е88е18 аге 81геп§111епес1.

ТЬе Ьигапоп оГ 1Ье 1оас1 а! (Ье аЬоуе тГепзНу Ьаз уегу \\йс1е 1псИ\,1с1иа1 
исШаНснъ. с1ереп(Нп§ оп 1Ье 1еуе1 оГ 1га1пт§ оГ реор1е. Но\*еуег, 11 Ьа8 Ьееп 

е81а 181ес11Ьа1 \\ огк1п§ Гог 1е88 1Ьап 4-5 гтпШез 18 теГГесйуе, зтсе 1Ьеге 18 по 

1е8Р’1а101Т ргосеззез 1о ореп ир ап<11Ье охуееп 1гап8роП зузсет (ЬеаП. 
сопчпт^50 5 ГС5Р1га110п) ти81 Ье Ьгои§Ь1 1о (Ье тах1тит 1еуе1 о1 оху^11 
сопзитрПоп.

ед<)игап"еТпПеГа' р1,У^1 е<(ир •
ғ <1и8гап “а1'У 'псгеа5е "|,е0<1У 'Лсге«ез X(жТ"65 оГ"'огк'п8Ьоиг5А! 
Й"’С,'0"'П6 01%'°" 0Г*°гк С0Л5‘ап( «'огк(по ь"5 5Р°№ аге геШ 10 ЙВ
и1ег8У 5^, Ле саг^оуа5с ] 1гие 51еаду 81аГр11 ь Н ш'5 10 30~40 т^пшез.Аз потн'ТЬап18п^. Г’ Ге8р^ог\'. апс] епУ1Г0г1тет епзигез Ьа1апсе(1 
^1ПаП(1^е|| а^0Уе, сопз1ап " пн1^си1аг зузЮтз апс! 1тргогс(1

5агеММ^Хеаь?0^5 аге ШоиапгГогЬедйш»»
Гье °П’ 1Ье>’ ° сгеаге ™р, *оуе 1ке Ьаз15

Хк5 ол . уои ,0 Лгес[ саге 5СО'е 10
е , ГЬе еооН . ' е^есЬ‘уе ц-ау Л .&Спс1а^ спдигапсе 18 тат1у изе^111

Ггп о1 . ^еа оГ ,П1ргоуе п Ьу регГотипз апаегоЬ11

т?- апаегоЬ {еП5«У. Ьш и П1егЬ°<^ /8 .
егсГоге, апее рг0((’0"'1ег"> герей° ,0'У5' апаегоЬГс »огк Гз зеел />>,|,с

Ье с*4 °е С‘ е"°оига»е ° к ’5 'л1° зта»' " °ку8еп :о„??аЛ1> ргосе88е8 диппё ,СД 
П8итес1 с!иг1п§ 1ке Лг81 топП1 ^111

т 11*
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..|('гез1 апй «Ье атоиШ оГзузюКс Ь1оос1 а|80 тсгеазв 1Г,(„„ ■
X зти1(апеоиз1у, (Ь13 тбюаЮгз аге йопе 31ти1(апеоиз|у аге

("е0ху2еп 13 8гаЬиа11у егту,пЁ. “51у’11к" герешюп,

ТЬе арргохтасе рагатйегз о( (Ье тсегуа! тяЬоН изе<| ю тсгеазе аегоЬт 
[аЛсаЮГЗ аге аз £о11о«з: аегоью
I. тье ИепзНу о£(Ье «огк зЬоий Ье Ь(8Ьег епои8Ь. арргохта(е|у 75-85% «Г 
11,е Й1ге1езз сИзИпсе. 1п (Ье Ьеап га(е, (Ь1з теапз (Ьас Ьу (Ье епй оПМз геоейюп 
160-170 регттше.

СЬап§е т Ье1§Ь( оГгЬе тШгтесНаГе тегЬос!:
1.1118 песеззагу Ю сЬап§е (Ье тГепзКу апс! зреед оГгЬе \¥огк, гЬе еГҒоп 1з 

75-85% оГ гЬе тахтшт сНзГапсе. 1п (егтз оГЬеаП гаю, гМз1$ с1озег’го Же епН оҒ 
(Ьегерешюп, \уЬюЬ теапз 160-170 Ьеагз.

2. ТЬе гезГ реНосЗз аге 80 1оп§ 1Ьаг гЬе Ьеагг гаге ооез пот с!гор Ье1о\у 120- 
130 ЬеаГз/гтпШе ипШ (Ьс епд оПЬе гез1, \уЬ1сЬ 18 аЬои! 3-4 ттшев.

3. ТЬе паШге оГ 1Ье гетатт§ паШге зЬоик! Ье асНуе 111 (Ье \\огк оГа 1о\у 
тГепзИу, \\'ЬюЬ ассе1егаГе8 ГЬе гезГогаПоп оГ гЬе Ьоду аГ Ше зате пте апс! епзигез 
118 §1оЬа1 гесоуегу.

4. ТЬе питЬег оГ гереШюп НерепсЬ оп 1Ье циаН(у оГ \\'огк т а 51§тГ1сап1 
ГаН§ие. N0 таИег Ьо\\' И зЬоиШ Ье, т а 8т§1е те1ег, 1118 песеззагу 1о з1аг13-4 
гереаг гереШюп апс! §гадиа!1у пеед Ю гереа! 10 ог тоге гереаГТЬе тегкос! о1 
йе\'е1ортеп( оГ ГЬе теШод Гог (Ье деуе1ортеп1 оГ §епега! сШгаЬПйу т 
(ЬеапаегоЬ1с-а1гсгаГг 18 а1зо изед Гог (Ье де\'е1ортеп1 о1 5рес1а1 51аЬШЬ ю 
8ресНу1п§ Ше (оипзт. . . .

Оие 1о (Ье сИуегзку оГ зрета! зШгдегз, (Ьеу аге по1 теппопе ипп^ е 
§епега! (Ьеогу.ТЬегеГоге, 1е( из сопзИег (Ье тоз! 1тропап1 през о 1 
ташГезййоп оГ(Ье ро\уег зирр!у оГепег§у ро\\ег.А8О81у уаг1Га1а1 Яи> а§‘

1. 1тргоУ1п§ (Ье циаПгу оГаегоЬю апд гезр^гаюп 5} 51етз 18 ап 
ас1ог 1п 'псгеаз^по апаегоЬю 1псНсаЮГ8. _ . п1есЬап18т8 оГ

. 2. Шсгеазе апаегоЬю сараЬШпез Ьу 1трю\т2
,п ^иа! апс! 1ас(а(е. . . Ьп11ПС]аг1е5 оГ ге815йп§

3. Гпсгеазе (Ье рЬу8ю1о§1са1 апс! р8усЬо1о§1са у;гоптеп1 т гЬе 
сЬапвсз т Лс >тста1 епу.гоптет т ±е тгета! еттопт

°П1е8Пс епу1гоптеп1:.ТаУ81уа1аг: _ саПес! ■•ршр056^11'
. к ТЬе тат теапз оГс1еуе1ор1п§ зресШс еп и1апс . । ехегс15е5, с!ипп§ 

\\'Ье1?8е8” Ог “РигРО5еГи1 асиопз”. ТЬезе (егтз с1еЬпе Р > (5_ £ог ехатр1е.
1С 8рес1Г1с епдигапсе 18 тсгеазес!. ТЬиз, т сотре 1Ье и8е

Ьо(Ьа11, \уЬеп а рег^оп регГогт8 тапу ехегс18е8 скпта
Пе 1сгт “ригрозеГи! асй\'Пу” ш >1Шес1. Гог (Ье риГро5е.ТЬи5,

11'1Ь $рес1а1 ргерагаЮгу ехегсчзез аге з1т1 а1 ехс _ рГерагаНоп ехе1С15 
ехегс18е 18 гиптп§ 100 те(ег8, Шеп (Ье рес^ Р г 5рсс а!

РгепаеХеГС18е ог еуеп ЗитР 8е881оп8.Ассогс11П§ . Тке 5Ьаге °18Рее 
' Р еТ7 '¥ОгкеГ5 "1агЁе1к1 ехегс15е”18 ь X' йап (П йе “тР'1,"'е 

ЦХ ехегс*“ ш *апоиз зрогВ «П Ье тисЬ Ь>8^

8е§ ю гИе ргосезз оГ \уогкр1асе8.
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3 Оепега! ехегазез аге аЬо песеззагу 1ог деуеЮрш8 8рй:шс ем 
ТЬе.г 8оа1 ,з и шегеазе аегоЬ.е ро«-ег аз а песеззагу Ьаз.з Юг .шргоу^ 

апаегоЬ1с регҒоппапсе.
Сопс1ияоп> гезиИз оГЙе зГиду зЬо« ЛаГ с1а53ез Гог ГЬе <Геуе1ортеп1 оГ 

1Ье оиа11» оГсоттоп гез1з1апсе тизГ Ье Ьазед оп а зузЬетаИс, ега<к,а| аП(| 
ММ<1иа1 арргоасЬ. 1п йе (огтапоп оГ епдигапсе (огтз. аегоЬюз апс! СуС5. а5 
\уе!1 аз тгегма!1оадз Ьауе 1н§Ь еЙшепсу. ТЬе тоз( 8е1ес(ед зеззюп 18 
1есЬпо1о§у (Ьа( 8(геп§(Ьеп8 (Ье а(Ь1е(1с апб Ьгеа(Ьт§ зузгетз, тсгеазез (Ье 
аЬПйу Ю ге8181, апс! йпргоуе 1Ье §епега1 рЬузюа! ГКпезз. ТЬегеТоге, (Ье §епега1 
81аЬИИу ецшртетй \\т1181§тйсап(1у тсгеазе (Ье гезиКз оҒ а(Ь1е(е8 (о (Ье (гатта 
ргосеззез оп (Ье 1гатт§ ргосеззез.
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Аннотация.

в статье распрьшаются методические приёмм использования 
иоовочньтх заданий в рамках структурм соревновательного периода на 

ТР е спортивного совершенствования курашистов. Использование 
^^жнсний обеспечило повмшсние уровня технико-тактичсской 
'Пра>товленности, улучшение функционального состояния сердечно- 
П°ДГ°истой системь! юнь1х курашистов, тем саммм воздействия на 
С°Ссвноватсльную активность и результативность спортсменов.
С°Р Ключевше слова: учебно-тренировочнмй процесс, кураш. юнме 

курашистм, соревиовательная деятельность, моделирование, эффективность. 
АПМаоо1ада’кига8ЬсЬ11ат1п§5роп 1акот111а5Ьис1Ьо5ч1сЬ1дати5оЬача<1ауп 

„„Птаа. аотазМа таиЬа‘и1о1 уаайагИап Гоу<1а1ап15Ьп1п8 теЮЛк иаиПап 
осНЬ ЬегПвап. МазкЧ1атт8 Чо‘11апШзШ уоаЬ кигазЬсЬИаттг 1ехп1к-1акик 
иууогеаЛк <1ага]аЯ1 озНзШт, уигак-цоп Юпиг Ьгт, 1ипк151опа1 хо ап уах5ь1п15Ьт1 1а>т1п1а8ап, зЬи огцаН зроПсЬйаттв ти5оЬаЧаЬа81 Гао11у 

°"кХХпХтазЬ8‘и1офгауо„1,кига5Ь,уоШ^

ГаоПуай, пюдеПазШпзй, 8атагас1о111к.

ЬозфсЬйа тизо^ йо11>

Ма§0§1к пици! пагагдяп ™ ь Г^Уог£аг'№ уиЧоп 1а1аЬ1аг до’утоос1а ^а/ал.пй Ю‘ё‘п Ха1 еп’П-5^1 и,о1пт-е^ ^атагаП теюЛап Го‘§‘п’з11§1 

^агадк КигазйсйИатНя\ Г* па1Уа1аг^ °‘«§а Ьеуозйа 
°ЬуаЦ Га1аЬ1ап£а (ауоЬ . ^01 а51 те1ос,|ка51 ЮЧаЬ^сЬахатопау^утизоЬаца 
г§ап18Ь уа (акоп-н-ц .Ьег'511 кегак- КигазЬ зроП шпда (ехтка уа (акпкат 

'а21Та1аг1с1ап аз 1П11511 о‘диу-та8Й§‘и1о( ]агауоштп§ еп§ а5О51‘у
^а,1аЬ оИтзР)] ^„1/П.а а '■ .^и^а5Ь *ехт'ка51' уа Гакпка51’т’п§ уицоп’ дага^ада 
,,8°Ь1апас1)\ Қига иуоа й°Ь1у уакиту па(ў‘а§а еп5Ь15Ьт‘п§Ьа1 дИиусЬ! опнП
°8,1Яаг,8й (ехтк г а тос,е11а811(1‘п'5Ь о‘г§а118Ь уа (акот'111а5Ь11Г15Ь 1агауоп‘т1

КигазИ оГЬ ь • Та^У0,’Яаг,,кт’ °в1н’п8Й исЬип до‘11ат'1ад1'. (2,5).
Гас11’Ьс1а га^пЬа - 0Г18Ь та,ака,аг,П1 зЬакПапРпзЬ исЬип тос!е1с1а, уа’т' зйепк, 
1 °гаг °‘яиу-т ° Т а215Ьс,а го'й'п' ке!асЬ, Ьилда шгЬ' хП та5Й§‘и1оғ га21'га1ап’с1ал

^'Яиу-т38)1^-11'01 Уа ти5оЬас,а Ье11а5Ьиу1ап'с1ап Ғоус1а1ат'1ас11’.
"^^^ПазЬЦгц., Т-и,0{ ]агауот§а ти5оЬада1агс1ао1' уа21'уаГ1ат1 
■^Уот^! 0 с 11 П1азЬё-и1 о( уа21Га1агт! к1'п‘(1’5Ь огдаП зроп 1аууогоагН§1 
^отЦ]^ . 1та ЬзЬғ^пзЬ титкт. 8рог(сЬ1’1агт’пе (ехт'к-(акЬк таЬогаит’ 

аг^1 Ьи Л1е1осЬаг1 ога81’с1а тос&ПазЬНпвЬ тиЬ1'т о’пп еааНаусН. Вкоц и 
,8Ь1аг1 кегя1/ /Г1П' тос,еЬа8Ь11‘п8Ь исЬип кигазЬсЬИаг ЬагакаЬагт’ о 21а51Ьп

Кқегак. (]53)а^' Ь1ок|я,5^°Л ^ипс,а Ьи]’ит уа дагзЬ! Ьи]ит Ьагака(1апт‘п2 ко рЬ‘§1 иктш’

11а^а Яо‘Ня<;|&а а^1а1;,5Ьп1‘ (адохо е(асП уа тазЬ^ЬНоҒ уагПаЬпт’ ю 2 п 

т ^газЬе! 1ткоп Уага1ас,к . . . • о8,,? аЬс1я1 а1П1Пё. 1ехп,,к-Ь1ки’к таЬогаПт Сакопл',.,а5ЬиП|.1П1Г?оп1аг1т 

1$к| С,,а8Ь11Г)8к .80 '^1 уП1агс1а уакката-уакка оЬ^Ьиутие ип ' а21^а1ап-
аЬ сЬ,Ф1тОд^П ^с,а1апИ‘^одда уа и1аг азозМа таЬзив тазЬ°

а50$1}
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Ма8|и-и|01 пЮ&ЙИЙЙ то«МкЙп5Й исЪип <1иу|<1аа11а,- азоз

^епаШ йзЬкП еШхсМ затагаЦ (ехШк-и^ 

Ьагакайаг (ТТН); . .
- кига$Ь оПЬ ЬопзЬ (акиказк , , .

Та^чогшп» тачзаШ: уозЬ кигазЬсЬйаттв о‘Чиу-та8Ь§‘и1о1 ^агауопйа 
та§Ье-и1о1 уах1Га1апс1ап ҒоуЬа1ап18Ь а8О81ап.

Тадд1доГ таҒепаПап уа теГосПаг.
Пгту —теюсйк ас!аЬ1уо11аг ГаЬНН зЬигн ко г8а1сНк1, кигазЬсЬИагп^пц 

гехтк-гакйк гаууогеагПаШа та8Й§’и1о1 уахйа1ап теГосН кеп§ 1агца1§ап Ьо‘НЬ, 
и1аг кигазЬсЬПаг ~ Гехтк-йкЬк Гаууог§агП§тт§ тиаттоИ ]1Ьа11апп1 
1аЬаца1а8Ьйп1§ап хо!На ха1 еЙ8Ь§а ппкоп Ьегаёг (1,2,3).

Ма8Ье*и1о1 уагЙа1ап шгН хИ Ьо; НзЬг титкт уа и1агпт§ еп§ тиЬ1т!ап§а 
1о’х(аНЬ оТагтг.

Ве11а$Ьиу ериосПапт Ьа1 ейзЬ исЬип та8Ь§‘и1о( уахИа1ап. Випёа 
изиНагт цоЧказЬ исЬип ци1ау зЬагГ-зЬагоШагт 1аууог1азЬ изиНапт 
юкогтНазЬппзЬ хагиг уа Ьил1п§ исЬип диу!с1а§11агс1ап 1оус1а1ат1асН: 
тигохапаШап сИ1цап8Ь, дигзЬаЬ оНзЬ, гацШ Ьагака11апс1ап о‘г Ғоусказка 
Ғоуёа1ап18Ь; 1ахсНс1 8оНзЬ1аг ЬНап гацгЬ геак(81уа81т кеШпЬ сШцапзЬ, (акгопу

г1аг1Ч'

Ьц)ит, аИатсЬ! хагакяНяг кч■аЧ.ЬЧаХ''''?0'гап ^^ад1-Ь^уГ°яГеа,а8(У™епзЬ.зй.^И
ГигЬ’ хй 10-81Ъ| Ь|]аП‘1ГеПег1ор8,1,’г^ а1 а,кда €акотШа8МгйЬ тшпкйн 

х . ЧиГ8110у1агт ЧотЗГя ГафЬЭаГ8НШ^п1 Ь08ЬЧап'8Ь ЬНап.
§Ьепк1аг ЬПап г\ёаП зНеп,<,ап ЬПап зЬипГ П. гашН§а Яа^Ь1' кигазШзЬ. Ьо‘ук

’ Ь ё ек’ дап5Ш и8и11агт‘ с]о‘11аусНцап

,,1а11'1“51|Ктоп 1аЛ1,'1аГ1' о''*агПад? кигаЬ^г И8Й<Й 1зЬ1а5Ь исЬип °‘<,1"''1
.а1НЬ»Х ®«-йи1агт-’г°Ь‘Ь ЬопзЬ изШЬпи’ зЬакПапНпзй. 

Тс Й:гП“^ис|’и1> 1игИ х" ■аЧ.Ь1аг ЬИап кига5Ь

Ьо>'сЬа ,,"Х * '’агака"-пи аЗяи^Ье"а8Ьи''1ап о‘*а211а<Н.Л1иП1к1п, ЬипдаТУ °* <а2"а,ап гао,ЬеГь 'П8" ,исЬип зЬаЛ-айагоШаг уага^Ь 
' (ехп,'к о« °г,'11 <,и^|"а£11аг ЬкоЬ; °5"П <,1Ь8Ь ^аийпйа ап,а1еа овЬ^пПз!’’

Чочй“ ип1,к ьь°Ь.'8а г!о' к ата1&а 05ЬЬЬа<Ь1
Ь)1.зд1о,иу из!ипП !ак|,к',ехт'к 1агу0го га 5"’ и5Ь1а5Ь1ат|п8 хаг х11 шг 
е) '^У и и г. ,Ка кисЬ- "к аг5епаййап Гоу<1а1ап!з1г

Ма«г 0Гь Ьи,и " Ьоа1т Ь1'50Ь,ёа

•■"«■■ •>■“ “■■“■

ЧисЬ°Ч1а5Ь1аг“аГЬ'|'а" Ьа1ап1а<|^ат Ь,г ‘|а,ог та5Ьё‘и1о1 уаг1Га1ап'п! ч<>*5"

'

т±1аг' Ьа^?°> 'ад/ьпГг ■°ГЧа8а Ч0^5"’ и5ГМаП °8!^ 

1П> ‘ оНз^я- П ^а^агНас,,бап йагакаС1апп‘ о'/^_
’ ГО8^ат’8й1аг Ь18оЬ1£а 1акотИ1а8111'

398



О-Ч11У уа о‘^-тазЬ8‘и1о( Ье||а8|1иу|апс1а йи^н.„'
,аай1апп1 тодеПазЬйпзЬ титкт; 5 йа8' гп‘|5Ьо и1о1
1тазЬ1азЬ1агт Ьа|аг1зЬ8а (аууог8агНк ко‘пзЬ(1а: з.каЬ квйЬ л.
'оп (отоп1аг8а ЬагакаПаг Ь11ап тиуогапайап сМдапзЬ ’ Р8М Л88а' 

Ьиригта изиПга Чо‘11азЬ исЬип уач1п1азЬ11гиусЬ1 тазЬч1аг<1ап 1отаа1апМ.

. о.„8 (сЬар) (отоп 1ата (ипзЬ ЬоIаг 1 <1а кигазЬсЬ! Чо‘11ан ЬНап Ьесогоа (ауапаЛ- 
В1г уаЧт1п8 о‘21Па о‘п8 (сЬар) оуо8‘1га Ь1гог огЧа8а игаНЬ, оуоч исЬ1<1а шга<11 
\а сЬар (о п8) оуо8 т! Ьпог игодгоц^а ро‘уа<Н; до'11п1 <1еуоп1ал игтазкап 
о1(Ип§а ШзШатзЬ Ьо1айт е§а11аусН;
. хидсН зЬи — дап, §Патс1ап с1ер81тЬ уа цо‘11апт ЬеуоШап ихтазйап оусхраг 
Ьо1аНп1 о‘г§агйгта§ап хоИа Ьи уасртп§ о‘7.к1а о‘п§ оуо§‘1ш огца§а оуоц 
исҒн§а цо‘уасН, сЬар оуо§Чт о1сНп§а ЬиШп каШ§а цо‘уасН;
- кигазЬсЬг. §Патс1ап оуод1апс1а дерзпНЬ уа цо‘11апп1 оеуогНап ихтазёап шпЬ, 
1ехс1а оуоц1апт оуоц1апт огда§а игаШсН уа оуоц1аг исЬ1§а цо‘уасН. Ьипба 
оуод1агтп§ Ьо8Ь1ап§ЧсЬ Ьо1ай 8ац1аЬ цоНпасН;
- о‘п§ (сЬар) 1отоп1ата Шг§ап Ьо1аМа 8Ьеп§1пт§ до* 1 уа Шпаз1с1ап изЬ1аЬ оПЬ 
(1кк1 к18ЬШк изЬШзЬ), кигазЬсЬПагёап Ь1п (§а1та-§а1с1ап) о‘х (апа о§‘1гН§1п1 
8Ьеп§тт§ цо‘Н уа 1апа81§а оЧкага ШпЬ, с!агхо1 §аус1а81т Ь1гохсЬар§а (о’п§§а) 
ЬипЬ, ШзНатзЬ Ьо1ай§а о‘1асН Ьатс!а 8Ьеп§тт§ о‘п§ (сЬар) оуо§‘1§а о§’:гНк 
ШзМгасН:
- хис!с11 8Ьи — дап, Ьи)ит дНауо1§ап кигазЬсЬ! о‘х (апа о§‘1гН§т18Ьеп§тт§ 
изЬ1аЬ оНп§ап до‘Н уа 1апа81§а оЧка218Ь ЬНап Ь1г уацМа сЬар (о п§) оуо§ 1111 
о!с11п§а оуо^ ис1ит Ш8Ьдап§а цага1§ап 1ю1с1а цо‘у 1Ь уа Ьпчэх сЬар (о п§) (отоп=а 
ЬипНЬ оуоц1агт а1та8Ьиг§ап 1ю1с1а (.азШаш^Ь Ьо1аит с]аЬи1 цПасП,

хидсН 8Ьи — дап. Ьцшт цНауоШап кигазЬсЬк §Патс1ап Перзта шп , 
''аЯ(п1п§ о‘г1с1а и1агп1 огда§а оуо^ исЬ1§а игаГасН уа Ьпох с:ар (о по л 
ЬигИауопЬ, о‘х Шпа о§ЧгН§1т 8Ьеп§тт§ изЬ1аЬ о1т§ап цо 1
$ЧкагтЗц . • ;^о

Ьц]ит чПауо1§ап кигазЬсЬ! сЬар 1отоп1ата Нк шгасН, итп» , 
1^оп1ата Нк ШпзЬ 1ю1аПс1а ЬоЧасН, Нг-ЬНапп! яо‘1 уа (апас

и|ит Ц11ауо1§ап кигазЬсШ 8Ьеп§тт§ изЬ1аЬ °1т§ап 4° 1' С1аГапЬ игаьасН,
1 ага гипЬ, с!агЬо1 о‘п§ оуо§‘1т о!сНп§а оуоц испии ю '< ~ сЬареа 
аР оуо§Чп1 е8а огЧас1а Чо1ШгаШ уа оуоЧ исЬ.§а Чо‘Уас11 Ьатс1а

ЬигПасН;

811и о‘п§ 1отоп1ата Нк ШпзЬЬа Ьа)ап1асН. |.)Чьип1\'сЬ1 тазЬ^киЧа11
1 10гча§а °‘ё*пИЬ Ш8111а8Ь1аг исЬип диу!с1а§1 у ацт
а1ап18Ь титкт: . . . ■ й0‘у1Ь; оГС1ас1а 1игёТ

°1с1тс!а Шг§ап оуос]с!а ип§а Шг§ап оуоцт }аЧ шг§ап оу°Я а
°Уоцс1а ип§а о1сНпс!а Шг§ап оуодт УаФп ЬПап Ьц^шсЬ’^01 ‘ 
ипт§ изпдап ог^ада шг§ап оуоят 08Ь1п о °

^ЬеМаг^Шапйап изМаЬ

(с|1ар) (отоп1ата (ипЬ оПзЬа<11, Ьп-Ьп лШ' н (ипЬ,|ек1Л “ 1пМ8 
5О‘П8 кигазксМагаап Ь,п. оуофзпги <ек'8|аЬЛЧ® Ьип<1а 0 8|’ег'8"’' ’

'фЬпаздап, 8кеп§1т изйдаи озЬш а
4° Нс1ап изЬ1аЬ цо1асН;



ха\оПу зЬепк ЬПап Га8Ь1азЬш нпИа^йНуа цШзЬ;
- тапекепш сазШазЬт ппйакиуа фНзЬ.
Н1т0уа1ашзЬ ЬагакаНапт' {акопННазЬНпзЬ исЬип 
гагИа'1апт тобеПазЬНпзЬ титкт:
- гадйт цигзЬоу^а оНбЬ, зПШйЬ, ПапзЬ, а1с1атсЬ1

•■уор1'д" шпзЬ Ьо1аНс1а гая^Ьт' ПШЬ ШпзЬ.

циу!с1ат та§Ь^и1о(

Ьи]ит1аг ЪПап разхк

- до’11агт Ьо§‘1а8Ь, 81‘^1Ь цо*у18Ь, зШазШаг, НапзЬ (ШгНзШаг Ь'1
“уор1ц” ШпзЬ Ьо1а11с1а Ьо81'т иуизИНпзЬ; 1 ап ,а°1)

- шгН хН ЬагакаНашзМаг ЬПап тапеуг оНЬ ЬопзЬ;
- 81'Ьа8Ь1аг, ШП18Ь1аг, ГауашзШаг ЬНап поди1ау изШазЬЬгНап сЬ1а1Ь к *

ВеПазЬиут оНЬ ЬопзЬ гакпказт! икотШазЬНпзЬ исЬип ■ 
тазЬ^Шог уаг1Га1ап до‘11ат'1асНк1, и!аг: ЧиУ1аа§!

- зМаг, ГипШаг, ИуапвЮаг, ЧигеЬаЬ о1иусЬ1 из111азЬ1аг огааП ™;к
ГототНап до‘роШкт кеШпЬ сШдапзЬ; Я °

- §11ат сЬеМа оцПопа кигазЬ оНЬ ЬопзЬ;
- пкрЬт’ дрМа Ьих18Ь§а та)Ьиг1азЬ;
- >охаг оНзЬ, 8Роп к1У1тк1а§1 (агНЬзкШк ЬаЬопазШа ЬеПааЬиут гоШвЬ 

Ь18оЬ1ёаЬ1тоуа1ат8Ьп1 СакотШазЬНп^Ь 1ткотт ЬегасН.
таЬогаипГочЖНчЬ32'^13”^?11 ГоуНа1ап'8Н огЧаЬ кигазЬсЬПагтпё Гакпкчехтк 

ата1агкП' ТатЬя ®а5агаЬ ®ап 1аНФЯ°Нгт2с1а Га]пЬа §ишЬ1с!а 18ЬопсЬН о‘518Ь 
3 ко-ш^!11 уа51б1 та8Нё’и101 Уа2ГГа1а™! 8атагаНог1« 

уиеипзЬ. агоопая^ғ^11'1 те20п,агп* тоЬа1аа о!ап Ьо1с1а оНшН: 70т еа 
тизоЬа^ ГаоНуаН ГасПГ^16 сН1Ч18Ь’ тапекеп™ 1а8Ь1а8Ь1аг, 8китп§(1ек. 

ап1ч1апс11. ТатЬа оп , Т 8атагайогИёй УирЗ АВ коТзагккМап 
1ек8Ь1п1ауо1оап ко^с^- м та511§.и1о1_ уах1Га1апт тодеИазЬйпзЬ пасуаз^а 
кигазЬсЬПагпто тяЬ«! -1С. агшп§ ^оЬ’У сКпагшказ! цауд д1Нп§ап Ьо'НЬ. и 
§ауи§ип8Ь ШгНш 3 5%?р<о 1аууог§агН§’ уах8ЬПап§апН§1т коТзаиН. ЗОт 
уахзЬНапсН.0‘рГпНЬгяс! 1 \\ ’ аг^опёа1'ггпа8Ь1Ь сЬ1'д18Ь 1ехН§1 5%(К.0.СИ)са 
огЯа§а е§ШЬ 1а8Ь1ачЬ1я ^1е211§1Хап1 17’1 °/о §а (р<°,01) озЬсН, зЬшНп^к-

'е2118' ,5’3% & ОГК11 (Р<0,01) КигазЬсйагЛ
25.4% §а (Р<0 0П 1еупг 0 2§аг*8Ь1аг зосНг Ьо‘1сН: ГаоШк котза^к^1 
Уа2Ьа1апт тодеПазЬи^ 5®тагас1огНё1 7,7% §а о‘зсН (Р>0,05). МазЬ^ « 

фопсЬПатт^ п5топ- . Ше осННап Ьус1а1ап§ап Ьо1На оТка/Пёап тазЬи ч 
к Хи1<>за. Ки1^^ ,.1Н

кига8ЬсЬ11атт§ 1ехтк- тяггь^3 Ш11‘ Х11 Уа^’Уа0агп1 тодеПазЬигьЬ °Г1 . 
^'г'811. кигазЬсЬПатте тН- • Ша110га1тЙ тизоЬада ГаоНуаП 8атагас1о1 
ако111111а8Ьип8Ь,уапШо%ь1?,1д1а кига511 оНЬ Ьог’8Н изШапш ЬозН

‘ 1аУУ°г§агНк изиПапп,- «ь !" аН1»ап Уа е1о1т1у гау^зЬНа уап§НаЬ Ьоп а 
Ха1 агбап. Гоу^1ап18ЬПтНак11аШт’5Н ИатНа ^отШазЬНп^, Чи 1ау 

ЬоИя' а$11Нг'8Н ^осНкачШ °ШПл ЬегасН- КигазИсЬНаттё зроП п1а 1 рац 
И^ЯипНзЬ! кегак: га -ьТ ^'Га1аг 11/’т' ко’Р2та тоЬа1Пя1'1 

оТаго ь°1ё'к уик1агпа зЬШНяц^ •' 1^'11т§ 0гН8Ь1, Нат оН^И огаН'§‘1тпё-а1к] 
1акНк гя° а11аг'п'п§'ПигаккаЬ1-П11П^ О81115Н'’ ИигазИсЬНапнпо НазНаЬк! уа НхН

- Ог8агНк1ат1 ао‘||асЬ ^^1’ Н"1ат'к ^ах^уаНапН уагаПзЬ исЬип
4 |1а8ЬшгНхП Ьо*у. уахп§а е§а, 5Иепк1ат1 1а'
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пшгохапаШап с&дапзЬ уо‘11апт апч, и ^гакаИапт оИтдап ко‘гс!а ГиПзЬ 4 х к

АйаЬ^уойаг

уаг1уа1§а цагаЬ ПкНазк ха гац'1Ь

। Кегипоу Ғ.А. 8роп кигазМ пагапуаз) уа и5|иНуай т„265Ь. у ’ г-^1с1ег-Рге85; 2009.-

2.НОВИКОВ А.А. и др. Управление подготовкой В1спортсменов в видах спортивнмх единоборств в сппТ-Г гХИфицированнь'х 
З.Платонов.В.Н. Система спортивной тренировки П СССР’ 1989’49ст- 
спортивной подготовки. Киев: Вигца школа 1984 350 С°Временная система

4.Уипоп-гит кигазЬсЬНапда копЬтаГзюп ЬШпт .и51иЬ1уай топо§гаНуа ,-Т.: КпоЬ ЬПйп уо§‘ск18г 202414Г"11 1акотИ1а8Н1'г'5Н
З.Таутигадоу А.К. Кигазйтпе изГиНуай' ~ип Гг.
□‘гкпоЬзаудопазЬпуой; 2020.319в. ’ атаку азо81ап.-Т.:

8ТОЬ ТЕЖ18П)А 2АМО^АУ1¥ ТЕХМКА УА ТАКТ1КАМ 
О’01Т18НМ^С 8АМАКАМ 1181ЛЛАК1

№’та1и11ауех 1цЬо1 Пуох о‘§‘Н

СкЬекМап с1ау1а! рзпюту (агЬ1уа ча зрон иппегзНеН,

С111гс1ш1. [кЬек/зЮп 

^ета(и11ауеУюЬо189(^Ш1^П.

^а1‘1 8о‘2:1аг..РйхоЬрр. к ‘ те1о^ка1аг 1ехпп1пп- /
" ЬаГС1а''О1Чк ' °&уа1аг’ юк01.1геПа]у0,- катЬиюШуакг,

Ке^°гиЧеСКС'Я Сто^ьность°ЛОг11и' Р°боть1> ^инации,

°Г(^5: Ше1кос1з / /
ПаГ' ^а,т,ОпаУ1' ° °^е8, Г°Ь°(5> сотЬтаНопз, р5уско1о^1са151аЬПИу 
'ИакогэгН- ^е,ё^оусЬ1' е^115,с1а 1ехп‘к ^а 1акйк 1аууог§аг11к 8ро11сЬПат1п§ 
9°ПапЧ1П' О8,1ЙТ8Ь ^05,У отШагдап Ь1Г| Ь18оЬ1апад1. 8ропсЬПат1п2 
^о^* •П°С,с1а'^0211-01 С111П те(о<Ика1а1- \а 1ехпо1о§1уа1аг кеп§ 
°'9и\/°^'к 1Т1а8,1§'и1о1Г1 Уас,1с1а 8Р01'[с^И^п1п§ 1аууог§агН§1 паҒаца!]15пюп1у уа 
гагпо '1аГа^0Г11пТ Ьа хатопа\'1у Ит1у-и51иЬ1у азозёа (ехп1к \-а (аки’к

НахПу 1ехп1'ка 171 02 1сЬ1§а оНзЬ! 1ог1т. ИзЬЬи (ег/зда 8(о1 (епп151с1а 
^еҳ,И’к Т а 1а 1,,<ап' °’Нй18Ьт'п§затагаН изиПап уогкПасИ.

Те^к. ау>'ог’°у
Ьеўо8- ау^Ог§агЬ'к

кагак 1а?8,г ко- 81°1епп'8,п,п§ а§081у отШапдап Ь1г1 Ьо’НЬ. о’у!п паГ1]а81§а 
^УУог^8^ ўа гепЬ83^^1’ ^Рог[с^'п'п§ 1ехп1к таЬога(1 (о’§‘п гагЬа ЬепвЬ.

§агЦк Циу;^^о81уа ^ег^ё^ёа Ьо§’Н^ Ьо'1асН. 2атопа\чу 8(о1 (епп151<1а (ехп!к 

^а,710Пау1\ а&1 а5О8Ў' .Р^а[1агёа е’НЬог ЬепзЬп! (а!аЬ дИасН:

Те^ког , 1ка 118,1^а8Ь изиНап уа и!агп1п§ аГга!Нк1ап.
^^Ьа Уа к I • • •^^^^тагз^уа/ат! от§аш5Ьт'п§ 1'1§*ог теюсИкази
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. КоЬодаедогуа Уйео йЬШ юхпо^апдап йудактк*.

. То‘а‘п оуоЧ Ьагакайап уа геайяуат гМуМпзЬ.

2. ТакНк ТаууоНоу
Такйк 1аууог§агНк зроРсЬштв гаЧ1Ь§а тоз^ЬтЬ^ Ьцит уа Ь1тоуап; 
тиуогапайа изНазЬ! исЬип тиЬпп аЬапиуаС казЬ е1ас!1.2атопау1у 81о1 Гепп^з^а 
зропсЬПаг о’х1§а хоз 8(га1е§1Уа1аг 18Ь1аЬ сЬ1Ц18Ь1а11 1ох1т. РиУ1с1а§1 ияиПаг 
затагаН (акика 1зЬ1аЬ сЖсрзЬПа У01с1ат Ье^асН.

- Н1тоУау1У га Ьиитког изШНагт пУ0]1апНп8Ь.

- Кац1Ь о‘ут и81иЬ1т о‘г§ап1зЬ уа ип§а тоз 81гаГе§1Уа 1зЬ1аЬ сЬ1ц1зЬ.

- Лзтоту уа р81хо1о§1к ЬагцагогНкт озЬтзЬ изиПап.

- О‘ут даготИа (ехкогцагог даЬи! дШзЬ уа тоз^азЬиусЬапНкт пуо^апНтЬ.

3. Тгетп§ .Тагауопнйпа 1ппоуа18юп УопПазЬихИап

2атопа\чу 1ехпо1о§1уа1аг 8роЛсЬПатт§ 1аууог§агНк ]агауогнт зехПагП 
(1ага]ас1а уахзЬНазЬ ппкотт ЬегасН. 8игпу тТеНекГ, гадатН 1аЬН1 с1аз1иг1ап уа 
гоЬоЬ1гепа]уог1аг 8ро11сЬПатт§ па1ца!апт озкпчзИ исЬип 18Ь1аН1тояс1а. 
Оиу1с1а§1 тпоуа(8юп уопёазЬихНаг 81о1 {епгпзШа затагаН цо‘11апПтоцс1а:

8ип 1у 1п1е11ек1 уа гацатН 1ехпо1о§1уа1аг уогПагтПа паЦ]а1ат11аЬН1 ^ШзЬ.

1псН\'1с1иа] уа ]атоа\'1у 1аууог§агНк та8Ь§‘и1о11апт орНтаПазЬЬпзЬ.

- 8ю11епп181с1а уап§11ехпо1о§1к ]1Ьо21ат1п§ затагас1огН§1.

- Ми8оЬада1аг§а Гаууог§агНк ]агаўотс1а У1гШа1 о‘ут уа 81ти1уаЮг1аг(1ап 
юу(1а1аш8Ь.

4. Р81хо1о§1к ТаууоНоу

ЧоЬШуаНт о5Ь1пчЬГ' 8Р0Г€С,1'П'П§ о у'п с1ауот,с1а °‘Яп! пахогаГ Ч1'* 
1а>7ог§агНк(1ап (ачЬаЭ Х12та€ Ко'р1аЬ ти8оЬаяа1агс1а (ехтк и 
3'ЬаИаг Р81хо1ор1к ЬаГ'’ 1аУУ°г§агНк Ьат каПа го! о‘упаусН. Ра)11 ‘ =

§'к ^^огИкт 8ЬакПапПп8Ьс1а тиШт Ь18оЬ1апасН:

сакт^

чагог^'^.

<?т^1п;' 0^аьа^а е8а тм»- П1а^Ч1а1- к1.-'аг°ЬаНагс1ап Ь1тоуа1ап^

] ]1оту 1аууогёагНкп1
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. сьар «> °‘П8 ютоп НагакаНапт уахзЬИазЬ тазЬяЬп.

. ро‘1 уа оуоч коогсНпаЕиуазт! пуо^ТапНпзЬ.

. Махзиз (ехкогНк уа скМатННк тазЬцкп.

. Тапа тиУОхапаПт 08Ь1пзЬ§а дагаШ^ап та8Ь§‘и1о11аг

Хи1о§а
и5ЬЬи (еиз з(о! (ептзйа зроПсЬПаг (аууог8агН81п1 2ат0паи1у 11т1у.и5|иЬ(¥ 
а5О5 а оЬЬ ЬопзЬтпв аЬат,уа(т, уоп(,Ь Ьега<Н. Техтк уа (акйк ко’пЛта ат 
П«у1айпаь исЬип тпошзюп Гехпо1о81уа1аг<1ап Йу<1а1ап151, „фоЛ 
5ег,1аг1, дагауада озЬтзЬ, титкт. 8Ьип1п8Ьек. р51хо|ое1к еа йпюпЬ 
(аууогеагЬкка е’(,Ьог аагаПзЬ зроПсЬНапипа тиз0ЬаЧа1аг<1ай ттаГйа1уа11п! 
и'т,п1ауй,. ЗЬипйау срНЬ, зю! (ептзйа уиЧог1 па,ца1аг8а епзкйзН ^Ьип 
тигаЬЬ,у 1аг уа зроПсЬНаг гатопау1у те(о<11как,г уа Н8'ог (ехпо1о81уа1аг<1ап 
1оус1а1ап18Ь1ап 1ох1т.

Ғоуда1апИ§ап адаМуоМаг го‘ухаН

/. // “8(о1 /ептз ЬИап 8Ии§‘иПатг\>с111 1а1аЬа1агт')Втоту
1аууог£агИ%1 ИатНа (ехтк (аууог%агНДс1а гагЬа!аг ЬепзИ затагас/огИ^Г 
2024/4/7, Ғ'т1апс1, Нектк! т1егпа(1опа1 заепПўк: опПпе соп/егепсе 
"№ТА1МАВ1ЦТГ ОҒ ЕОНСАТЮИ 80СЮ-ЕС080М1С 8С1Е8СЕ 
ТНЕОКУ"Раг117 АРК1Ь 7(И СОЕЬЕТЮНЕОҒ8С1ЕНТ1ҒЮ^ОКК8НЕЬ81НК1 
2024, Ғ1п1апс1, Не1з1пк1: "СЕ88", 2024. РаП 17, 156, 8118ТАШАВ1Е1ТУ ОҒ 
ЬООСАТЮМ 8ОСЮ-ЕСОМОМ1С 8С1ЕМСЕ ТНЕОКУ: а соПеспоп о! 
8с1епЬГ1с ууогкз оГ 1Ье 1п1егпа1юпа1 зссепЕПс опПпе сопҒегепсе (7111 Арп!, 2024) 
-■ Нп1апд, Некткк "СЕ88", 2024. РаП 17 -232р.
' Уе,>па1и11ауе„ 1.1. “8ТОЕ ТЕННЮВЮАНЗНСС.ЦЬТАН^ШЬ 

'/А^УОНЮА НАЕАКАТЬАЕ ВЮМЕХАН1КА81ШС
3/30, Международиьп! научньгй журиал: № 19 (100),часть

^Ульс» 98-104. ........ ■■■ссш
ТА11» ”1(^^^ /Т- “5Т0Ь ТЕт5 В/Ш ^Н^нШТЬАК1Н1
8ЛНа^АЬАВЬАЮ/ШС Р81ХОЕОСНК РЕОАСОС1К Ш н 
^АТШНТ1Ю8Н“ 2023/12/20, Междунсродньш научнь.ижурн^ < Н } 

4 кУс»^о 8(100), цастъ 255-259. 8ТОЕ ТЕХХ181
Ше? тШи11ауе*У1ШКТАУУОВСАКЕ1КВО8&С ^0ВАдАЬА1ЮА 

ТЛУУпп 8н°О'ЦЕЕАНЦУСН1 ТАЬАВАЬАКН!
37^/ОД2023’То'Р1ат 187-188- гл / л/пр ¥О8Н 8ТОЬ 

1Ек1\|к. е та{ч11ауе^ М.Ун.С^атуега, Е.0‘.' а"1‘ фОрЮУАТЬАШ^1
°’Яс1хпН1ЕАНК1НС МОУО/АИАТ 8А(2ҚЬ.дрдпоКЕ1О1- 2022/1 
СеП1г^ 8Н УА Ш1 К1УО.1ЕАНТ1К18Н 8АМА - (САК.П8), 001'

Ие8еагсЬ .Тоигпа! Ғог 1п1егсП8с1р тл)
6. -/2181 -2454-2022-11 -546-552. . ю ХолмО"^ '
СВОр^^^У^аев И.И. УзГУФКС ҒаН“ев^ 
^ОНРГ^ международнои НААНИЕ и пр^иеИ11 

^еренции «ОБРАЗОВАНИЕ. ВОСПИТАНИЬ
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ИНН0ВАЦИ0ННБ1Х ТЕХНОЛОГИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧҒсъ' 
ВОт ПР0БЛЕМБ1И. 2022/11/5, СОаЖ^0
АКТ1СЕЕ8,2,129-132. Қ 0Ғ

7. МтаШИаую 1.1. 8ТОЬ ТЕЛМ8 В1ЕАИ 8Н11СТТЕЕАНИҒси1 ,.УО8Н11 ВОЬАЬАКОА ТЕ2К0КПК 81ҒАТЕАК1Н1 УАХГУАТЦ МА^нсг12 

УОКБАМЮА К1УОЛАЛТ1К18Н МЕТОБ1КА81. 2022/2/11. Тор1ат.
8. Неъматуплаев Ицбол Пупатов Шерзод Азодович 
ТЕННИСЧИЛАРДА ТЕХКОРЛИК-КУЧ СИФАТЛАРИНИ \\Рағлтп 
УЙИНЛАР ЁРДАМНДА РИВОЖЛАНТИРИШ ИМКОНИЯТЛАРИ.
Л8М0МУ ТАКВТУА, 8РОКТ МА8НС’1МОТЬАК1 НАХАК1УА81 V 
О8ШВ1УАТШ1ИС НАХАК1У-АМАЁ1У МИАММОЕАКГ’ ХАБОАКО Пмн АМАИУ АНЛ1МАН. У'

9. Команов В. В. Тренировочньш проиесс в настольном теннисе : учебно- 
методическое пособие. Советский спорт - 2014. - 392 с. : ил
Ахметзянова Г,А. МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ по настольному теннисч 
для тудентов образовательнтх учреждений среднего профессионального 

6сех(^°Рм обучения (очная, заочная) всех специальностей.

2О.()у.2006 г.

ЕККЮ' КИКА8ННА ®8^1)8ШЛК1НС «<’" ' А
^НЕАВ^О^О5Т1ПАНМС1ВО^Н8Н

Оаушпоу ХаШШЮ Ма^Юп кий* |

О’гЬек18Юп Йау1а1 рзтоту гагЬуа уа зроЛ о-цНиуеМз1
тг!ап пагапуаз! уа шКйлуаИ каГебгат ка11а I

Е-таИ: дауитоуха111167 .@грЛШксрП1 8$Й

АппоГа1§1уа: ОзЬЬи тацо!ада егкт хехгпк и^'и$и1
гк'о]1апйг1§Ида "Ьо^утт изШаЪ, цо‘1 озййап зко п§ 1 31£ай^а и8^ .таг3'1
отт уа акаппуай 1аЬШ цИтасП. 1 ехтк-1акйк ла1а . |лага1<а11а1'=а ^"'.^1')' 
зропсЬтт^ ]ап°о\'аг Ьо1а11аг§а гех тоШазкиУ! ^а ра18 п^а1аг ҳ'а иа1п<1а 
]ауоЬ Ьега оЬ$Ь1&а х1хта1 цПасИ. Мацо1ада пахапу у^^^ЦоаП 1 
1а]пЬа1агоа гауат1§,ап ЬоИа и8и1тп§, реда§о§,1к ‘нпкоту
1гепег1аг исЬип теюШк 1аУ81у а1аг Ьеп1§ап. $0 С

РОЛЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИЁМА <<ЗА^^оЛЬЙЬ1Ҳ
НВ1РКОМ ПОД РУКУ» В РАЗВИТИИ БЬ1СТРО» >

Аннотация: В данной статье рассматривается зпа 1 6оРи
«захват шеи с ньтрком под руку» в развитии бьютро I м У <сТзуеТ э1\(угр11'а 
Как гехническо-тактический элемент, данньш приём сП° протН00^^^0’0 
адаптации спортсмена к боевой ситуации и эффективномУ праКТи

ям соперника. На основе теоретических ис ю
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раскрмваются педагогические возможности приёма, атакже 
оПЬГГ атся методические рекомендации для тренеров.
ПрИВОДЯ

КаШ 8о‘г1аг: Егкт кигавЬДехтк-Гакйк Ьагака11аг,пуо]1апНп8Ь,1е211к, 
I изтогйу 1аууог§аг11к,1акотШа8Ьйп5Ь,тигаЬЬ1у,та8Ь§‘и1о1]агау’оп1ап’ 

“е®1к таЬогаС, кисЬ из1ипН81.

Ключевьге слова. вольная борьбадсхнико-тактические действия, 
пие скорость, методика, физическая подготовка, совершенствование, 

тренер тренировочньш процесс,техническое мастерство,силовое 

ПреИОо17агЬ11§1: Ке1а]а§шйг Ьо‘1§ап о‘51Ь ке1ауоГ§ап уозЬ ау1ос1тп2 зо§‘1от 

гтизЬ 1аг21Ш пУ0.]1апйп8Ьпт§ Ьатс1а отпиМу зроПт пуо]1апНп8Ьпт§ 
пнйПт отШагШап Ьт Ьи >тоту 1агЬ1уа уа зрогкИг. УовМаг Ьо‘$Ь уацПт 
иттН оЧаалзЖ уа яроП ЬПап 5Ьи§‘и11ап18Ь1§а ЬагсЬа вЬаП-вЬагоШагуагап1§ап. 
Отта\Ну зроПт пуо]1апНп5Ь1т 1а‘тт1а8Ь та^ад^а °-гЬекгвгоп^Ь'1^81 
Рге/ИегШ 8Ьамка1 М1Г21уоуеупт§ 2017-уй э-1уипс!ае1 0 
Лтошу 1агЬ.уа ™ отп^у зропш уапаОа 
1о'8‘п8Иа81”Чагоп,кат<1а 2020-уй >'а
ШриЬЬказШа ]18тоту СагШуа \а Р \ 2020-уП30-ок(аЬгс1а§1РҒ- 
отта^азЬипвк сЬогаЧасШМап 1о'§ 11вШа § ’ - зроПт уапада
6099-8опИ “8о§‘1от ШгппзЬ Гагат кеп§ 1а1Ь1Ц е 15 |акаОп112£1а дзтоту 
п\'0]1апип5Ь сЬога-1ас!Ь1г1ап Ю‘§‘п5Ша”§1 Ғагтоп а1. ^ц^ьишп хакр) 
1агЬ1уа уа 5ро1Тт пуо]1апйп8Ь па1аца1 Ьо а а1 уа х05 5атагаН йхшш! 
оттаучу 5роП Иагакай§а ]а1Ь цПа о1аС11&ап , ° ®(оа аау1а1 81уо8айпт§ 
8Ьак11аппгаШ.¥игигт7.с1а ^зтоту 1агЬ1уа ат лага1Птояс1а.’' Ь^Ьи 
ти1ит уо‘па11зЬ1апс1ап Ьпг зИаийа а!он а е .... -рге21с1еп1т1пё2021 
Ғагтоппт§ игдчу дауогт 81Ғаис1а О хЬек181оп ға0Пуайп1 2025- уПвас а 
УП 25-поуаЬгЬа§1 “8рогМа*Нт тиа$за8а 1а‘‘гог1 яаЬи1 чПт§ап, 
йУ0]1апип8Ь дазГип 1о‘§‘П81да”§1 РР - 5 "нь;г|аг пай]айогН§1 уи/аз! ап < 
’ДО81 Ьо‘у1сЬа ата!§а о8Ь1п1ауо1§ап сЬога-а ахЬого! Ьеп
УаПт уцаа О‘2ЬеШоп Ке8РиЬ11ка8. Рге"уа §роП оЬЬ
^е1§Пап§ап11§1, тат1акайт12с1а фатот} 0;гЬек181оп еР
Ьоп1ауо1§ап 181оЬоГ1атт§ у°гч,п . п^.т2ао,’8рогГ п1ак1аЬ1а1‘к°шпс1ог11 
]18топ1у игЬ1уа уа зрогС уа21г11§1 игп 1 ® РоЧка215Ь 01^а1 п1]а 0Ну
8Р0ПсЬНап о‘Н:а51с1а “Во1а1аг 8рогС 0 У1 2ахша уагаи51 ‘кП еп8Ь 
5Р011сЬНат1 атц^азЬ уа уо5Ь1аг (егта ]ап ‘^^.^ро,! (уунйап т сЬога- 
а Ьт тиа88а8а1ап 1а1аЬа1аг1 о’Па51с1а ‘ чЬ11о-и11ап18Ь§а Я 
?^Ра81<^а 1ШаЬа1агт зроН ЬНап типшхат » 
а 1г1ап ата!§а о5Ь1п1тоцс1а. _ . пП150Ьас1а .1ага>'оП!йГапт

Тас1Ч1Ч0( тац^асН: Егкт кига8Ьс11115Опп1 Ьа]аП5Ьйаё‘ 1е2
Чо‘1 озгиап 5ЬО‘П8‘1Ь оШ и’* 

-----------------------------------,0,»1 ««*’' ***** 
пуоПт Ке5риЬ1,ка$| 8Ьаука1 ^,гауоу^П,?®9020-у|1 24-уапузгда$’ Гагпют. 20* > ГаГпЮП1ал 
ч ’ П1,П5Ь сЬога 1а<1Ь|г1ап 1о’§’п8Ша§|"чагоп.Ьап ' “ .а<дЬ1г1ап 1°Г15 аьи1ап ю -П$’' "^.5Р°ПП1 Уапа(1а акопиПа  ̂ “«> -сЬогз-.^

‘игтЬЬ игат кеп81.а1Ь(ч ейзЬ уа отпиМу вро"™ У»"а<1а 1
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■ ■ мя<н гехп1к га 1ак11к ЬагакаГ&пн сЬициг от^ашзҚо^ ^^^Ь!1М--1™у1аЬ1,1Ч,КзМап;Ьога1. “***»

Та^цо* уагНа1ап:
1 Егкш кигазЬсЬИагда та8Ь§‘и1о1 ]агауотт ГазЬкП еНзЬНа Гегког1Ъ 

8ЬаНт Яо-1 озННап 8Ьо‘п§‘1Ь о‘Н8Ь изиН огЧаН пуо]1апЙП8Ь; 1к

2 . Егкт кигазЬсЬНаМа тазЬ§‘и1о1 ^агауотт (азЬкП ейзЬ;

З .ТехкогНк 8ЙаНт цоЧ озННап 8Ьо'п§'1Ь о‘йзЬ изиН огдаН пурПапНпзҚ

Тая<Нцо1 ргейтеН 18-20 аГгойНа Ьо‘1§ап 10 паГаг 11X0.1781} 1а1аЬа1ап 
1ап1аЬ о!т(й.Во‘у игипН§1 1.65-1.75 аЬойНа,уахп о§‘ц-Ц§1 61-70 к§ Ьо‘1§ап 
8роП ШаИ§1§а Мотгод Га1аЬа1аг 1зкигок еШксН.

И20ЛТ81) Егк1п кигазЬ ОПу 8рог1 МаЬога! §игиЬ1 €а1аЬа1апйап оИпоап 
пахога( (N0) ^ауйаИ.

№ ғю

л о

уахп

Во‘утш 
изЬ1аЬ цо’1 

озННап 
8Ьо‘п§ЧЬ 

о‘НзЬ

10 (зекип!)

Т1к Шг§ап 
Ьо1аНс1ап 
ко‘рпк 
(111081)

Ьо1ай§а 
ШзШЬ, 
ау1апа 

сЬор1811

Ко‘рпк 
Ьо1аНс1ап 
ЬозЬНап 
ЬаНаЬ 

закгазЬ

Т1кшг§ап 
Ьо1айап 
ко‘рпк 
Ьо1аН&а 
ГизМзЬ

—-----
таг 
1а зек таг! 

а зек
таг 

1а
зек

тап 
а

зек ।

~т~

А 8

ПттГ ■—
61к§ ~ 7 ~Тб~ 6 10 6 10 6

3
ТЭ ОП 

л тт -------
61к§ 7 То 6 10 6 10 6

~~г
АН

Та -----
63к§ 6 10 6 10 5 То" 6

6

5

4

5 т -— 63к§ 6 10 6 10 5 10

6 т —— 65к§ 6 10 5 10 5 10

Тт — 65к§ 6 10 5 10 5 10

тТ—--- 67к§

67к§

5~

5

То~

10

т-

5

10

10

Т

4

■ 10

10
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1. ВО‘У1ПП1 и8Ь1аЬ цо‘1 озНПап 8Ьо‘п§ЧЬ оЧвЬ ичпН ш г .
аа21 зроПсЬИаг 7 шагоиЬа, 63 к§П 8роПсЬПаг еза 6 таго^ьЛ"-?1 к§ 
поПсЬПаг огазМа §1 Ғагц 1 таПат 1а8ЬкП екН. Ь Ьа-1аг15Ьс1,-Ви

2. ВО‘У1ПП1 изЬ1аЬ Чо‘1 озЙЧап зЬо‘п§‘1Ь о‘ЙзЬ изиП 10 (зекитИо « 1- 
аа8| зрогГсЬПаг 6 тагоТаЬа, 65 к8П зроПсЬПаг Ьат 6 тагиаЬа Ьа^апМВи 
зроПсЬПаг огашПа зегПагН Гагц уо‘д. Ш1‘ии

3. Во‘утт и8Н1аЬ цо‘1 озйдап 8Ьо‘п§ЧЬ оЧвЬ и8иН 10 (зекип^а 65 к§ 
аа§1 зроЛсЬПаг 6 таго1аЬа,67 к§Н зроНсЬПаг еза 5 тагосаЬа Ьа]ап8ЬсН Ви 
зрорИсЬПаг огазШа §1 Ғагд 1 тагоГаЬат йзЬкй екП.

4. Во‘утт изЬ1аЬ до‘1 озНПап 8Ьо‘п§‘1Ь о‘Н8Ь изиП 10(зекит)да 67 к§ 
(1а§1 зроНсЬПаг 5 таго1аЬа, 70 к§П зрогГсЬПаг Ьат тагоГаЬа Ьа^апзЬсИ.Ви 
зройсЬПаг огазМа зегПагН Ғагд уо‘ц.

5. Т1к 1иг§ап Ьо1айс1ап ко‘рпк (то8() Ьо1аН§а ГизНнЬ, ау!апа сЬор!зЬ 
тазЬдт! 10 (зекит) Па 61 к§П кигазЬсЬПаг 6 тапйаЬа, 63 к§Н кигазЬсЬИагЬат 
6 таго1аЬа Ьа]ап8ЬсН. Ви кигазЬсЬПаг огазШа зехПагП Пага)ас1а Ғагд уо‘ц.

6. Т1к 1иг§ап Ьо1а1лс1ап ко‘рпк (тоз!) Ьо1аН§а ШзШЬ, ау1апа сЬор1зЬ 
тазЬдт! 10 (зекит) На 63 к§П кигазЬсЬПаг 6 таго!аЬа, 65 к§Н кигазЬсЬПаг еза 
5 таго!аЬа Ьа]ап8ЬсП.Ви кигазЬсЬПаг огазШа Ғагц 1 тагоиЬат (азЬкН етсЬ.

7,Т1к 1иг§ап Ьо1аНс1ап ко‘рпк (тоз() Ьо1аН§а ШзЬП), ау!апа сЬорНЬ 
тазЬдт! 10 (зекиШ) Па 65 к§П кигазЬсЬПаг 5 тагойЬа, 67 к§Н кигазЬсЬПагЬат 
5 тагошЬа Ьа]ап8ЬсН.Ви кигазЬсЬПаг ога81с1а зехПагН с1ага]а<1а 1а1Я >о ц 

ауН8Ь1гтг титкт.
8-Т1к Шг§ап Ьо1аНс!ап ко‘рпк (тоз() Ьо1аН§а 1и5Ь1Ь’ ь^^и^лд^сза 

^^Ьдш] 10 (зекит) Па 67 к§Н кигазЬсЬПаг 5 тагоШЬа, 'ё 1 е(а(1{
таго(аЬа Ьа)ап8ЬсН .Ви кигазЬсЬПаг огаз1с1а 1агд 1 таю(а а

9.Ко'рпк Ьо1а11с1ап ЬозЬПап ЬаНаЬ закгазЬ тазЬсрп! 10 ( ' $и 
^ЬсЬПаг 6 таго(аЬа, 63 к§Н кига.ЬсЬПаг Ьат 5 тагоШ Ьарг 

5Ро«сЬПаг огаз1с1а§1 Ғагц 1 тагГат СазЬкП е1<Н.

кпг 10’ К°‘рпк Ьо1аНс1ап ЬозЬПап ЬаНаЬ закгазЬ тазЬ^Ьа^апзЬсН. Ви 

1 кигазЬсЬИаг 5 тагоХаЬа, 65 к§Н кигааЬсЬПаг Ьат111П1к1п.
ки^сЬПаг огазШа 8е2ПагП Пага]ас1а ҒагЧ уо‘Я ПеЬ ауПвЬши/ п

кп ^ Ко'рпк Ьо1айс1ап ЬозЬНап ЬаНаЬ зактзЬ। тазЬ 1 1аЬа Ьа^апзЬсН П11
30оЛСЬПаг 6 таго1аЬа, 63 к§Н кигазЬсЬПаг Ьат 4 таго

с Н1аг ога81с1а §1 Гагц 1 тагГат 1азЬкП есс11. (зекип0 На 67
кК|| Л Ко‘Р"к Ьомаап ЬозЬйап ЬаЧаЬ закгаЛ' ™а5Ь^" 1аЬа Ьа}а«зМ!.Ви 

С4 таго1аЬа,70 к8Н КигазЬсЬ.1аг Ьат $|]. пй 1ТО1ткт.

1сЬ11аг огаз.Оа зехПагН <1ага|а<1а (агр уо 4 е ' . - (декааО $
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^п-ппк Ьо1ай8а гизШаЬ тазЦт! 10 (зеким) Ьа бз <4 Т1к »8ап 11о1а!<*а11 к0 р' И кигазЬсЬПаг еза 5 тагойЬа Ьа)аг1зМ1..Ви 
к6ц кигззЬсЬНаг 6 ̂ ^ГмзЬкП еИ1.
5мЛсЬ11агога5,<)а' Й Ш5ь;5н тазЬчпи 10 (зекит) 0а65

15Т1кП1гвапЬо1а1аапко Р ЬсМаг е5а 5 тагоиЬа Ьа)апзМ.ви
иНЬ-ЬсЬПаг^^
5ро«сЬ11аг огазкЬ ® Ьо1айаа 1изЬ1зЬ тазЬфШ 10 (зекит) <1а 67

16.П шгаап Ь01а«1ап ко р. ЬсМаг Ьат 4 тагойЬа Ьа)апзЬ<Н.Ви 

м у0‘4 аеЬ ау

Хи1о$а
Хи1о8а оттёа $Ьит ауПзЬ титк1пк1 Ьо‘утт и$И1аЬ доЧ озйс1ап $Ьо‘п§‘1Ь 

о‘П8Ь изиН огдаН егкт кигазЬсЬНаМа 1егкогНк $ИаНт пуо)1апНп$к цоЪ!у (а‘81г 
котзашШ.ТехкогИк 81ҒаНт озШпзМа Ьо‘утт и$Н1аЬ с]о‘1 о$ис!ап $Ьо‘п§’1Ь 
о‘118Ь изиН уа ШгН хН та$Ьц!аг Ьа]агНп1с!1.¥еп§11 уагпда§1 зроЛсЬНаг цоЬ1у 
паТуа коТзаНзЬсН.Уахп ю1Га81 08Ь1$Ь1§а дагаЬ зрогҒскПатт^ СехкогПк зЬай 
разЬаЬ Ьог(Ь.8рог1сЬНат1 ТехкогНк $1£айт о$Ь1п$Ь исЬип Ьо‘утт и$Ь1аЬ цо'1 
081к1ап зЬоткрЬ оТ1зЬ и$иН Ьатда Пк 1иг§ап Ьо1агдап ко‘рпк(то$1) Ьо1аН§а 
Ш8Ь1Ь ау1апа сЬор18Ь.ко’рпк Ьо1аШап ЬозЬНап ЬаНаЬ $акга$Ь уа пк гиг§ап 
Ьо1аН(1ап ко‘рпк Ьо1а11§а 1и$Ь1$Ь та$Ьц!ап уах$Ь1 паЦ)а Ьегаш с!еЬ ауНЬ оТьак 
Ьо 1ас11.Ви огдаН егкт кигазЬсЬПагт (егкогНк $1£а(лт о$Ь1п$Ь \'а ти8оЬас|а1апЬ 
уахзЬ! пап)а1аг§а еп81н8Ь1§а каТа 1п8$а цо‘$Ь1$Ь1т12 титкт.

ҒОУОАЬАМЕСА^ А1)АВ1¥ОТЬАК ПО‘¥ХАТ1
.. 1' Лс1Ьо' $- зроп ре(1а§о§1к таЬогаНт о$Ь1п$Ь (егкт кига$Ь). 0 Яи^ 

Ь ?? ]*Пта 05Ькет: Гап!аг акаденйуаз! Ьо$тахопа$1да” па$Ьг еШ§ап 2

уо$Ь Ь-г& Мау1оп °'В’Н’ Р-х- (2022). Егкт кига$Ь ю^агак^1^
3 М™|3 ^1!.'5115атага6огН§1. 8с1епийс 1три1$е, 1(5), 1686-16 ■ . ,

(азЬкН еи$Ь иҒ 1 Х' Е1а1, ка1аЬа уозЬ1аг ога$1с!ар$тоту гагЬдуа Т 
апс! то(1ет ес? ЗПП1 1акогтЬа8ЬЬг1$Ь //рппс1ра1 1$$ие$ о1' $с1еп1111С 1С и шоает ееШеаиоп. -2023,-т 2 -№ к'п
кигазЬсЬ^а^Ьт?8'11- $Х’’ Ю8ЬекоУ1сЬ А.Т., ВахпдсНпо^сЬ А^ . 0Г 

'п1етаиопа1сопҒе?1кГ?Т1У/1Га11аГ‘П’ г1у°Пап11НзЬ и8и11аГ1 -,ь 
№. 2. - с. 223-229 П тос1егп зтепсе апд $с1еп11йс $ШсЬе8. -

5. Ма\'1оп о‘р‘11 <Т V с .пячкй
•1агаУоп1(1а1егког|:ь.,_Ч ‘ ьРог1-кига$Ь1даоНЬЬогНасНоап о '4°' 1 . 7д]сЬ1аГ1' 
^ауипюу ХаНПШо \/ь .ас1С10п11кт1 зИаЙапт ахагтуай уа1ахН1 ко 1 -роН 
ишуегзпец Ха1ааго кпДГ ° ё !*’ 0>2Ьек1$Юп с!ау1аг рзтоту ]1иусЬ151 
' образование и инн $ 1иг1аг1 пахапуа$1 уа и$1иЬ1уаН каҒесказ1 науч1|() 
Мет°Дичеекий жупна^^п °ННЬ1е иселедования междунар°Диь1 

урнал-2023._№.2._с. Ю4-Ю8.

6. АЬ, 1оу 8.0, апагЬауеу Т.К. Оауитоу Х.М. О. С. ь. 5роп киюКМа 
^атПВКИ г!УО|1апНГ1зЬ исЬип ау!апта та811Ч1агдап йуда1ап15Ь затагаЬогН»! 

йса<1ет1с гезеагсЬ т едисаиопа! зскпсез. - 2022. -т. 3. -№. 5. - с. 846-851

УЎК (УДК, УДС):796.086.Рага уеп§П аЯеПкасШ и1одНгиус1н 
$рог1 та$11§‘и1о€1апт (1аупу1а$ЬНп8Ь

АдарЦу р$тоту ҒагШуа уа рагазрогГ каГебгам

ВоЬепЬ р.Ғ.(1. (О8с) Ь.В. 8оЬ1гоуа
А.§. Мигоооуа 1-Ьо$д!сп та§18ГгаП1га 1а1аЬа81 

0’хЬек1$(оп (1ау1а( р$тоту 1агЬ1уа уа 8роН ит\’ег8ЙеН

I п)а$Ьо)н 'н'.. и5;ЬЬи тас1°'аиа рагаПтр1уа зроН Шг!апПа зроИсЬНат 

& о т нп с1аепу1а$Ьй’п$Ь Пппу а$081апт аЬапнуаи уопТ1’Ь ЬегНаап.

80 ^ЗГ’ Н)ауг1У1а5Ь11п’$Ь, та8Ье’и1о1, такго$1к1, тегоз1к1, зрогГ ҒогтазҒ 
Га^аг11к Ьо$Ч1сЬ1ап, ти$оЬаЧа.

реп”°{аНоп‘ кЬ15 агпс1е Ь1оЬН§Ь18 1Ье 1’тропапсе оҒТЬе зпепййс Ьа815 Ғог (Ье 
а12аиоп о1 а1Ь1е!е8' 1гатт§ т Рага1утр!с зропз.

Гу-
огрпп "°Гс18‘ РепосНгайоп, йгатте, тасгосус1е. те8осус1е, зрогв ипНопп, 
’ерага(О‘У зй8ез, сотрегШоп.

Рага 5РОГГ 1иг1апс!а тазЬ8'и1ос!агт' даУпуЬзМНзЬ, зроггс1111ат!п§ 
хизич;?811? О8Ь,г15Ьп1Пё ЬозЬда Ьаг дагкГау 1агк1’Ь1у Я^пи' каЬ1, т п) иа 
Ьо‘У1’г1 ЙГ ЭГП1 Ь,5оЬ8а °1§ап ЬоШа ГигП уоТлаНзМаг, ШгН хН УО81Та1а1 \а изи 
8РопсЬи П1а5Ь§'и1оПаг с1ауоппуН§1’ш' о‘х§агйп8Ь, уик!аташ’ о/ат ш 
°‘21£а аггнп& 5Р01'( таЬогайт’ пуо^апНпзЬ )агауот’т’ гадхТттизо ада: 
РазауХ°8 х^^апт Ь1’8оЬ§а о!ёап Ьок!а, иптё 5ат^^ 
Ьиг1парГа5каП’ У’111к та5к§‘и1о1,агп1 т$ЬкП еи'$Ь [атоуШап уа ^о1{11.5о()|апа(н. 
°^ЬсН«? ,?°1с1а Ьо5ЬЧаг15Ь§а 1’ткоп ЬегасИДап Нос1'-\ •,ага\ .д|агл; с!а\1а1 
1°т°п}Нп °П 1^С5РиЬЬка51 Ргсгйдспитпв “Коё1гопН§) Ьо §ап о}10Га.гас]Ь1г1ап’ 
1°‘§‘г18;нПн 11аЬс1иууа11а8Ь йзтпт (иЬдап (акопп'1к,81.,1.к . (угЬеШоп ^риьиь 81 2017-УЬ МекаЬгс!аё1 РҒ-5270-зоп Ғагтот 

^Нтец381 Рге2ис,епЬт’п§ “Рага11’тр1’уа Ьагакайт гп-?1 у}| ]зп1ау(!а§1' 
^ОП * сЬога~1ас1Ь1г1ап' (о‘§‘п’8к!а§1 РО-5114-$оп дагоп 2021 уН - 

е§1/1с!а ко?р!аЬ 18Ь1аг оНЬ Ьоп1торс1а. инпзЬт'
'*1аь'сЬ,П'П8 таЧ8а<К. РагазропсМатта тазЬе1'10113""'

сЬ'Ч1зЬ<1ап !Ьога1.408
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тайфчопнпг уааЬЬЛ 1. Лтоту «айиуа та5ье иМапш 1а8Ькп
7 М®Ь2'и1о(^агауошш затагайоАёШ! озЖпзЬ. «'*.

' Та<|а1до( па(ца1ап га и1агп1п8 тиЬокатая. 8роп тизоЬао1аг1п;
« Гф1ап (аНШ, зро.ТсЖ уа тигаЬЬу1агп(пе зиЪЬаИап, зЬипи,„ "8 
зропсЬПатта та511ё'и1о( ге|а1апт8 «111(11 зЬит ко гзакПк!, 2018 у1Мап * Қ 
уЦоасЬа, 2019-2020 уа 2020-2021 у1Паг таузипйапда ТХА зЬказ(1аП82 
8ройсЬНатт§ рага уеп§П аНеНка ти8оЬас|а1апс1а О 2Ьск18(оп (егта ]атоа$1 
зройсЬПап ЬагуШ Ь1На тиЬпп ха1цаго ти8оЬаца§а (РагаПтр1уа о‘ут1ап, Шп 
уок! Оз1уо о‘ут1ап) е§а Ьо‘НЬ, ипда ЬагсЬа 1аууог§агПк§а е§а ЬоЧасШаг. 8Ьи 
ЬПап Ь1г§а 8ага1азЬ уа азо81у ти8оЬада1аг о‘Па81с1а§1 уад( огаП§‘1 о‘ПасЬа 5-6 
оут (азЬкП егасН. 8Ьипт§ исЬип изЬЬи ти8оЬада1аг§а 1аууог§агНк ко‘пзЬ исНип 
ко‘р§та 8роПсЬПагЬагЬ1гтакго-81к1с1аЬ1йасЬо‘9д1§а е§а Ьо‘1§ап ЬтуПНкуок! 
1кк1 уПНк такгой1к1(1ап ГоуНаШгнзЬасН. 2018 уа 2021 уП таузипНапНа 1кк1(а 
тиЬ1т ха1даго тизоЬада^агеа Оз1уо о‘ут1ап уа РагаНтр1уа о'у1п1ап§а 
1ахуог§агНк котПсП.

ИзЬЬи такго181к! уох§1 тизоЬаца таузитШа зроП. Гогта811Нп§ ЬШазт! 
о'2 1сЬ1§а о1асЬ. Макго1зП<11аг Ь1г песЬ1а тегоГзПсПагдап 1Ьога1 Ьо‘НЬ и1аг о'х 
похЬаиНа Ь1г песЬга пНкго181к11аг§а ЬсПпасН, и1агпт§ уахИа1апт Ьа1 цШзЬ 
хо811а1ап уа изиПап, 8Ьитп§с1ек с1ауот1уП§1 Ь1г-Ь1пс1ап Гагд1апасН уа шгП 
ас1аЬ1уо11а1 На т1кго181к11ат1п§ 1игН хП пот1ап атд1ап§ап. 8рог1 кипс1аНк1ап \а 
тазЬ§ ики ге]а1апт 1аЬН1 цШзЬ паН)а81с1а Ь12 тегоННкПатте аиуШаа! 
пикго181кНк тдНзЬпи огда§а дауЪатзЬ тади! НеЬ ЬПсНк, а8О81у, гагЬПог. 
тиьоЬаца, 11к1ап18Ь Ьо8ц1сЬ1апт ТХА 8Ька811ап§ап уиаоп та1акаП рага уеп§П 
аИеикасЬПаг исЬип 18Ь1аН8Ь кегак с!еЬ Ь18оЬ1аут12.

ра\ 1агПасН§ап т1кго81к11агс1а зроПсЬ! кеутсц Ьо8а1сЬ1агс1а тазЬ§ и1°1 
)ик1П1П|38О81У Ьа]тт1 Ьа)ап8Ь§а (аууог Ьо‘1181Н кегак. . , . .
та\81к °*- те2О5’^а итигту рзтоту саууог§агНкпт§ а8О81у Ьа)т1агпш 
озЬЬПасН ' 1кХП1к У3 па2а”У та8Ь§‘и1ог1аг На]ттт§ ти1Нт дшли а111а т 

ХХГ(Х7ТГгП8а чагаЬ’ауегоЬ ™кисЬ сМ
ТХа 1 ха1<исЬ 8ИаНап§а е§а ЬоЛзНасП. . п;а

тего181к1§а п^зЬаШп3118^ 5р011сЬНагптё Рага аПейказ! Шг1апс1а§1 
йУшЙапасП. Ьипс1а ?и\ уик1П1П§ итит1у На]ттт§ Раза>15 д^ьи 
Ьо8ц1сЬс1а итип-|\ а ап|1а-'о1ёап У08ка1атт§ т1еп81УП§1 озЬа 1- и5 
)15шоп1у, 1ехп1к''1теП-01П1У 1аууогйаг111< Црт кезкт катауаН1 *а 
о^асН.МизоЬаоаНаппкғ ’ р51Хо1о81к та8Ь§‘и1оНаг и1и81Н 8е211а1'11 ‘ 
оЬИатПНк, рогПачЬ к Ьо5с1’с11с1а (егког кисН цоЬПуаНап. 1ех11к V 
Мпи ата!§а озЬтГаТ' атЬг 1ехп1к Уа 1п1еёга1 ^13811^^101131111?^!!31111 
1аУУог1а8Нс1а тизоЬаля / • • з11ка811ап§ап уицоп та1акаП 5р .е,-1-1с1а>1 
1о’§‘п ти8оЬаЧа1агс1? 0 П оёа1(1а еп§ Ф5Ча тегогзПс! Н18оЬ1апас11- Ьи ? 

ип§асЬа (1иг1ат1по от Па5Ь15Ь Ь'1ап сЬек1апасН, ипт§ с1ауот1у !ё' ' ' ^агП!4 
’ ЬаГгаНкппкго81к1т тТь-^1^ Ь°ё11Я) ^а ип§а Ю‘§‘пдап Ю'ё 111а-'

Ме2о(81к1|аг ь 5Ьк11 '1 аг1ерк*
пТГ Ьо у1сЬаТХА 8ЬьТ1а т1кго151к11а1-с1ап 1Ьога1 Ьо‘НЬ рага уеи?а8ьс1а Ь" 

с 1а П11кго181к11агп1 а- .ап§ап уиЧ01‘1 та!акаП 8рог1с1Н1апН (ауу ‘. а 
а^'Ь ко‘г8аЦ8Ь титкт. и1апНп§ Ьаг Ь.п 0
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я15и5;уа<1ада е8"'2агМог’ 10ГШтс11>> (1к1азЬ, тизоЬаоа пагон. т , 
; да к.с1ик дауопиуПк 3-4 кип8а е8а Ьо‘ПзМ титкт Оеу р, ь ''? 
„йО^Пат о г(с>Ь>8ао18апг1икго(з!к11ат.пЕканачЬт,ЬаЛаПк 
е„а. М.кгоВ1к11аг (аууог8аг1>к ЬозфсЬттв азозип уа тизоЬаоаХИГ 
^кПаг Гоус1а1ап15Ьп1 1аЯа/о е(а<й. 2агЬ<1ог пИкгойкПаг 2 <|ап 6 кап'а"ьа 

кета-кеШкЬа о‘(каа1а<1| са тазЬ8‘и1о( СаЧ.гт, ата|8а озЬтЬптгаявЬ <1а"г1 

Ьо‘11Ь Х1хта1 Ч11ай1.
М1кго181к11атт£ Ьи 1ип, Ь1г ЮтопНап, та8Ь§‘и1ос уиктт§ зегНагП 

Нага^ада разаучзЬҚ1кктсЬ1ЮтопЬап, зропсЬтт^ £аууог§агН§пи зЬи |ит1а<1ап 
уадоп тГегшуНк ЬПап Ьа^ап1асН§ап 1аууог§агН§1т ЬаЬо1аусН§ап шгН хП 
рзтоту У0811а1апН ШпНзЬ ЬНап СаузШапасН. МизоЬада с1аз1ип§а уа о^иу 
та8Ь§‘и1о11аппт§ тсПуИиа! Ю‘р1апН§а Ьо§‘Нд Ьо‘1§ап тизоЬада Пауп 
т1кго181к11аг тахтигн уа с1ауопНуН§1 рЬаНИап о’21§а хозсНг. ^аугагНасНаап 
т1кго181к11аг таузит ЬозЬ1с1а до'11апНасН уа Ь1г хН техо181к1п1 ЬозН цНасН. 1Лаг 
рзтоту 1аууог§агНк Ьа|пНпт§ а81а-8ект о‘8181Н ЬНап адаНЬ ШгасН. ЬзЬЬи 
пНкго181к11апНп§ 8от уа с1а¥ОпНуН§1 8ро11с1Нтп§ ЬозЬ1ап§‘1сЬ Ьо1аН§а, зроп 
та5Ь§’и1о11апт хи8и81уа11ап§а уа Гипкзюпа! Ьо1а1т, уик1ата51тп§ а5О51у 
Ьа]т1апт Ьа^атзЬ исЬип хагиг ЬоЧ§ап Нага]а§а уе1ка218Ь§а Ьо§’Нд.

Мехо181к11агп1п§ ц18яап8Ь1, и!аг 1агк1Ь1с1а§1 гткго181к1§а цагаЬ, а!оЬ1с1а- 
а1о1Нс1а Ғоус1а1ап18Ь титкт. 11зЬЬи тНсгоТзПсПагНа Ьа]агН§ап уик Ьа]т1 уа 
1п1еп81уН§1 Ьо‘у1сЬа Ьат кезкт катауасН уа Нк1ап15Ь уа цау(а НИазЬтпа 

с]0‘8Ь1тсЬа УО8Па1ап к1п!НасН. . . ..
Хи1оза цШЬ ау[§апс!а, рага зрон 1иг1ап(1а ТХА 5Ька511ап15 1 о =ап р 

уеп§Н а11еикап1п§ иШцНпзЬ 1иг1ап Ьо'у1сИа уис]оп та!ака 1 5Р°' ■ 1 
та5Ь§‘и1о11апш пНкгойНсНагИа с1аУпу1а8ЬНп8Ь1Нп§ °’х1Ва х08 *1_ ' )оа 
1аЬНН зЬшН коТ8а1сНк1, тНсго181к11апНп§ ц15С]ап51Н, и1а1 (ж I 1 а= иа2агМог 
ЧагаЬ, а1о1Нс1а-а1о1Нс1а Тоуда1ап18Ь титктН§1 а1Нд!апс11. 5 и $ . . ^цх^тНа! 
*0(31к11агдап ОгЧа1> уиЧоп па(.|а1аг8а епз» исЬил (оу4а1ап>5Ь тихт . 

1ау51уа еН1асН.

1.

2.

3.

4.

5.

Ғоу(1а1ап,18ап
О‘гЬек15юп кезриЬПказ, '’гет0СПП' |ўг|ап <о'8‘г'51<'а®'? 
пуо.]1апНп8Ь”§а с!о1г цо‘8Ь1гпсЬа с ога чНаХ51ат1
8оп цагоп 2021 уН 18 тау. . ^оНгопН§1 Ьо'1^0.; ‘
О‘2Ьек181оп КезриЬНказ! РгеглНепгт1^^шЬ(1 са1<от1_5270,8ОП
с!ау1а1 СотопШап рсгПаЬциуу3 ‘ .-у1[ рНекаЬгсЬё1 
сЬога-1ас1Ь1г1ап Ю‘§‘п81с1а §1 - - ГтпЬа1аг1х'
Ғагтот 8УеН1сЬпауа .^хЬогоь
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РАКА8Р0КТ МА8НСТЕ0ТЕАК1М ТА8НК1Г 01М8Н 
ЛАКАУОМОА РАЕА8РОКТСН1М1ЧС ТА¥¥ОКСАКЬ1К МАХМ11М

УА ГМГМ1¥ 90М]М¥АТЬАК1М О’КСАМ8Н.
О‘гЬек1^оп (1ах1а1 узтоту 1агЬ1уа уа зроП итгекНеН, 

(1)$с), (1о1$еп1., 8оЬ/гоуа Ьау!о Вахгатоупа, 
О‘гЬекк1оп (1а^1а1 рзтошу 1агЬ1уа ха $рог1 шпуегзИей Микиз/ШаН 

А$1апки1ога ОИпиг ҒигкаК/^

Е-таП: 5оЬ1гоуа1ау1о@дтаП.сот, Р.А81апки1оуа@£та11.согп

Аппо1а1х/уа. Мако/аАа РагазроП тазИ§ ..„^агт! о‘гё^11511 
рагазрог1сИтт& 1аууог$агИк )агауоп1 ча итипиу цо . )агау°'"
ит 1а$ИкН еШИ изиИап ко‘пЬ сИ1дН§ап. затагаИ ё
рагазроНскИагт рзпюту, гиИ/у ча 1ехшк 1аууо>§о> пага5рогюИ/1а11 
озИ/пзИ^а а/оИШа е’Шюг дагаП/^ап. Випс/ап 1а81Ца1 зИакЧа111""
рапюту геаЬШииз/уа, ўПтогу тоз/азИ/зИ, зо§ /от еГ15И^Ь^а
га тахзиз уагаШ^ап зИагоШаг азоШс/а зрог/ паи)а си >ё( 
Ьо'ИзИ/ титкт Ьо‘/§ап тиапипо/аг тиИоката срИп§ап.

^аагНк, 1еХП'к
КаГи 5о‘г1аг: рагахрог!, рагаИтр/уас!а, рзтоп/у 

{аууог^агИк. 1акПк Юууог^агНк, р^/хо/оу/к 1аууо>'§агНк, ]>$> • ЦахП11

К1п8Ь. Чоа1гоп1аг зроптт^ пуоДашзЬ 1апх1 уих уП от№*!а" й!Ь 
кЬ1оа о!ад1. Нагака! ГаоПл.о! по&1гоп1апп 11к1а8Ъптё. -- П1а1-п1 8р°’1< _-\сЬ1 
екапНо‘1 XVIII уа XIX азг1аг дауо^ атц1ап£ап есП. г1аГ цсЬип ^11’.
фНвЬёа дазПаЬк! иптзМаг XIX азгба, 1888 уНба ВегПпба О1‘111Р
$роп к1иЬ1 зЬакПапйгЦаатба ата1&а озЪсН. Пк Ьог ка! цгпр1уа §Р -и; 
о Мп1ап Рагцба 1924 уП 10-17 аудиз! кигйап оНкахП^1- ,;а$12а к° 
п\о]1апйг18Ь та8а1а81 окгтзЬтсЬ! уП1ап1ап 8о'п§ уап^! ^1'^с . _ пОтгоП тоа!1- 

131?.оп'' ^'Уа\'а 8ропс1а Ьо'1еап’1 каЬк итп§ азозху ўа/1 а к;5р2а
Д& Ш1 $ац1а8Ь, гатопахлу Ьауо! зЬагоШаг^а 1Т108 $ ■ таз^ 1 

0 паТга<1аЬ1у0"аг их1Ш8а'ко'га зроп уа зоеЧот!^'51’ )975 
0 па$15!а йгязиёа капа. ( • па2а^а0 >

\'Ида петМ°к-ки~8°ё 1от 0(1атс11г" шзЬипсЬаз! йЬЬ1уо111 уа21уа^аГ 
аЬ1Ь1 2,уигк1егот (ототдап азозЬЬ Ьеп1§ап.

0
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ЛаВ>2," ** уогвап и “№81ГОп1аг, Ь1г уой Ь,г к 
йекЙ1ап8а Чагатау азМа каза! Ь0’|та§ап ™^1а«1ап аал
ш8 та пичаоп!, ка8а!,к уок, |агоНа{ 5аЬаЬ ахоЬ сЬеккЬяЯ-^ 1а<|а1 ^агоЬаЬ. 
^аап ч>зт1ап <1еуаг11 зоё’1от уа р8тоту 8(ге '™Гг® п 1апап1ле 
а8агаа огватаптпб Ьо8ЬЧа фяпкти йкиа окак г Ьег'$11' т“т|™" 
к»зЬтв тичаггагеИг. 8Ьи заЬаЬН. Ьи ос1ат[аггЬ 2,н па|'-<а,агт ЧоТеа 
«Ьип ЬесЬ цапдау заЬаЬ уо'Ч> акзтсЬа, Цатопап По11 ь„,м , ***"'•* 
Гипкгтопа! ог8ап1атт8 оа Ьо5ЬЧа д18т1аг°™ 'сЬоко р
^гаггшНг”. Ви пагапуа, кеутсЬаШс ШоЦатЬ Ьотт °0 ^“ * 
1,ЬЬ1у1а5т'ГисЬип азоз Ьо’18ап ~ °°а‘ Уас1агозропуа

МаЧ5а<1 еа уагйа1аг. РагазроП тазЬгЧНоПапт’ (азЬкП „ш.ь ■
рагаароггсЬтшд (аууогвагПк тагтит оа итшшу Чопип,'уа 1аг П1 оЧсаЛ Ьоу1сЬаГак11£уага¥81уа1атЦ8Ь1аЬсЬ1Ч18Ь<1ап1Ьога(. ' П'$Ь

Ги,1к5.^аГа''^Хаь8Р°г ‘ГкМу Ф$™ Ь°‘НЬ’ аггагаН
5,уа51 ко пяЬ уок1 тГеПекГиа! гткотуаИап с1,ек1ап8ап зЬахЛт! ироп 

ти8оЬада1ап§а 1аууог1азЬс1ап 1Ьога1.
Лзтоту геаЬПйа^уа, уЬто1у то81азЬ18Ь, зо§‘1от ГитпзЬ 1агг1т' 

з 1аV апОпзЬ уа тахзиз уагаШ^ап зЬагоШаг азозЮа зроп па(ца!ап§а епзЬ1'8Ьс1ап
|’Ьога1.

и8и^ап Уа ^а8^к11 еЬ11*8111. РагаПтр1уа зроп (иг!ап пагапуав! уа 
Ьо‘у1 1Г н-|аП1 РагаНтР'Уа 5РОГЬ Уа Рага зроп тазЬуиЮНапт йзйкП епзЬ 
сЬек1а о ' ,П1^агП1 г’У0)^апЬп8Ь§а дага1П§ап. СзЬЬи Ғап, зрогйнш’ ппкотуаПап 
рзт П°ЗП 5'1ахз1аг исЬип то81а8ИЬп1§ап уапапНапт' 1зЬ1аЬ сЬ1д18Ь. и1ат1п§ 
^'тИ^н 1и111У 8а1ота1И§1п1 уахзЬИазЬ, Ьатда (аппуа^а (епаЬкгп' 
пес^? 38 ^аУог^агг1 ЬегасН.Рага зроп тазЬ^иЮЙапт’ газЬкИ дМзЬ]агауот Ьк 

а а$оз1у Ьо8д1сЬ1агдап 1’Ьога1 ЬоЛзЬ! тшпк1п:1Я1а8Ь: МазЬЕуиЮЬаг исЬип тахзиз зроНсЬПат! гап1а8Ь 
]18тот’у 1ткот’уа11ап' уа й'ЬЬ1у Ьо1ай’п1 Ьа1ю1а$Ь кегак.

। [ап1азМа и1агт’п§ пидзот’ уок1
ЗроПсЪПагт ап

^агауот, и1атт§ -------- ’ ^рияагт . „ .ншо
РагаПтр'1уада цатазЬиУсЬ1 зр 1ап1апас1ь
Лек1оу1аг1 Ь18оЬ8а оИпаЬЬ т05 Ьо‘18®

ЗрогИипт 1ап1а8Ь. Ьрог Рнйуо|1аП т\\'ог&аг 1^- \ .
исИип 8ропсЬ'тто 1ткоп1уапт 1ҳ 4 _ у^топЬ . <[ аП Ьо''1511 ^а.

Тгепто ааГшпШ >зЬ1аЬ ^^а то^^ап. 
та811§‘и1о11аг зроЛсЬпнпа -,15П, моу!а1’ Ь1зоЬ§а . । д81иЬ1У >оП ^иИг- 
Ма^иЮПаг шгЬ баг^ав! сЬекЮ^^ ^котУ^^1 -.оПаа^ 
^изЬак кисЮ, уа ЬагакаЬагт 01Н3Ьс1и иь . • цсЬчп 4° 
рага 8роп тазЬ&ЮЮиапт 1а8 агааог11&'1и’ 0\пч1а8ЬЬгИас11'Опга11п1р’1Уас1а 
^51иЪ1уо1, уа'т та8Ьв‘иЮ1тп& ^.п& еНЬуо]1Ва и уа11азЬ-- р^П1(ў. 01аг 
*еЮд1ка1аг, зроЛсЬЬаттё Ьаг ц0 1 а ,ч,а11а8Ь§а ^Ьп*-

Р81хоЮ§1к гаууогвагЬк ц0 11а с'|0Юуаит аП.= цо2оп15Ь
ЧаЮазкасЦоап зроЛсЬИаг к° Р1ПС .\опСЬ ҳ'а 0 7,'Да ттаИаЧ1- ‘ 
асНип то1луа1з1уа, о‘х1&а Ьо

Тчпгоч ти5°ЬаС1а'а1
(ауусгвагНк зроПсЬ.^В

искип 1аууог Ьо'118Ь1ап§а уо1Ьа
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§1ге55 V. хаУоипй . . ■ ' Рага зройсЬЯап п1и5оЬаЧа1агЁа 1аууог„а.., 
котЛ » о‘уЮ1аг ЬауошУа ко‘р ЬоИагба з«гезз уа хауойт ЬозЬ^ 

тахзизизиПагп! о‘г§ап18Ь1аг1 гашг.
МЛ-иЮПаг исЬип то51азЬиусЬап зЬагоШаг уагаИзЬ зроп 1пзЬооИайп!в 
тоз1азЬ1тПз1м: 8рог1сЬ|1апи тазЬЁ и1о11агЁа (аууойазЬйа зроп тзЬооИап 4 
пЬог1аг кат то81а5ЬНп118111 гагиг. Ма8а1ап, агауасЬа1аг исЬип тахзиз уо'1ак!аг 
ао‘8ЙтсЬа уогПат1аг§а е°а Ьо‘1§ап зроп изкипа1ап уа ЬозЬда то81ата1аг '

8рой и8кипа1ап: Рага зроПсЬПаг исЬип тахзиз зроп и8кипа1ап 18Ь1аЬ 
сШцПасН. Ви изкипа1аг 5рогГсЬ1пт§ 1ткотуаНап§а тоз Ьо^НзШ кегак. таза1ап, 
о‘г§агйп1§ап ага\'асЬа1аг. тахзиз ко;гоупак1аг, уок1 рго1ех1аг.

Л^тоту уа Г1ЬЬ1у пахога! - рзтоту Ьо1аГп1 кихаНзЬ: Рага зройсЬПаг 
исЬип тах8и8]18топ1у Ьо1а1п1 пахога! дШзЬ Нг1т1ап ГазЬкП еННзЬ! кегак. 
Вип§а зроПсЬПатт^ 80§‘Н§4пи скигту гахчзЬПа икзЬшзЬ, зроП^агоЬаС1апдап 
5ад1ап1811. уа 0’2 за^отаШтт пагогаГ цШзЬ кпасП.

Т1ЬЬ1у доИаЬ^иууаВазЬ: Ми8оЬа^а1аг§а 1аууог§агНк ]агауотс1а, 
8Ьшип§с1ск, та8Ь§‘и1о(1аг с1а\'от1да зроЛсЬПагт НЬЬ1у Х12та1 ЬПап Га'гтп1а$Ь 
тиЬ1тсНг.

МаЬогаСт озЬтзЬ уа ти8оЬада1агс1а даШазМзЬ - ти8оЬаца1аг 1аууогП§1: 
ЗроПсЬПагт ти8оЬаца1аг§а 1аууог1а8Ь, и1агтп§ Сехтк ко‘п1кта1апт озЬтзЬуа 
Ьаг Ь1г тизоЬада§а 1аууог Ьо‘Н8Ь1агт1 СаЬтнгНазЬ гагиг. Ми8оЬаца1аг 
оЧка218Ьс1ап аууак зроНсЬПаг^а 1акНка, 81га1е§1уа уа га^оЬа! тиЬШ Ьас]1с1а 
от§а118Ь ти1нтсНг.

Ми8оЬаца1агс1а яоШаЬ-циууаПазЬ: МизоЬада уадННа 8рог1сЬНаг§а гагш 
уогйат ко гза&Ь, йЬЬ1у уогс1ат1п&12п1 1а'т1п1а8Ь уа и1аг&а тоиуа181уа ЬетЬ 
тиЬ1т.

1те§га181уа \'а ]агтуа1с1а о‘гт - ]агтуа1§а 1п1е§га181уа: Рага зроНсЬПапп 
]апиу а1§а 1те§га181уа цШзЬ исЬип ШгН (аПЬпНаг о^кагПасН. Ви зроПсЬ! ат>

3 1° 'а^оп'’ ^ао^Уа1 уипШусЬ!, Сеп§ ЬиаидН а'2о1аг 811'аНс1а ко 18а1 
исЬипкегак. 1

капа Н1 ^0?1а511: ^ага 5Р°гШ1 отта1а8Ийп8Ьс1а тесНа гезиг^тт*11^ . 
1еп211кп11я’С • * 1аПи отта§а 1апк18Ь, и1аг§а тоНуаШуа ЬепзЬ \’а .)а1111-

8,,кП' исЬи" гезигз1агаа; ГоуЧаЮп.зЬ кегак. . 

гаууоНазЬНяп 8Р.ОГ1-ита8^'и’о^аг’п’ 1а5ЬкП цШзЬ /агауот, 5Р01 1иГ]| 
Ьо8срсЬ1аШап П- ти5оЬаЧаЬгда 1зЬйгок еП8Ь§асЬа . Ьо’ 
111051а8Ь§ап уоп^ЬиХч- Ьо^ч‘с11йа 8Р°«сЬ1п1п§ еЬйуо]1ап уа ш1. .ОО‘сг1СЬ11а1' 
исЬип8роптпрЬя к- ‘ кегак Ь°‘1аШ. РагаНтр1уас1а цаШазЬис с • .
сКфПзьТХ"8 'Г1иК исЬип тазЬе‘и1о11аг уа иптз из^*1 ’

*Пс11у^иа|<а^У опН) е118^а V П1аг,^Ш Уа
^п/уан/^^Ьиуп-1 !аг^ап ь;г;г 8р°^сЬЦагптит1у Яопип1уаИап рагазроП 
Рага8Ропск-? ҳц 1 (а/аь пи ,.1г- Наг Ь1Г П1их'аГ1ад1уа1П ^зМхокм' 

исЬип ^аууог^
^°Пи01'\'аи аП1а^ аЦя% и111ипп'у ,.. 1П£ У&поту уа рмхо1оё'к

Г'П,'Ь’^ и.' 9^Ха УУ°Гёаг1‘к Я°пип1уаС1ап^о ‘гЦ) с|7 Рага8ропс11 П11п§ 1аууо 1'201 Р1'
/а
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рага8роПсЬтт§ 1аууог§а1 Н§1, ^зтошу, Р81хо1о§1к, (акНк. 1ехтк ™ к- 
(а)7ог§аг11кп1 0'2 1с1и§а оа 1 Наг Ь1г ЬозрюЬ Рага8роПсЬ1п1п§ ^псЦу^иа! 
м'|Уо]1аг1 уа сЬек1оу1ап§а то81а8Ьпп1§ап Ьо‘И8Ь1 кегак.

61 Л8топ1у 1аууог§агНк - рагазроПсЬтто 8Роп§а то81а5Ь§ап и5топ1у 

(П1к(ЙуаЬапп1 пУО^апПпзЬт тацзас! ф1аШ. Ви 1аууог§агНкпт§ а8О81у а15т1ап
СЬШатННк: РагазроНсЬПаг исЬип ихоц дауот е1асН§ап'^тоту 

[а0Нуа1§а сЬШапШНкт озЬшзЬ гагш. Ви паГацаС тизЬакЬг, Ьа1к1 уигак уа цоп 
(0Ш1Г Ндппт Ьат кисЬауНгаШ.

КисЬ уа кисЬ загй: Ми8оЬаца1агс1а тиуаГГац!уа1§а епзЬнзЬ исЬип 
тизЬаЙаг кисЬ1 уа епег§1уа загй тиЬтъ Махзиз тазЬ§‘и1о11аг уогЬатИа 
5роПсЬ1 о‘г тизЬак §игиЬ1апп1 кисЬауНгасН.

Мо81а8ЬиусЬапНк: Лзтоту сЬек1оу1ап Ьо‘1§ап 8РопсЬНаг§а 
тозИзкиусЬапНкт озШпзЬ гагиг. Ви ти8Ьак1атт§ е1а8НкН§т1 озЬ^пзЬ уа 
1апапт§ 1о‘§‘п рогНшуазпН зад1а8Ь§а уогдат ЬегасН.

Р81хо1о§1к Гаууог§агНк - РагазроПсЬНаг ко‘ртсЬа Рз1хо1о§1к рЬаИап 
д!утсЬ 1 Нк1аг§а НисЬ кеНзЬасН. 8Ьи заЬаЬН. Р81хо1о§1к 1аууог§агНк и1а1гпп§ 1и1Ну 
Ьо1аНп1 уахзЬНазЬ уа ти8оЬара1агс1а§1 тиуаГГар1уа1т 1а'тт1а8Ь исЬип .{ис!а

81ге88П1 ЬозЬцапзЬ: Рага8рог1сЬНаг§а 81ге88 \а хасоПггн ЬозЬцаШЬп! 
о‘г§аН8Ь, тизоЬааа о1сНс1ап уа НауогтЬа уахзЬ! па1уа1аг§а еп8Ь18 ис ип гапг

МоНуа181уа: МоНуа181уат озЬшзЬ, 8рог1сЬ1пт§ о х!§а о гап 18 о
Уа тац8ас1§а епзШзЬ^а Ьо‘1§ап тГШзШапш пУ0]1апПп8Ь гагиг. .;

Етмзюпа! ЬаДагогНк О‘г Ьо1аЧт ЬозЬЧапзЬ уа тизоЬада уаЧп<1а ю =

ЧагоНаг ЧаЬи1 цШзЬт о‘г§ат8Ь. н! (отопИап
Техтк гаууог§агНк - Техтк Гаууог§аг11к зропст

0 г§апНасН§ап зроп 1ехп1ка81§а а8О81апасН. Ви: (ехп1к изиПагт
Ко’ткта1агт ггуоЛапНпзЬ 8ро11сЬ1 о 2 зрогг 1ш1§‘

»'г1азЬйпзЬ1 кегак. Маза1ап, агауасЬа зропИа ЬагакаИат, .

1епп18с1а 1о‘рп1 хагЬ рШзЬ каЬп . • 8рог( шгИа
Техтк ко‘ткта1агт тизШЬкатИзЬ. а1 5р0[1сЬ1 исЬип

П1а1ака1аг Ьт песЬа Ьо8д1сЬс1ап о‘Н1§ап Ьо1с1а пуо|
П1аХ8и8 та8И§‘п1оНаг огдаН епзЬПасп. ., {ауу0Г2агПк. тизоЬаца

ТакНк 1:аууог§агНк - РагазроИсЬНаг исЬип а
811а1её*уа81т 18Ь1аЬ сЬ1^18Ьп1 о‘2 1с1н§ао1асН. Ви, ш‘а 13|1ип;5|11 уа ип§а 

Кая1Ьп1 1аЬН1 фПзЬ: 8роИсЬшт§ о’2 гаф1 Наг Ь1г тизо < Ь
аУ ГакНкат цо^ПазЬт ЬШзШ 2агиг,^1а11§2п;511П; ЬШзЬ- .

чп 1о‘§‘п 81га1е§1уат ГаШазЬ уа ипс1ап Гоу а • _аГЦо1 иНгпНё11
г: КиЬ1у 1аууог§агНк - Рага8рог1сЬтт§ т 0 ‘ ' '105аЬаНп1 Ье1ш аН

ап18Ь1п1, о‘гт1 ап§1азЬ1п1 уа зрогЦа Ьо =а рагазроПс111111 =
Ьп‘1?1^а.Ь° ^ап 18ЬопсЬт озЬш^зЬ: КиЬ1у ' гп1ЛнГпас11. ппгГсЬ^п1»

§ап 18ЬопсЬ1 уа орНпНзНк сШпуорагазЬ! п' . ц|П8Ь. ра1аи111а ЬагсЬа 
1аух а(,Ч‘Чо( па(уа!ап уа и1агп1 пШ. п Ьо‘НЬ, 5Р01^' Пзтоту- 
1тко?аг|;8'. тцгаккаЬ т ко‘р ™0*аН ата18* 05Ь|"%опип1уа"а" 

Р81\- ,1уа11аг1 уа еЬНуо|1ап§а то81а8Ь§ап ‘ _ |Н<п,по 11111111111 „п01-1сЬ1 исЬип 
81к’ геи11к’ ‘аИк уа ™му Наг Ь.г °Р°|1С

Р°ПсЬ1п1п§ тиуайац1уаШ 18Ьпгок1П1 и 
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сШ8 Уа хзуоПпН ЬозЬчапзЬ: Рага зроПсЬПап ти8оЬаЧа1аг§а 1аууогря 
к0‘п8Ьаа уа о’ут1аг ПаУотШа ко‘р ЬоПагПа 81ге88 уа хауоНгт ЬозЦа^ 

тахзиз изиИагш о‘геап18Ь1ап гагиг. п
МазЬ§‘и1о11аг исЬип тоШзЬиУсЬап зЬагоШа! уагаНзЬ зрог( ШзЬооНаптп 
то81юЬПп118Ь1: ЗроПсЬНат! тайЬ§‘и1оНаг§а ШууоНазЬНа зроп 1п8ЬооИап ? 
р'Ьох1аг Ьат тоз^азЬНгШзЬ! хашг. Ма5а1ап, ага\'асЬа1а1 исЬип тахзиз уо‘1ак|аЭ 
цо‘8Ь1тсЬа уогс!ат1аг§а е§а Ьо‘ 1§ап зроп изкипаШп уа ЬозЬда то81ата1аг ’ 

8роП и8кипа1ап: Рага зройсЬПаг исЬип тахзиз зроп изкипа1ап 18Ь1аь 
сШдПаШ. Ви изкипа1аг 8роПсЬтт§ ппкотуаНап§а тоз ЬоШзШ кегак, тазакп 
о‘г§аШп1§ап агауасЬа!аг. тахзиз ко'2оупак1аг, уок1 рго1ех1аг.

Ьзтоту уаНЬЬ1у пахога! - рзтоту Ьо1айп кигаНзЬ: Рага зропсЬНаг 
исЬип тахзизрзтоту Ьо1а1т пагога! цШзЬ НгтНап ШзЬкП еНПзШ кегак. 
Вип§а 8роПсЬПатт§ зо§‘Н§‘1т скигту гаУ18Ьс1а ГекзШпзЬ, 8роП ^агоЬаНапйап 
8ад1ап18Ь, га о'г 8а1отаГ11§т1 пахогаг цШзЬ ккаШ.

Т1ЬЬ1у цоШаЬ-циууаНазЬ: Ми8оЬаца1аг§а 1аууог§агПк загауопйа. 
8Ьипт§Пек, та8Ь§‘и1оНаг с1а\'отШа зрогГсЬПагт НЬЬ1у хШтаС ЬПап йГттЬк 
тиШтсНг.

МаЬогаГт озШпзЬ \;а ти8оЬаца1агс1а ^аШазМзЬ - ти8оЬада1аг 1аууогП§1: 
ЗропсЬПапи ти8оЬаца1аг§а Гауу ог1азЬ, и!агп1п§ 1ехтк ко‘шкта1апт озЬ^пзЬ \;а 
Ьаг Ь1г тизоЬада§а (аууог Ьо‘П8Ь1апт 1а'тт1а8Ь хагиг. МизоЬаца1аг 
о 1ка218Ьс1ап аууа!, 8ропсЬПаг§а (акика, 8(га1е§1Уа уа гас]оЬа1 тиЬШ ЬацШа 
о'г§аи.8Ь тШнтсПг.

Ми8оЬада1агс1а яоШаЬ-циууаНазЬ: МизоЬаца 8рог1сЬПаг§а хагиг 
)О1с1ат ко гзаПзЬ, ПЬЬ1у уогс1ат1п§12п1 1а'тт1а8Ь уа и1аг§а то1Ша181уа ЬеШЬ 
тиШт.

1п1еёга181\а\а ]агтуа1с1а о‘гт - ]ат1уа1§а т1е§га181Уа: Рага зроПсЬПаггп 
Нтк-ян2 'П^га15’?'а фПзЬ исЬип ШгП 1ас1ьГг1аг оЧкагПаШ. Ви зроПсЬПат' 
исЬипкегак УЧЙШусЬ1, геп§ ЬицицП а'го1аг зПаНПа ко тач^

каиа ^попХ-1 Я°11а811: Рага 8Р°Лп1 отта^азЬНпзМа теШа ге8иг81агт1п§ гоГ 

*Таёа * и1аг§а тонуа^уа Ьеп5Ь ^а
Рат исЬип тесПа гезигзкМап Тоус1а1ат8Ь кегак. .,,пй

1а\Уог1а8Ьс1ап . та5^ и1о11аг>п1 ГазЬкП цШзЬ (агауот, 8Р011с 1и1.ц 
Ьо8ч1сЬ1аг(1ап 1Ьо1-1|1 м. ти5о1)ас1а1агс1а ^зЬПгок еП8Ь§асЬа Ь° 
то81а8Ь§ап уопс1а.8Ь1 Т ь 1)05111с11с1а 8РО11:сЬ1тп§ еЬНуо]1ап уа ,п1к°п15 ^цаг 
исЬип8ропП]П2|1 > ■' а1. егак ЬоЧасП. РагаНтр1уада цатазЬиУсЬ! зр 
с11,ЧП18Ь1 гагиГ ' иписЬиптаХ5и8та8Ь§‘и1оНагуаи-епт§и51иЬ1а 

та811§‘и1оиапп1 1а8Ьк’|а’ ’ Ог^аг111< та2тит уа итигту допип1уаНап Р 
^Ма а^Ь 1еяМа.Уа. 8Рог1сЬПат1п§ ти\айач1Уа1Н 

тШ\’к1иа1 уопбазНиуш м цП Ь'Г1с11Г- наг Ь1г рагазроПсШ исЬип ЬЬ 
‘ткотуаиаг! Ьаг хц Ьоъ? п'1а(Н’ сЬипк1 и1ат1п§ .рзтоту уаг]Р , Ьа^ 

тадп10Г1СН'1аг исЬии ата! итит,У тууог§агПк Ч^^^- ^ууог^1'1'
111 Уа цоПиП1уа1]а • . риуМаа! рагазроПсЬтШё

10а1аГ8Нко‘пЬсЬ;пГт!-/-
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Рагазро«сИ1П1П§Саууог8аг1181,]15топ|у,р51Х01ОК||( , .
„.«геагПкп! о‘х 1сЬ1ёа оМ. Наг Ь1г ЬозЯ1сЬ рага5оопеь: "'к ги1'‘у 
ЛйуоПап уа сЬек1оу!ап§а тоз1а5Ьйп18ап Ьо‘НзЬ1 кегак/ 8 'п<||¥к1иа!

Ляпоту (аууог§агИк - рагазроПсЬтт8 зропва то51а5Ь»»п • ■
йАотуайзптпУоЛапНпзЬп! таЧ5а<1 фМ. Ви (аууогвагНктпвД 2ай'

СЬИатЬЬк: Рага8роПсЬ||аг исЬип игоЧ йауот е(а<Ь„ап 1С„" 
СаоНуаСёЭ сЬШатЬЬкт озЬтзЬ гагиг. Ви паҒаЧа( ти51ик1аг. Ьа1кГуигак уа аоп 
гот1г Нат1п1 Ьат кисЬауНгаак 4

КисЬ уа кисЬ загй: Ми8оЬаца1агс1а тиуайад1уа1§а епзНзк исЬип 
тизЬак1аг кисШ уа епег§1уа загП тиЬ1т. Махзиз та8Ь§;и1о11аг уогсЬтйа 
зротчскн о‘/. тизЬак §игиЬ1апт кисЪау11гас11.

Мо81азЬиусЬап11к: Лзтоту сЬек1оу!ап Ьо‘1§ап зроПсИИагеа 
тозказЬиУсЬапНкт озЬтНзЬ гагиг. Ви ти8Ьак1агшп§ е1а5йкП§1п1 озЬшзЬ уа 
1апап1п§ 1о‘§‘п рогкз^уазт! 8ад1азЬ§а уогдат ЬегасН.

Р81хо1о§1к 1аууог§агНк - РагазрогГсЬНаг ко‘ртсЬа р51хо1о§1к рЬак!ап 
д1у1псЬШк1аг§а с!исЬ кеНзЬасП. 8Ьи заЬаЬН. р81Хо1о§1к1:аууог§аг11ки1ат1п§гиЬ1у 
Ьо1аит уахзЬПазЬ уа ти8оЬада1агс1а§1 тиуа1Гад1уа1ш ГаЬтпгИазН исЬип (ис1а 
тиМтсНг.

51ге88П1 Ьо^ЬцапзЬ: Рага8рог1сЬПаг§а 81гез8 га хагойгт ЬозЬцапзЬгп 
от§аизЬ, тизоЬа^а о1сННап уа с1ауогтс1а уахзкп паГуа!аг§а епзНзЬ исЬип хагиг.

Мойуа181уа: МоНуа^уат озЬтзЬ, 8рог1сЬтт§ о‘21§а Ьо’1§ап 1зЬопс1нп1 
Уа тац8ас1§а епзМзИ^а Ьо‘1§ап тННзМапт пУО]1апНп5к гагиг.

Ето18юпа1 ЬагцагогНк: О‘г Ьо1аНп1 ЬозЬ^апзЬ уа тизоЬада \ац11 а (о - п

ЧагоНаг цаЬи! цШзЬт о‘г§ат8Ь. . .лп1ПП:аапТехтк 1аууог§агНк - Техтк 1аууог§агНк 8РоПсЬ1 гототйа

0 г§апНас11§ап 8роп 1ехтка81§а а8081апасН. Ви: нсиПагт
Ко‘ткта1агт г1уо|1апйг18Ь 8ро11сЬ1 о‘х зроп Шп§а т05 Ьа|ап8Ь.

°‘21а5ЬНп8Ь1 кегак. Ма8а1ап, агауасЬа 8рогНс1а ЬагакаНагт =
1епп18с1а Со‘рт гагЬ дШзЬ каЬк . ,г гиГ1с)а гехтк

Техтк ко‘ткта1агт ти8(аЬкат1а8Ь: Наг п 500Г[сЬ1 исЬип 
*а1аЬ1аг Ьи песЬа Ьо8Ч1сЬс1ап о‘Н1§ап ЬоШа пу0]1апас11. Ви зр

3X8145 та8Ь§‘и!оНаг огдаН епзЬНасН. мууогаагПк, тизоЬаца
ТакНк 1аууог§аг11к - РагазроЛсЬНаг исЬип 1а 1'

а её1уа81п11зЬ1аЬ сЬ1д18Ьт о‘х 1сЬ1§а о!асН. Ви, таза <, ип§а цаГ5|ц 
сипя аас1’Ьп1 *аЬН1 цШзЬ: 8роПсЬ1п1п§ о‘х гас11Ь1П! , - Наг Ь1г тизоЬаср 
исЬ 1акЬкат яоШазЬт ЬШзШ гагиг.|81:га(е§’уап1
ис1’и"‘о‘8‘п зшедаап! 1ап1азЬ уа ипйап Гоу<Ь1ап^т-^Ь8 т1)
гЬач КиЬ1>’ 1аУУОг§агНк - Рага8рог1еЬ1пт§гиЬ1у му)'ье^еНаус!'- Ви; 
0’1ап15Мп1, о‘гт1 ап81а5Ьт! уа зрогЦа Ьо‘18ап ти ‘ га5рогссНп1п8 » 

Ьо11в'8аЬо'1ёап юЬопсЬт озШпзЬ: КиЬ1у г.а^7°Г? пнгцасН. псЬшт§
^ЬопсЬ! уа орГптзНк ЬипуоцагазЬ! 11х01‘ д^ь. Рага5Р0С ^с11а 

1аУУого а<:,С|1(10( па(ца1ап уа и1агш ти. п Ьо‘НЬ, зр0^11111111^^, 
Ь*оп|уа ,'8' тигаккаЬ ™ к0‘Р 101;К|’1аа'XX ата18а итуаЧ»о 
Ря1х01 аи уа еЬНуо]1ап§а то81а8Ь§ап „ |:ьп]По шпитО исЬип Р^8Л.1ехп1к- 1акЧк ™ гиЬ1у ВД01’^‘Й’наг ЬЬ ЗР»^'

г1сЬ1п1п§ тиуаҒҒад1уаГН 18Ьигокт1 га



. • г ,Мца1 уопЛи^т 1а1аЬ цПзада, итшшу Чопип1уа11аг Ма едогеагПк ш<1,' ...тагаП Ь1зоЬ1апа<Н.
ра®роПсЬ11агисЬип“® рага5ройсЬ,пт8 1аууог8агПк жауоп1

Хи10« Я1ЬЬ ау;“ отр0Пеп11агдап 1Ьога1 Ьо’11Ь, Ьаг Ь,г аропсМ 
йдаоту, ™Ь1у '-а кхтк и ,ойт Таууог1а5н ^агауопМа уич„й 
МпдЛШ ге.|а а5О510а уогс|ат18а (ауапЬЬ, $Ьитп8аек, зропсМ зо8‘Н8‘И 
та1акаИ тШахазяЯшп ». Миуа1Тач1уа(П 1аууог8аг11к 5ропсЬт1п8 итипйу 
пагогаГ Ч» Яу"™и50ьача1агдауицоппа1ца1агкоТзаИзЬеауогдатЬегасН.

Ғоуда1ап118ап айаЬ1уо(1аг го‘ухаЬ.

,, Гавричова (Тузлукова), М.Д. Особенности адаптацш, 1) Гаврилова, у , зрительного анализатора к условиям

//Спортаввая диагностика развития детей нерел
„ос^зеиием в школу / Т.С. Комарова, 0. А. Соломенникова - Ярославж 

Академия развития, 2009. - С.385. жгтс1ТТТ1ЛХ- ччеб пособие/ А.
3 ) Литвак, А. Г. Психрлогия слепьтх и слабовид ш _ У ргпу, 2015. 

Г. Литвак; Рос. гос. пед. ун-тим. А.И. Герцена. - СПб.. И Д
С.69-72.

ВАВМ1МО1\ О‘¥1М1ЧС ТАКТ1КА81 УА 8ТНАТЕСГ/А81

Л$тоту (агЬ1уа уа 8рог( 
Пш1у1ас1ц1цоНаг 1П8Ний1 
Ма§181гапй В.Хо1та(оУ

АпоШ81уа . __ 1е2коГ уаВадттгоп оАйптт» такНказ! уа 81га1е&1уа8Г. Вабттюп пзпюгйу- г 
зроп шг! Ьо'ЛЬ, о’у!п(1а тиуайацгуаТ цохотвЬ исИип па -^<>1 шкн 3 
пйеПекШа! уопдазЬиу Ьат хагиг. ПзЬЬи Гетлзба ЬабттЮп ^ц-^оуа изи а 
8(га1еа‘1уап1п£ о‘гт гаЬГй цИтаск 0‘утсЬйаг исЬип Ьи]ит ‘ о‘У1ПП.11.|а(}1.
1ап1азЬ. гасўЬт сИа1&'МзЬ, ро2П81уа1агт Ю‘п 1ап1азЬ, зЬпп'^ с^’с1’^1
цИЬЬ уа гац1Ьтпо хай 1отоп1аг1т 1ор1зЬ каЬ1 от’ а’ оО|таУс1’’ С 
Вадтгтоппте Р51хо1о§1к рЬаЬап Ьат е’йЬогбап сЬеша Ьо51и? 
о’у1псЬ1тп£> о’х1£аЬо’1£ап 1$ЬопсЬ1 уао‘ушйауи2а§акс §ап 
о утпто па1уа81§а Ьеуозка 1а’81г цПаЛГ

оФе

51га‘^в'аМопР1,-' 5'са|"ьш/V ҒаИ апд Ьупит/с ироп. <™‘' 
ъа/Пе зп^ <> ^Рропеп? а$ сЬоо<?- 01 1асИс $° ЯП 1п1е^ес1иа1 арргоасЬ >5 

ор 1п 1Ьеепт- а^аск ао1С8 (а'^ ^еёу 1П 1Ье ёате о>
4 ПРа1ол аг^°Пеп!$ П- 1е Г1^1 Рочй-СС/еП^е те1^ос^я ?ог р!аУеГ8: 

е а^° По[ ; еа^Пе^ез аГ(Л 1°П8’ аз 1Уе^1 а^ апа1У21 
ёПоге^5 8/пс ек0П81с,егед- Пе Р3Ус1ю1

те р1аУег'8 8е1Г-сопПс1епсе
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-аП16 Аннотация

Тактика и стратегия игрь! в бадминтон: Бадминтон - бмстрмй и 
динамичннй вид спорта, требуклции не только физического, но и 

инТеллектуального подхода для достижения успеха в игре. В диссертапии 
анализируется роль тактики и стратегии в игре в бадминтон. Для игроков 
учить1ваются такие факторьц как вмбор методов атаки и загцить!, отвлечение 
противника, вшбор правильнмх позиций, а также анализ игрм и поиск слабмх 
сторон противника. Не остаются без внимания и психологические аспектм 
бадминтона, поскольку уверенность игрока в себе и умение справляться со 
стрессом во время игрм напрямую влияют на исход матча.

КаПГ 8о‘/1аг: ВабгшпЮп, 1ак11ка. 8ка1е§1уа, Ьфит, Нтоуа, р81хо1о§1уа. 
о‘ут роггЬйуаз!, гацтЬги сЬа1§‘1ПзЬ, 1егПк уа ашцПк, гафЬтп§ хаИ ютоп1ан

Ключевьле слова: Бадминтон, тактика. стратегия, атака, зашита. 
психология, игровая позиция, отвлечение соперника, скорость и точность, 

слабме сторонь! соперника
КеукопЬ: ВабгшпЮп, (асбсз, 81га1е§у, аНаск, беҒепзе, рзусЬо1о§у, 

р!аут§ ро81Поп, сНзҒгасҒт^ 1Ье орропеп1, зреес! апс! ассигасу, орропеп 

^еакпеззез

О‘гЬек1з(опда рзтоту (агЬ1уа уа зроПт (■№ 
УО,,па11вЬ1ап ботазШа пуо) Юрауо1§ат изЬЬи зо ф {агауоп§а 
МШзЬ уа ҒаууоНазЬ зИайт озЬшзЬ тазаИзпн ти 1 . , а^оц ‘о.дазЙа 
аУ1апПпподс1а. Лзтоту 1агЬ1уа ма зрогпн оттаа, , . •’ ха|лаго зр011 
8°§»1от ШгтизЬ Гагхкм гаг§„1Ь цШзЬ Ьатба 1113111 та1°ап 1зЬ1аг ата1§а 
таУбоп1апс1а типозШ ҒзЬНгок еПзЬпн иГтпйазЬ ога51 • 1.|У0;1апйп8Ь§а, 
озИшНтодНа. 8роИ Шг1апт, ]ит1айап ЬаНтпИоп р ц уа ^Ьоп 
111а1акаП уозЬ ЬаскптЮпсЬПагт гагЬ1уа1а8Ь§а, и цагаП1т°Ч^а;
а егпр1оп1аг1 с1ага)а81§а оПЬ сЬ1д1зЬ§а ЬЗи пгИпп (гетгоУка ^агаУ0111^ 

»21ап§ап Ьи тадзасПагт ата!§а озЬ1П8 мх,уогйагПк1ап уз ]15т - 
8атагаП (азЬкШазЬ, 8Ьи§„и11апиУсЬПат1 дзтоту *
81 аПапп1 пуоДапПпзЬ хагиг . • и.:
п ' Д5О81уО*т Ь11 ;кк1 у°к> 1О‘П 0 У’ппсП

ас}т1пюпп1п§ о‘21§а хоз хизиз^уаНап: Вас1п11П^”. 1е2цк, ап1ф*к’ уа 
1П1‘°к е1аШ§ап зрогГ Ьо‘ПЬ, ип1п§ о'21§а х05 ® ц _ 1аке1ка 01Ча 1 

81^ТЬиУП1 1а1аЬ Ч11аак О'у1п1Нп§ 38О81У тЧ ..(еоЬазт!
11 есоск) гац1Ьпт§ таус1оп1§а шеЬшз • 04утсЬ1 ° 2 5 ‘‘ тип1кт,

гап.к ТакНка уа 81га(е§1Уап1п§ аЬаппУай: Нт ^опнс1а о^111111 

сЬ 1 ЯагаЬ тоз^азЬПпзЬ! кегак. Гакпка ° ) • т]аь дПа<1к
11 1 гач1Ьпт§ Ьаг Ь1г ЬагакаП уап§1 81гаЮ§1У<■ ь1г

Вас1гтмоп о‘ут1с1а 1акпк уопбазЬих' аг. . а ' аЬ.
ПесЬ, цШзк: ВабттЮпй Ьцрпп . ^Потопк11 . {ге88§азо11811 

51га^Уа1аг тау|и(1. 0‘утсМ Ь1г8а. ^'ЬП'’
1 2агЬа1аг ЬПап ип§а Ьоз1т оЧка/аШ.

агаП Ьо



\а ипаа о‘2 рог^уазни уо чииЭп6~ -1;-- —.... -.-^1111и
ЬвоНтШ. N41801 исЬип, гафЬшй§ огца таудот§а кисЬП гагЬа Ьеп ь 
гатюоаап Йм1а1апеап ЬоМа уицоп Шзза цоготзЬ. Уок)

Штоуа дШзЬ: Штоуа - Ьц)ит§а цагзЬ1 тиуайаЧ1УаШ ШпзЬпт 
тиЬ!трЬаНапёап ЬшШг. ВаОттЮп о‘утШа уахзШ Штоуа цШ8ь исЬип 
рогЬ81уап1 (ап1а8Ь, гаке(ка1агт уицоп Ьага|ада ЬозЬдапзЬ уа ЬагакаЦ— 
оИтНап гезакзЬипзЬ гагаг. Нтюуас1а§1 о‘утсШ гацШтп§ 2агЬа1ап§а ааг г 
уицоп дага|ада§) гехткат цоШазШ. гакеГказт! атцПк ЬПап 18Ь1а118Ш кегак

СЬа1§‘Й18Ь 8(гак§1уа81: К.ац1Ьп1 о‘г цас!ат1апс1а сЬа1§‘Ш8қ ипт 
о‘у1а§ап1(1ап ЬозЬца ЬагакаПаг цШзЬ, о’утс1а гац1Ьтп§ геак^уазпк 
о‘2§аШп8Ьт тадзад цНаШ. КацНэт сЬа1§‘Ш8Ь исЬип (о‘рт цо‘11азЬда ЬехозПап 
поатдНк уагайзЬ. (ег-Юг роа(81уат о‘2§агйпзЬ уа о‘уттп§ Гетрот пахога! 

цНвЬ тиШтШг.
О‘ут ро7к81уа81 уа ЬагакаПаг:

Ро2Й81уа1апп (аШазШ 0‘утсЬПаг о‘г ро2Й81уа1апп1 скнгту гау^зЬПа 0’2§ап1пЬ 
ЮпзШап кегак. То‘§‘п ро21181уа1агт ГаШазЬ о‘уттп§ азоззу отШагШапШпсНг. 
Гагтодт уахзШ Штоуа цШзЬ, таус1опгап§ огца Ц18гтт Ю‘§‘п дорИзЬ уа 
ЬагакаНатзЬда (егкогНкт 8ац1а8Ь гагиг. О‘утсЬтт§ ро2Й51уа81 итп§ Ьцит га 
Ь1тоуа 8(га1е§1уа8т1 ата1§а 08Ь1Г18Ьс1а ЬеУозПа (а?81Г цПасЬ.
Те/ког ЬагакаЬа! уа тозИзЬиусЬапНк: Вас1т1п1оп — Ьи зрог!, ипда о‘утсЬ1 (егда 
°’2 ро2к81уа81т о‘2§агШа оНзЬ! кегак. ТегИк уа атс]Нк о‘утсЬ1 
ти\а1Гаа1уаипт§ а8081у отШапШт ШпсНг. О‘у1псЬ1 таус1оп(1а 

аг 'а( аш8Ьп1п§ Ш1Н изиПапт, зЬи ^ит1ас1ап, огца таус1оп§а о‘(18Ь, (аппоят 
о 1181 \а икрЬтп^ 2агЬа1ап§а]ауоЬ Ьеп^Ь изиПапт ЬШзШ 1ог1т.
Р81хо1о§1к]1ЬаПаг:

с«а пч* ^О5^а1'5^' ВидттГопда о‘утсЬтт§ гаШу Ьо1аН каИа аНат!}^3 
Ьо8Ьааг1чЬ°п^П1 ғғ°5.11с1аг'511- ха(оНк1агс1ап кеут 1сгс1а НШатзЬ, '"а з^геззт 
тигаккаЬНш а?’0 У'п исЬип гагагсНг. В.ац1Ьпт§ ЬагакаП уок1 о‘у1пп'п=

кигаНзЬ уа ипеа ая ^Ь3^211 °'у1П ^аУОт^а гац1Ьп1П§ шЬ 1У 11о1а”"
гафЬш сЬа1§‘ш8Ь р51Хо1о§'к ^аЮ&уакпп цо‘11а8Ь |ис!а тиШт. ^а5а ‘ 
ЬсЬН^ьХ1^. ап111иП ЬНаи °-Ут гШШШ 0’2§агПП8Ь уок'

Хи1о8а: °51ГП ° °гцаН итп§ 18ЬопсЬт1 Ьи21зЬ тит,|П-

пюуаГГад^уагеаег^к-0 \'п па1уа51§а (а’81п: ВаШшпЮП о '. |1аП] 
18Ь1аН8Ь1 кегак. ТакикгЛ О у1пс1л' параца1]18тоту кисШт, ЬаП<1 ач 1 
тиЬ1т го1 о‘упаусН о- / 51,га1е§'Уатп§ Ю‘§‘п ГаШатзШ о‘утп1 ЬозШIц, 
ШпНазЬиуш 1а1аЬ цПзЛ ’Ш а^' ^1Г кагакаг, рогкз^уа х;а гагЬа 5

^^Ьба 1аЬ1П фНзЬкап 1а1<1’к уа 8(га(е§1'к ге]а1ап ЬПап гаФ1^111. 

0?а.’ Вип<1ап газЬоап гиЬ'^?^ °?1П(1а Уапё* 81гаге§1уа1апи 81,13 . , уа о'2' 
11111аЬ111 0. ; ' '} Ьо1а1т пагога! цШзЬ, 8(ге88Ш ЬозЬца)1

'ПпаШа81П1Ье1§11а5ьаати1Шпот11Ьо‘1аШ.

АПаШуоНаг:
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, (угьек.зюп КезриЬНказ! РгегМепйтп8 Чагоп: “АЬоНп^ ™то„.
(оууогеагПк РГ'У е&Ь“п8 ^зЬкШу сЬога-МЬМай

“"^'дйигахтопоу, 8. (2023). ОАКОВОЕСНИАКММО ЗРОКТ
тлУУОКОАКИО! Т121М1. Евразийский журнал академических 
«сследований, 3(10), 195-197.
' ип1аГа11, V. (2023). СЬагасГепвИсз апд МеШодо1о§у оҒ Едисайоп оПЬе 

Р11У51са1 ОиаННез о£ Со11е§е ЗШдеШз. Еигамап Ьигпа! оГЕеагтп§аМ Асайепйс 
ТеасЬ1п§, 19, 89- 96.
, С0]ЙОПОУ1С11 8. 1. (2023). 2атопаУ1у уо1еуЬо1да Ииит цШзЬ (ехтказк 
Научньш Фокус, 1(7), 570-574. 5. 8о1цопоу1сЬ, 8. 1. (2023). 7,АМ(ЖАУ1¥ 
УОЕЕУВОЬОА ТО ,.РЬП О2АТ18Н ТЕХМКА81. РЕОАСОО, 6(11), 14-18.
6 ШсЬагдз. С. (2020). Аскапсед Вадттюп Тасйсз. Токуо: 1шетапопа1

Ва(1ПМАЬАКАМ СА^ВВОЬСШЬАКМНС Н1МОУАОАС1ТЕХМК 
^КАТЬАШМ ТАКОМ11ХА8НТШ18НВА МА8НСТШТ

УИКЬАМАЬАШМ ОРТ1МАЬЬА8НТ1К18НМЬ1С О КМ.

То‘2‘оп1эоуеу С‘ап18Ьег АЬс1и11а о‘§‘П
О‘хЬек18Юп (1а\1а1 рзтоту (агШуа \а зроП иппеиПсИ 

2-Ьо8Ц1сЬ (ауапсЬ ПокЮгапЬ

П12апЬауеУ2ап18Ьег@-&пшЕсоШ. *
Аппо(а(81уа: Тадд1цок1а та1акаН §апс1Ьо1сЬПа. .ё Ор(.1таца5Н1лп8Ь 

ЬагакаОапт (акогтНазЬНпзЬ исЬип тазЬ§ и о1 уи ]1а]п1 уа []к1апЕ’п 
1па8а1а1аг1 о'г§ат1и,ап. В12гнп§ (ахтпйгтгсЬа, 1:111 \- уа]ап18ЬЬагака(1апВа 
йауНапт о‘х 1сЬ1§а о1§ап та8Ь§‘и1о( дазШп тиау\а агпитап Ь1тоуа1ап18Ь 
то8 гау18ЬЬа Ьагакадаг 5атагадогН§1, геак81уа аапёЬоШа ЬшюуасЬ
^оЬШуайп! зехПагП дага]ас1а уахзЬПаудй Нз Д . Орпта11а8Ьйптючс 1 
$атагас1ог11кт озЬнНзЬ исЬип тазЬ§ и1о! Р10 0 п1а’|ито11а1’п' 1аЯ 1П1

1§ап тигаЬЬ1у1аг уа атаНуо(сЬНаг исЬип Ф1
? . та8Ьё‘и1о( уик1ата51’

. Ка1Н ао‘г1аг: ОапдЬо!, 1птоуа, Сехтк Ьага а а,
“РЧтаПазЬИпвЬ. затагадогНкп: овЬтзк. 1[п12аиоп °Г’,.а1"'"®р„‘1Ье513

АппоШюп: ТЪе гезеагсЬ «* Р р|ауега. Оаг УР и
апсе деЕепз1Уе СесЬтса! аспопз оГ ьк ]п1еп81Ь- геасйоп

гес^518 а и'а1П1Пё рг°81'ап1 1ПСО1?°1е(ТесиУе1Ю88 о1Тюуеп^ ^еГеп8]уе
Нп УеГу рег1ОС15 81£П1Ғ1сапС1у 1трг°уе8И- ^а11се \уЬЬ зре сй(]0пег8

апд оуегаП деҒепз^е сараЬНЬу т а еоасЬе5 аМ_ Р1^ 1П 
8ег1?-П8* ^18 гезеагсЬ ргохННез уа1иаЬ1е 1115 ®, се йеГепзЬ'6 с
Ь^.1’0 Ор1‘т'2е 1га‘П’П8 рГ010С0'5 10 е ' (га.п1п„ |оа<1, орнач®"0"'

КеухуогДз: НапйЬаИ, деҒепзе, (есЬтса! асгюпв.
етсюпсу. .. „0П1У 1»* ^.ц5Ьа1 (*

Ьо.|. К"'18Ь: СапаЬо! - Ьи йтапик ха ((№ ’ 1кта1а(8а
1,Ь- аропсЬПагдап (игН хП 1ехп1к та (акик
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фМ1. Нкпоуааа 0>азЬ таНога» апюап пе тиуаИац.уаЦ цеЬип 
аьапауаа.а е8а Ьо‘НЬ, шгЬ х111ехтк ЬагакаНагт, зЬи ^ит1ас!ап, уо„ 
ЬагакаИатаЬ. ю‘з>ч доМзЬ, 1о‘рт оЬЬ Чо‘у1зЬ оа ю-хГаИЬ аоНзЬп, ,ег™’°"8а 
Ьа,аг15Ьп> 1а1аЬ ЧНа<1!. Ви ЬагакаПаг8а геактуа уаЧй, «егНк, сЬаЧЧопИк уа к,®”4 
каЬ! отШаг 1а’яг чПаШ. СапЬЬо! ЬтаоуаЗ! Югког, атц уа то8|ааЬиусЬап (е г 
ЬагакаНаггм 1а1аЬ дЛасН. ХП11<

Маз11§‘и1ог уик1ата!апт орйтаПазЬйпзЬ затагайогНкт такз' 
с!ага]ада озЖпзЬ уа^агоЬайатзк хауйт катауйпзк исЬип тикппсНг. Ашап"1131 

та811§‘и1о( изиПап ко*р1псЬа итит1а8кйп1§ап рзтоту 1аууог§аг1 Иска ГауаНасГ 
Ьи еза Ьппоуа Ьагака11аптп§ о'г1§а хоз хи8и81уайап§а тоз кекпа8Н§1 титк1п 
Тадц1чотт§ тадзасН та1акаН §апс!Ьо1сЬ11атт§ Ьтюуа Гехгйк ЬагакаЬа' ' 
1акотП1а811йп811§а тахзиз Ьтюуа Ьагакайап§а то81а8ЬНп1§ап та8Ь§‘и1о1 
уик!ата1аппт§ 1а’81пт о;г§ат8Ьс1ап 1Ьога1. Нтюуа Ьагака11аптп§ ппдЬопу 
ктетайк (аЬННш (акик оп§ш зйаШ Ьа1ю1а8Ь ЬНап Ь1г1азЬйг§ап ага1азЬ изиПаг 
уопйазЬиу) чо-ЦапНсН. 1Ча1уа1аг зЬит котзаГасНкқ орйта11а8кйп1§ап та811§‘и1о1 
уик!ата1ап. аутцза, уицоп зккШаШ тГегуаШ та8к§‘и1ойаг§а (1П1Т) а!оЬ1с1а 
е пЬог дагапЬ, гехпГк тазЬд1аг ЬПап Ь1г§аНкс1а уоп!ата ЬагакаГ (егН§к Ь1ок1агт 
Ьа|ап8Ь уа киНзЬ ко‘п1кта1аптп§ зегНагН ёага^аПа уахзЬПатзШ^а оНЬ ке!сП.

ДЬй'Г0/1С^аг: Тадд1с]о1да 20 паГаг та1акаН §апс!Ьо1сЬ1 ц121аг1аг (уозЬк 
'|°51’ ° ''П 8,7±1.8 уозЬ) 18ЬНгок е1сН. ГзЬНгоксЬПаг §апс!Ьо1

. ( ацаан а титахат ^зЬНгок еНзЬ! уа а8О81у Ьтюуа 1ехтк ЬагакаНапп! 
о 21а8Ш1г§ап11§1 азоз^На 1ап1аЬ оНпсП.

_  - < гпа^Ьа а!о1Тайфчойп оПЬ Ьоп1181й: 1аНфЦо1 иС^аь1аг1Пап ке11Ь сЬШ^ 
дазшпда Ь1тоуада§11ехтк ЬагакаПаптп§ о г1§ а1^рап. 
Ьо1дата8Ь§‘и1о1уик1ата1апторПта11а8Ъ11Г18Ь§ Ч -

Оа8Шгциу1да§11ап11о421сЬ1§ао1ад1: ^гауоп^а х°8
Уицоп акИдаШ тШг/а111 тазЬ§ и!о11аг. У . уицо!1 5., 1яП;5Ь 

ЬагакаЬап хиаиз^уаПагт! зтпйуашуа цНиУсЬ1 т ^еу]п ц18Ца и ‘ 
ГаоНуа1пт§ фзца тисШаШ роП1а8Ь1ап§а иг§ и оеп .
дауг1апто‘7.1сЬ1§ао1асГ1с11. <=Ьа1аП’. ФУ1ПС -уЬк-

1-Ьтоуа6а§1 1ехтк ЬагакаПатт§ о'г1§а х05 та, с1° г п
тигаккаЬНкпто рго§ге881\' о;818Ь1 ЬПап уоп1ата ‘ ^йпзЬ^ ,^'цп 
изМаЬ оГ18Ь уа игрт о;§’’1г1а8к Гехтк изиПапт 1акот1 с. ис1?иП |аг. 
тазкц1аг. Р1уоте1пк 1аууог§агНк - (егког Ь1тоуа1апЬЬ 1Ш ^-а]]аПааи 111а5< ай5к 
Ьо‘1§ап роп1а8к кис!й уа геакйу кисЬт озЬтзЬ^а т° о5оп1а51 
Т1к1ап18кт орйтаНаакйггзк: Орйта! йк1ап18Ь ^а тоз аз? га131оП1п1 1а,5,гт' 
искип Гао! йкАатзк та8к§‘и1ойап, ско^хШзЬ уа оУцаПат8 у11]<1ата 1а 
зоНак. Уик1ата пахогай: §апйЬо1скНат1п§ Гипкзюпа! ЬопНапйап 
кихашк искип РОЬАк и^кипаз! \’а уигак ип8Ь1 топ НаЬ1111] • .и.Г^ 
Г)а\'пу1а8кйп8к: 12 кайа йа\'огт<1а та8Ь§‘и1оГ тГеп^Ш 'ё1 ]да озк11’8 .]<^ 
га\ 18кс1а о’2.§агйп8к искип ГихП§ап. даУпу^азЬйг&Ь тойеЬт а. ^ога1 1
итипйу рзтоту шууог§агНк уа тахзив §апйЬо1 тазЬс] а” ... уоп 10 
титагат та8к§‘и1оГ ге]тйт зац1аЬ цоМ. Ктетайк 1а ’|г]]&аП А рГй'1 
Ьагакайап18к шгН§т1, Ю’81Ч Чо‘У18Ь уацйт уа тойеПазЬ?
^аауайапда ИагакаГ 8атагайогГ1§т1 ЬаЬо1азЬ исЬип Ьага
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ййвйвйй-ааз 

«(! (езийап Ғоуда1ашШь Н1гпоуа1апауо(8ап УайуаЧайа 8ап«сЬ „ 
оМ,п<1ап зеазь уа Чагог ЧаЬи фкзЬ ЧоЬ1ЬуаЧапп! ЬаЬо1азЬ исЬип Лео.аШ ™ 
екзреП кигаЬгЛап азозШа 8г1аШ ЬаЬо1а8Ь изиПагйап ГоусШапПсП.

8М18«к 1аЬП1: Наг Ь1Г §игиЬс!а ГаПфяоМап оИт§1 уа кеута, 
п1а’1ито11агт ҒаячозГазк исЬип рй МезПаШап Гоус1а1апПсП. ТО уа' N6 
оИазЙаё! о‘2§ап8Ь1агш 1аччоз1а8Ь исЬип тизГацП МезПаШап Гоус1а1ат1с11. 
ЗййзНк аЬапнуаПШк г<0,05 с!еЬ Ье1§ПапШ.

№1ца1аг: ТО о‘хаго N6 ЬПап 1а^до81а§апс1а ЬагсЬа о‘1сЬап§ап 
51па1иусЬПагда зехПагН уахзЬПатзШагт коТзакН. ¥оп Ютоп§а НагакаиатзЬ 
1е2П§1 Т6 уоп 1отоп§а ЬагакаПатзЬ уацГтт^ зегПагП разауйзЬт! коТзагсН 
(г<0.01). То;81д цо;у18Пт Ьа]ап8П уадп: ТОоа то'81Я цо'у18П уацнпт§ зегПагП 
с!ага]ада ц^зчапзЬ! кигаШШ (р<0.01). Кеакз1уа уацП: ТО геакз^уа уацТтт^ 
зегПагП уахзЬПатзШт коТзасШ (г<0,05). 81ГаШ ЬаЬо1азЬ1аг ТСс1а окПпёап коТа 
ЬШзЬ уа дагог цаЬи! цШзЬ ко'ткта1аппт§ зегНагН с!ага]ас1а уах8Ь11ап§апН§т1 
коТПсН. N6 о‘1сЬап§ап о‘2§агиусЬПагтп§ ЬесЬ ЬтНа зегПагН оТ^апзНагш 

ко‘г8а1тасП. . .
ТаНсрцо! тиЬоката»»: Таскрцо! па1уа1аг! зЬит 1а8сНц1ау 11, тах8и$ 

Штоуа 1ехтк ЬагакаГ1ап§а тоз^азЬйгПцап тазЬ§ и1о1 уик!ата1ап тааа1 
§апс1Ьо1сЬПагтп§ Ь1тоуас1а§1 Гехтк ЬагакаПапт зегПагН Пжа^аса\ах8 
титкт. бапНЬо! Ьнпоуа о‘ут 1ехп1ка81§а хоз та5|1С1.а[’ р; . ,ака[ 
та8Ь§;и1оГ1аг уа НИатзЬт орНтаПазЬПпзЬпт^ цо аш 15 ' тиНт 
1е^Н§1, Ь1ок1агт Ьа|ап8Ь, геак81уа уадй ^а (акйк оп§п! 051111' ^тпшпе
аЬат!уа18а е8а. ТОда кигаи18ап зегИагП Уах8Ь(ал'* а™1)о1()а Нтоуакий 

П1аЧ8аП§а уо‘паШп1§апП§1 ЬПап 12оЬ1азЬ тит т• ‘ • асП 1ехп1ка§ахо8
Уаг1уа1;1а1'1п1п§ уирогг 8Ь1с1с1а1Н 1а1аЬ1апт заташИ то с ьегад1. РГютетк 
та8Ьц1аг еза ЬагакаГ патипа1апт шкотШазЬНпз^а ут кисЬ \'а
1аУУог§агПк (ехког тиПоГаа ЬагакаПап исЬип тицт о » ва|10]ап тисИаа 
геакЦу кисЬт о^ШгасН. ТакНк 1аууог§агНктп§ ш У Ма5Ь§‘и1о1 
. а8Шг1ап§а ко§тйу Гаууог§агПкт кшйзЬ ти ит 1»1 уа чагог с]аои> 
•)а1'аУоп1с1а тизоЬас]а§а о^хзЬазЬ уаауаНапи т0 ‘ ^^уаНапт уа гаЯ' 
Ч'1Л8а иг8‘и ЬепзЬ огЧаЬ о‘у!псЬПаг о‘21аппт8 ко . Ч „.даЬп.

1акаНаг1§а затагаИ типозаЬаГ ЬПсПпзЬ цоЬ1 0 . . •< Ма |Нтоуас1аВ1 1е' 
Ьа-1 ^и*08а: бзЬЬи Гас1д1яо1 та!акаН ёап 0' та8]1£-и1о1 уик1ап1аа1’ • а 

1ака11агп1 ГакотШазЬйпзЬПа орНтаНа8'11111 °а1 . М]аг (НПТ),16X111 “и 
^ас1огН§т] котзаГасН. МигаЬЬ1у1аг уа ата^Ь

Ьем?а^1к11аг’ Р1уоте1пк та8Ь§‘и1оИаг \'а 1“‘‘" тагаС|огН§1111 051111' 111]Г]|§ап 
а0;ц шацзасШ о‘циу ПазшНапт 111П10уа. 1аач1доЙаг орЧта Г^^у^иа! 
тач]^111 кшпЬ сЬ1ц18Ь1ап кегак. Ке1а.1а' = оТ§атй111 1 .111кегак. 
о‘у1п§ки101 Уик!ата1аппт§ 11204 тис!с1а11 1а’81г1П1 о 1£а1

С ,Хи8и51Уа‘1а"П1П8^8Д^ ( А К.
ТГа1 ’• Вга§а77.1, К; Яогн881, М;; Нсгта^с И *Ша1

П1& апа Напс1Ьа11 Р1ауегз’ Ьоктеис,
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С1МХА8Т1КАСН1ЬАКММС “О¥О<} ИСНЮд 360" с л 
(РА88Е)” ТЕХМК НАКАКАТЬАКШНМС В08НихС>|гн5Н

К1ИЕМАТ1К КО‘К8АТК1СНЬАК1 ТАХЦЦ

Тигзипоуа ВПзкойа Тох1фп

МатОи 8роП ҒаоПуай уа рзтошу тайашуа! каҒедгаз» о^.тусЬш

Апо1а151уа.НзИЬи таЧо1ас1а ароп вштюНкм! (а!аЬа1ап оШ «п, 
360° 8а ЬипВзЬ (раз)” 1ехп,каз!п!пё кеп8 ЧатгоуЦ ктетаЬк 
ТаИччое па(уа1ап тигаЬЬ.укг уа зропс1н|аг8а о'г таЬогаНагт! о5Ь1п5 ±П 

ртла5Ика81<1а орйта! паи.|а1агёа епаЬвМа уогЬат ЬегасНеап тзкапсЬа ат! 
1адс11т егасй. ®

Ка11( 8о‘г1аг: КтетаНка, 30 МА ГаЬ1П, зроП ^тпазйказ!, заеша! о‘а 
(парагоп, ЬигсЬак, уозЬ ^тпазНкасЬПаг

Во1гагЬН§1,
УигНпНгда ^зтоту 1агЬ1уа уа зропт (ашНвЬ, пуо]1апйп5Ь, аЬоП, аугндза 

}08Ь1аг о пазНа 8о§'1от ШгтизЬ 1аггт11аг§'1Ь цШзЬ исЬип гагиг зЬаП-зЬагоШаг 
'а тГгашгПтат' уага^зЬ, 8Ьитп§с1ек, тат1акаНгтгтп§ ха!даго зроп гаПапёа 
тупо51Ь 18Ьйгок еНзЬпН 1а’тт1а8Ь Ьога^Ша 1хсЬП сЬога-(ас!Ь1г1аг ата1§а 
°5П1п11Ь кеЬпорПа..

. . 0 2Ьек181оп КезриЬНказ! Ргег1с1епНпт§ “ОттазНка зроп Сиг1ап'п1 уапаНа 
'^о^апННзИ сЬога-1ас1Ь1г1аг1 (о‘§‘п81с1а” 2022-уП 23-с1екаЬг(1а§1 РР-449-зоп 
л!1?11 .ШО81П1 1а’гтп1а8Ь тадзасЬда Уаг1г1аг МаЬката81 даго1 ^Итаап.

2Ьек181Оп КезриЬПказ! Ргех1детт1пе “С1тпа8йка 5роП ГиНапш уапаЬа 
0.1 апНпзЬ сЬога-1адЬ1г1аг1 1о‘§‘г181с1а” 2022-уП 23-с1екаЬгЬа§1 Р^-449 зоп 
'°п§а тиуоҒ1Ч О‘гЬек181оп КезриЬПказ! ¥озЬ1аг з^уозай уа зроп уагиП§1

а ^икиз, 8атаграпс1 уа Ғаг°‘опа зЬаЬаНапНа СотпавПка зроп ига » 
^агЬ 8РОГ1 так(аЬ1ап пе§121с1а О1тпа8йка зроП (ш ап§а а>

аг,ат (кеу1п§1 о‘пп!агс1а - О.тпазПка тагкаг1ап) ^ЬкП е^ап^ 
та ЯП1п§ап. . 60оаа
ЬипПс^ас1с1'Чо1п>п§ тадзасП С1тпа8йкасЬ11а1аЬа1аппп§ 0}

1 (раззе)” тазЬр 1ехтка8тт§ к1петапк хизиз^уаНапт а 
уагИазн , 1кь шаззе)" тазЬц

1ехт'кяС1тПа811касЬ1 1а1аЬа1атт§ “Оуоц исЬШа 360>.аЬи11 и Р
8'п'п§ Ьагака11аппт§ ктетайк ко'г5а1к1сЬ1апп1 ат • /ра55е)" тазЬя 

1еҳП1кя 1П1Па8Ь1<ас111 1а1аЬа1агп1п§ “Оуор исЬШа -^60 »а . ,
а5101п§ ЬагакаИаг! ктетаНк хи8и81уаНап"п18о115Ь1118 : О.2ьек18(оп ааСа!

-И^топ;^ ^'9°* и8и11ап уа ипт§ (азЬкП еНзЬ. ^а1С1'С1°.<;рОқт 360° -
Ь'°техс ,^а1^1уа уа 8рог1 итуегПеНПа )оу1азЬ§ап

П1к 1аЬагагопуа”с1а оНЬ ЬогПсН. ^[ауошап
^опсЬ;3^^01 '^На зроп зпппазНка 8роН 1и1’ ^'^ркасЬПагёа с1а^с!-- 

'811|10к е1с11' ^ас1д1до1 с1ауопнс1а 8роП е” азб0о§аЬиг1П5Ь(Р‘-
,8Ь "^Магскп 80'по Чапс1ау 1агхс1а “ОуоЧ исЬ.Па зб .
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1па§11д1 \ а э!1 [^л] хизиз/уаИап ,п-п. ■ •
,ткоп цадаг Х)уод ис1ц(1а 360° о Л 1и^п 
'а 1°'§'п Ьа3апзк 1о‘§‘гиа(1а ко‘гТг <ра85еУ 

& имаако гзайпа ЬепШ].

«< >

1 о •

<а8,п<п§ а аг§а

¥ /1

‘-ПЗт- гапа ЬоУ1аЬ 8■ °‘^Н8а„ "№г т^кег1агп:,
^пт^Чкас1и1а„,‘ ,ас1Ч'Ч«1 па11, . ° о’гпаЦ1и,

“"ЧШ. Т1„, . '"Ч(а1а"-

е^£~К?=2~й:

I- Ачилов, А.М. Бадиий 
иотаги нашриёт-Матдаа " им,,аоПКа/ А ..

»ро« [МайГ1аг^Х2 к^'

2007. -162 с. ■ ' Чепелевич; СПбГУфкИ
п'-п-ф-^.:спбл

^иккл 8ЛКПОУСН! 0171

«п■^ад^з
ъ<1 011^1115^ (

ПеП1аПк Та1,НН } та8Ьс1 Техп^1пт§30

«•"« ™ <и(1ап ч^Г360Ь1,,?Ъя °'п§ чоч 1уа1ап зЬит 'а огс1аёа ЬигиПзШ ЬИап 

Од 3 игс11ак о8Г °811с1а/оу]а$Е Уе1ка 8ауак1аг; 0 Г8а1^1, кагака(тп§ 
-4ГК Ога1'§‘Ша к Ь.ёап’Ьагакагн 5а^Иа1 °‘с1 Ьо'у1аЬ о!с!
Ьигска1ГС1}ак 08Чс1а ;0 Ь°'У1аЬ 011!§ан, С11ар аочУ°л^а и811Ьи ко‘г8а1к1сЬ 17°

0811 °гаЦ^и '/а5Ь§ап. ьаг е о1нУС Ьа 8иуак1аг1 е5а за§§Иа!
1ехпю Хц,08а. к°оп18юп ^а1 ^от^ ! сотоп§а
^итт 81111^ ЗГ)^К1С101 18Ь1 &аке1^ап. и5,1Ьи ко‘г8а(к1’сЬ 25°с1ап66°

. Ь^сЬа
1ан ■ Та6с11(Ю1 а1Ь/ а8°8/(1а ^°Л ёйгтазИкасЬПаг тазН
1ех<^1)С,01,аГ1 иЬ/т^21451 Ьо; ■ ннУ1с/аз1 хи1о8а1агп1 ск/дагЬ!’

' ^‘ЪШк 1^," (0,7а5'йаГГ'а СЬе( е' о1'тШптё о‘1Ч^
' а'|^''- 2а„ ■Роп 6|гппаз1!кас1,||атп18 

'и“УаЧШос1иЬЬе1ТЦ.

°'гЪск181оп дяг1п+ .?8П1аПо^а О.т.

‘1Г°П '™'™™

I Па11-'а8>, атог^а? ^^1' к1пета^ П дтк

I алюе’7Нр0Ва«Иее * ДИна^ические‘1аЯх ТеХНИКа' 0ТГалк,*вание. прьпкок.
РТизаТсин ’ ТрениР0В0Ч11Ь1й аРактеристики, скорост полёта, 

. ’ Ин^ивидуал11ь ^протсесс, спортивньш резултат. фаза
Яе8РиЬ]'ГЬЬ- Во°и особенно°ти. *

Ь?11148'! 1аг>^а ^ау'аг 81УочяГ ^1̂ 111011^. 1агЬ1Уа Уа зрой 8оЬа81 О'2Ьек181ОП 
п-|^^'а1а8Ьн 1П1 ^аг5‘1Ь аркь ‘. ага<а8^а е'НЬог тагкагШа Ьо'НЬ. 8о§’1ош 
? 1Г1§ап “уй П71,Ь1т от1/ -’ғ? 051 ау'ос1,п’ ,)15пюп1у уа та'па\ту Ьаткато! ейЬ 
12°20 у^ат~ ке.а;ао-81 И11С,а Яа1’в1пюдс1а. Ргехккпигтг (опюпккт даЬи! 

, а,1а^а г- ^.^тЧаЬпЗаоЛрр12 с,аз^иг1' “8о§‘1от (игтикй (агхГ копзерз^уаз!& ь ~^079-вопП “Л^тогпу 1агЬ1уа уа 8рог( зока^пй
ъз '^ог) 1 8рОг( 8о/п С .0га"{а^Ь)’г^ап 1о‘§‘п81(1а”§1 Ратюп§а пшуоПя, 
к1 0 а- 811и ЬПэн ^101 'Ь1НУ 0808<1а 1акотП1а81111п811§а каИа е’йЬог 

1- ,,Уа, с1а^1 рр !'£а' О‘гкек181оп КезриЬНказ! Ргех1с1еп(1пп1§ 2022

^Уа у.°Пп,'п§^гап . 80,111 ^2022-2026 уШаг§а И1о‘1^11ап§ап ¥ап§1
Г1$Ь'8Ь 8Р°г1п] г:х, ^,*^0? 8р(о‘§‘п8к1а”§11агтоп1с1аЬат /^зтопЬ

2аП1°Пау1у ;/ °'! ап,н'18Ь, оЦтр1уас1а зроп 1иг1апс1а уицог! пай./’а1а1§а
11’1|У И8081ап§ап вроп 1а’И1п С/хтнп! зЬакПапипзЬ уа/Раз!
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и.!а"1 гехтк V» ГакЬк Ьа,ака11а,п1 сЬициг 1аЬ1Ц ь,|..ЦаЬ цо-уйвап- Си е5“^Маа1 йерзтзЬ уа исШзЬ Ьагака11аппт8 цт1 Хп1. *и >*ааП ±а1 тазХ ауШНпК. МЬЬ “^«кка 
1ЬЛШ о-гсапПвЬчи а»2 т иДь (ехп.каз, пайЧа( рэд, ккгавМа. хизизап, <1еР«'" ■ Ьа111 „атоуоп еШУсЬ, зроп ЬагакаИ
1ткоп1уа11ат1, Ь^' I®* Лпат.к уа ктетаНк хизизуаПагт оЧапЬЬ 
|115оЬ1апа<Ь- Ви ЬагакаЧа.аа 5а1оЬ1уа11п1 озЬтзЬ, и!аттВ закгаЛ 
огцаИ, аР«пеМагп”8 ь уагаШаШ. 8роп па1ца1апт озЬ.пзЬва х>™ 
5атага<1ог1181П1 уахзЬ 11азЬ , Ьаг Ь1Г 5роПсЬ1 исЬип 1п(1,У1с|иа1
чМ18ап изЬЬи от.1агт '" > е8а. 8Ьи пифа. пагагйап, изЬЬчуопёазЬиУП! зЪакПапипзМа уа искйзН 1ехтка8тт« а5081у
(аскрчо* й'м

кЛетаЛ^к хизизтуайап скициг саИШ цПтасП е1етеп11ап, ШатН дта™к^акт^ Тас1ч;ч01
Ьат<1а зроп па1ца1ап8 , гпеЮсНк ао‘11апта зЬайба хктаг Ч1Ь5Ь|, 5ропсЬИат1 шууоПазЬ ,.1агауоп1да те отк 1

к1Пе"ч"-= Маихи^а ой Шту из1иЬ1у айаЬ.уойапП о г»апЬЬ «а 
,аХИСькка закгоусШ 4« ^.зЬ исЬ1зЬ Ьехтказии сЬ^ 
1ахШ цШзЬп! отёатзк.

^?-ипНкка <? ь кал,сл““
о-геап^? ' 8Рог1сН;| а П1е1ос1о,0ё1уа1аагп1Ч01П‘118аП1аГа1* 1а811кН С1ПЬ11 
хихичкг । и,агп’п§ закга ^1111^ 1т>огҒо1оР1к V могГо-Шпк81опа1 
^акот^Г 51 1ехп1каз1«а гаЧ'’ Э ипк810па^ хизи81уа11аг1п1
Ьаа' • Ьа11о1аз11атаЦуш'!!^ 11п11У азо81ап°Г‘1аГау°П1111п§ а1‘га1п? а1а11811: 8Р01'1сИ1 Иагака11апп1 
ПаШа1а •' Э 1Т1а511§‘и1о11а 1и8,11,псЬап1 га! , аз 5181П1 Ьо'ИЬ. 1а’Нт ргедтей

Т ^агХП'.'а.1аЬ ,Ч"о<И. 8р0П ,1а[уа51- е53 зроь
Ч*й> аГ?Ь»^ '1ЭТЬагаки'£Йо »1аЬ. ЬегаЬЬ Уи‘1” 1а'ЬЬа, ,ПаЬ1' Ь/1ап ь- '|15ГПоп1у тазЬо|пгя СизЬ Уа<7'1, к|пета(1к уасИпатИ< 
ка|'4^ азоз! зНай^1

•/15,11°п1у П1я 110аП1йНк^П,!Пё аП*д Рагап1е11'1^1П1 тдМдиа!
'5? 1аг,с1ап Го\-а )51с,1аг ^хп^кач^п-1 1 ки/а111аН1-^и11<-1ау поап1ч1^1а1111

Уа к,'петя?ьПГП а11зт^ ап^ ЬагакагН °'Гёап18,1 ^»1 то1То-1ипк81опа1 
игиг,11кка р, Хи5и51Уа11аг; ^'■^кга^' П10с1е11а51111г15Ь уа епег«1уа загРп1 ка11аНТ| Ьп 5а1<га$111аг(1. ШехаП1ка аопип! ^ср8,П18}1 кагака11апптё дтат^ 
8акгоус11;1яП1с1а исЬ1$;к тч-^ИПасНеап п к° га 5Ьак11апасН. УиаипЬкек1 

Ь’5оЬ1апа(1;Ге ис11иг> еҳд7 '^!п'по пц‘о(|Ог- а11-1а1аг азозап дерзттН 1три151П'п~

!'^а' Ьат
]?ипЬкка е. ;Ь1ап о'Пач;аГ'кка1а Шпба ь 1ЯП1 ёопгота! 1агк1Ь1ап ти!1"' 

°ГаЬ§‘1с1а Га5111аг<1аег' П15Ьа( ис! с1ер81П18111три181'п1п§ §оп2оМ" 
^'а^. п ^ЬНёапгек^ Ьигс11а§1с1а о‘г ПМт

Р$1П,5Ь 1тпп1 ••Па1|',а1аг а5О5ап 20°-24° ис1и’8Ь Ьиго!’^ 
81П,ПЯ каиаЦо!, о‘г ПауЬа11да, дта'1"

с11Г1У'11
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к„сЬп.п8 ВДа"сЬ 'е^,уа8!.’ °У°¥!’8 Уег“ап иа“ ™ и<Ш ға ■ ■ 
^У11» Ь|1ап Ьс1?1|а"ал- 8Ь" Ь>1ап Ь1г8а, 5акга5Ма й ™ Ь 

а„10П12а>51уа ^агауот Ьат тиЬ1т отШш-йап Ьт 
удаозЬапзИупшб 1а’к1д1азЬ1сЬа, 5роп таЬогай озЬвдп зад ат " . ¥“ В'
^8% 8а чНагаШ. Аупт ^адойаЛ е5а 1ауапсЬ теаЦй кмйЛЦ 

гаатогшайпуа Ғага51с1а81 кисЬтпа тактта! Ч|утаИ закгаЬ па1па|Дтт“! 
Ьо§‘Ня екаш ашд1ап§ап.Оер81п18Ь кхазИа Ьаг Ьк 8ропсЬ1§а хоз тПМёиа! 
сНпатхк кисЬт такзипа! дага(ада 15Ь§а зоПзЬ а!оЬ1с1а аЬапнуа1§а ееа 
У.В.Ророу уа ЬозНда 1адд1до1сЬПаг Га’к1с11а§атс1ек, ПерзпПзМа сНпаппк 
кисЬшл§ уидоп ко‘г8а1к1сЬ1аг§а епзШзЬ! закгазЬ па!уас!огП§1т 1а’тт1азИс1а 
тиНт го! о‘упаусП. ШНзИ ге/П^-закгазЬ паГуа1ап§а зехПагП 1а’з1г ко‘г8а1иусЬ1 
азо81у отШагдап ЬпН Ьо‘НЬ, и дерзтхзЬ {игШзЬпН газЬкП епзЬ |агауот<1а тиЬпп 
аЬагтуаг казЬ егасН. ЦкйпзЬ сегН§1 озЬ§ап зап, ПерзпжЬ уадп ц^зцагасП. ЗакгазЬ 
1иг1апс1а с1ер8т1зЬ 1три181т зЬакПапйпзЬНа зрог1сЬ1 1апа81тп§ Ьо‘§‘1п1апс1а§1 
8П1ап18Ь ЬагакаНапт 1о‘§‘п СазЬкН еНзЬ каПа аЬап11уа1§а е§асПг. Во‘§‘1п1атт§ 
8111ап18Ь ЬагакаНап закгазЬ па1ца1ап§а Ю‘§‘пс1ап-1о‘§‘п 1а’81г ко‘г8а!а(П. Ви 
ЬагакаЬаг зроПсЬ! (апазтт^ уагт ЬПап Ьо§‘Пд Ьо‘ПЬ, Ьаг Ь1г зропсЬШа 
тсПуИиа! 1аггНа патоуоп ЬоЧасП. Ми8Ьак1аггпп§ сЬо‘2ПиусЬапПк хизиз^уаП 
Ьат закгазЬ 1ехтка81с1а Ьа! цПиусЬ! отП1агс1ап Ьт Ь|8оЬ1апасП. СЬо /Ьп 
ти8Ьак1аппт§ ЬагакаНт затагаН сазЬкП еНзЬ огс|аП зроп па1уа1ап§а уоЬЬ 
1а 81г ко‘г8а(18Ь титкт. Ми8Ьак1атт§ сЬо‘хПиусЬапП§1 уа ц^зцапзЬ доЬППаП 
^акгазЬ 8атагас1огН§1т озЬпйзЬНа тиЬ1т о‘пл ииасН.

Хи1о§а дШЬ ау1§апс1а, с1ер81П18Ь уа закгазЬ 1ехп1ка81с1а§1 Ьа,с а ага а а 
0/аго Ьо§‘Нц Ьо‘НЬ, Ьаг Ьк 8рог1с1Н и1апН 0'2 тсПу1с1иа1 хизизра^ап-а 
га''18Ьс1а Ьа]ап8Ь1 кегак. Оерзт^зЬ Ғаха81с1а Ю’р1ап§ап 1пг*'™ ц 
111и5Ьак1аш1п§ 18Ь1а8Ь1 уа Ьагака11атт§ ти\'оПяП§1 за чаз! 5 а0-°Уа 
е1&*1ау(Н.8Ьитп§с1ек, закгазЬ рауННа ти8Ьак1агтп§ сЬо 21 тс 
апап1п§ Ьагака1сЬапН§1, Ьатда Ьагака11атт§ пПт тиуа аць • 

.аЬапйуа^а е|а. Наг Ьй; зроПсЬ^^зт^У

§аП1 исЬип, Юхтка е1етепНап а1оЬ1с1а гаУиЬНа 1.

ҒОУВАЬАМЕСАМ АПАВ1¥оТЬАК КО ¥ХА

Ш • ТоПроУпа, I. О. (2022). УеМС1Ь
М(ТшУ0МЮА Уо8Н ¥еНС1Ь АТЬЕТ1КАСЬ1 С1 А у^АС
Ш^АТ81Уа81^1 8ЬАКЬЬАЬтК18Ь.

У^ОТЬАК ОИЬАУ^ 1ЬМ1Ук ОаУ1с1оУа\етг;А1

* • 1. - №.
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ихсмнккд 8АККОУСН1 Р12ЕАКМ ТЕХМК ТАУУОКбАКЬ161^1 
КХЕМАТ1К Х1181381УАТЕАШ

, ,. 1$та11оуа В.Т.
- с 1§(оп с1а\'1а1 рзтоту (агЬ1уа уа зрог! игмуегзИсР

О гЬек181оп, СЬ1гсЬ1д зЬаЪп
Ка1Ь чп‘71<>.-. тт ~гп^:(^по^‘^отуа@та11.ги . .

сНпагтк. изиПаг ЬапЬг,2иП 5а^га51Ь Нерз^шзЬ, (ехтка, (акска. 1 
КлЮЧев"ака,а,5топ1У^Уог8аг1/к

“чомеханический лии. 3 ^РЬ|>КОК в длину, толчок, техника- 
• линамический, приемм, движение, физическая пс

те>к-

ТакР’ка‘ 

г-пТОВК'3'

^гТ1нПНкка 5акга511 5Р°П шг1аН па‘аЧш1»ь5‘’11ал 

^ипаиу 8роп ап1ч ча ю‘8‘п (ехшк 1)Г°51П1 ‘уСьИ

1аУ 5акгоусЬап|1к' /' 5,иС|0" па1*1а1аг§а епзМзЬ исЬип 5а . 5ап’а'/, 
ада*зкПап1И5|;аа ЧоЬШуаЦап ’Ьатда |1агаМ п

К,т аЬат1уаг казЬ ей<Н. Ви хи5и51уа11ат’
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. гяу0П14а Ю‘ё‘п 1ап1ап§ап тахзиз та8ЬЧ1аг Нгйт, 1ехп1кау1у уесЬ1т1аг уа 
{кипехатк уопда5Ииу1аг а8О81у отт Ш1ад1Л18топ1у 1аууог§агПк дапуа8тт§ 

М5Ь1 ЬИап закгоу 1ехтка81пт§, аутцза, НерзиизЬ ЬозфсЬтт^акотШазЖзЬ! 
игаП^асЬ. Ви ^агауопда 1ехткаУ1У Ьагака(1агтп§ Ьютехатк хизиз^уаНапт’ 
к-50Ьйа 011511 тиЬгт Ьо‘НЬ, и1аг 8роПсЬ1 ЬагакаИапт затагаП ЬозЬуапзЬ уа 
рНтаПазЬйпзЬ ткотт ЬегасН. Нагакаг хехтказт! 1о‘§‘п зЬакПапНпзЬ уа ит 

коп-ек81уа1а8Ь до!т1у кихаШУ, 1аЬН1 уа тодеПазЬНпзЬт га1аЬ егасП. Нагака1тп§ 
41пат1к хизиз^уаНап, 8роПсЬтт§ 1апа81§а хоз Ғ121кау1у-техатк Ьо1аНаг уа 
и1агп1п§ ЬозЬцагиу йхптс1а§1 гоИ 1аскрцо1 исЬип а1оЬ1с1а аЬагтуа1§а е§а. 
8Ьи рЬаМап. закгоусЬПагт 1аууог1азЬ ^агауопШа 8е1екйу уа о;2§ашусЬап 1а’81г 
ичиПапдап ГоудаЬтзЬ, ЬагакаС тодеПазЬппзЬ геиПап огцаП 1ехтк орНтит1аг§а 
епзШзЬ 1адч1чо1п1п§ до1гагЬН§1 уа атаНу аЬагтуаНт Ье1§ПаЬ ЬегаШ.

игип11кка8акгоУсЬПагтп§ фзтоту зНаНаг-гехНк, кисЬ.закгоусЬапПк 
уа ЬагакаИегН§1т пУо]1ап11П8Ь§а цагаи1§ап тахзиз тазЬдНгНхттИаЬП! дШзЬ 
гагиг.8Ьип1пос1ек, закгоУсМ 8роПсЬНагпт§ ЬагакаГ 1ехтказ1§а 1а’81г еШУсЖ 
азоз^у Ьютехатк уа Ггакауу опНПагт атдйзЬ Ьатда и1атт§аЬат1уайп1 Ппну 
азоз^Ь тиЬ.т уагШагдап МзоМапасП.Випаап изЬчап. аерзш15Ь (емказт, 
1акотИ1а5Ь11Г1зЬ8а цага111в,ап коггекзюп изиПапп 1зЬ1а с 114151 'а )оп.

Мп запаккЛ.1ас1д1цо1п1п§ уо‘па118Ь1апс1апизШуог
НагакаШ! тобеПазЬйпзЬ огцаИ М™кЙ^и7>̂ о^^'*ш1в’8‘г<в'|11Й’ 
5Ьип1ПЕаек. закгоУсЬНагп! (аууог^азЬЬа 5е1вк‘ ; !у уаг®|ап 5>й1Л 
затагаЬ Гоуда1ап1зЬ уо‘11апт Ье1811азЬ “,ФЧ0,пт8 -
Ье^апаШ.' .кгоссЬНат! ««шк 1аууог1а5Ь<1а81

УигипЬ кеНЬ иипНкка оа уесМзМа аат га
тиаттоП Ьо1а11агп1 Ппшу 1'ка1<1ап 18 ' 4а1цо1 Ьш песЬа Ь°5Ч1сЬ1 
уопс1а8Ьиу1агт 18Ь1аЬ сЬ1д15Ь тацза 1 ц аааЬ1уоЬаг ш 1 
изиПаг ааоз^На СазЬкН ейкН. А^а1ош’81г 
закгоусЬНагда Ьагака! гехтктит Ьагака1 гех11§Ь кисЬ оЬЬ ьогПсП- 
]ит1адап, (егНк-кисЬ, закгоУсЬа |’т 8Ьи азо8да пахапу 1аЬ1,1у°а и1агп-1П§ 
Ьютехатк хи8и81уаНаг атя1аЬ 4 , ;агауоп1ап ки/ ^1агп1п§а8О81у 
АтаНуоШа зрогСсИПагтпё т?плШпсН. Ви.|агауопда5а ь1аг; 0-гаапПсН- 
ЬагакаНап У1деоса8У1г§а оПтЬ га 1 п10Г|к1аг \’а и1агп1Пё,5‘ 5‘1П15[1. исМзЬ уа 
1ехтк ха1о1ап, Ьагака! шгШзЬ! а§1 Ьагака( Гага1ап ь:|аГПт§Ьагакаиапп1 
ГаскрцойЗа Ьютехатк изиПа* °>Ф |1ЬисаЬ1П1а1’8ак10^ ^у^иа! га^НЬса 

9о‘п18Ь гехтк.рЬаШап 1аЬН1 уа гехшкап1 г1у0^1аПип8Ь§а
тоде11а8Ьйг18Ь огцаН атцгос! тахзи^.!^1110111' ‘11О; атаНу°1с1а.^ 
^‘гПазЬ 1ткотт ЬегШ. 8Ьитп§аек, т^ аЛ уОь у
ЧагаН^ап тазЬцЬг 1шт1 рпу Ч1 Ьи „^4^ ье1§ПоУсЬ1 01 ь 
ко‘п1д1. (}1У081у саЬШ па1На1а1;0 ^а11ат1п& ^11к закгоУсЬапПк,

ко‘г8аН8Ь1 18ЬоНапН1. 1*ткаН^ р.ап^
Чагоп^а закгоусЬНагт (ауу01 .у0;1апип5Ьёа Ь11апр‘“а. 11Г1811Гип§
Ч°ЬШуа11аг1п1, Ьагака! (е/Пет1 .11кНага]а51тп= 1каП1 511а. лагата-
к1Г1Н8Ь титкт. Лзтоту 1аУУоГё§Ьаа[. ^^ПазПиУ! - Ьи с1о11П ^оап5Ь1аг 
>П18Ь 1ехп1ка81 ^01т 2 8РоП даг^М* 0
110техап1к ‘ПЬайаг! Ь18оЬ§а о ^^топ1)

]агауоп Ьо‘НЬ, Ьи У°г ’



я00йс|„пт8 Ьагака1 (ехтказМа йоиту коиекз,уа1азЬ1агп| п
5Р° 5ак^е1Ша.™ ВДоПазкпше азо8,у (атоуй, - Ьи уахП, 
а,оз1апеап зе1ек1,е уа о‘28агиесЬап (а з,г изиНагкЬг. Гиг1, исЬ,зЬ (ег|^а 
оккпеа Ьагака(1ап,зЬ ЬПап Ьа|ап1а<Ь8ап (ш Ь закгазЬ тазЬд!ап, азоз,у тазЬо8, 
уад1п1азЬ(1п18ап закгазЬ 1агк,Ь1<1а закгоусЬ11агп,п8 тахзиз кйаИапп! 
[акогтНазЬипзЬ ткогит Ьега<1|. Вип<1а ихипЬкка закгоусЬИаг закгазЬ 
тазЬЧ1аг1п1п8 акзапуайт окПп8а-уиЧоп8а дерзт,зЬ8а, Ьа1ап<||1кка 
$акго\'сЬНаг е$а. Ьа1ап(1§а-уицоп§а с1ср81П1$Ь§а ш§ и Ьсг§ап Ьо1с1а Ьа]ап$Ь1 
кегак. Ви, $акгоусЬНаг§а Ьи уац1п1п§ о‘гк1а тах$и$ ]1$тогпу 1аууог§агНк 
с1ага)а$1П1 о$Ь1п$Ь \;а 11агзка11аг гехтказпм сако1т11а$Ь1ш$Ь 1ткотт ЬегасП 
8акгоус1111апа$1п1п§ Й21ка\Ну \;а техатк хи$и$1уа11ап \;а Ьагакаг тиаттозйм 
11а1 цШ$Ьпп1§ ётат1к $ЬаП1ап $акгоусЬНаг исЬип тиЬпп Ь1$оЪ1апасН. ОзЬЬи 
отШаг ЬагакаНагт 1а$ЬкН чШ$Ьс1а £ао1 го1 о‘упауШ. Н$ЬЪи оп1П1агтп§ 
ак$апуаН. а$о$ап. тигаЬШу уа $роПсЬтт§ еШЬопдап сЬеЙа цо1асН, та$а!ап, 
1апапт§ сЬо‘211иусЬапН§1, Ьагакатт§ ктейк епег§1уа$1 уа Ьо$Ьда1аг ЬНап 
1ау$1йапа(Н. Атто, ЬозЬца 1отопс1ап, Ьи отШаг пагака! (игПюЬШа а$о$1у 
Ь1$оЬ1апасН. и1аг Иагака! Нг1т1(1а§1 а$о$1у Ьо$Ьдагиу оЬуекНап Ь1$оЬ1апас11. 
О‘г§аН$Ь (Науот^да итиппу Ьагака! Нгтп Ьо1аН Ьац1с1а§1 ЬагсЬа та’1ито11ат1 
Ь1$оЬ§а оН$Ь титкт ета$. 8Ьи $аЬаЬН Ьагакайат! 1ихаП$Ьс1а§1 поатцНк1аг \'а 
Ьип1п§ паН)а$1Ьа $р011сЬтт§ Ьагака! ппкотуаНагМап уе!агН дапўас1а 
Ғоуда1апта$Н§1 кигаН1асН. 8Ьипт§ исЬип Ьагака! 1ехгмка$1т коп'ек$1уа1а$Ь \'а 
“1$Ь1о¥ Ьеп$Ьс1а” ЬагакаГт тоёе11а$ЬНп$Ь а$о$1с!а оНп§ап Ьагака! 
орНтиттт§ оЬ екН\' уо’паН$Ь1ап§а е§а Ьо‘Н$Ь]ис1а тиШтсНг.

Хи1о$а цШЬ аус§апс!а уи§ипЬ кеНЬ и/ипНкка $акга$Ьс!а (ехгйка \а 
р$топ1у 1аууог§агНк о’Па$1с1а§1 о‘гаго Ьо§‘НцШс уидоп аЬат1уа(§а е§а- 
8акгоусЬ11агс1а Ьагакаг 1ехп1ка$1п11акотШа$ЬНп$Ь исЬип и1агшп§ Ьютехап* 
хи$и$1уаНап, Ьагака! Н21ттт§ 1псН\Нс1иа1 Ьо1аН уа тах$и$ .рзтоту 
гп‘о-^а ^ега^’ паН|а1ап $Ьит ко‘г$акНк1, (схп1к Ьашка!^1
закгоусШНк11ап11Г11§ап Уа г’2Ш1Н та$ЬЧ1аг ЬПап 1а’т1п1ап§ап Ь* 

тос!е11ачЬ1 ГП'1Пё па11-1а1аг’ затагаН Гаг/На о$Ь1$Ь1 титкт. Пагака 
па1На г Н ха ^101^1 1аН1й ^И5Ь уа тсПуШиа! уопНо$Ьи\'1 Я*
пагна1апп1 уах$ЬПа$Ьс1а Ьа1 ф1иусЬ1 отН Ь1$оЬ1апасН.

ҒОуПАЕА\1ЬСАХ; АПАВ1УОТЕАК КО‘¥ХАТ1

^АкОУОМоТуоян угхтп22)‘ УЕН01Е АТЕЕТ1КА 
М°Т1УДТ81¥А81М АТЬЕТ1КАСН1 р12ЪЛКМ МА8Н°' сН1

т^отьан УА
Хо1Ьско\'а П ю 352-356. . , ^/Я Қ.

* АЬНигах1т0У д Г о’т??Ь°УПа’ Е Н’’ ХотШоуа, О. !<-, 
оғ 14(-.-Е ^ЕЕОРМЕМТ ОҒ ОЕИЕКАЕ ^1-^.^1

1тег^р1та,у к У1'л^ ОЬЭ АТНЕЕТЕ8. Са1аху 1,1 с 
Ппг 3’ Ахтагоу } 70(12)’2021’2024- пПА^
ХАМэгМ1К1 Т11<1 аХ1МАШ0А ¥Н60И°УСНАаМ1УЛ

М--2024.-т. 8111°А 61ОКАТАТ81УАМ1МС а
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4. 1. АхтаЮУ МШОВАрА 8АЖЕАК1М (ЖО1К1Е18Н114Н4С 
прОКТ ЖТНАЬАКЮА 1А 81К1 (уи§ипзЬ Шг1ап ппзоНда) // САКЛ8 9022 
№6. 11К|: Ь1ф5://суЬег1еп1пка.ги/агПс1е/п/ти8оЬаЧа-8апа1аг1п1-ЧоИ1п118Ь1п1п^ 
.0гопаП)а1ап§а-1а-81п-уи§ип8Ь-шНап-т18оНс1а (с!ага оЬгалцетуа: 05.04.2024).

5. АкЬтаЮУ, Л, & КаЬНоуа, О. (2024). 8РЕЕЭ ЕНОНКДМСЕ (МЮОЬЕ 
Э18ТАНСЕ). Модет 8с1епсе апд КезеагсЬ, 3(2), 9-12. Ке1пеуес1 Ғгот 
|^//1пНЬгагу.иг/1пс1ех.рЬр/8с1епсе-ге8еа1-сЬ/агйс1е/у1ел\'/29769 
"бГлхтаЮУ , I., Ттаатоуа , М., & КаЬПоуа, О. (2023). 018(}А 

МА8ОҒАЕАКСА ¥иООКЕ1УСЬ1 8РОКТСЬ1ЕАКМ1МО Л8МОМУ 
ТА¥¥оКСАКЕ1КЕАК1М1 К1УОТЕАКТ1К18Ь 8АМАКАООКПО1. 
$еп1га1поаг1а1зк1у ]ита1 оЬгаю\>ап1уа / тпоу>а181у,2(6 Рап 4), 143-147. 
ЬМесЬепо ос Ькр8://л¥\¥лу.1п-асас1ету.и2/1пс1ех.рЬр/са]е1/агНс1е/у1е\у/17495

7. АЬНигахтопоу, А. Е., Хо1Ьекоуа, О. 14., & ктаПоуа, О. Т. (2023). 
МООЕЕП40 ТНЕ ТКАП41ҒЮ РКОСЕ88 114 ТНЕ РКЕРАКАТЮ14 ОҒ ЕО14С 
ШМРП4С АТНЕЕТЕ8. МОЭЕКИ 8С1ЕҒ4СЕ АШ КЕ8ЕАКСН, 2(11), 918- 
921. Ьир8://с1о1.ога/10.5281/гепос1о. 10223033

8. ТоНЬоупа I. 0. е( а1. О^Ш МА8НО’НЬОТ ОИКННЮА ИАУ2А 
ЦЬО0Т1КНУСН1ЕАКМ1 Л8МО141У ТАУУОКОАКЬЮШ! 
ТАКОМ1ЕЕА8НТ1К18Н //СеШга! Аз1ап КезеагсЬ Тоигпа! Ғог ТпГегсНзсхрНпаху 
Мез (САКЛ8). - 2022. - Т. 2. - №. 1 1. - 8. 321-331.

9. ТоНЬоупа, 1. Э„ Хогтдоуа, О. К., Оау1доуа, К. К., Хо1Ьекоуа, О. N.. 
& АЬдигах1тоу, А. Е. (2022). О’рНУ МА8НО’ИЕОТ ОНКИНЮА 14АУ2А 
ЬТОРТГКНУСШЕАКМ Л8МО141У ТАУУОКОАКЬЮГҒЛ 
ГАКОМ1ЕЕА8НТ1К18Н. Сеп1га! Амап КезеагсЬ Аоигпа!/ог 1п1егсИ8с1р1тагу 

(САПЛ8), 2(11), 321 -331.
Ю. 8тигь1§1па Е. V. 1 с!г. НРКАУЕЕМЕ 8РЕ81АЕМОУ Ғ121СИЕ8КОТ 

РООООТОУКОУ УЬ18ОКОКУАЕ1Ғ1Т81КОУАЬП4Ь1Х ВЕС1ЛЧ1У 1ЧА 
КОКОТК1Е О18ТА148П //СеШга! А81ап КезеагсЬ .1оигпа1 1ог 1п1егс118с1рНпагу 

ш^е8 (САКЛ8). - 2022. - Т. 2. - №. 11. - 8. 309-320.

Иьик ТАУУОКСАКИК ВО801СНЮА гаОТАЛ?.\^Н1 АВ 
8рОКТ МИ8ОВАРА81СА ТА¥¥ОКЬА8Н 0А$™К1К1 Г5НЬАВ 

СН1(}18Н УА 11^1 8РОКТ ИАТМАЬАКЮА

1\'е 'таШИауеу 1цЬо1 Пуоа о ‘И 
, 1 , •• ,м„п1г 1агЬ1хага $рог1 итуегаИеН, ^ЬекШапМа1^оп,у >агЬ,у

^е1па(и11ауеу1дЬо189&/&иаИ.сот
^Чи „'пткжк, аегоЬ \>а апаегоЬ, ге/1ех,
^с!и ,аг: 1ехп1к ™(М’ ^пюп,у

а^1уа, копзеп1га1$1уа
Кл1ои,>„ ' ,„^пе сЬизические и психологические,
«С^Ь,е слова: п,ехНтеские и
^‘с и анаэробнъье, рефлекси. мбитация.
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Кеу^: ТееШса! 1асНеа1, р/^еа! аас/ русМо&са!, аегоЬ,с 

апаегоНс, ге/1ех. теДШюп. сопсеШгааоп

К1П8Ь

Та1аЬа уозШагт зроп ти8оЬача1ап§а 1аууог1азЬ ]агауот ]18тОп1у 
р51хо1о§1к, гехтк уа гакик 1аууог§агНкт ЧатгаЬ о1§ап тигаккаЬ загауопй 
УННк (аууог§агНк Ьоз^сЬ! 8роПсЬ11атш§ и2од ти4баШ ПУО]1аП15Ь 
5Сга1е§1уа51п1п§ тиЬ1т дтзт! Ьо НЬ, и зро11 паНза1а1тт§ уахзЬПатзЬЬа 
Ье\'0511а 1а’81г ко’г.ча1асН. ПчЬЬи 1ех18с1а уННк 1аууог§агНк НазШпт 1зЬ1аЬ 
сЬ1ц18Ьтп§ затагаН изиПап уа ипт§ зроЛ па1ца1ап§а 1а’8т 1аЬ1Н цПтасН.

УННк гаууог§агНк Ьо8д1сЬтт§ азо81у котропепИап: 8роПсЬтт§ уИНк 
1аууог§агП§1 диу1да§1 Ьо8ц1сЬ1агс1ап 1Ьога! ЬоЧасН:

- Вахау1у 1аууог§агНк ЬоздкШ - итипНу рзтоту пуо]1ап18Ь уа сЬШатННк 
та8Ь§’и1о11ап.
- Махзиз 1аууог§агНк Ьо8ц1сЬ1 - гехтк уа гакггк таЬогагт озЬкчзЬ.

- МизоЬаца окН Ьо8д1сЬ1 - рзтоту уа р81хо1о§1к 1аууог§агНкпт§ уакиту 
Ьо8ц1сЬ1.

- Т1к1ап18Ь Ьо8ц1сЬ1 - огНцсЬа уик1агн8Ь1атт§ о1сНт оНзЬ уа НИатзЬ 
Загауогйапт орйтаИазЬНг^зЬ.

■Чзпюп!}- 1аууог§агНкп1 орНтаНазЬНпзЬ: Лзтоту 1аууог§агНк зроПсЬтипг 
Ьагс1о5ЬН§1 уа сЬк1атНН§1т озШпзЬоа цагаи1§ап. (^)иу1с1а§1 отШаг Ьи ]агауоп(1а 
тиЬпп аЬагтуа! ка^Ь е1аШ:

Мах5и5 кисЬ та5Ь§ и1о!1ап - Ьагака! коогсНпа181уа8т1 уахзЬНазЬ уа азозп 
тизЬак §игиЬ1апт ти8ГаЬкат1а5Ь.

пуо|1апНг15Ь П' °8^'Г'5^ ~ аего^ Уа апаег°Ь та8Ьц1аг огцаН итигту ЬагйозЬНкп’

- ТехкогНк 

та5Ьц1ап.
'асЬацдопНк геЙек81агт пуо]1апНп8Ь уа геакз^уат гех^азЬип5

8ро^Х7поаЬапка1кака1 1еХП'ка5‘п' УахзЬНазЬ - тахзиз Ггег 

° РагакаИапш оритаПазЬНг^зЬ.

,Ьпа1аг огцаЬ

]15топап. Ьа^кГХхокоТ8 Ми5°Ьада1аг ]агауош(1а 5Рог£^1аГоЙаё’ 

Р81хо1о§1к гаууогоагНк 1к п'11Ьа1С1аП Ьат 1аУУог Ьо‘118Ь1ап кегак- к 
ЬегасН: ’ 11 ^ап 5РО11сЬ11агпт§ па1ца1апп1 уахзЬПазЬаа .

^&*8ЬШ1кп1 « _ теШш8.уа уа паГа8 оН5Ь

■ моНуа181уаП1 озЬтчЬ 1 -сИ исЬиП
51га1её>’уа 15Ь1аЬ сЬ1Я!5ь. 8Р°П таЯ5а^Ьпп1 Ье1§НазЬ уа и!аг§а епзЬ*
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. Ми»ьача зкагоНМа <ЯчЧагт ]ат1азЬ _ тах.|к ,.яЛ1аг<. аХ5и5 С‘,с'Ча[ ™ копзешга^уа

.Р51Х010ё1к ЬагдагогНкт зЬакПапНпзЬ -тизоЬаля Нок0^кта1апт пуо]1апйг18Ь. 4 ^ауот^а Ьозтоп! ЬозЬцапзЬ

Техп1к уа Гакйк иууог§аг11кп1пВ аЬат1уаЦ- МчеЬип зропсЬИаг ьехтк уа 1акйк п11айа), ЛТ'3^ уис'оп «уааа 
- . ... нил1« гаууопашзГн кегяк-•Техтк (аууог8аг1,к - тахзиз ИагакаНат,',яь„ , . . *'

Напйхткат' тизГаЬкат1азк. "ччИазЬппзЬ, (акгопу тазЬд!аг 

-Такпк гаууог§агНк - гац1Ь ЬагакаПапт о‘г§агп8И уа и!аг§а то§ 81га1е§1уа 1зЬ1аЬ 
с^зЬ.
- Кеа1 зЬагоШагда тазЬц цШзЬ - тизоЬада Гогтай§а уадт зЬагоШагда 1гепт§1аг 
оТкаазЬ.
. Тегког цагог ЧаЬи1 фНзЬ - гаЧ.Ьп1п8 ЬагакаНап8а тоз1азЬ1зЬ исЬип 
тахзиз тазЬц1аг Ьа^апзЬ. ш/П ап уППк
¥ПНк (аууог8агНк с1аз1ипп1п8 зрогс па1ца1ап8а (а®"'’Т°. \0.г5а1аТ. ИзЬЬи (аууогД дазшп зрогшЬНагтп8 паН1а1ап8а 302,10(1,.^зп ко^ 
^агахопда 11г1тН уопдазЬиу чиу^а^! паТца аг8а

.. .. сьаатНПк, кисЬ уа 1ег1,кп,п8 - Ьзтоту ко’г8а1к1сЬ1агпт§ озЬ18Ь1
уахзЬПатзЬк . , . ЬяЬч11а

- МизоЬацада Ьагцагог па1ца1агт ко^гзаИзЬ - 8роПсЬ11аттэ
УЦоп <1ага]а(1а ^вЬйгок ейвЬ!. ‘п! ю‘е‘п
■ ^гоьачаг хауйт катауНйзЬ - Нк1аШзЬ ха геаЬННа^а ]агауоп!аг 
^ЦапзЬ огЧаН. _ Ьо5!т 5НагоМа

' $Р0ПсИПагтп§ р81хо1о§1к Гаууог§агН§т1 оз инь
5агпагаН ЬагакаГ цШаЬ доЬШуайп1п§ пУ0|1ат5П1.

ХиЮза ь1,т1; 8рой ти5°р5^о1о<11к 

1аУУог1а8Ь йхтгИ уопдазЬи^п ьо’НЬ^5Р ‘тбЬпаШа1агтт§ 
1аУУог§агЬк ]агауоп1ап итдну э3йтЬ ^о 15$ . -^у ейзЬ $Р° базидп 

коЧзаГаШ. Табч'^г тею^. УуППк гаууо уа ^ог^игЬгШап Тоуда^атаЬ ^а т1 ^цаШ- рихга _ге.'а а5 
^ПагЬ с1ага]ада 08Ь1аЬ1§а ют°п а1 ьа5в еГаШ-
^агааогЬо’т'1 озШпзЬ исЬи аьапиУа .
1схпо1о§1уа1агдап ГоуЬа1ап^л аааЬ1У°11а’ ’° , п, ,ч$п10П1у



„,,Г.ТЮ» 80СЮ-ЕС0Х0М1С 8С1ЕХСЕ ..чтМАВШТТ ОҒ Е^Ю5()Ғ^Т1Ғ1С^ОКК8НЕЕ8та 

ТНЕОКГРаг, 178и8ТАТОАв иту оғ
Ғт1апА НеКшкй СЕ88. - - еС1Е^СЕ ТНЕОЕУ: а соПесГюп оГ 

ЁоССАТЮК “СЮ-ЕСОдаМ ^.епй(.с опПпе соп(егепсе (7Л Арп1,2024)

дада В1Ш ЕНОС.. ЦШШРСШЬАШ ц НСпашИауе. 1.1. ЛЁЙтШ В1ОМЕХАШКА8ШЮС ТЦ21Л.18НГ 
О-ут ААКЛУОИЮА НАКАК.1 „ (100)1Часть / «Научньп,

2024/3/30, Международньт .

1.1. "5ТО1 ТЕШ8 В1ЕАН 8ННСЮЕЬАШУСН1 ТАЬАВ^ Р81ХОЬОС1К РЕ0АС061К МАНОВЛТЬАРт! 

8НАКЬЬАНТ1К18Н” 2023/12/20, Международньп) научньт журнал «Научньш
Фокус»№ 8(100), часть 255-259.
13. 'Хе’та1и11ауеу 1.1. ПШКТАТТОПСАШКВО8^1СНЮА 8ТОК ТЕШ81 
В1ЬАН 8НиС'НЬЬАНЦУСН1 ТАЬАВАЬАВМ! МСЗОВА^АТАК^ 
ТАГ¥ОКЬА8Н 2023. То'р1ат 187-188.
14. 1.1.1Уе’та1и11ауег М.¥и.С’ап1уе^а, В.О'.Хо1та(ом ¥О8Н 8ТОЕ 
ТЕНМЗСШЬАКНШО МНУОХАМАТ 8А(^ЕА8Н рОВИЛУАТЕАКЖГ 
О’К6АН18Н УА 1ЛЧ1 К1УОЗЕАНТ1К18Н 8АМАКЛООКЕЮ1. 2022/11/11,

<сл™8' 001:
ғ"'"'жа мю’

КОНФЕРЕНЦИИ ‘ «О^пп?иН°И НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ
ИННОВАЦИОННБ1Х ТЕХН^ И ПРИМЕНЕИИЕ
ВОСПИТАНИЯ И СППртлпт^ГИИ В 0БЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОГО
АКТ1СЬЕ8,2,129-13^ ПР0БЛЕМЬ1 2022/11/5, СОЬЬЕСТЮН ОҒ

^ташиауеу, л/ оТГ)Т\^т7КОМ^88ЮЬ4А^ л - /2

УЙИПЛАРЁРД^ИЕЕХК°РЛИК-ЕУЧ Шерзод Азодович. ЁШ 
ЛЗУЮХ1У у^ИЛА РИБ°ЖЛАНТИРИт^ФЛ ТЛАРИЬ/И । \РА КА ТЛИ 
О8ьиВ/ГАТ1Ц1ис ‘уА7 БРОрТ мЛс,,.ШИМк°НИЯТЛАРИ. 2022/М29. 
АМАЦуАКЛ]Ма/А2ЛР1}'~АМаЦ¥ \Н1к1:?ТВАК} К/А2АК1УА81 УА 
18- коЛ1аНоеВ в 'т МОАММОТАК1” ХАЁ^АКО 1ШИ'-

-''е"юд,1Ч№кое ' !Ре’<‘фовочни.,^-^етскцЦ спопт- 6)^астольио^ теннисе : учебно-

^■09.2006,. Ф°Р-" обучси,а ^Дхчо среднего „рофеса/онального

Я’ заочная) всех специальностей.
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БОШЛАНҒИЧ ТАЙЁРГдр гп,^ „БАДМИНТОНЧИЛАРНИ ТЕХНц^^ЧИДа 1о.п £ц] 
ЎрГАТИШ К ИКҲАРАКАТЛАРГА

ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спопт уии
бадминтон, стол тенниси назарияси ва усотбиятГ'"!™’ Те"Н11с 

ўкнтувчиси Махмараимов Жасур Жумана "

^тпахтапутю^цтаИ.сот

Аннотация
Ушбу маколада £ш бадминтончиларда куч сифапши миллий харакати, 

ўйиилар ердамида ривожлантириш самарадорлиги бўйича ўгеазилган 
сўровнома ва жисмоний сифатларни ривожлантиришга қаратилган харакатли 
ўйинларни олти ой мобайнида қўллаш бўйича олиб борилган 
тадқиқотларнинг натижалари, 10-12 ёшли болаларни бадминтои спорттурига 
йўналтириш ва уларга спорт юкламаларини тўғри берилиши бўйича 
кўрсатмалар берилган.

в данной статье. дань.
анкетирования по эффективнос 0 и шестимесячного эксперимепта
бадминтонистов средствами подвижнь>, жИЗИческих качеств. а также по

по применению подвижнмх игр в ра бадминтонистов и правильному 
спортивному направлению 10-
ояределению нагрузок для них. о{ 51ГЕП„,ь

ТЬк ап,с1е сопбисгоб а з.х-тоМЙ зШЙУ ° ( а
1га,п1п§ т уоипе Ьадпмпгоп р1ауег5 и “. |са| циаВнез, ап<1 'п$1гис " 
тоть зшду оТрЬузюа! аатез к> Р Рог!епшиоп апб 5?оР5 *аи уйинлар, 
1епт§ р1ауегв, 1е 10-12 уеа1 о1бв, гяплик анализ, хар

КаШ зо'х1аг: жисмоннй танергарлик, *
машқларнинг хилма-хиллиги. нппготовка, анализ, подв

Ключевме слова: физическа о{-
Разнообразие упражнений. . Япя1У518, пю^1п§ §атез.

Кеу ууогйв: рйутса! (гаттё, тайёрлаш
е*егс18е§. п ёда ёш бадминтончил<р^антйришга

Мавзунинг Д°л?аРблИГИ‘ Тактик кобилиятларни босКцчларпДа
Назарияси ва амалиётида техии <; ^фЛИ тайергаг оқИлона
НоиР назорат машкларини таН иШ5 техинк э;1е^ нИ иШлаб чикиш 
^Ув-машғулотларини Режа мақбул в0С11Га Ва?иуВчнларнинг ёшга х°е 
^аштиришга ёрдам беРУвчН б борилган- 2Д1акконлик, чидаМЛИЯ!иКОт 
°Уйича қатор тадқиқотлар чОлдатезлнк-к) • ‘ б илмий-таД1 
^еусиятларини инобатга оДХХ^иТ11РИШГ! бо" қчилзридз* и
^лувчанлик сифатларини 1 , таиер Р и бажарив1
>ри олиб борилхю.^- 2;ик.тактик ^Рарин11 ошириш услуоия 
1аЦ1гулотлари жараёиида аКТИ маХ ‘ 
аДмиитончиларнинг тех з.



< я Жяолияти хусусиятларини модёллаштириш юзасидан илмий 
мусобака фаолия<> икувдабошганғичтаиергарликбосқичи 
®ланишлар^К“ нн тех„йк-тактик ҳаракатларга ўргатиш Йғуллавувчи 

X—иларда жнсмойЬ кобилиятларини ривожлантириш 

м“ од— таком—риш масаласи далзарблик касо этмоеда.

Ишнинг долзврблиги: Еш бадминтончиларнинг техник-тактиқ 
махоратларини ришвожлантиришда машғулотларнинг доимий бирхилликда 
утилиши сабабли болаларни анча толиқтириб, машгулотларга 
қизиқишларини сусайтириб келмокда. Шу сабабли замонавий 

техналогияларни қўллаш, машқларни хилма-хиллигини ошириш ўзида 
техник ва тактик харакатларни акс эттирувчи харакатли ўйиилардап 
фойдаланиш орқали ривожлантириш анча самаралидир. Чунки ооланинг 
жисмоний фунционал қобилиятларига ёшликдан асос солинмаса, улгайиш 
давомида шу кобилиятларни самарали шакллантириш имконияти мураккаб 
кечади.

Ишнинг обскти- Сирдарё вилояти Гулистон шахар Алпомиш спорт 
мажмуаси, спортнинг уйин турлари ва енгил атлетика буйича 
ихтисослаштирилган спорт мактаби.

Ишнинг предмети-Бошланғич тайёргарлик босқичида ёш 
бадминтончиларни техник-тактик харакатларга ўргатишда қўлланилган 
восита ва усуллар меъёрлари.

Ишнинг мақсадн-Бошланғич тайёргарлик боскичида ёш 
бадмиптончиларни техник-тактик харакатларга ўргатиш воситаларини 
ганлаш методикасини такомиллаштиришга қаратилган таклиф ва амалии 
тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат.

Тадқнқот услублари ва материаллари. Тадқикотлар жараёнида 
бадминтончиларда кўлланиладиган асосий машқларини аниклао 
тайёргарлик даражасини бахолаш ва техник-тактик томондан 
ривожлантириш мақсадида назорат машқлари қўлланилди

• Тўпни тушириб юборма эстафетаси 10 марта (минут) 
олта билан тўпни ўйинга киритиш усулида ходани чопиш 

машқи.15 марта(минут)
Аравадар бахси эстафетаси 5 марта (минут)
Хурозлар жанги (юқори балл 10 балл)

• ҒпГ К' 4 Ш ^1а(^е,а) Ўиини (юқори балл 10 балл) ? .да 
аноним сўровном°аРў^азаишаН ЎЙИНСИМОН машкларнинг ўр» ^грН 

ностаидапт манн™ИНТ°"ЧИ 1арНИНГ техиик-тактик махоратини 0,1,|1р' „ба 
ўтказилди Назооа/ ПИ1,Г самаРасини аниқлаш мақсадида қиёсий |3/ 
^"-ли бадмУнТонч ТаЖРИба ТОҲИ таР™бида ўртача хисобида 

йилнинг август ойилан эпэ??0^ ЭТДИ‘ Асосий педагогик тадК1'’К° (От.пар 
Давомида 20 та балмин' ~ иилнингянваР ойигача ўтказилди. 1аДқ’

Ушбу п минтончияаР катнашди.
тажриба гурухида^О^та НазоРат гУРУхида 10 та бадмн11 

оадминтончиларнинг ча ' ИНТ0НЧИ иштирок этди. Тажриба ДаВ : „
Р Н' ЖИСМОНИЙ куч сифа-гини ривожлантириш с^аГ
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^олаиди. Машғулотда кулланадиган машқл
штирок этувчи еш спортчиларнинг функционал имкони X" Л""'°Тда 

а жисмонии сифатларни ривожлантиришнинг замХ- Холда
^рисидаги маълумотлар хам ҳисобга олиниб амалга ошнрилдТ

Педагогик тадкикот бошланишида назорат ва тажриба гупилап» д 
бадминтончиларининг техник-тактик томондан ва жисмоний сХи„» 
аниклаш тестлари натижаларини статистик қиёсий таҳлили Ф

№
——

ТЕСТЛАР
Тажриба 
гурухи

Назорат гуруҳи 
X ^СТ Рсг У,% сг У,%

1
Тўпни тушириб юборма 
эстафетаси (секуидалрда)

1,33 11,3 8,5 1,30 10,07 8.23 0.61 >0,05

2
Болта билан тўпни ўйинга 
киритиш усулида ходани 

чопиш машқи. (мин.)
3,35 0,19 5,67 3,31 0,20 6,34 0,45 >0,05

3 Аравалар бахси эстафетаси 
(мин.)

4,11 0,42 10,2 4,15 0,43 10.4 0,21 >0,05

4 Хўрозлар жанги (балл) 5,3 0,59 11.1 5,6 0,57 10.2 1,16 >0,05

5 _ Ким кучли ўйини (балл) 5,6 0,65 11,6 5,9 0,62 10,5 1.06 >0,05

Хулоса. Мавзуга оид адабистлар таҳлили шуни кўрсатдики 
оадминтон бўйича ўтказилаётган машғулотларда ностандарт эстафетали 
Ўйинсимон машклардан фойдаланиш деярли йўлга кўйилмаган. Ш) оилан 
ОИР каторда талайгина адабиётларда фикир билдирилишина> 
сп°ртчиларни тайёрлаш амалиётида ностандарт эстафшали у1' 
Лашкларга этибор қаратиш жисмоний сифатларни рив 

ЛаРаёнига ижобий таъсир этар экан. этилиш тартиби
Педагогик тажрибанинг шарт шароитлари, таш машқларнинг 

иут Танлаб олинган ўйинсимон кга ,.хпланнлиши куч ва 
V? Ис°слаштирилган вариантлари тажриба гурухига сабаб бўлди. 
^,.,Мии чиДамкорлик сифатларини кескин таРаккиИ шуғулланувчи еш 
бад^аи Натижа анъанавий типдаги машғул°тлаР 0

Минтончиларда қайд этилмади. тадкикотлар ШУН‘'
Педагогик тажриба ' я^НИДа...^,Хннй Х*РЯ“™ 6°Х 

сўНг ДИки’ тажриба гуруҳидаги болалар - и ^згариш билан ифод
4азорат гуруҳига нисбатан кескин динаМИ а и жараёнида- а" да 

ДаСт ^инобарин, кўп йиллик спорт
^смпбҚИ таиёРгаРлик боскичида кЎдданиЛХн ва их^ослаиггирил,га 

Ўйцнс ПИИ сифатлар бўйича табакалаштр ■ и на1цжа1а, . 
иМқ0|ИМ°н машқлардан фойдаланиш 10Кш1И лознМки, бунДаИ ма 
б°лалапЯТИНи яРатаР экан. Алохидатаъкид кўрсатади-

Рнинг руҳияти ва қизиқишига ижо

удотлар
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оптимальнмГ^во. СЛ°Ва: МноголетнИхбиотоИВНОЙ ориен^ац™иЬ,е с РЭМКИ’ вйсокихР°ВОК’ с^изических нагрузок, 
1 ичеекого С0Пр0 ' Оревновательш тй СП0Ртивнь1х результатов.мадбс ,К8ЛНТ ПР0ВДСС’ проиесс \едико-

■]акоул еШ чегапя-т1- Куп Инллик•м3 сооақа жараёИи> Ти^ 10ҚиРи спорт на^и°ТЛар’ )1<ис^°ний юкламалар, 
СПОрт

Фаетораад ''°в , ^^ттХ^^^гани Ре3ультатов в СПОРТВ
иагрхдок Т0М иисле; Спл Г°‘1етних тпе1,,Р < НИзованнь1х тренировках в 
возр'аст1И1^Ре°" еМое Для -то Д"ее Колинестйп'РОН°К 0пРеДеляется многими 
отС™еРаМКИ-»Срь^та^ия 1“™“ Лет лосго»ниь,х физичсскик 
квалифИка >,с ЧеРп>| сиоп- ,ЧаКсимУМу 0Тк. ^^У^ьтатов; оптимапьнь’1 
пРист\'пИл к р ’ С Какого а Гемена и пп0 К^Ь1Ва1ОТся способности атлота, 

•,,ИЛ|(“ец„адьнь10 «озрасга роста его спортивной
р ""Ровкам. за'™маться спортом и когдв 
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годм о^новним я» оланирования подготовки спортсмена на многие 
годм, основнйм является, точное установление оптимального возрастпого 
периода, в которьш чавде всего добиваются вмсоких спортивннх результатов.

труктура организации системьт многолетней спортивной подготовки 
формируется с учетом следуюгцих компонентов системм построения 
спортивной подготовки:

ор! анизационно-управленческий процесс построения спортивной 
подготовки по этапам и периодам спортивной подготовки по настольному 
теннису;

система отоора и спортивной ориентации. представляюшая собой 
процесс, направленнмй на вмявление задатков у юнмх спортсменов. 
вмраженнмх в спортивной предрасположенности к занятиям по теннису и 
вмявления индивидуальнмх возможностей в этом виде деятельности;

- тренировочнмй процесс является основой спортивной подготовки. 
определяет характер и содержание всей двигательной деятельности, а также 
финансового, материально-технического, информационного, научного и 
медицинского обеспечения и восстановительнмх мероприятий. В процессе 
тренировочной деятельности спортсмен совершенствует свою физическую, 
техпическую, тактическую и психическую подготовленность, а успешнмми 
предпосмлками для достижения их вмсокого уровня является воспитание 
человека и уровень его интеллектуальнмх способностей;

- соревновательнмй процесс, учитмваюгций организацию и 
проведение спортивнмх соревнований и участие в них спортсменов в 
соответствии с Календарнмм планом;

- процесс медико-биологического сопровождения, под котормм 
понимается медицинское обеспечение, восстановительнме и 
реабилитациоинмемероприятия;

- процесс ресурсного обеспечения, под котормм понимаегся 

организация и
планирование материально-техиического обеспечения спортивнои 

подготовки,обеспечение квалификационнмми кадрами.
Построения мпоголетпей подготовки в пастольиом тспиисе содержат 

следуюшие компонентм:
-этапм подготовки спортсмена на многие годм;
-возраст спортсмена на каждом из этапов,
-главнме задачи подготовки,
-основнме средства и методики тренировок,

СЛеДУ7э:ХЬч"ьной°^гогоВКи - 3 года: период первого года обучення, 

период свмше первого года обучения. _ 5 лет, период
2. Этап специализированно . период углублснной

начальной специализации подготовки 2 года, Р .

спсциалтзации 3 года.
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Этап совершенствовання спортивного мастерства - (без огранич 
-сучетТдинамики спортивнмх достнжении и результатов вмступлений 
офиХннх всероссийских соревнованиях: период до года: период

Этап начальной подготовки. На эюг Э1аи зачисляются учацдцеся 
прошедшие тестарование физической подготовленности и психических’ 
свойств личности С вьшолнением установленньтх нормативов. 
Продолжительность этапа - 2-3 года.

Цель, задачи и преимушественная направленность:
- формирование у детеи устойчивого интереса к занятиям теннисом;
- улучшение всесторонней физической подготовленности и 

укреплениездоровья занимаюгцихся:
- воспитание специальнмх физических качеств, для успешного 

овладения техническими действиями;
- обучение основнмм техническим действиям и тактическим 

комбинациям;
- формирование свойств личности и структурь! мотивов, необходиммх 

для достижения вьюоких результатов втеинисе;
- обучение ведению соревновательной борьбь! в тренировочнмх 

матчах и турнирах;
- гармоническое, всестороннее развитие, формирование начальной 

базм разносторонней физической подготовленности и на ее основе создание 
предпосьглок для успешного освоения передовой техники. тактики и 
стратегии;

- постановка образцовой техники всех ударов и освосние 
элементарнмх основ тактики:

на шльнос формирование волевмх качеств, необходимьзх Для 
(неле\стпе\ Тренировки и первьзх вмступлений в соревнованиях 
решиҚХс^ трудолюбия, смелости и

подэтапов: спортивнои епециализации. Этот этап состоит из Дв>х

•начальной спопт
Подаод ®а°чЙ£ СПОр™в°»о™ХХаЦИИ С года обУчения)- 

™'<ЧРсной основе ХН°Й с"ор<иаад аТ”.0 года обучения). 
вьтпеД111ИХ Необходимҳ.-. ЗДоР°Вь1х и пп')^ЦИи'ШЗации Ф°Р^^РУетСЯ на 
ПОлга1ИИВШИХ Ириемн.,0 П0ДГ0г0Вку На Тически здоровььх учашихся,

Г0ВКе' е Н0Р-МатИВЬ1 ПП ТаГе начальной ПОДГОТОВКИ И
начальноТс’ ЗЭДаЧи « п Физической и технической

-:'£5В"7“ ■"■■■Фчзической подготовленности,

'ехиико-Такт и 'еской подготовленности; 
_ 'ескими действиями на уровне 



умений инавьисов;
-определение индивидуального стиля ведения игрм;
-приобретение соревновательного опмта.
Подэтап углубленной спортивной специализации формируется из 

здоровмх спортсменов разрядников, вьшолнивших контрольно-переводнме 
нормативь! по физической, технико-тактической и психологической 
подготовке, а также имеюгцие определеннме показатели соревновательной 
деятельности: объема, разносторонности, стабильности и эффективности.

Цель, задачи и преимушественная направленность подэтапа 
углубленной спортивной специализации:

- дальнейшее повьппение всесторонней физической подготовленности 
как основм спортивного совершенствования;

- усовершенствование технико-тактических действий, их объема, 
разпосторопности:

- стабильности и эффективности;
- накопление соревновательного опьпа;
- совершенствование индивидуального стиля игрм;
- обучение подготовке к участию в соревнованиях, умению 

настраиватьсяна игру;
- регулировать эмоциональное состояние перед матчем, в паузах во 

времяматча;
- овладение инструкторско-судейской практикой;
- изучение игрь! ведуших теннисистов мира и сильнейших 

теннисистовсвоего возраста.
Этап спортивного совершенствования. Группьт формируются из 

спортсмепов. успешно прошедших этап подготовки в тренировочнмх 
группах и вьшолнивших норматив кандидат в мастера спорта. 
Продолжительность этапа-без ограничений.

Цель, задачи и преимушественная направленность этапа:
Основная цель - достижение максимально возможнмх спортивнмх 

результатов, других турниров мировой классификации) на основе:
’ дальпейшего совершспствовапия (поддержапия) 

физической подготовленности;
• увеличения объема, разносторонности, стабильности и 

эффективноститехнико-тактических действий;
• дальнейшее совершенствование своего стиля игрьг,
« увеличен ие длительности удержан ия спортивной формм.
Особое внимаиие на этом этапе подготовки следует уделять уровню 

физического развития и функционального состояния спортсменов. Кроме 
того, важно строго контролировать вьшолнение спортсмеиом тренировочиьгх 
и соревновательнмх нагрузок, предусмотреннмх индивидуальнмм планом 
подготовки, обрагцая внимание на динамику спортивно-технических 
показателей и результатм вьютуплений в соревнованиях. Иа этом этапе 
подготовки спортсменам следует показмвать стабильнме результатм 
вьштуплений на отечественнмх и междуиароднмх турнирах.
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ТАВЬЕ ТЕКМ8 ТКА1М1ХС РЬА^М^С ЕҒҒЕСТ1¥Е^Е88 
Аптоуа 8еутсй Ки§(ат кш

ЕхЬек 8Ше Ип.уегзку оГРЬузка! СиИиге апс! 8рогЬ, 8<ис1еп1 оГ§гоир §Т- 
51-22

СТОЛ ТЕННИСИ МАШҒУЛОТЛАРИНИ РЕЖАЛАШТИРИШНИНГ 
САМАРАДОРЛИГИ

Азимова Севинч Рустам қизи
ЎзДЖТСУ СТ-51-22 гуруҳ талабаси

апс! ОеЛНИп * 1о^5’ гес0УегУ Репос18,1оп§-(егт р1аппт§, соопЕпай0*
V * Чиа1Ме8’ 51геп^5 а"Ч «еакпе55ез ре<И«Н 

гезикз етотик пТ>г°?К1Т р11-'81са1 4ете1ортет, р1ауег гуре, бупаппс' 
1еУе! оГшНеепее ого"” пе=а1|УС еЬагасГег Ггапз, епдигапсе, регзеуе,-111

к.'8 -’О18аП1гаиопа|*^еЦ1еатт8аЬ>1|1у.
режалаштппиш'гпг,1' ЮКО|1И |окламалар, тикланиш даврлари. узок муЛл‘110 
ва “чс™ ™МоХп ИНаЦИЯ Ваэ™л>'вта”-™к‘ кўникма васифатлар, 

ривожланиш, ўйинчи ''е'ВГОГИК кУзатувлар, ангропометрия, жисм°
У ,и тури, натижаларнинг ўеиш динамикаси, ижобии 
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салбий характер хислатлари, чидамлилик, катъиятлилик, меҳнатсеварлик 
даражаси, ташкилотчилик даражаси, ўрганиш қобилияти.

Ке1еуапсе оҒ (Ъе €ор!с. Ьоп§-1егт р1апп1п§ сгеаЮз орйта! сопбйюпз Гог 
(йе р1ауег[8 с1еуе1ортеп1 апб епзипп§ хЬей сагеег §го\¥ГЬ. Ьоп§-1егт р1аптп§ 
а11о\¥8 1а1еп1ес1 уоип^ р1ауег8 ю геаПхе ГЬетг 8ро118 роЮпПа! 1п а Нте1у апб Ғи11 
таппег, еп8игт§ а 1оп§ апб зиссеззГи! НГе т зроНз. 1п ассогбапсе \¥ПЬ 1Ь18 1а8к. 
1Ье соасй 81юи1б деуе1ор р1апз Ғог Ше соп818Юп11тр1етеп1а1юп оГ 11те сараЬШйез 
оГ Ь18 зШбеШз, 1ак1п§ тЮ ассоип! по1 оп1у 1Ье еГГесиуе сопЮп! оГ 1гатт§, Ьи1 
а1зо а!11Ье песеззагу теапз.

Ьоп§-Югт р1аптп§ 18 тронапг Гог 1Ье Го11о\¥т§ геазопз. Ғ1Г811у, 1Ье 
гес|Шгетеп18 Гог Ь1§Ь-1е¥е11аЬ1е Юпт8 аге уегу 81пс1.1п огбег Гог (Ье 1гатт§ оГ 
р1ауегз Ю тее! гЬезе гецшгететз, к тиа! Ье р1аппес1 т а сеНат \\;ау т ад^апсе. 
8есопс1, ргорег р!аппт§ а11о\¥8 Гог епзипп^ Ь1§Ь 1оас18 апб гесоуегу репоаз ю 
а¥01б р1ауег8 о¥еИгатт§, апд зепоиз 1гуипе8 а88ос1аюб \¥ПЬ оуег1оас1.

1п 1оп§-Югт р1аппт§, 11 18 песеззагу Ю гаке тЮ ассоипг а питЬег оГ 
ГасЮгз Ша1 аге оГ 1ипс1атеп1а1 троПапсе Гог 1аЬ1е Юптз. ТЬе бе¥е1ортеп1 оГ 
соогсЬпаРоп апс! ЯехШППу Ье§тз а! 6-12 уеагз о!с1, Ше сиШуайоп оГ ареед 
циаНбез апс! геасбоп 8реес1 - Ггот 7 Ю 13 уеагз о1(1, Ше ГогтаРоп оГ §ате 
ЮсЬтцие - Ггот 7 Ю 12 уеага о1с1, Ше с1е\;е!ортеп1 оГ 81геп§Ш апс! епсШгапсе - 
Ггот 12-13 уеагз оИ.

ТЬе Ье§тгпп§оГге§и1агСаЬ1еШпш81гат1п§, \\;Ь1сЬ 18 песеззагу ю асЬ1е¥е 
а Ь1§Ь 1е¥е1 оГ тазЮгу, 18 Ггот 7 Ю 10 уеагз оШ. ТЬе а¥ега§е а§е ю геасЬ Ш18 
1е\;е1 18 арргохппаюЧу 17-19 уеагз Гог §1г1з апд 18-21 уеагз Гог Ьоуз. ТЬе орПта! 
а§е Гог 81агйп§ 8рес1аНхес1 ргоГеззюпа! 1гатт§ 18 10-11 уеагз Гог §1г18 апс! 11-12 
уеаг8 Гог Ьоув.

АссогсНп§1у, й 18 асМзаЬЮ Ю 81ап тШа! 1гатт§ аг Г1те а§е оГ 6-8 уеагз 
ЬеГоге 8рес1аНхес11гатт§. 8тсе Ше рЬузюа! с1е¥е1ортеп1 оҒ §к18 18 ГавЮг Шап 
Ша1 оГЬоуз, 1Ье 1гатт§ 1оас18 Гог §1г18 а§ес1 9 Ю 14 уеагз тау Ье §геаЮг (Ьап Гог 
Ьоуз оГгЬе зате а§е.

ТЬе соасЬ 8Ьои1с1 гаке тЮ ассоип! 1Ьа1 а р1ауег'8 1трго¥етеп1 пе^ег 
оссигз сНгесЙу. Могеоуег, 1Ьеге аге по 1\\;о р1ауег8 с1е¥е1ор ’т§ ШепйсаПу, 
теапт§ гпаг Ше ташгапоп оГ р1ауег8 оссигв ах сппегет гаюз. Ргес18е1у гог гЬ18 
геазоп, й 18 песеазагу Ю таке асУизХтепХз т р1аппт§ ге!аюс1 ю 11те 1псН¥1с1иа1 
сЬагасХепзНсз оГ 1Ье уоип§ а1Ь1еЮ'8 деуе1ортепХ.

Тгатт§ р1ауег8 т сНГГегет зкПЬ апд циаНйез а1 сНЕГегеп! а§е 8Га§ез 
зЬоиИ соггезропс! Ю хЬе сЬагасЮпзНсз оГхЬезе 81а§ез. ТЬиз, т хЬе ЬгзХ 2-3 уеагз 
оГ 1гатт§, 1Ье с1еуе1ортеп1 оГ рЬу81са1 циаННез апс! ЮсЬгпса! §ате 8кП18 
рге^аПз, апс! (Ьеп 1ас1дса1 апс! р8усЬо1о§1са11гатт§ (азка аге тсгеазт§1у ас1с!ес1 

1Ьет..
РгерагаПоп р1аппт§ 1П¥о1\ю8 1Ье соасЬ'8 рег1осНс апа1у818 оГ хЬе р1ауег'8 

сопсННоп асго85 уапоиз сотропепХз оГ ргерагайоп. 118т§ Ю818 апс! рес!а§о§1са1 
оЬзегуаНопз, 1Ье соасЬ еуа1иаЮ8 апс! 1<1епХИ1е8 1Ье р1ауег'з з1геп§1Ь8 апс! 
^еакпеззез, Ь1§ЬН§Ь1т§ 1Ье р1ауег'з сараЬШйез апс! 8ЬоНсотт§8. Сотрапвоп 
о! 8исЬ аззеззтепХз. сагпес! ои1 аХ сНГГегелХ Птез, ге¥еа1з ЬохЬ 1Ье ро81Г1\;е азресХз 
с! 1Ьс 1га1п1п§ ргосезз апс! '118 \¥еакпе88С8, \¥ЬюЬ а11о\\8 1Ье соасЬ 1о асЦиз! 11\е
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р|ап апа «еийпе Ле песезЭД 8оа1з «И ШгесҒюпа «Ьеп Р1апп1пЁ Шег 

1тРГОТе№п ГогтШё а р1ауег тоде1, *е Моте“8 рагате1ег5 зЬадИ Ье 1акеп 

'п“ ассоил ,пГогта(.оп уоипё. Ехрепепсе 1п зроПз, раП1си1аг1у 1аЪ1е 

(еппЪ АйЬгоротеиу, рЬузЮа! деуеЮртепи Р1ауег 1уРе СгошК ИупатЮз оҒ 
Хь РозШге а.Ю пеаате сЬагасйг«гакз. ТЬе 1 есе! оСепйигапсе, регзеуегапсе, 

апд ШН§епсе. ЬеуеЮҒог8ап12аЬоп. Ьеапип§ аЬ,111у. .
Сате ргеГегепсез. №1ига1 аЬПШез (Ьа11 зепзаПоп, 1есЬтса1 зепзШуцу). 

81УН811С 5к1118. 81геп§±8 апс! ^еакпеззез оГ 1есЬтса1 еЧшртеп1. Оупаписз оГ 

5роП8 гезиПз апб 1есЬтса1 ппргоуетеШ.
ТасНса! кпо5\1ед§е. Оепега! сопсер! о£ 1Ье §ате. АрркеП 1асИса1 

ор1юп5. АЬПИу ю р1ау Ьу сНгесНоп. А ргорепзПу Гог §ате уапаЬППу. Оате 

1п1е1Н§епсе. Ғогекпо\¥1ес12е.
" РЬуЯса! аЬППу. №1ига1 аЬПйу, роГепПа!. СоогПтайоп, а§Ш1у. КеасНоп. 

8реед. МоЬПИу, циаШу оГ1с§\\югк. Кесоуегу сарасйу. Маз1егт§ 1Ье тсгеазе т 

1оаё.
Р8ус1ю1о§у. Ьеуе! оҒ тоНуаНоп. Ьеуе! оГ тГегез! т Гептз. 1Ше11ес1. 

Сопсеп1га11оп аЬШ1у. СЬагас1ег 1га115 оГа Г1§ЬНп§ зрт!. АШШНе Ю\уагс18 1га1тп§ 
1оадз. ОезЬе Гог 1тргоуетеп1,1еатт§ аЬППу. Сгеайуе ро1епНа1.

1п 1оп§-1егт р1аптп§ оГ 8роП51гатт§, 1115ттроНап!Ю сопзШег по! оп!у 
сЬе ро1епйа1 сдраЬШНез оГ 1Ье а1Ь1е!е, Ьи1 а1во 1гепс18 т 1Ье с1еуе1ортеп1 о! 1аЬ1е 
1епп18. сЬап§е8 т 1Ье ги1е5 оГ 1Ье §ате, 1тргоуетеп1 оГ те1Ьос18 апП теапз о1 

1гат1п§, то(1ет1ха11оп оГецшртеп!, е!с.
11 18 си81отагу ю сНхНПе 1Ье 1оп§-1егт 1гатт§ ргосезз тЮ зеуега! 

тапёаЮгу, 5ециепйа1 51а§е8: 1) 5роП5-Ьеа11Ь тргоуетеп! апН тШа! 1гатт§, 2) 
Ьазю 1гат1п§, сопсНйопаПу соп5181т2, оГ §епега1 с1еус1ортеп1а1 апб зрешаНхс 
1гат1п§; 1Ь18 81а§с 18 оЬеп са11ес11Ье 1гатт§ 81а§е; 3) 81а§е оГ 8роН8 1тргоустеп1. 
4) 81а§е оГЬ1§Ьег 8роП8тап8Ь1р.

А1 еасЬ оГ 1Ье8е 81а§е8, зресШс 1азк8 оПтрго\'т§ 1Ье 8кП1 зресИю Ю Ни- 
81а§е аге 8о1\'ес1. Ехрепепсе зЬо\\г8 1Иа1 пе§1ес!т§ 1Ье 1азк8 оГ 1псНу1с1иа1 ' 
1еас18 ю а Песгеа^е, апН оПеп а 1о88, оГ1Ье ро881ЬП11у оГ асЬ1е\Нп§ 8роНз НсШ115 
1п 1Ье сЬозеп 8рес1а11у. 1п 1Ье Ки581ап геаП1у, \уе оЬзегуе 1Ьа1 оуег 1Ьс ра5 
с1есас1е5,1Ье 1аск о! аПепйоп 1о 8о1\йп§ 1Ье 1азк8 оГ1Ье тШа! 81а§ез оГйашЮВ’ 
езретаПу 1Ье Ьа^еНпе репоП, Ьаз 1ес1 1о а ПесПпе т 1Ье 1е\ю1 оГ ьр°|Ъ 
а8 а'ууЬоЕ*115 ^и35'ап а^^е1е5 ап(1 Ше (1еуе1ортеп1 оГ 1аЬ1е 1епп18 т 1Ье соипЮ 

т и°иГ 1а5к 3111? §1а&е ‘810 ечи’р У°ип§1а1ет5 &оос1 §ате 1ес1лП’С1и^ 
соогсНпаНс>1П ет ?е р1л'51са1 ЧиаНПез 1Ьа1 аге рпоп1у т 1аЬ1е 1епп18: геас11. । 
еШ^^^ тсл1са1 ^атт§ апс! рзусЬоюИ

изес! ю Ьш1Н я ь 'П® а ге11а1э1е ЮипдаНоп Ггот 1Ье тат циаННез 1Ьа1 са•
8ате 1Ьа‘вдой <"$арреаг Ьертееп Ле

зеетз ■ХХюо™?^^’0? 5’ е5рес'а11у ехРег‘епсе‘| '»

зепоиз т181аке аг' у 1Ье 1азк5 ор аппиа! 1гатт§- Г1 с|
т.иаке, 5,пе= 3исЬ д«а,1,п8 оҒЛе 1га1п1п8 ргосезз по1 оп!у Ь.иЬН&Ь15 •>"
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етр11а812е5 гЬе соасЬ'з циаПйсаРопз апд гезропз^ЬПку, Ьи1 а1зо епсоига§ез апд 
сНгесгз аТЬ1еЮ8 (о зепоиз сгеайуе \уогк т а 1оп§-Югт тоде. Аз сап Ье зееп, а 
с!еаг У18юп о£§оа1з 18 сараЬ1е оГ тсгеазт^ тЬе р1ауег'8 тойуайоп апс! геШгпз т 
еасЬ 1гатт§ зеззюп.

ТЬе аппиа! р1ап 18 ап тдерепПеп!, Ги11-Пес1§ес1 раг! оГ(Ье 1оп§-1егт р1ап. 
П18 Ьазед оп (Ье са1епс!аг оГсотреййопз Гог опе уеаг, апа1у818 оГ\уогк т ргеуюиз 
81а§е8, §оа1з апс! тат 1азк8 Гог сЬе пехТ уеаг, 1Ье Тгедиепсу оГ 1гатт§ апс! зроПз 
апс! ЮсЬшса! Тазкз Ьу реНосЗз, 1Ье сНзГпЬийоп оГ1гатт§ 1оадз, аз \уе11 аз соШго! 
81апдагс18, рес!а§о§1са1 апд тесПса! зирепЬзюп апс! ро881Ь1е афизипепЮ т (Ье 
ргосезз оГ 1тр1етепйп§ гЬе р!ап.

ТЬе са!епс!аг р1ап оГ 1Ье ирсотт§ сотреййопз а11о\У8 сЬе соасЬ со рау 
гЬе песеззагу аПепйоп 1о 1Ье сНзГпЬийоп оПоаёз. 8тсе а р!ауег 18 по( сопзгапНу 
аЬ1е ю р1ау ас гЬе реак оГ гЬе!г агЬ1ейс Гогт (т геаПгу, геасЬт§ 1Ье тах1тит 
1еуе1 оссигз по тоге 1Ьап 4-5 йтез а уеаг), гЬе соасЬ еуа1иаЮ8 гЬе сотреййопз 
8е1ес1ед Гог рагйшрайоп аз тат, циа1Иут§, сопЮо!, 1гатт§, апд оГЬег 
сотреййопз, 8ейт§ зресШс Газкз. Т1из 18 гЬе тозГ 1троЛаШ азресг оГ аппиа! 
р1аппт§. ТЬе 8е1 оЬ|есОуе8 зЬоик! Ье зиШаепПу Ь1§Ь Гог гЬе агЬ1еЮ апс! аГ (Ье 
зате йте асЬ1еуаЬ1е. Ғог ехатр1е, к такез зепзе Ю р1ап уегу Ь1§Ь 8рог18 гезикз 
т тат апс! циаНГу!п§ ЮигпатепЮ, апс! т оШег сотреййопз, Ю зе11п1егтесНаЮ 
1азкз Гог ргерапп§ Гог тат 81аП8 (сЬескт§ (Ье геНаЬПку оГЮсЬтса! тпоуайопз 
ог 1Ье еЯесйуепезз оГ арр1ут§ деуе 1орес11асйса1 уапапГз, еЮ.).

8иЬ8ес]иепйу, (Ье епйге зеазоп 18 сНу1с1ес1 тЮ 1гатт§ регюйз т 
ассогйапсе \уиИ гЬе гецшгетепЮ оГзроПз 8с1епсе..

Ье1 из сопзкЮг т с1е1аН 1Ье (азкз апс! соп1еп1 оГ еасЬ 81а§е оГ ргерагайоп 
\У1111 сЬе сопсПйоп оГсНу1сНп§ (Ье уеаг тю 3-4 сопзесийуе сус1е8. ТЬ18 18 ро881Ь1е 
а! (Ье пййа! апй 1гатт§ ргерагайоп 81а§е8.

1. Сепега! ргерагаЮгу репод оГтЬе аппиа! р!ап (Ггот Гоиг Ю 81х \\еекз).
2. 8рес1а1 ргерагаЮгу репос! оПЬе аппиа! р1ап (Ггот Гоиг Со 81х ууеекз).
3. Сотреййоп регюс! оГ 1Ье аппиа! р1ап (ир Ю Шгее ууеекз 3-4 йтез а 

уеаг).
4. Тгап81йоп реНос! оГ(Ье аппиа! р1ап (Ггот опе 1о Гоиг ууеекз).
ТЬе Ггедиепсу оГ ггатт§ 18 с!егегт1пес1 ассогсйп§ ю гЬе оупатюз оГ гЬе 

гедгйгес! аТЬ1ейс Гогт с1иг!п§ 1Ье зеазоп, Ье., Перепйз оп ТЬе питЬег оГ реакз оГ 
1Ье р1аппес1 агЬ1еТ1с Ғогт. 1п тойегп ргасйсе, тЬеге 18 р1апшп§ \упЬ а сЬГГегепГ 
питЬег оГ сус1ез (опе, Г\уо, зеуега!). ТЬе 8т§1е-сус1е уапап! 18 тоге соттоп т 
1Ье и-а1п1п§ оГ уоип§ а(Ь1еЮ8 - а ге1айуе1у 1оп§ ргерагаЮгу регюс! а11о\У8 Гог а 
8оНс1 апс! геНаЬ1е "Гоипйайоп". ЬеСз §1Уеап ехатр1е оГзисЬ р1аппт§..

Тп (Ье с!оиЬ1е сус1е, еасЬ сус1е Ьаз 118 о\уп ргерагаЮгу, сотреййуе, апс

___Репос! Ргерагайоп Сотреййоп Тгап81йоп

МопТЬз IX, Х,Х1,ХП,1, 
II

III, IV, V, VI VII, VIII

ТУТийоп регюйз:
На1Ғ-

Ғ1Г81 8есопс1
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Регюс! РгерагаНоп
Сотрей 

иоп
Тгапз 
1йоп

РгерагаПоп
СотреИЦ 

оп
Тгапз 
11Юп

ЛхГОкХп" 1.11,111 IV V, VI VII 2упг
801

пейтез а доиЬ1е сус1е 18 р1аппей \У1ГЬош а ГгапзПюп регюс!

Ьа1Г-сус1ез. гесепИу Ьесоте 1псгеа5тв1у изед Гог Ь^Ь-Ье!
Ми1п-сус1ер1аппт= Ь> т^Ье сотреШюп са!епс1аг. ТНз Ггепс! Ь 

а1Ь1еге8 Пие ю гЬе зЬгр т о[ 5р011§ &гт Опе 0£ 1Ьет 18 Шат (Ье
соппесТед хуПЬ гЬе а\\ н1еуеа ге8иК, ГЬе тоге ШГйсик к 18 ю ттгйат Шет
ШаЬег (Ье 5роП8 Гогт 5еУега1 реакз, опе, по тоге гЬап Пуо, аге
(Гогт апд гезик) Гог а 1оп§ I те . ОГ тЬе

Сус1ез Ғ1Г81 Зесопд ТЬ1гй

РгерагаП 
оп

СотреП! 
юп

Тгапз!
ТЮП

Ргерага 
Поп

Сотр 
еШюп

Ргераг 
аНоп

СотреТ 
Шоп

Тгапз!
ТЮП

МотЬз
IX, X, 

XI
XII I, II, III IV V, VI VII VIII

Айег ез^аЬНзЬто 1Ье сусНсйу оҒ 1Ье 1гатт§ ргосезз, к 18 песеззагу 1о 
дегегтте 1Ье сотет о! 1гатт§ зеззюпз т 1Ье ргерага1огу зесйопз - рЬузюа!, 
ГесЬтсак1асйса1, е(с. \¥Ьеп 8еШп§ Газкз Гог еасЬ зесйоп, 1Ье теТЬодз апд теапз 
песеззагс Юг (Ьеи зокпюп. аз \уе11 аз сотго! ехегтзез апд погтз (ог зроПз 
гезикз) аге 8е1ес1ед.

Ье18 тоуе оп Ю 1Ье кеу р1аппт§ ргоЬ1ет - с!е(егттт§ (Ье та§пНиде апд 
пашге о! Ле 1оад. Неге, ап апа1ухед апс! геу1зед аппиа! р1ап, 1акт§ тЮ ассоип! 
I е пе\\ 1а8 8 апд рговресш о! сЬе ирсотш§ зеазоп. сап Ье оҒ §геаТ Ье1р. П ^Ье 
ргеуюиз усаг 8 Р1ап 18 по1 зиГНаспПу сГҒссНус, гЬсп гЬе р1аптп§ оГ июгк Гог Лс 
оГапппг^00 15 са1пес1 0111 тат1У 1п1и111Уе1у ог и81п§ а р!ап с!га\уп ир Гог ап аТЬ1ею 
Ье с!опе юскНА' * УТ° ^к61' 'Ше'1П 5ис11 са5е8’ С0П5^егаЬ1е хуогк пеесН ю 
соггесЬу Н!ч1г!Ь1цаП| Р'ЭП с1га',УП иР ^иг1п§сЬе зеазоп. Н 18 ттроЛагНю
дозезоГГгатшр ,е ?а 5 - ''о1ите, тгепзку, апд ТЬеш сотегП Ғ111т§. Ор°та 
ХнтрХс! Б^а517Н а8,1Не Пеее58аг>' аМ 1ипе1>' '—у сус1е8, аге о 
ог 1аЬ1е. С 1Па 0гта,12а1тп °Г 1Ье р1ап туШ Ье т (Ье Гогт оГа §1аР1

оуегаП 1еуе1 оГ 1га1п1пр’\ Р1с'сотРе1'Чоп сус1е зокез тЬе 1аьк оГгес1ис1п§ 11ю 
8оте\уЬаг, 1Ьеу арпгоасЬ 1оад. \\ЬНе 1Ье 1пюп811у оГ Ше ехегс^зез тсгеаз^ 
18 песеззагу ю 1аке тюСае'Ре1П1°к ехегС15е5 10 а ёгеаТег ехТегП. 1п адсЬи011’1 
рг1тагПу р8усЬо1о§1са1 сЬагасшП1 1 С 1пс1’У1с1иа1 сЬагасгепзНсз оГ гЬе а(Ь у 
*е соасЬ'8 сотт^1 “ Г? к 15 ас1-8аЬ1е 10 а1

ргерагапопапд.псгеазедзеНЧюпҒн614^1131 Р’ауег8 Гог гаоге 1Ьогои^ 1аС гье 
пиапссз оГ гесоуегу ю асНег ?П,епсе’ 8Рес,а1 а«епГюп зЬоиИ Ье раИ 1° 
сотрейбуе рег|о<1. ц а|50 ■ У 111 51аёс °Г зирегсотрспзайоп дигшё .

° 1трог1ап1 “ то«с1 Ле 1Га1п1п8 оГЧМз пйсгосус1е Ш 

446



ассогдапсе мшЬ (Ье сотреЬиуе зсЬеди1е; \уЬ1сЬ 18 роз81Ь1е с1ерепсНп§ оп 1Ье 
паШге оПЬе йте апд 1оаЬ диг1п§ 1Ье дау.
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ВЛИЯНИЕ НАГРУЗКИ НА ВЬШОЛНЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ЮНЬ1Х ФУТБОЛИСТОВ

Артиков А.А.

Доцент кафедрь! «Теории и методики футбола» Узбекский государственньш 
университет физической культурь! и спорта,

Узбекский государственньш университет физической культуръ1 и спорта 
г. Чирчик, Узбекистан

Е -таП: агИаоу.80(ф,таП. их

Ключевме слова: нагрузка,техническая подготовка, юнью футболистьц 
Утомление, координация, двигательная активность, тренировочньш процесс, 
моторнью навмки, работоспособность.

Введение. Современньш детско-юношеский футбол характеризуется 
вмсокой динамикой тренировочного процесса, интенсивной игровой 
4еятельиостью и стремлением к раннему освоению сложнмх технических

447



лементов В условиях возрастаюшей соревновательнои активности тренерЬ1 
сХиваются с задачей оптимального распределения тренировочнь1х 

вдузок. особенно при обучении и совершенствовании технических 

навьтков. ё-
Особое значение имеет понимание влияния ооьема и интенсивнрсти 

нагрузки на вьшолнение техничсских действий юньтми спортсменами. Под 
нагрузкой в данном контексте следует понимать совокупное воздействие 
физических. психоэмоциональньтх и координационнмх усилий, с которьши 
сталкивается футболист в процессе тренировки или игрьь Это не только 
число повторений, дистанции или временньте показатели, но и уровень 
усталости. внимание, мотивация и адаптационнью механизмьт организма.

Техническая подготовка представляет собой один из важнейших 
компонентов спортивного мастерства, так как именно техника обеспечивает 
качественное вьшолнение игровьтх действий, таких как передача, удар, 
ведение, приём мяча и др. Юнме футболистьт, находягциеся в фазе активного 
роста. ешё пс обладают стабилизированной коордииацией и вьшосливостью, 
поэтому влияние нагрузки на точность, скорость и стабильность техники
является особенно вьтраженньш.

В данной работе рассматривается влияние нагрузки на качество и
эффективность вьшолнения технических действий у юнмх футболистов в 
возрасте 10-13 лет.

Цель исследования. Определить характер влияния физических и 
координационнмх нагрузок на эффективиость вьшолнеиия технической 
ПОДГОТОВКИ у ЮПЬ1Х футболистов.

Задачи исследования
1. Проанализировать научную литературу по вопросам влияния иагрузок 

на технику в футболе.
2. Провссти эксперимснт по оценке качества технических действий до 11 

после нагрузок различной иитенсивности.
3. Вмявить зависимость между уровнем утомления и точностью 

вьшолнения технических элементов.
4. Разрабошть рекомендации по построению тренировок с учётом Фа3 

утомления и восстановления.
^Методь! и организация исследования. База исследования: Детская 

&>0'1ЬНа\, школа «Факел» (г. Казань).
Разделение- Футболиста 11-13 лет, тренировочнмй стаж — 2-4 года.

техни°Св?с?о^^Гутомлё1н1яРеНИРОВКИ ° перемеииой нагрузкой. акиенгнз 

Фазе о-фабатмвалась только в начальноИ

мЛ“Ите'ЬН0СТЬ иссл«0“н»>: 6 недель, по 3 тренировки в иеде^'
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. субъективная шкала утрмления (по Боргу);
• видеозапись вьпюлнения технических элементов:
. анализ частотм и качества ошибок.
Нагрузочнью блоки включали:
• интервальнью беговью упражнения (до 85-90% ЧСС),
. упражнения на коордииапию с сопротивлением (резинки, 

нестабильиью поверхности),
. игровью упражнения с дефицитом времени и повьгшенньтм темпом.
Тестироваиие техники производилось:
1. в начале тренировки (на свежем фоне);
2. после 25 минут обшей и специфической нагрузки (в фазе утомления);
3. через 10 минут активного отдьтха (фаза частичного восстановления).
Результать! исследования и их обсуждение
В процессе проведённого исследования бьшо установлено, что уровень 

нагрузки оказьшает значительное влияние на вьшолнение технических 
действий юньши футболистами. Участники исследования демонстрировали 
вмраженнью изменения в точиости, координации и скорости вьшолиеиия 
элементов техники в зависимости от степеии утомления, вмзванного 
тренировочной деятельпостью.

На начальном этапе, в условиях низкой или отсутствуюшей физической 
и координациониой иагрузки. большинство юнмх футболистов показьтвали 
стабильное и достаточио вьюокое качество вьшолнения основньгх 
технических действий, таких как ведение, передача и удар по мячу. Это 
гюдтверждает тот факт, что в состоянии функционального комфорта деги 
способим демонстрировать хорошо усвоеннью двигательнью навмки, при 
этом количество технических ошибок остаётся минимальньгм.

Однако после воздействия нагрузок средней и вьюокой интенсивности 
наблюдалось сушественное снижение точности, особенно в элементах, 
требуюгцих чёткого взаимодействия с партнёрами, ориентации в 
пространстве и точной координации движений. Такие изменения 
проявлялись в замедлеиии темпа движений, снижении точиости передачи и 
ударов, увеличении количества ошибок при ведении мяча. Утомление 
вмзьгвало ухудшение внимания, пространственного контроля и двигательной 
согласованности, что особенно ярко проявлялось у менее подготовленньтх 
участников.

Иитересньш результатом стало то, что юнью футболистьг, 
систематически тренировавшиеся в условиях переменной нагрузки, 
оказмвались более устойчивьгми кеё воздействию. Их иоказатели снижались 
не так резко, а процесс восстановления точности происходил бьютрее. Это 
Указьшает на эффективиость метода моделирования утомления в 
'ренировочном процессе, которьш позволяет развивать способиость 
с°хранять качество техники даже в условиях функциональной усталости. У 
1аких футболистов сформировалась своеобразная двигательная устойчивость 

способность вьшолнять технико-тактические действия без значительимх 
1101ерь качествадаже при вмраженной утомлённости.
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Также бьшо замечено, что постоянная тренировка в состоянии 
„омХя снособствует развитию моторного контроля, внимания 
™ “н, и неовно-мьпнечной сиетемьт Таки.м ооразом. техника начинает 

восприннматься не как отдельнмй навмк, а как интегральнь.й компоне11т 
“ровой деятельности, котормй снособен работать даже |1ри 

физиологической перегрузке.
В целом можно утверждать. что чрезмерная нагрузка оез контроля и 

дозировки негативно влияет на технику, особенно у детей с недостаточной 
функциональной подготовленностью. В то же время целенаправленное 
включение техникоскоординационньтх упражнений после крат ковременного 
физического воздействия оказьшает положительное влияние на ус । ойчивость 
техники и обшую вьшосливость.

Полученньге результатм подтверждают актуальность включения 
элементов технической подготовки в различнью фазш тренировочного 
занятия: как на начальном, так и на завершаюшем этапе. Это позволяет 
формировать пе только точпость и качество техники, но и сс устойчивость к 
утомлению. что является одним из важнейших факторов подготовки юньтх 
футболистов к реальной соревповательной деятельности.

Обсуждение. Результать! показьтвают, что физическая нагрузка 
оказмвает вмраженное влияние на вьшолнение технических действий, 
особенно у неподготовленнььх к утомлению футболистов. Основнме 
изменения наблюдаются в точности. времени реакции. координаиии 
движений и стабилизации тела при вьшолнении техники. Особенно 
вмражено это при вьшолнении точнмх технических действий: передачи на 
дальнюю дистанцию, ударн, приёмь! мяча в движении.

У юнь!х футболистов. чья нервно-мьцдечная система еше формируется, 
повншеннме нагрузки могут вьвмвать временное нарушсние межммшечнои 
координации, что приводит к:

• увеличению количества ошибок.
• нарушению тайминга.
•ухудшению моторного контроля.
• снижению скорости принятия решений.

Этом’ если дети Регулярно тренируются в условиях усталости 
гехни'ксй'Я■ ИГР°ВЬ1е ситУаВДи), они учатся компенсировать утомлеШ1 
важно ‘ Вниманием’ Шитивнмм контролем движений. Это осооеН'

Технические деЙС™Я
могут попвест!)"3 ' Рамотная Дозировка нагрузки: чрезмернме пере1 р)31 
«ХГХТ4 ”распаду"’ Формированию непра  ̂

применённая в нхжипг 1. Против’ Д°3ированная, управлясмая на р.
Вмводьт Ўтомпр <)а3е 'рениРовки- формирует стойкость технию’. * 

действий у футболнстов^о ^ественно снижает качество техничсс 

^сто^чивостатехникик^^ элементами нагрузки способству10
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2. Тренировочньш процесс должен включать отработку техники в 
условиях различной интенсивности.

3. Развитие вьп-юсливости, координации и внимания необходимо 
сочетать с технической подготовкой.

4. Важно учитьшать биологический возраст, уровень подготовки и 
функциональнме возможности ребёнка.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗВИТИЯ КАЧЕСТВА СИЛОВОЙ

ПОДГОТОВКИ, ВЛИЯЮ1ЦЕЙ НА ТОЧНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ У 
ЮНЬ1Х ФУТБОЛИСТОВ

Артиков А.А.

Доцент кафедрм «Теории и методики футбола» Узбекский государственнмй 
университет физической культурь! и спорта,

Узбекский государстпвенньш университет физической культурш и спорта 
г. Чирчик, Узбекистан

Е -таИ: агНдоу.80(а),таП. н~

Ключевь1е слова: футбол, юиьте спортсменм, силовая подготовка. 
точность движений, координация, технические действия, физическое 
развитие

Введение. Футбол как вид спорта требует от игроков ие только вмсокой 
вьшосливости. скорости и тактического ммшлеиия. но и точно отработаннмх 
технических действий в условиях интенсивной двигательной активности. 
Особенно важно умение вьтолнять точнме движения в сложнмх игровмх 
ситуациях, например:

° точио передавать мяч на дистанции,
•точно пробивать по воротам,
• точно вьшолнять дриблинг между соиерииками.
Все эти действия требуют вмсокого уровня не только технической, но и 

Физической подготовки, среди которой силовая подготовка запимает одпо из 
к-иочевь1х мест. Вопреки распространённому мнению, сила в футболс — это 
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„е проото способиость «ударить сильно». Это цель,й комплекс факто^ 

включая:
• контроль над телом в борьое и в дриолиш е,
• устойчивость при вьшолнении технических элементов,

• ётабильность оиорь! при ударе,
. сила корпуса для сохранения равновесия и направления движения.
Одним из наиболее интереснмх аспектов физической подготовкн 

является влияние силовмх качеств на точность движений. Именно этот 
феномен особенио важен в детско-юношеском футболе, где спортсменм ецё 
только формируют основу своей моторной компетентности. В этой связи 
возникаетряд исследовательских вопросов:

• Влияет ли развитие силь1 на точность действий?
• Какие видм силовой подготовки эффективнее улучшают точность 

технических элементов?
.Какие упражнения целесообразно применять для юнмх футболистов. 

чтобм не парушить техиику, а паоборот, укрепить её точпость?
Настояшее исследование направлено на вмяснение эффективности 

силовой подготовки. направленной иа улучшение точности технических 
действий у юнь1х футболистов.

Цель исследования
Изучить влияние направленной силовой подготовки на точность

вьшолнения технических действий у юнь!Х 
Задачи исследования

оутболистов 12-14 лет.

лвтсРа1Уру по вопро .. I- Разработать м силовой подготовки и

УПРа™-ий. не нарушаюшую

СИловоинаппЯп ЭКспеРиментоРавленности с Юнь1ми футбопиптСРавнить уппоо’. олистами с включснием

э"спери.менга. Тонности техни„Детс. Дать Ре«омента„ ““ Дейс™»й « после

■ 4 Лет с одинаковь!м уровнем
° ОГ, 16 , П0ДГ0™КИ'

“ ,'Р> '>"шгИие0Й ~ ПР°Х°ЯИ^ тренировки

иих ПРо^"тХо’Че"ОВ№)~'РенироВа.таСь„оетандартной 

Метод^На тР°Ниро^аЭКСпеР-мента..|0нел. пе;,а. В В1<: л СЛЬ’тренировки в неделю, и3
'Ичес,<оегес- Чада силовие упражнения-

рование точносг,
452 1 "сРеДач и ударов,



. наблюдение и хронометраж действий,

. анкетирование тренеров,

. статистический анализ результатов.
Программа силовой подготовки включала:
• упражнения с собственньш весом (приседания, вьшадм, планка);
• стабилизируюшие упражнения (баланс на платформе, мяч ВО8П);
• упражнения на координированную силу (ударь! по мячу с различнмх 

положений тела, ведение мяча с сопротивлением);
• силовме упражнения на одной ноге (вьшадн, приседания с мячом в 

руках);
. функциональньте круговме тренировки.
Параллельно оценивалась точность:
« передач на 10 и 20 метров по мишеням;
• ударов по секторам ворот;
. ведеиия мяча с прохождением контрольньтх точек (конусов) на время и 

без касаний контрольнмх объектов.
Результать! исслсдования и их обсуждепие
1. Точность передач на 10 м
. КГ: ириросч в точности - 4,3%
• ЭГ: прирост - 12,7%
2. Точность передач на 20 м
. КГ: прирост - 3,1 %
• ЭГ: прирост - 9,8%
3. Ударм по воротам в ссктор (7 попмток по 4 сскторам)
• КГ: средний показатель точности - 41%
» ЭГ: средний показатель - 56%
4. Ведение мяча с коитролем траектории
• ЭГ: снижение количества касаний препятствий - с 3,8 до 1,6
• КГ: с 4,0 до 3,2
5. Мнение тренеров
• Участники ЭГ стали увереннее в корпусиой работе, лучшеудерживают 

равновесие нри вьпюлнении технических элементов, реже теряют мяч в 
дриблииге.

• Отмечено снижение травматизма в ЭГ (особеиио при паденнях и 
контактах).

Обсуждеиие. Результатм однозиачио указмвают на положительное 
влияние силовой подготовки на точиость технических действий. Это 
подтверждает следуюшие гипотезм:

• Сила способствует стабилизации тела. особеино корпуса и опорной 
ноги, что критически важно для точиости ударов и передач.

• Силовая устойчивость снижает внешние колебания, обеспечнвая более 
предсказуемую траекторию мяча.

•Точность дриблинга зависит от способности удерживать равновесие 
ИРИ изменении направления — компонент, напрямую связаннмй с силой 
нижних конечностей и корпуса.
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вдаодарвЯяою стаоилизацию усиливают навмк 
удаоовснеддХ*03™"^ силовьк заданий с элемеитами техн„к„ 

У РКроме того, в.снонеине « приседа) обеспечивало перенос

(иалример, вмпадь, с мячомЛ^Р деятель110Сть, чего часто не хватает пр„ 

тое1шр°воч11Ь1Х иавь 4 рия-жёоном зале.?золированнойработевтрен®еР й нагрузке возможна п

Важно отметить: при и Пютому в эксперименте особое 
координаиии и Гм на.рмзки и её структуре. Использовалнсь „
внимание уделялось "Р0"0?™' 2оиальиНе упражнения, максимально 
основном естественнне и ФМ
"Р’ХХи№ Использовать функциональнме силовь.е упражнения, 

имитируюшие игровме движения.
• Развивать силу черсз круговьте тренировки с мячом.
• Комбинировать упражнения на силу и точность в одном занятии.
• Не использовать тяжёлме отягошения — достаточно массь! тела. 

эспандеров и нестабильнмх платформ.
• Тренировку проводить в игровой форме, включая элементь! 

соревнований.
ОсНОВНЬШ ВЬ1ВОДЬ1:

^иловая подготовкэ, ориентированная на стабилизацию и баланс, 
значительно повшшает точность движений.
обеспечХп^ТжеНИЯ' включаюшие технические действия (удар. передача), 
обеспечивают функциональнмй перенос в игру.
и мяч в борьбТ С РаЗВИТОИ силовои устойчивостью реже теряют равиовесие 

при внпмнснш слс~сйст“йеТ Травматизм и повишает увереивосп.1 

являются наибола? тАл°ВаННМе На сооствен||°м весе и нестабильной опоре, 
наиоолее эффективнмми для возраста 12-14 лет.

эдр.1- Матвеевлп.«теор;п:хеи:ягерат^а

1 рЬУ51°^°^'С6. К.е’111у Т., Вап&$Ьо ]., Ғгапкз А. «АтЬгороте1пс ап 
ргссИзромйоп!} Гог еПге зоссег». — 3 8рогш 8с1,2000. 2020-

7. Агеев А.В. «Функциональная тренировка в футооле»- ^сТЬ удара
8. Козмрев С. «Влияние силовой устойчивости на то 1

Вестник спорта, №3,2022.

2017.2' *4“О“Л '' »ФИЗИЧсска)11|о ФИЗИЧеского носпитания». - М,

■рга. ^а151ОГ8ку 10вка ЮНЬ1Х футболистов».—СПб.,

4- ЬоВДарчукд1^1101'08.2006. " <<8с1епее апб Ргасбсе оГ 51гепа11'

2019. °тра ГО. «Реп0111Хепенроауениев спорте>>. — Киев.2015- 
^01 8рог(5». — Митап КтеНсз,,

•I $роп§ 8С1., 2000.

футболе». —

454



9. Мальцев И.В. «Психомоторная координация и сила в подготовке 
юнь!х спортсменов». — М., 2018.

10. Кеззег Т.АУ. «Тгатт§ Ғог ЗСаЬШгу апд Ргетзюп». — 81геп§Ш & 

Сопс1Шопт§ Доита!, 2021.

РАКА-ОНЛСНВОХМКМ К1УОЛА1ЧТ1К18НМ1ЧС ВОЬХАКВ 
МЪАММОЬАК! УА 11М ОММАЕА8НТ1К18Н 18Т10ВОЬЬАК1

О 'гЪекгзЮп с1ах1а(рзтопгу 1агЬ1уа ха зро( ипюегзНеИ
АскцЯю рзтогйу 1агЪ1уа \>арагазрог! ка/ескай у.Ь.скЯзегП О гтЬоуеч Е. . 

1-кигз АР 01-24 §игик 1а1аЬа51 МахтисЦопоха Ғ.Х.
О ‘гЪеккЮп, СкггсМс} Мип

Е-таИ: иппЬоуеуеШогеМог@£та11.сот, таЬтид2ОпоуаҒаНта@§таШсот,

Ка1К 8о‘х1аг: рага-срНсЬЬогПк, ас1арйу ьрог1, 1пк1уи21уа, оттаШзЬйпвЬ, 
тигаЬШуНк 1гетп§1.

Ключевше слова: Ка1й зо‘21аг : рага- цШсЬЬогИк , ас1арйу зрог1, 1пк1уи21уа , 
оттаЬзЬНпзЬ . тигаЬШуНк 1гетп§1аг .

К1п$Ь. Рагазрои цйто1у ЬауоШа тиЬ1т го1 о‘упауд1 по§иоп1агт 
1те§га181уа1а8Ь уа геаЬИка^уа чШзЬ ппкотуайаг. Ко'р1аЬ оНт1аг уа 
ти(аха88181аг 1а‘к1с11а8Ь ипт§ аЬагтуаН: ТШШуоС Ғагйап сШкЮп А.А. Ко1е1тко\ 
ипт§ ШЬШа (аскўцо! ЬПсНгасН: «Оагз1аг рагазроН огдаН уоЬ1у Са‘8И котзаСасН 
р81хо-ето181опа1 Ьо1а1 по§1гоп 8роПсЬПатт§ о‘21т о‘21 цаИНазЬ! уа 1ао1 
Ьауо1§а тоиуа181уа81П1 озЖгасН».

О‘гЬек181опс1а рагаНтр!уа зрогНт г1Уо]1апНпзЬ, 1ткотуаН сЬек!ап§ап 1П8оп1аг 
исЬип 1еп§ '1ткоп1уа11агп1 1а‘тт1а8Ь ЬогазШа заИподН 1зЬ1аг ата1§а 
озЬиПтоцда. 2021-уИ 18-тау РгегШеп! 8Ьаука1 Мп*21уоуеу по§1гопН§1 Ьо’1§ап 
8Ьах81атт§ вроп ЬНап 8Ьи§‘иПат8Ш исЬип 8Ьаг1-8Ьаго111агп1 кеп^ауПпзЬ уа 
и!агп1 8рог1 1ас1Ь1г1ап§а уапаОа кеп§гоц ]а!Ь еН8Ь§а цага1П§ап “РагаНтр1уа 
ЬагакаПт пуо)1агШп8Ь§а скмг ро‘8Ь1тсЬа сЬога-(ас!Ь1г1аг Ю‘§‘п81с1а’ §1 рагогт 
1т2о1а(Н. РагогПа Ье1§Пап§ап уаг1уага1т ата1§а озЬшзЬ исЬип изЬЬи зроП 
Шпс1а§а Ьат а1оЬ1с1а аЬапйуаХ Ьеп1§ап. Рага-цШсЬЬогНк - Ьи сНпапмка, 81гасе§1к 
йкНазк уа циго! таЬогаПт о‘21с1а ти]а88ат ег§ап ас1арЦу 8рогСпт§ тахзиз тп. 
Магкиг зроН Шп по§1гопН§1 Ьо‘1§ап зЬах81аг§а паҒаца! 1еп§ зЬагНагда 
тн8оЬада1агс1а ^аШазШзЬ ппкотуаНт осЬШ ЬегасН, Ьа1к1 и1агтп§ рзтоту 
Нк1ап18Ь1, цйпкйу то81а8ЬиУ1 уа вЬахя^у о‘818Ш§а Ьат Х12таг цПасН.

Мазкиг 8роИ Нп РагаНтр1уа о‘ут1аппт§ Ьи с]18т! Ьо’1Ш, игоц 1апх§а е§а 
Ьо'18а-с1а, ипт§ пуо^атзЬ! по1ек18 есН. Ва‘21 тат1ака!1агс1а изЬЬи зроп шп 
ЬПап 8Ьи§'и11апасН§ап зройсЬПаг 8оттп§ 1ег о‘818Ь1 кигаШтоцНа, ЬозЬца ап^а 

и кат и ЬПап 8Ьи§’и11атп8Ь ц!ут. Вип§а заЬаЬ таЬ1а§ сеНзмпаз ^и 
ргоҒе881опа1 тигаЬЬ1у1атт§ уеП8Ьта8Н§1 уа 8роНтп§ изЬ и 
гшо^1апта§апН§1 заЬаЬ Ьо‘1то^с1а. Мос1сНу-Сехп1ка Ьагаз! 1 ап
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. ■ , „.«н етазЛ *а уаод ^йгоксЬПат. ]а1Ь тиатт« ахЬот! Ьат ипт8 тоЦатзЬт, зек.ШазЬ^.
ф» ткотуа!1аппте - - тацзаЛ рагаНтруа фНсЬЬогЬк

Таач!Чо.п1п8 та^± „«йтаз&га «‘з.г еШУсЬ. отШаг ™ Ьи 
Ьо-укЬа та1акаЬ тигаЬЬ)» 31зтоп1у ипкотуаи сЬек ап8ап
уеПзЬтоУсЬШк офЬаИапт иЬ1 Ч цс11ип и5ЬЬи тиаттоп. Ьа1 еьзЬ 'аропсЬПатШб ВДОГ^>а' 
уоИапп! атчквМап Лога.

Тайц1цогп1п§ уахИа1ап.
1. РагаНтр1уа цШсЬЬогНк Ьо‘у1сЬа тигаЬНуНк 8оИа81с1а§1 та\'|ис1 

уаауат! 1а11Ш дШзЬ;
2. Ха1даго 1а]пЬат о‘г§ат8Ь уа тигаЬШуНк 1а’Нггн згГайт озЬтзЬ уа 

изЬЬи зоЬа тшаха881$1апт ГаууойазЬ Ьо‘у1сЬа 1аУ81уа1аг 1зЬ1аЬ 
с1Нц18Ьт 0’21с1п§а о1асП,

Тадд1до(п1 (азЬкП дП18Ь и81иЬ1ап. таЬаШу уа хогфу, Пгту Ьатска 
Ппну-и51иЬ1у ас!аЬ1уо11агп1 оТ^ашзЬ \'а 1аЬН1 цШзЬ ог^аН оНт1аг уа 
тшаха88181агтп§ Г1кг-ти1оЬа2а1ап Ьатда 1а]пЬа1апп1 шпиггПазЬНпзЬ, 
йскрдогт ГазЬкП еНзЬ. реда§о§1к га]пЬап1 оТкаг1811;

Тас1ц1цо< паЦ]а!ап уа тиЬокатазГ

Рага дШсЬЬогНк О‘2Ьек181опс1а Ьат, заЬоп пН^уозШа Ьат тзЬШап уап§1 
зроп шп Ьо‘НЬ. та1акаН тигаЬЬ1у1агпт§ ^ШсНу еН8Ьта8П§1§а дисЬ кеНтю^Иа. 
]18тоту 1ткоп1уай сЬек1ап§ап зроПсЬНаг ЬНап 18Ь1а8Ь 1а]Г1Ьа81§а е§а. Ви 
циу1с1а§18а1Ь1у оц1Ьа11аг§а оНЬ ке1асН:

* Ма8Ь§‘и1о1]агауоптт§ зИаН е!агН ета8Н§1 заЬаЬН 8рог(сЬНагп1п§ зект 
уахзЬПатзЬГ

* , аГ"' 'аЬМ *.•
1х118О81азЬ§ап 1а;Н •ой«У «РОПС^Л^ Мьг1а™4 е0‘й^г"к ^‘У^Ьа ко‘рсЬ.1.к тшаЬЬ1уШ 

’ Раз1 "10^,,:,. ,, 1"а5|’8а«‘гМ1§ап Хизи81>'аЧапп1 е-ЦЬогз.-г Чо1ЛиЬ,

,8МааМ*г ЧШсЬЬогЬк ь.,Ма1ака 0|.. ' аЙал ^Ьпзй^ ап 5о|,а1111'г8апда рага-дШсЬЬогНк^а

тигаЬЬ^°сС^П^. У0-^ о.р .СЬек1ал§ап атаГ П11а ^111 ^а81иг1аг1 РагаНтр^уа зро1’1'

^опау^у и8и1.^а11У 1а]г1Ьа- п ап уо ^§1.
а1та8Ь18Ь. 'дап Г(>У<1а1апяР 1Га‘чП1сЬЬо2Цко1П1а8Нк уа х ...8Р°г1с1111ат1 (аууоНазЬтпё

0Г1.Ну ти(аха88181аг ЬПап
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8а1Ь1у од1Ьа11аг;

* Ха1даго тауПопНа 8Рог1сЬПатт§ гаЧоЬа1Ьагс1о8ЬН§тт§ разау 1зЬ1.

Ма1акаН тигаЬЬ1у!аг еНзЬтазН^! 
пуо]1ат8Ьтт§ 8екш1а8Ь18Ь1.

ГиГауН рага-дШсЬЬохПк Ьо‘Пт1ап'

* уако!а111 тигаЬЬ1у уо‘ЧП§1 заЬаЬН 8РоПсЬПатт§ та5Ь§‘и1оНагс1ап уох 
кестзп хзуп.

ТаУ81уа еН1§ап уесЬ1т1аг:
* ОПу о-диу уиг11ап'тп§ .цзтоту 1агЬ1уа о‘диу НазШг1ап§а рагаоШсЬЬогНкт' 
^оНу ебзЬ.

Рага-срНсЬЬогПк Ьо‘у1сЬа тигаЬЬ1у1аг исЬип типгахат гаччзЬНа о‘с]и\' 
ГадЬНапт (азЬкП ейзЬ.

■■ Та]пЬа а1та8Ь18Ь уа та1ака озЬшзЬ исЬип хопру екзрегПагт )‘а1Ь ^ШзЬ. 

РагаПтриуа зрогН тигаЬЬ1у!апт тоНсНу га§‘Ьа(1ап€1п8Ь Нгптнш уагабзЬ .

Хи1о8а. РагачрНсЬЬохПк паГацаГ зроП, Ьа1к1 уйто1у т1е§га181уат'п§ 
тиЬтз уояйаз! Ьо‘ПЬ, по§1гопН§1 Ьо‘1§ап зЬах81атт§ о‘х цоЬШуаНапш 
г1уо]1апНп8Ь§ауогс1ат ЬегасН. Ви зоЬат пУ0]1апНп8Ь исЬип 1а'Нт газЬаЬЬизШп, 
тГгагигПтап! тос1егтха181уа цШзЬ, тоНуау!у цо^ПаЬ-диууаНазЬ уа Гао1 ахЬого! 
1аг§’1Ьопт о'х 1сЬ1»а о1§ап НзитП уопНазЬиу хагиг.

ТакПГей'1ауо1§ап сЬога-1ас1Ь1г1аг зроИсЬНаг, тигаЬЬ1у1аг уа ЮтозЬаЬпНаг исЬип 
ци!ау зЬагоМаг уага118Ь§а дагап1§ап. 1Лагтп§ Ьауо!§а гагЬ1р ейНзЬ! 
18ЬНгоксЬПаг зотт ко‘раупп8Ь, 8роИсЬПагпт§ 1аууог§агНк с1ага]а81т озЬтзЬ 
уа хак]аго тауПопНа тиуаГГад!уа11аг§а епзМзЬ ппкотш ЬегасН. ВипНап 
ЮзЬдап, рага-дШсЬЬохПкп! отта^азЬппзЬ 8роп Ьатта исЬип осЬ1д Ьо’1асН§ап 
1пк1уих1\' ^агтуаиН 8Ьак11апНп8Ь§ауогс1ат ЬегасН.

паГада^ зроП уиШд1ап, Ьа1к1 ЬагсЬа Гицаго1аг исЬип 1еп§ 1ткотуа11аг уагаНзЬ 
181а§1т патоуоп еНЬ, ха1даго РагаПтр1уа ЬагакаННа типоз1Ь о‘пп е§а11а8Ь1 

титкт ЬоЧасН .
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^зическом^раТвитии Ь1ЖК0ВЬ1Х И методов паралегкой атлетики в их 

Ключевью слова: ограниченньте возможности, нозология пук 
паралегкая атлетика, видь! пршжков, адаптивньтй, спортивнью Р 
классификации, развитие.

Оо1гагЬП§1. О‘2Ьек181оп КезриЬНкаяНа .цзтошу ГагШуа уа зрон зоЬазт! 
уапада п\-0]1апШч8Ь§а аЬЬШа е’НЬог дагаШторда. О‘2Ьек18Юп КезриЬНказ! 
Р1е2Шеп11пт§ 2021-уН 18-таус1а§1 “РагаНпциуа ЬагакаНш пуо^^апНпзк.§а скйг 
ЧО'8Ь1тсЬа сЬога-1ас!Ь1г1аг Ю‘§‘п<8а”§1 Рр-5114-зоп Чагоп, О-2Ьек181оп 
КезриЬ 1каз1 Рге21с1епНшп§ 2021-уП 5-поуаЬгс1а§1 “$роП 1а11т1 НгтНш шЬс1ап 
(акопиПазЬНпзЬ огцаН оНтр!уа уа рагаНтр1уа зроН Шг1ап Ьо‘у1сЬа зроПсЬПаг 
2ах1га81п1 зЬакПапНпзЬ зИаНт уапаЬа озЬшзЬ с11ога-1ас1Ь1г1ап Ю‘§‘п8к1а’’§1 
Чагог1апс1а ата!§а озЬИНзЬ! 1ог1т Ьо‘1§ап 18Ь1агтп§ Ье1§Нат8Ь1 зоЬа 
ти1аха88181ап о!сН§а и!кап уа211а1агт с]о'уасН. 0‘2Ьек181опс1а цзтоту 
тчкотуаН сЬек!ап§ап уа по§1гопН§1 (цо‘1 погофуаз! уа ко‘п8Ь чоЬНуаННа 
пис]8оп1) Ьо'1§ап 8Ьах81агт рага зроП (рага уеп§Н аНеНкап!п§ уи§ипЬ кеНЬ 
игипНкка закгазЬ) Шг1ап ЬНап 8Ьи§'и11ат8Ь1ап исЬип гагиг зЬап-зЬагоШаг 
уагаНзЬ, и1агтп§ ха1даго зроП тауНоп1апс1а типозПэ вЬНгок еНзЬйй 1а’тт1а8Ь 
'/а с!ау!а(. ЮтотНап цо‘11аЬ-циууаНа8Ь Ьатёа Игту (жкрцоНаг 18Ь1апт оНЬ 
ЬопзЬ Ьи§ип§1 кипНа Но12агЬ та8а1а1агс1ап Ь1п Ь18оЬ1апасН.

Тас1ц1цо1:п1п§ тацвасН: рага уеп§Н а11ейкпт§ закгазЬ гозНа уа изиНапт 
Яо‘11а8Ь огцаП цо‘1 пого1§1уа81 Ьо‘у1сЬа рагауеп§11 аНеНкатп§ уи§штЬ кеНЬ 
игипНкка закгазЬ Шп ЬНап 8Ьи§‘и11апиусЬ1 1а1аЬа1агп1 тахзиз тазЬц^аг огцаН 
]18топ1у 1аууог§агН§1т озНпзЬНап 1Ьога1.

Тас1ц1чо1 уагИа1ап: Тткотуа! сЬек1ап§ап 1:а1аЬа1атт§ итштну фзтоту 
1аууог§агН§1т озЬптзЬНа рага уеп§П а(1еНкатп§ закгазЬ шг!апда затагадог 
Ьо'1§ап \'О811а \-а изиПагт атц^азЬ уа 1аЬара1а8ЬНп8Ь;

Махзиз УозНа уа изиПапм яо‘ ПазЬ огцаН ппкотуай сЬек1ап§ап 1а1аЬа1агт 
|18топ1у 811а11агт1 пуо)1апНп8Ь.

Тас^срГ паН]а1ап уа ип1п§ тиЬокатазк КезриЬНкаСа ох1г§1 уН1агс1а 
|18топ1у 1агЬ1уа уа 8рогШ1 отта^азЬНпзЬ, аЬоН о па81с1а зо§ 1от шгтизЬ 131/101 
саг§ЧЬ цШзЬ, 1ткоп1уаг1ап сЬек!ап§ап 8Ьах81атт§ .рзтоту геаЬПпасйуаз! 
исЬип гагиг зЬаН-зЬагоШаг уагаНзЬ Ьатс1а тат1акаШ1п§ ха^аго зрогс 
таус!оп1апс1а типо81Ь 18ЬНгок еНзЬт! 1а’тп11а8Ь ЬогазШа 12сЬН сЬо1а-1ас1Ьп1а1 

ата1§а озЬшПтодНа. ..........................
1ткотуаН сЬек1ап§ап 1а1аЬа1агт хаг Ютоп1ата рзтоту пУ0]1ат8Ь1с1а 

а1Ьаиа епй ауа11о .рзтоту 31Магт г1Уо.Цапиг1зЬ тихт аЬапиуа^а еВа. 
8Ни§’и11апиуеЬ11ап11 ряпоту Нте.ГМаМа 1а1аЬа ат. уозЬ1, 
1ауУогЕаг11<>1»а оагаЬ уик!ата теуоНап 1аЧ31т1апа<11 Ьатда тазЬг и О11а1 

УЗ ё 1 ,. ::чгпоп;у зИаНат! пУо)1ат8Ь1, Ьагака! 1ао111§1т
]агауотс1а до ПазЬ огцап ^зтоту /
озЬ1зЬ18а епзЬПадк (аууогоагПат! озНпзЬ<1а рзтоту

8Ьи8'и11апиусЬ11а1П1 1 <• 1 хаг 1отО111ата тахзизрзтоту
31Й11агп1 г1уо|1апппз11 епа ам а о р ь .и1о11ат| гф1азЬ11г8ап<1а итипиу 
пур|1ап|зЬ ,|агауот Ь13оЬ1апа41. ~ '' агНк Ш1.|аНп1 НурЦапПг.зЬда 
Лзтошу 1аууог§а11к уа тахзиз ,|^топ\ .) ё
а1оЬ1с1ауик1ата тзЬаНапНап ГоуНа1апН1



Отот>у ,|ь>попл 1аууог8агНк рага уепЁ1! айейкасЬИати^ 80гто 
пторапШ, уа'п1 хагака! тиакиПапт пУ0|1апИп5Ь, а го \<а йгвдад . 
тизгахкапйазЬ, и1ат1п3 йпкзюпаМткошуй апт 05Ьт5Ь Ьо5ЬЧага о!й, 
роЬШуаПт уахзЬПазЬ, кисЬ, 1ехког11к, сЬ1с!ат1111к, сЬаэдопНк, е§НиусЬап11к 
каЬ1 рзтоту зИаНагт озЬшзЬ, дадсН-дотаГ уа Шпа ШхШзЬШа^г катсЬШкЬпи 
ш?аП8Ь§а дагаи’1§ап ^агауоп Ь18оЬ1апасН. 11тит1у ^зтоту 1аууог§агНкп1 
пуоЦапПгзЬёа зЬшШПапиУсЬПагтп^ ЬагсЬа а хо уа Н21т1ап§а коггекзюп 
уозйа1аг огдаП (азк ко‘г8аП8Ь§а рагасПасН. Ма811§'и1о11аг^агауопИа еза итигту 
рзтоту пуо]1апНп8Ь§а то‘1]а!ап§ап та8Ьц1аг&т Гоуда1ат5Ь 1ох1т.

Махзиз ]18тот’у (аууог§агНк рагауеп§П айе1капт§ тагкиг Шпт Ьа^апзЬ 
исИип тта 1а1аЬ спНзЬша ЦагаЬ, 8р011с1н ог^атхинпте хатта Гипкзюпа! 

1ткопауа11агт1, хатта а‘хо1аг уа П21т1апп1 уицоп дага^ада пуо^ЧапНпзЬеа 
Яага111£ап]агауоп 1н8оЬ1апа(Н. Витп§ исЬип, 1аЬ1ук11ап1ап§ап рагауеп§П аИеНка 
шг1п1пе тахзиз тазкркг уа изиПагдап ГоуНакпНза зЬи^чПапиусЬПагпте 
рзтоту 81Га11агп1 пуо]1ат8Ь1(1а затагаН Ь18оЬ1апаШ.

11тит1у уа тахзиз рзтоту 1аууог§агНкс1а кисЬ, ТехкогПк, сЬИатННк, 
сЬарропПк. еоЦиусЬапНк каЬ181Га11агш пуо]1апПгиусЬ1 та§Ьс|1аг азозап затагаН 
1Н8оЬ1апасН.

ХиНсН зЬи рзтоту з 1Гаг1агс1а рага уеп§Н а11ейкасЬтт§ ЬиШп ог§атхт1с1а§1 
ЬогасГ 431*2*П^а' *5^ Ч°Ь1НуаП§а а8081атЬ, ипт§ хагакаГ дШзЬ 1ткоп1уаП озЖЬ

1а1аЬа1апп1п§ ]18тоту пуо|1ап§апНк с1ага)а8т1 цзтоту (аууог§агПк 
ко гзаСк1сЬ1ап огдаН ап1д1асНк. '
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1а(Ь1>ао(ПЬ0*?И»Уа5' Ь°'У‘СНа Па20Га‘ Уа 1ад4'401 «игих' «гоксШ1аппт8 
(а^1чо( ЬозЬ.Ьа ратоп.у (аууог8аг|,к ко‘г8а(к,сЬ1ап Чиу1<1а81сЬа патоуоп

Ро1 П02010§1уа81 Ьо-у.сЬа игипПкка закгоусЬПагПап 16 паГаг паиогаг 
ёиш11§а Ьатс1а 16 паГаг купЬа §ишЬ1§а )а!Ь ф1т<П. №/ога1 уа (ашЬа 
§иш1ида 1811Г1гоксЬ11агтп2 1адфЧо1: ЬозЬИа 100 те1геа уи§ип'8Ь (зотуа). 

и1§ап рудап игипЬкка закгазЬ (зт), 30 те!г§а уи§ип8Ь (уидоп зҒаПдап) 
(зотуа), Тиг§ап руПап исЬ ха11аЬ ихипНкка закгазЬ (зт), 60 те1г§а уи§ипзЬ 
(уицоп зГагШап) (зотуа), ¥и§ипЬ кеНЬ игипПкка закгазЬ (зт), 60 зт Ьк 
1итЬа§а закгазЬ та8Ьд1ап огцаН 1а1аЬа1атт§ )1’8тоту Саууог§аг11к 
ко‘г8а(клсЬ1ап атк]1апсП.

О 1кагП§ап СаддлдоС дауогтда 8Ьи§‘и11апиусЬПагпт§ рзтоту 
1аууог§агПк1апт тахзиз пагогаг гезНап огдап атц1а8П§а епзЬПсП. 1т§а 
ко га, 1а)пЬа §игиЬ1с1а та8Ь§‘и1оХ о1сЬс1ап 100 те1г§а уи§ипзЬ (зотуа) 14,04 
зотуа.т 1азЬкП еХ§ап Ьо‘1за, пагогаХ §иш111да 13,78 зотуа. т ХазЬкП егсЬ. 
Ти1§ап )оус1ап игипЬкка закгазЬ 1а)пЬа §ишЬ1с!а 2,19 зт т, пагога! §ишЬ1с1а 
еза Ьи коТ8а1к1сЬ1аг 218,5 зт т {азЬкЬ ех§атт ко‘п8Ь1т12 титкт.

30 те1г§а уи§ип8Ь (уицоп 81аПдап) ИупЬа §ишЬ1 зроНсЬПап оТСасЬа 4,98 
зотуа т, пахога! §ишЬ1 еаа 4,93 аотуа па!уа цаус! екН.

Тиг§ап руёап исЬ хаПаЬ игипЬкка закгазЬЬа Ьат то8 гаУ18Ьс1а, 1а]пЬа 
§ишЬ1 зроПсИПап о‘НасЬа 6,38 зт т, пагога! §ишЬ1 еза 6,31 зт па1уа 
ко'Г8а1§атт §иуоЬ1 ЬоЧсЬк.

60 те1г§а уи§ипзЬ (уицоп зГагШап) Ц]'пЬа §ишЬ1с1а о‘ПасЬа 8,04 зотуа т. 
пахога! §игиЬ1с1а еза 8,19 зотуа т 1азЬкЬ е(сЬ.

Уи§ипЬ кеЬЬ игипЬкка закга^Ь 1а)пЬа §игиЬ1Ьа о‘ПасЬа 4.818т т. пагогаг 
еишЬИа еза 4.72 зт т (азЬкЬ е1сЬ.

60 8т Ьк ШтЬа§а закгазЬ 1а|Г1Ьа §ишЬ'1с1а о‘НасЬа 35,38 таНат. пагога! 
§ишЬ1с!а еза 34,94 таг1ап1 (азЬкИ е(сЬ.

Тас1д1до1 аууаЬЬа Га1аЬа1атт§ рзтоту 1аууог§агЬк коТзаГкюЮап Ьо‘у1сЬа 
цаЬи! цЬ§ап паГуа1аг от(а81с1а ]ис!а каПа Гагц уо‘дЬ§1п1 уицопда '|Ғос1а еп1§ап 
)адуа1с1ап ко‘п81штг титкт ЬоЧасЬ.

ОЬагаа зроп пагапуаз^да игод тибоагЬ сакопиНазЬппзЬ 1121пис1а ко‘г8ахЬ§ап 
уо‘па118Ь1агда о‘циу ]агауоп1П1 ГаоПазЬНпзЬ Ьк 1ек18 зосПг Ьо‘1тауд1, 1ект игоц 
тис!с1аШ пуо)1ат811тп§ Ьаг Ь1г Ьо8срсЬ1с1а тас]8ас11а1§а епзЬ^зЬт Ье1§Па\сП§ап 
С]опип1аг уа ХатоуШаг ЬПап Ьс1§ПапасП. 1П20С] тис1с1а1Н о с]1П8Ьп'т§ Ь1гтсЬ1, 
1кк1пс1н уа исЬтсШ Ьо8ц1сЬ1ап, азозап, исЬтсЖ ЬозцтЬпт^ охшПа Ьо8Ч1сЬ§а 
хо8 Ьо‘1§ап Ч1ута11атт§ (ахттап 50-55% §а уе1асП§ап о‘циу 18Ь1ап Ьа_)ттт§ 
О8Ь18Ь1 ЬПап 1аУ81ПапасП. Еп§ уицоп уи1иц1аг§а 1аууог§аг11к кекўакйа итшту 18Ь 
Ьа]'т1пт§ О8Ь18Ь1 ЬПап Ьи цаЮгда, итп§ итигту Ьа]тк1а тХеп81У 18Ь1агтп§ 

и1изЬ1 огП8Ь1 ЬПап 12оЬ1апаШ. . . . .
РагауепеП аМкасМагтпв ВДоПааЬ о^а хоз 1х(15о81а5Ь8ап Ь.г песЬа 

Ьо‘Нт1а«1ап1Ьога(ЬО‘11Ь, азоаап зЬи^ПапиУсЬНат,^
и уок. Ьи оишЬяа итипйу лзтоту (аууог8агЬк п цзтоту пто^атзЬ 
ко‘г8а(та1апп Ье^оссЬ, (е8(1аг огцаП ЧаЬи1 фНпаЬ,. Наг 8о па
ко‘г8а(11ёап те’уог!аг Ьо‘у.сЬа 81по«1ап о‘(каг11а<Ь. ЬроПсЬПа.птв ко р уЧЬк 
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котр!ек5 ^1™1 «Ш Х^ь-уХ^з ^котйа ШЪО1П ^1ат! *“** оиь V» 
ВХ8ицоСХй^аг8а егЙ“* =и"“а еймзЬ искип та’1ит ха>аа81 о>. 

5РХоп'аа1ака115РГЬкгаа 2™Ч 0115,1 и1аЬ ЧМ1 °‘Г та8'ГГ 

ьамш уопдаа» кегак
ЪоЧадг. 2-.|ад\а1

Оо‘1 пого!о§1уа81дао1 (а!аЬа1аг исЬип закгоусйапНкт 
пуо|!апНгцусЬ1 та§Ьд1аг тарпиаа!

Т/г Ма§Ьд1аг тахтшп
МазЬцш 

Гак1’ог1а8Ь 
8ОП1

Ват оПзк 
огаН§‘1

1 Т1хга1ат1 Ьа1апё коЧапЬ тауба цадат1аЬ 
уи°ип8Й

4-6 таПа 1 -2 дац!да

2 Лий оуоцс!а цит§а закгазЬ 6-8 таНа 1 -2 с!ад!да
з ¥и§ипЬ кеНЬ 70-зт Ьа1апс1Нкс1а§1 со;81ддап 

закгаЬ цит§а шзШзЬ
4-6 тана 1 -2 с1ац1ча 1

4
Ва1апсШ§190 8т Ьо‘1§ап §’оу1аг изидап закгаЬ 
оШзЬ. (§’оу1аг о’гт§а агцоп хат ГогйзЬ 
титкт) §‘о\4аг 8от 6-7 1а Ъо‘118Ь1 кегак

4-6 тапа 1-2с1ая1ча

_5____ О’оу1аг изНЬап цас1ат1аЬ закгазЬ. 6-8 таНа 1-2 с1ая1Ча

6
Ва1агкШ§1 1 т ЬоЧоап тахзиз 8Ш1§а )ий 
оуоцда 8акга8Ь.(1ткотуа1§а дагаЬ Ьа1апсШкп1 
коЧапЬ ЬогНаШ)

4-6 таНа 1-2 с1ад1Яа

2____ В1г оуодЬа 10 т §а зарсЬхЬ ЬопзЬ. 4-6 таНа
1-2 с1аЧ1Ча8 .1иН оуоцс!а 4-5 тапа закгаЬ 30 т§а уи§ипзЬ 4-6 таНа

9 Ьудап ШпЬ ихипНкка ўиГс оуоцда закгазЬ 
(тазЬцги ц1ут1а8Ьйп8Ь исЬип §‘о\’ш уоШзлЬ 
ЧО’у 1зЬ титкт)

6-8 таИа 1 _2 с!аЧ1Яа

'р2сй5 

1-2 с1а4'еГа 

^2чЙ51
. -—------

10 Т Гиг§ап |оуаа |иН оуоцда ихипНкка закгазЬ 

(гс/шка ЬЛап ЬоцЧапояп \’п1Яя\
4-6 таНа

11 Ш111гпа)уопс1а пк Шг§ап хо1да 8Ь1ап§ат 
ко (.апзЬ ь

4-6 таНа

12 8тк 1гпа]уоц(]а уо(§ап хо1да зЬгапеат 
_ ко ШпзЬ ь

6-8 таИа
13 50 ^'ка*а ко'1а|'8ап хойа Ьа1ап<Шо1 

\'а 1а\апс1 $аП <>и118а |,'г °У°ЧП> ЦО'у|Ь 1игат12 
-^аасЬоуодтГард исЬ1ап°а 1ауапат1г

6-8 таНа
^?2 с1аЧ1Сг
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Та]г1Ьа §игиЬ1с!ап ]оу о1§ап 1а1аЬа1аг азозап рзтошу §1Га11ап “зргтСег- 
кисЬП уа 8рг1п1ег-8акгоУсЬап закгазЬ хагак1еп§а е§а ЬоЧ§ап 1а1аЬа1аг 
Ь18оЬ1ат8ЬасН. Ви 1а1аЬа1апгнп§ ]18топ1у 1аууог§агНкт агпр1а8Ь исЬип 
до'11апП§ап тазЬц^аг огдаН ко‘г8а1§ап паТуа1ап циус!а§1сЬа потоуоп ЬоТсН 
1а]пЬа §игиЬ1 1а1аЬа1аптп§ 100 те!г§а уи§ипзЬ тазЬц! 1ас1д1цо1 о1сЬ о‘г1асЬа 
14.04 зотуа.т котзаХеап ЬоТза, 1ас1ц1до1с1ап кеут еза изЬЬи коТзайасЬ Ьо;у1сЬа 
12,21 зотуа.т ТазЬкП дИсИ. №гогас §игиЬ11а1аЬа1аптп§ изЬЬи тазЬц Ьо‘у1зЬа 
Саскрдо1 о1сЬ 0Т1асЬа 13,78 зотуа.т коТ8а1§ап ЬоТза, ТасАдхцоМап кеут еза 
изЬЬи коТзаЬасЬ Ьо‘у1сЬа оТТасЬа 13,48 т.ш ШзЬкП цПсН.

1а)пЬа §игиЬ1 1а1аЬа1аппт§ 1аск]к]о1 аууаЬда§1 оТ1асЬа Шг§ап ]оус!ап 
итипНкка закгазЬ 2.19 зт.т (азЬкН дП§ап ЬоТза, 1ас1д1'до1с1ап 8о;п§!с1а оТтасЬа 
2.73 зт.т 1а8ЬкП е1сН. 1Тахога1 §ишЬ1 1а1аЬа1агпт§ 1ас1р1до1: о!сН оТ1асЬа Шг§ап 
рус1ап игипНкка закгазЬ 2.15 зт.т газЬкП дП§ап ЬоТза, тшрцошап 8от§ изЬЬи 
коТзаМсЬ о‘ПасЬа 2.38 зт.т (азЬкП екН.

Та]пЬа §игиЬ1 18Ь1коксЬПагпт§ 1а<3ц1до1 аууаНс!а§1 30 те!г§а уи§ипзЬ 
(уидоп 81аг1с1ап) очТасЬа 4.98 зотуа.т ко‘гза1§ап ЬоТза, 1а<Пд1яо1с1ап кеут еза 
изЬЬи коТзаПТсЬ Ьо‘у1сЬа 4.86 зотуа.т ШзЬкП цПсН. 1Гагога1 §игиЬ1 
1а1аЬа1аптп§ изЬЬи ко‘г8а1к!сЬ 1ас1с]1с|о1с1ап о1сНп 4,93 зотуа.т коТза1§ап ЬоТза. 
1ас1ц!цо1с1ап кеуш еза иаЬЬи ко‘г8а1к1сЬ Ьо‘у1сЬа4,6 зотуа.т (азЬкП цПсН.

Та)пЬа §игиЬ1 1а1аЬа1аптп§ 1ас1д1до1 ау\'аНс!а§1 Шг§ап ]оус!ап исЬ ха11аЬ 
игипНкка закгазЬ о‘ПасЬа 6.38 зт.т ко‘г8а!§ап ЬоТза, 1ас1ц1до1с1ап кеут еза 
изЬЬи коТ8а1к1сЬ Ьо‘у1сЬ 7.69 зт.т 1а8ЬкП цПсН. Иагога! §игиЬ1 1а1аЬа1аптп§ 
0Т1асЬа Шг§ап ]оус1ап исЬ хаНаЬ игипНкка закгазЬ тазЬ^! 1ас1д1цо1с1ап окНп 6.31 
зт.т ко‘г8а1§ап ЬоТза, 1ас1ц1^о1с1ап кеут еза изЬЬи коТзаНасЬ Ьо‘у1сЬа 6.86 
зт.т сазЬкП цПсН.
18Ь11гоксЬПагтп§ Саскрср! аууаНс!а§1 60 те1г§а уи^ипзЬ (уицоп зСапПап) отТасЬа 
8.04 зотуа.т котза1§ап ЬоТза, 1ас1^1до1с1ап кеут еза изЬЬи ко‘г8а!к1сЬ Ьо'у1сЬа 
6.61 8отуа.т 1азЬкП цПсН. Иагога! §игиЬ1 1а1аЬа1аппт§ изЬЬи ко‘г8а!к1сЬ 
1ас1д1^о1с1ап о1сНп 8.19 зотуа.т коТ8а1§ап ЬоТза, 1ас1д1ро1с1ап кеут еза изЬЬи 
ко‘г8а1к1сЬ Ьо‘у1сЬа 7.48 зотуа.т 1азЬкП ^ИсН.

Та)пЬа §игиЬ1 1а1аЬа1аг1п1п§ 1ас1д1цо1 аууаНс!а§1 уи§ипЬ кеНЬ игстНкка 
закгазЬ тазЬдс оттасЬа 4.81 зт.ш кот8а1§ап ЬоТза, 1адц1цо1с1ап кеут еза изЬЬи 
коТзаСккЬ Ьо‘у 1сЬ 5.72 зт.ш СазЬкП с]ПсН. №гога! §игиЬ11а1аЬа1аппт§ оТтасЬа 
уи§ипЬ кеНЬ игипНкка закгазЬ тазЬц! ШскрцоМап о1сНп 4.72 зт.т ко‘г8а1§ап 
ЬоТза, 1ас1я1яо1с1ап кеут еза изЬЬи коТзаМсЬ Ьо‘у1сЬа 5.13 зт.т ШзЬкИ цПсН.

Та|Г1Ьа §игиЬ1 1а1аЬа1аг1п1п§ 1ас1^1до1 аууаНс!а§1 60 8т,Нк 1итЬа§а закгазЬ 
тазЬср оТТасЬа 35.38 таг1аш ко‘г8а!§ап ЬоТза, Тас1срцо1с1ап кеут еза изЬЬи 
коТзаПасЬ Ьо‘у1сЬ 41.49 тагСаш 1а8ЬкП ср1сН. Иагога! §игиЬ1 1а1аЬа1аппт§ 
оТтасЬа 60 8т,Нк 1итЬа§а закгазЬ тазЬц! 1ас1ц1яо1с1ап о1сНп 34.63 тапат 
ко‘г8а!§ап ЬоТза. 1абя1яо1с1ап кеут еза изЬЬи коТ8а1к1сЬ ЬоТчсЬа 37.38 тапат 

ШзЬкИ цПсН.
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М15В1У, %

N.6 Т.С

100 МЕТРГА 
ЮГУРИШ 

(СЕК))

\'.Слг.с т.с

Т11К6АМ
Ю¥0АИ 

ихигшккА 
5АККД5Н

т.с

тиксдм 
зоуоаи исн 

ХАТЬАВ 
игиииккА 

5АККА5Н (8М)

60 МЕТК6А ¥0611К1В КЕИВ 60 5МД1К
У060К15Н игимиккА тимвлбд
(¥000^1 5АККА5Н 5АККА5Н

5ТАКТЭАМ) МАКТА/ОАО

30 МЕТК6А 
УО6ОК15Н 
(уиаоп! 

5ТДКТ0ДМ) 
(5ЕК)

Оо 1 пого1о§1уа$1 Ьо у!сЬа пагога! уа 1а]пЬа §игиЬ1 1а1аЬа1апп1п§ 
]18шоп1у 1аууог§агПк ко‘т1к1сЬ1ап (п=16)

и/ипПкка закгачЬ 5Рог1с1111аг1п1 рагауеп§П аПепкапгп» уи§ипЬ кеИЬ
уо пХа^ ЬП ±ьа ГаГаН 1еХ1Нк *УУОГ» ПгтпНазЬ исЬип изЬЬи 

ЬозцкЬИа уа ЬайаПк пнк V1'1' 1СХП'к °'ЧиУ та8Ьё‘и1о11апс1а азо81у 1аууо1'ёа''* 
очкЧа2!зЬ Ьо5ч.сЬ1п!п8 ЬайаПк пйкгоаМ*

Ьагака11аггп о^аМяЬ «аппгаНп г П '^1 ап'^ап^*- ^Ь1аЬ сЬ1дП§ап 15Ь1апта1аг 1ех< 
хизиз^уаПапН Ь18оЬеа оНчЬ у/§'П' исЬип ГоуНа1ап18Ь )агауоп1с1а па/о1°?
1атоуП1аг Гапапте зЬ^ка^Нп1 ууог1а811 1атоуП1ап ата1§а озЬиПсП. Ь*81 
а8081апоап тизоЬаца тазЬа^Т .Ч'5П11аппт§ ЬагакаПатзЬ хизи^уа*а"* 
ихипПкёа закгазЬ ^ка^пМакпт-п'6^1- Г1У0^,ат>г*8Ь огцаП ата1§а озЬ1 
НаП)ас1а Чо‘1 похо1о§1уа81 Ьо\Нс1пП1На$ П'Г15Ь 1ткоп‘УаП кепёау^зЬЦа ег15111 ‘ ка 
8акгоусЬпа1аЬа1агПати8оЬааао1сН •Ра1ауепё11 а11сЬкапт§ уи»иг1Ь кеПЬ и/ип 
% §а уахзЬПапсП, 1ехгнк 1аууогеагНГ5П1°П1У 1аУУог§аг1‘к затагадогПт Пага|а51 
ити1п!у 1ехп1к Ьагакаг1аг1п^о 1?аП1агас1огИВ1 ^аз! 19.1 % §а уахзЬ1к

Ғпгн . дага>5118-11%ёаО5Ьёап:
ҒоУ^1апП§ап айаШуоПаг ~
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Чирчик, Узбекистан

КаШ $о‘т,1аг:]15топ1у Гаууог§агПк, 1ехтк 1аууог&агПк, 1акПк 
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Кчючевме слова: физическая подготовка, техническая подготовка, 
тактическая подготовка, методика, тренировочньш процесс, итшту 
рпп81р1ап§а тоз ке1асП. 8роН цауд еН1§атдек, уа§опа тацзад ЬоЧтазНап 
зкахз цоЬШуайНИаг ютоп1ата пУОрапНгиусН!, цосНу уа оп§Н 1аоНуаН§а 

1аууог1о\'сИ1 УО811а1агс1ап ЬпгсНг.

8роП та8И§'и1оН1кк1 уо‘па118Ит; итигту уа тахзиз ^зтоту 
(аууогеагНк (М.1Т) ]агауотп11агк1Ьап ННавИ-НгасН.

Тас1я1цо(п1п£ тац8ас11 зЬипёап хЬогаГкг кига8ИсЬПагтп§ ЬеПазЬиу 
]агауоп1апда§1 ЬагакаНапт газЬкП еШУсЬ! итипНу \>а тахзиз рзтоту 
1аууог§агНк НтНпН Ю‘§‘пШИкШазИНпзЬ Ьо‘у1сИа 1акНГ 1аУ81уа1аг 18Ь1аЬ 
сЬ1Ц18Ь.

11тигту пзтогНу 1аууог§агНк (ШТ) )агауотс1а ог§ап-1аг, 8181ета1аг уа 
Гипк51уа1агт итшту тюратптзЬ азозюа зроп 1хН8О8Н§1§а тау]иа зИаП- 
зИагсиНапй уага1асН. кеп§ауНгасН. 8Иипт§с1ек, ипт§ ШгН хПНагака!, котНкта 
уа та1ака1аптп§ типозаЬаНапт ЬоуПасН.

Махзиз 1аууог§агНк еза. тиаууап 8роП Шп исИип - хоз Ьо‘1§ап 811аТ уа 
цоЬШуаИагт пур)1апНг18Ип11аот1п1аусН, 8Иитп§с1ек, ип§а хоз гехтк уа ТакНк 

ЬШт уа та!ака1аг ЬПап цигоНапНгасН.

11тигту 1аууог§агНктИат. тахзиз 1аууог§агНкгНЬат, та8Ь§ш!о1 
]агауоп1дап оНЬ 1а8И1аЬ уок1 Ьтт 1кктс1м81 ЬПап а1та8ИНпЬ ЬоЧтаусН. 
СЬипк! итигту уа тахзиз 1аууог-§аг11кпт§ ога81с1а о'хаго иху!у Ьо§’Нс]Нк 
таурсН 1Лагтп§ о’Паз1дап сЬе§ага оТках18Ь титкт етаз. Аупт 
ти1аха88181аг 8Ьип§а 1ауатЬ, 8роп 1гетгоука8тш§ Ьи)гаНапт а^гаСтазНк1"11 
1акН1 цПасШаг. В1хтп§ Пкг^пНхсЬа еза итипНу уа тахзиз 1аууог§агНк 
о хш1п§ хи8из1у 1ипк81уа1ап, \Ю8ка-1ап, изиПап уа 8Ьитп2.с1ек. та8Ь§'и1о1 
]агауоп1ап ЬПап ЬшпипсЬа Гагд цПасН.

Мах8И8]18тоту 1аууог§агНк зроп 1хН8О8тт§ титт отШсНг, итипН} 
)18топЬ 1а\\ ог§агНк еза 8роПсИ1 пуо)-1ат8Нтт§ и уок1 Ьи 1отоп1ап 
О1а81с1а§1 шгН хП а1ора1аг огс]аН 1хН8О$1а8Ь18И ^агауотаа ЬПуозка Гаозп’ 
Я11иусИ1 отПсНг.

. $Рог1с^1П1Пё итигту 1аууог§агН§11хН8О8П§1 хизиз^уаМаптЬат ак$ 
ешпз 1 ох1ш. СЬипкқ а1оННарзтоту тазЬр1аг дауопННа уоЬ1у ^а 
8Иип1п§с1ек, 8а1Ь1у 1ао81г1аг исИгаЬ. итипНу 1аууог§агНкИаг хП 8роП шНапНа 
Ь1г хН ЬоЧ18И1т сНек1аЬ шгасН.
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Ко г§атгтгс1ек, шпигту 1аууог§агНкЬаг хП зрог! Шг1апс1а ГигПска 
Ьо 1ас11, атто ит тахзиз 1аууог§агНк ЬПап ага^азЬНпЬ ЬоЧтаусН.

Птиппу уа тахзиз 1аууог§агНк зроп ЮетгоуказШаЬаг скНт, ко‘р уП1аг 
с1ауот1с1а ата1§а О81Нп1асН§ап их1ик812)агауоп: даЮг тиаШйаг зроПсЬтте 
та’огаН огНЬ ЬопзШ ЬПап итшту рзтоту Гаууог§агНк та8Ь§‘и11аппт§ зот 
уа ип§а а]гаН1асН§ап уас}1т катауНпзк кегак с!еЬ 15ЬопНп5Ь§а игтасШаг. 
С.11 тп§Ьа)гт ип§а а)гаН1асН§ап уад(т катауНпзЬШзоЬ^а етаз, ЬаЬкл 
тах8И8 ^зтоту (аууог§агНк изННа ко'ргоц 18Ь1а8ЬЬ1зоЬ1§а ц^здагННзЬ! кегак. 
Ма8Ь§‘и1о! ШгкипНапда ШТ уа МГГтп§ о‘гаго типо8аЬай§а ке1зак, и 
диуШа^сЬа Нос1а1апасН: 1аууог§аг11к с!ауптп§ I Ьозд^сЬШа аутдза роуЬеуог 
тегокНкННа СН 1 изШпНк цПасН, кеут-сЬа11к азГа-зект и катауНгПасН, 
1аууог§аг11ктп§ II Ьо8ц1-с1Нс1а уа тизоЬаца^азЬсзЬ НаупНа М.1Т огГасН, Ьи 
Ьаугс1а ШТ акНу с!ат оНзЬ зЬакНПа тагкаг^у о‘пп е§а11аусН.

Тгетгоука |агауоптт§ иг1ик8121кр циу!с1а§1 а8О81у тотепНаг ЬНап 
• хагаксеНапасН:

1) Тап1ап§ап зроП Шп Ьо‘у1сЬа тазЬ§‘и1о1 (агауот ШкогтПазЬНпзЬш 
тоНуаНт 8ад1а§атсЬа Ь1г уа цаЮг уП1аг Науогтда о‘1кагПасН;

2) пауЬаШа§1Ьаг Ь1г тазЬс] о1сНп§1 о‘1§ап тазЬцтп^ 121§а (зоуа81§а) 
]оу1а8ЬйпНЬ, ти81а’кат1апасН уа сЬициг1а8ЬН-п1асН.

3) та8Ь§‘и1оС1аг ога81с1а§1 Нат оНзЬ тСегуаН НШатзЬ уа 1зЬ 
цоЬ1НуаНпт§ о‘818Ь1 шпштНу Сепс1еп81'уа§а Ю‘§‘п ке1а-сН§ап с1ага(ас1а Ьо‘НзЬ1 
кегак.

ЕИппсШ цо1с!агнп§ ти’ипП§1ЬесЬ дапдау 8ЬиЬ'а яо!сНг-таусН.

1кк1псЬ1 уа исЬтсЬ! та8а1а1аг ЬахзННзоНапасН. НауЬаМа§1 
та8Ь§‘и1о(тп§ о1сНп§1 та8Ь§‘и1оС 1х1§а)оу1а8Ь-йп8Ь затагаз! Ю‘§‘п8к1а §ар 
Ьог§апс!а. «12» таопозШа ог§атхтс1а зосНг Ьо‘1асН§ап уоЬ1у о‘г§ап8Ь 
(Г12ю1о§1к, Ь1ох1т1к, то1То1о§1к сЬ12к})1аг шзЬипНасН, и!аг 1зЬ цоЬН1-уа1:тт§ 
о‘8181Н, 81Га11апНп§, ЬШт\а та1ака1агпт§ уахзЬНатзЬШа 1Гос1а1апасН.

Найада о‘1кахНасН§ап ЬагсЬа та8Ь§‘и1оС1атт§ (НайаНк зот 15-18 Са§а 
уеСасН) ог§ап12т§а Саоз1п Ьй хН ЬоЧтаусН. Вп* хН уик1ата!аг ю‘Нц 
Нк1ап18ЬНап кеут Ьо8Ьца1ап о‘1а НМатзЬ уок! Нк1апта8Нк с1ауг1с1а ЬегНасН. 
Ьи паг8а§аЬаг хН Шпкзюпа! 818Шта1аг уа ог§ап1аг шгН уацМап кеут 
ое1егохготк Нк1ап§апИ§1 исЬип епзЬНасН. Ма8а1ап, уигак цоп ЮпНг Нх^пНаг! - 
Уи^СЬ - цоп Ьозпп!, уигак ц15яа-п8Ьтт§ техатк кис!Н, паГаз оНзЬ 
Й21т1аппте Гипк-81уа81 тзЬайт Юг Нк1апасН, Ьйоц цопЬозН цШзЬ. с1Нца-п8Ь 
П21т1ап1Нп§ Нк1а1Н81Н исЬип игоцгоч уац! Га1аЬ чШпасН. $Ьитп§ исЬип 
11к1ап18Ь У05Йа1ап цапсЬаНк Ю’§‘п 1ап-1апза, та5Ь§ и1оС уик1атаз1 зЬипсЬаНк 

тиуа1Тац1уа1Н Ьо'1асН.
Оат оПзЬ исЬип разз.У Ьат оЬзЬ етаз, ЬаМ Л1атзЬ-пт8 ЬагсЬа зЬак! 

еа уозЬа!аг1 тазЬ8‘и1о11агауопИаЬаг 30-40 тши11зМап кеут, зЬипш8<1ек, 
тазЬ8‘и1о(1аг 0‘гГазйаЬат (сЬо‘?.1зЬ, Ьо‘зЬа(1зЬ тазЬч1аг1, аи(о8еп сЬкцзЬ.
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1а§Ьа1 Ьа1апдкагога1 зЬагоШНа аи(о§еп тазЬц цШзЬ-^роГептик раихаШг 
уаЬокахо) зЬип^пеНек. 1о'о ШШусШ (аот (зЬоко1ас1. зигта. 811а1Ьа!1аг.
о1та1аг. ко’к сЬоу, тогҒопсЬПаг исЬип р!уоуа1аг уаЬокахо)1аг ЬегПасН. Впоц, 
та81ш'и1о1тп§Ьаг хП с1а\т \а Ьо8с(1сЬ1апс1ако1а11апт да^от сНзЬ ШШсЬа, 
сЬипк! аупт ЬозсрсШагНа 18ЬЬа]гтт, Ьо8Ьца1амс1а еза зШсШаНт озЬшзЬ 
хагигЦотПнзоЬоа о1§апЬоШа Ье1§ПапасН.

¥ик1ата та Пат оНзЬптё патЬаНазЬиут! ко;пЬ сМдйэ Шх таухит 
уик1ата Го‘§‘п8Ша ЛкгуигШНк. Вкоц, атаНу та5Ь§‘и1оШа уик1атака1гт, 
8Ь1НдаН 1о‘х1оУ81х-пауЬа11а8ЬасН, зЬип1п§ исЬип па\'ЬаНа8Ьиутт§ геа! Нагт 
ШгН-Штап Ьо‘Н8Ь1 титкт. МазШап. а§аг ЬиШп А уикШта цоЧШпПза, 
аШаПа, зЬи уик!атас!ап кеут Ю‘Нц НкШШзЬт киЬзЬ хагиг етаз, Ьа1к1 ЬозИда 
аПацасЬоп Нк1ап§ап В уикШтат ЬепзЬ титкт уа зЬи ЬПап Шг уацШа А 
уикШта исЬип акНу с!ат оНзЬ пицга уиха§а кеШсН.

Хи1о8а: МазЬ§‘и1о1 уиИатазгт азГа-зект такзйпа! с!ага)а§а озШпзЬ. 
8роп та8Ь§‘Шой )агауоШсШ уицоп паи)а§а епзШзЬ исЬип, уикШтаШ 
сНпагтказ! (’а)гт уа 8111ддаи Ьо'у1сЬа) так81тит§асЬа озЬтзЬ хагиг. 
«Макзтаа! уик1ата» Ш8ЬипсЬа-81т ко‘р1аг ог^атхт йткзюпа! 
ткотуайпт| пПоуаз^а шгеап «оЧа оеЧг уик!ата» ЬПап сЬа1ка8ЬпгасН1аг. 
Макзта! уик1ата ог§ат2т&а так81та1 Та1аЬ до‘уасН уа Гипк81уа1аг 
ГаоНуаип1пё оп18Ь1§а уогПапПазЬасН.

¥ик1ата1Нп§ азГа-зект уа такзта! озЬтНзЬ! Ь1г-Ь1п§а тлдЬат Ьо‘НзЬ! 
титкт. ¥ик1атат такзппа! озЬтзЬ-Пап о!сНп огоап1хтп1 азй-зект Ьипс1ау 
уик!ата§а ко'ткНп8Ь 1ох1т. 0г§ап1хтп1 ко‘ткНп8Ь исЬип еза, 
та8Ь§'и1оиНп§Ьаг Ь1г ЬоздкЬМа тазЬц цП18Ьшп§-так81та1 8атага81§а 
епзШзЬ кегак, 1аца18Ьипс1а§та тоз1а8Ьиу техатхпйап е§ПиусЬап 
уаЬагакаХсЬап ЬоЧасН.

МазЬе и!ог уик1ата81т озЬпчзЬ Пауогтда «8роП Шп-пт§ тоЧуаП§а 
цагаЬ итп§Ьа]т уа зЬШПаи о'х§агасН. ¥ик1атаЬа)пН дапсЬаНк каПа Ьо'1за, 
зЬипсЬаНк 1хсЬП о‘х§аг-Нп8Ь1аг кггШНзЬ! 1ог1т.

СЬкЗатННкт 1а1аЬ цПиусЬ! зрон Шг1аг1(1а уик1ата азГа-зект 08Ь1Ь Ьогза, 
ШхкогкисЬ 1а1аЬ цПиусЬ! шНагНа (оча зггеззН уик!ата1аг ЬипПап тизШзпо) 
Ш'1ц1П81топ ЬагакаГ хагакСегИсНг.
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ВЛИЯНИЕ КООРДИНАЦИОННБ1Х КАЧЕСТВ НА 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ УДАРОВ ПО ВОРОТАМ С РАЗНОГО 

РАССТОЯНИЯ У ФУТБОЛИСТОК

Моисеева М.В.
Узбекский государственньш университет 

физической культури и спорта

Ключевше слова: координация, видь/ координации, футбол.
Актуальность. Одним из важнейших технических приёмов в футболе, 

оказнваюшим нспосрсдствсинос влиянис на рсзультат соревноватсльной 
деятельности. уровень спортивного мастерства и исход матча, является удар 
по воротам. Эффективность вьшолнения ударов по воротам определяет ие 
только результативность действий отдельиого игрока, но и обшекомандную 
эффективность. В современной научно-методической литературе вопроса^м 
техники удара, его классификации, средств и методов обучения этому 
элементу игрь! уделяется значительное внимание [1,2,3,4,6,7]. Ударм 
классифицируются по техиике исполнения, траектории движения мяча, 
способу приложения силм и другим характеристикам, что свидетельствует о 
миогоаспектности даиного технического действия.

Одновременно с этим в ряде работ подробно рассматриваются вопросьқ 
касаюшиеся координационньтх способиостей спортсменов: раскрьтваются 
видм координации, её характеристики, а также средства и методм её развития 
у представителей различнмх возрастнмх групп и уровней спортивной 
подготовки [5,6]. Коордипациогшме способпости играют важпую роль в 
технической подготовке футболистов, так как они обеспечивают точность, 
ритмичность, устойчивость и согласованность движений при вьшолнении 
сложньгх игровмх действий, включая ударш по воротам. Особеино значимо 
развитие координации в подростковом возрасте. когда закладьшаются 
фуидамеитальньте основьг двигательиой культурм спортсмена.

Однако. несмотря на накопленимй теоретический и практический 
материал, вопрос повмшения эффективиости вьшолнения ударов по воротам 
с различнмх дистанции у футоолисток 14—16 ле1 на основе развшия 
координационньтх способностей остаётся иедостаточно изученнмм. В 
частиости, сушествует дефицит научнмх даннмх, раскрмваюших особенности 
взаимосвязи между уровнем координации и качеством вьшолнения ударов у 
данной возрастной и половой категории. Поэгому вмбранная тема 
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исследования является актуальнои и востребованиои с точки зрецИя 
совершенствоваиия подготовки юньтх футболисток, а также разработки 
эффективнмх методических подходов к обучению и совершенствованию 

техники ударов по воротам.

Цель исследования заключается в научном обосновании и 
совершенствовании тренировочного процесса. направленного на повьпиение 
эффективносги вьшолнения ударов по воротам с различнмх дистанций у 
футболисток 14-16 лст посредством целенаправленного развития 
координационнмх способностей.

Задачи исследования:
1. Проанализнровать уровень развнтия координационнмх способностей 

у футболнсток 14-16 лет с учётом возрастнмх и индивидуальнмх 
особснпостей.

2. Оценить исходную эффективность вьшолнения ударов по воротам с 
различнмх дистанций у футболисток 14-16 лет.

3. Разработать и внедрить комплекс упражнений координационной 
направленности, способствуюший повмшению эффективности ударов по 
воротам с разлнчнмх дистанций.

4. Экспериментально обосновать эффективность предложениой 
методики координационной подготовки в контексте улучшения качества 
вмполпепня ударову футболисток 14-16 лет.

Методь! нсследования:

Теоретический анализ и обобшение научно-методической литературм 
— для изучення современиого состояния проблемм, анализа подходов к 
развитию координании и техники ударов по воротам в футболе.

Педагогическое наблюдение — для фиксации особенностен 
треннровочного процесса и поведения футболисток в естествеинмх условиях 
тренировок и игр.

: Спортивно-педагогичсское тестнрование — для определения уровн 
развития координационнмх способностей и эффективности вьиюлнси 
ударов по воротам с различнмх дистанций.

Педагогический эксперимент — для проверки действеннос1^ 
разработанного комплекса координационимх упражнений, направленно! о 
совершенствование техники ударов у футболисток 14-16 лет.

Методм математико-статистической обработки даннмх — 
количес।венно!о анализа полученнмх результатов. оценки достовернос। и 
эффективности применяемнх методик.

Резуяьтаиш иссяедоваиия и их обсуждение.

Для поэтапного решения 
комплекс педагогическнх н

посгавленнмх задач исследования бмл пр°В1-/1^ 
экспериментальимх мероприятий. В Ра>
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реализации первой задачи нами осушествлялось педагогическое наблюдение. 
направленное на определение эффективности вьшолнения ударов по воротам 
с различнмх дистанций у футболисток в возрасте 14-16 лет. Анализ 
полученнмх данинх, собраннмх в двух сопоставиммх по возрасту и уровню 
подготовки группах, позволяет констатировать, что средние показатели 
эффективности ударов по воротам в группе «А» оказались ниже, чем в группе 
«Б». Так, в группе «А» эффективность составила 13,8 ±0,6%, в то время как в 
группе «Б» — 14,6 ±0,8%. Различия между показателями оказались 
статистически достовернмми при уровие значимости р<0,05, что 
свидетельствует о наличии объективнмх различий в технической 
подготовленности участниц исследоваиия.

Для реализапии второй залачи бьтло пповелено спортивно- 
педагогическое тестирование, целью которого являлось определение уровня 
развития координационнмх способностей у футболисток. В качестве 
контрольимх использовались следуюшие тестм:

1. Тест на координацию и пространственную ориентацию — три 
последовательимх прмжка вверх через фишки с одновременнмм поворотом на 
360° (чередуя сторопм) и приземлепием на ограничительную линию. После 
приземления участница вьшолняет удар по воротам с участием вратаря.

2. Тест на ритмичность и точность ведения мяча — бег с ведением мяча 
в такт метронома в течение 10 секунд, затем без метроиома, в том же ритме. в 
течение 15 секунд (всего 32 касания мяча), после чего вьшолняется удар по 
воротам.

3. Тест на статическое равновесие — стойка на одной ноге, при этом 
другая нога согнута в колене и максимально развёрнута в сторону, пятка 
касается подколенной части опориой ноги. Руки на поясе, голова 
зафиксирована прямо. Фиксируется времяудержания устойчивого положения.

Результатм тестирования показали, что между группами сушествуют 
статистически значимме различия в показателях координации по всем трём 
тестам (р <0,05). Участницм группм «А» продемонстрировали более низкий 
уровсиь координационной подготовлсиности, что коррелировало с их 
результатами по эффективности ударов. На основании совокупного анализа 
даннмх, группа «А» бмла определена как экспериментальная. а группа «Б» — 
как контрольиая.

В рамках рсшения третьей задачи исследоваиия нами бмл разработан 
комплекс специальньтх упражнений коордииациоиной направлеиности. 
направленнмх иа повмшение точности, стаоильиости и результативиости 
ударов по воротам с различнмх дистанций. При подборе упражиенпй 
учитмвались возрастнме и функциоиальнме особениости юнмх футболисток. 
а также иеобходимость их иитеграции в структуру учебно-тренировочного 
процесса без нарушения обгцеи направленносги подгоювки. Основной упор 
бмл сделаи наупражнения, развиваюшиечувсзво равиовесия, ршм движсний. 
пространственную ориентацию и согласованносзь действий. Эффскшвноиь 
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примеиения комплекса упражнений оцепивалась в ходе педагогическо- 
эксперимента, результата которого будут представленм в следуютцем разделе

исследования.
Описание экспериментальной методики и анализ полученнььх

результатов
Разработаннме задания бмли сгруппированм по трём основньтм блокам 

каждьш из которьтх имел конкретную координационную направленность:

• Блок 1 — задания. направленнью на развитие ориентировки в 

пространстве.
Пример уиражнения: продвижение прмжками между стойками, 
вьшолняемнми в разнмх направлениях с изменением позиции тела 
относительно опорнььх точек.

• Блок 2 — задания. способствуюшие формированию ритмичности 
движений.
Пример упражнения: жонглирование мячом ногами с гюследуюгцей иередачей 
мяча партнёру по сигналу и возобновлением жонглирования после приёма 

мяча.
• Блок 3 — задания, ориентированньте на развитие баланса и 

статического/динамического равновесия.
Пример упражнения: подбрасьшание мяча вверх, вьтполнение из упора лёжа 
перехода в упор присев. затем возврат в стоячее положение с приёмом мяча в 
воздухе на ногу.

В рамках педагогического эксперимента в экспериментальной группе на 
протяженни трёх месяцев в каждое тренировочное занятие включались по два 
упражнения из каждого блока. Обш,ее время, отводимое на вьшолнение 
задапнй. составляло 10-15 мипут, при этом опи проводились в пачале 
основной части занятия. По мере освоения упражнений предусматривалось их 
поэтапное усложнение — за счёт увеличения количества повторении, 
изменения темпа, включения дополнительнмх координационньш элементов и 
варьирования условий вьтолнения.

С целью проверки эффективности разработанной методики оьь 
провсдсно повторнос спортивно-псдагогичсскос тсстированта 
псдагогическое наблюдение, охватаваюшее соревноватсльную деятельш 
футболисток экспериментальной и контрольной групп.

Результать! повторного тестирования координационнмх способносте 
показали. что средние показатели в эксперимеитальной и контроль! 
группах не имели статистически достовернмх различий науровне значимос 
р<0,05. Однако при этом внутри экспериментальной группьт наблЮД3-' 
статистичсски достовернмй прирост по всем трём контрольньш тестам:

• Гест 1 (прмжки с поворотами): 2.8 ±0,43 балла до эксперимеШ3 
4.0 ± 0.11 балла после.
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• Тест 2 (ритмичность движений): 4,0 ±0,21 балла до и 6,0 ±0,47 балла 
после.

• Тест 3 (равновесие): 70 ±0,19 секунд до и 78 ±0,26 секунд после 
эксперимента.

Повторное педагогическое наблюдение, направленное на определение 
эффективности вьшолнения ударов по воротам с различньтх дистанпий, 
вшявило, что средний показатель в экспериментальной группе оказался вьппе, 
чем в контрольной (15,1 ±0,5% против 14,8 ±0,6% соответственно), однако 
различия не достигли уровня статистической достоверности (р > 0,05). Вместе 
с тем, внутригругшовой анализ показал значительное улучшение показателей 
у участниц экспериментальной группм — с 13,8 ±0,6% до 15,1 ±0,5%, что 
подтверждает положительное влияние разработанньтх упражнений 
координациоиной направленности на эффективность ударов по воротам.

Таким образом, результать! педагогического эксперимента позволяют 
сделать вьшод о достоверном положительном влиянии координационной 
подготовки на техническое мастерство футболисток в возрасте 14-16 лет. Это 
подтверждает гипотезу исследования и свидетельствует о достижении 
поставленной цели.

ВЬ1ВОДЬ1:
Эффективность составлеиньтх комплексов упражнений доказана 

результатами повторного спортивно-педагогического тестирования и 
педагогического наблюдения. После проведения педагогического 
эксперимеита показатели координациониьтх способностей повьгсились и 
имеют статистически достоверпьгс различия с исходиььми иоказателями по 
всем трём контрольньш упражнениям. У футболисток 14-16 лет в 
экспериментальной группе повьгсилась эффективность вьшолнения ударов по 
воротам с различнмх дистанций с 13.8±0.6% до 15.1±0.5%.
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Актуальность. В статье рассматривается методика интегральной 
подготовки пара-спортсменов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(НОДА). В качестве доступной адаптивной спортивной дисциплинь! для лиц с 
инвалидностью служит пулевая стрельба, создаюшая также условия для 
эффективной интеграции в обшество и социализации спортсменов. Предмет 
исследования - динамика физической подготовленности пара-стрелков с 
НОДА. Цель исследования - определение влияния спёциальнмх физических 
упражнений на вьшосливость, координацию и силу, применяемьгх в ходе 
интегральной подготовки пара-стрелков.

Вь1водь1. Представленнме результать! динамики физической 
подготовлеиности, вьтявленньте в экспериментальной группе пара-стрелков, 
показали эффективиость методики диффереицироваиной физической 
подготовки, основаииой на учете особенностей проявления физических 
качеств пара-стрелков с НОДА.
Ключевше слова: пара-стрелки, физическая подготовка, интегральная 
подготовка, спортсменьт с НОДА.
1трог€апсе. ТЬе айлс1е ргезеп18 а те1Ьодо1о§у Гог 1Ье т1е§га11гатт§ оГрага- 
зЬооГегз ишЬ ти8си1о8ке1е1а1 сЬзогдегз (М8О). Ви11е1 8Ьоойп§ зегуез аз ап 
аГГогс!аЬ!е абарйуе зроПз сПзшрНпе Гог реор!е \уЬЬ сНзаЬНШез, МнсЬ а!зо сгеа1ез 
сопсЬиопз Гог еҒГесПуе т1е§гаПоп т1о 8ос1еСу апс! зошаПхабоп оГ а1Ь1е1е8. ТЬе 
8иЬ]ес1 оГ(Ье зШбу 18 сЬе бупагтсз оГ Ше рЬуз1са1 Гнпезз оГ рага-8Ьоо(ег8 \уЬЬ 
М8Э. ТЬе ригрозе оГ тЬе зШбу 18 Ю с!е1егтте 1Ье еГГес! оГ зрес1а1 рЬузюа! 
ехегс18е8 оп епбигапсе, соогсЬпабоп апб 81геп§1Ь изес! с1игт§ 1Ье т!е§га11гатт§ 
оГ рага-81юо1ег8.
Сопс1и51оп. ТЬе ргевепгеб гезиЬз оГсЬе Ьупагтсз оГрЬузка! Гппезз, 1с1еп1ТПес1 т 
(Ье ехрептепга! §гоир оҒрага-зЬооСегз, зЬоууес! 1Ье еГГесПуепезз оГ СЬе теСЬос! оГ 
сШТегепйасес! рЬуз1са1 ГНпсзз, Ьазес! оп Сакт§ тСо ассоиШ сЬе ГеаШгез оГ сЬе 
тапИёяиилоп оГ 1Ье рЬузка! циаНЬез оГрага-зЬооСегз \уЬЬ М8Э.
Кеу\¥огс18: рага-зЬооСегв, рЬу81са1 1гат1п§, т1е§га! 1гатт§, а1Ь1еСе8 \хйЬ М8Э.

АКТУАЛЬНОСТЬ

Одним из эффективнмх видов деятельности является адаптивньш спорт. в 
последиие годм получивший интенсивное развитие в Узбекистане.

Среди адаптивншх спортсменов паралимпийская стрельба приобрела 
огромную популярность из-за ее сложной природш и способности 
соревноваться на самом вмсоком уровне многосторонней подготовленностп 
[Ошибка! Источник ссььпки не найден.],

Наиболее распространенньши иарушениями в пара-стрельбе является 
снижение физических и функциональннх показателей, связанньши с 
иарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА), требует 
дифференциации ее средств и методов в зависимости от нозологии 
(частичньш отсутствием конечиостей из-за травмм илн заболеваиия, 
повреждснием спиниого мозга, ммшечной дистрофией, постполиомиелнтнмм 
синдромом, зрта ЬШоа и др.).
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в паоалимпийской стрельбе сушествует песколько спортивпьтх классов 
•пя спортсменов с ограниченньши физическими возможностями здоровья 
ГОшибка! Источник ссшлки не найден.]. Пистолет 8Н1 предназначен для 
спортсменов е поражением верхних и/или нижних конечностей, которме 
соревнуются в стрельбе из пистолета, тогда как винтовка 8141 предназначена 
дтя спортсменов с поражением нижних конечностей, которьте соревнуются в 
стрельбе из винтовки. Винтовка 8142 предназначена для спортсменов с 
поражением верхних конечностей, которььм требуется помошь при стрельбе 
из винтовки. с поражением нижних конечностей или без него. Также в 
паралимпийскую программу оььла включена категория VI для спортсменов с 
нарушениями зрения. которая включает два вида стрельбь! из пневматической 
винтовки на 10 м из положения стоя и лежа. Во время соревнований сзрелки 
используют звуковой сигнал для улучшения прицеливания.

В результате анализа научно-методической литературь) по данной теме 
вмявлено, что интегральная подготовка предполагает учет .множества 
факторов, таких как уровень физической и функциональной 
подготовленности. психологической устойчивости [3]. От тренера требуется 
знание особенностей работа с людьми, имеклцими различнме нарушения 
здоровья. модельнме характеристики уровня развития физических 
способностей, психологического статуса, внетреиировочнььх факторов [10]. 
Большое значение приобретают биомеханические сложности адаптивнои 
стрельбьь так как спортсменм с 140ДА сталкиваются с уникальньши 
физическими проблемами. которме требуют индивидуального подхода к 
проектированию и использованию спортивного оборудования и инвентаря, 
тшательного анализа механики тела. моделей задействования мьшш и 
эргономических взаимодействий [Ошибка! Источник ссшлки не найден.]-

Адаптивнме стрелковне дисциплинм требуют менее вьтраженнме 
аэробнме воз.можности по сравнению с другими видами адаптивного спортс- 
Это связано с тем, что стрелковме видм (пулевая стрельба, стрельба из лука) 
являются точньши видами спорта, которме в большей степени полагаются на 
гочность и устойчивость. а не на вмсокий уровень физических нагрузо|С 
Следовательно, энергетические потребности ниже, и спортсменам может не 
потребовазься ют же уровень функциональной подготовки и аэробнмх 
возможностей^ что и спортсменам других дисциплин [7]. Однако 
гренировочнмй процесс, проводиммй со спортсменами адаптивной стрельоьЬ 
приводит к значительнмм морфофункциональнмм перестройкаМ- 
спосооствмошим повмшению эффективности как в конкретной дисциплине- 
так и о шему соматическому благополучию в повседневной жизни [!]•

^11'^080411^' процесс в целом, и физическая подготовка в частносзи, У 
лиц с ДА требует дифференциации ее средств и методов в зависимости (11 
нозологии, развития кинематических двигательнмх возможностей [9]. Гак, 13 
исследованиях группм ученмх [6] показано, что ввиду вариативнос!11 
одержания соревновательной деятельности, подходов и методов '' 

определению зон интенсивности, типов нарушений у спортсмеиов, в спор1С 
лиц с д иелесообразно проводить классифицирование дисннп-т1111
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адаптивного спорта с учетом: пульсовьтх зои во время соревиования. 
ноказателей лактата после соревнования и сопоставления времени 
вьшолнения соревновательной деятельности с мошностью мьппечной работьг

В исследованиях [8] бьшо вьтявлено влияиие стрелковой изготовки иа 
искривление позвоночного столба спортсменов после трепировки, бьтло 
обосновано применение комплекса обшеразвиваюших и спениальнььх 
упражнений, направленньтх на укрепление мьшгечного корсета спиньт, 
плечевого пояса и конечностей стрелков.

В ходе исследования, проведеиного на стрелках [4], бьгло вмявлено, что 
дьшательная гимнастика положительно влияет на улучшение результатов в 
пулевой стрельбе, оптимальной частотой проведения дьтхательной 
гимнастики рскомсндоваиа 1 трснировка в неделю, позволяюшая рационально 
распрсдслить врсмя иа вьшолнснис дьтхатсльньтх упражнсний и провсдснис 
непосредственно стрелковой или обшефизической тренировки.

Однако, одной из актуальнмх проблем является недостаточная 
разработан ность методик, объединяюших все аспектьт подготовки в 
целостную систему, включая теории в области спортивной физиологии, 
психологии и педагогики. Анализ и оцеика этих компонентов способствуют 
созданию более эффективнтях программ обучения и повьппения 
квалификации, что, в свою очередь, повьтшает качество подготовки 
спортсменов с ограниченньтми возможиостями здоровья и составляет 
научную цеиность даниого исследования.

Предметом исследования являлась динамика физической 
подготовлснности пара-стрелков с нарушсниями опорно-двигатсльного 
аппарата.

Целью исследоваиия бьшо определение влияния специальньтх физических 
упражнсний на вьшосливость, координацию и силу, примсняемьтх в ходс 
интегральной подготовки пара-стрелков.

МАТЕРИАЛЬТ И МЕТОДЬ! ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании использовались такие методьт, как изучение и анализ 

научно-методической литературм, педагогическое наблюдение, 
педагогический коптроль. педагогический эксперимент. методь! 
математической статистики, обобшение результатов исследования. Пара- 
спортсмень!, имеюшие нарушения опорно-двигательного аппарата 
(ампутации стопм, голени), бмли равномерно распределенм на 2 группь! 
испмтуемььх (экспериментальную и контрольную). В процессе реализации 
методики дифференцированной физической подготовки спортсменов с 
нарушением опорно-двигательного аппарата, отслеживалась динамика 
показателей их физической подготовленности до начала и но окончании ее 
реализации.

РЕЗУЛЬТАТЬ! ИССЛЕДОВАНИЯ
В ходе исследования бмли определенм исходньте значения контрольньш 

тестов в экспериментальной и контрольной группах пара-стрелков с 
поражениями опорно-двигательного аппарата. Г1о предварительньш 
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ей физической подготовленности, таких пезяльтатам,при сРаинет”’"0К“ил адостовернмх различий между группами 
каквйй6сливость.равновесиеи а - в эксперимеНтальНои и контрольной 
по нолу и функциональному сост ьствует 0 том, что для участия в
группах не виявлено. №ннь,и ’а с близкими показателями физическои 
экспериментебь1лиотобрань1участни

подготовленности (табл.1 )■ Т аблица 1

йппического развития спортсменов контрольнои и Показатели физическо Р исследования (Х± а)
эксперимеитальной групп наначальном

Примечание: х- средпее арифметическое; о - средне квадратическое

Показатели
Экспериментальная 

группа(п=22)
Контрольная 
группа (п=23)

Р

Равновесие
Стойка на одной ноге (с) 20,5 ± 2,34 19,2 ±2,34 > 0,05
Поворотм тсла (раз'30 
сек)

35,6 ±6,19 33,1 ± 6,94 >0,05

Координация
Движение с мячом (сек) 25,4 ± 5.37 26,3 ± 4,28 >0,05
Подъём по лестнице (сек) 18.2 ±2,67 19,1 ± 1,84 >0.05

Сила
Жим погами (кг) 40,3 ±3.14 39.1 ±3.22 >0.05_
Подъём гири (кг) 12,5± 1,11 11,8 ± 1,08

>0.бГ]

отклонение: п - количество испьпуеммх; Р - степень достоверности.
Источник: рассчитано авторами.
Зоигсе: са1си1а1ес1 Ьу 1йе аиШогз.

рз.м кзхко»пнек"СТВООаН1к интегРальной попгоСЛеДОВаНИЯ’ направленного на 
морфоЛуи "Ра*НениЯ для Развишя вь1но°ВК" лаРа'стРелк°в, бмл разработап 
уд£ " ЦИ0НаЛьних н пспхо" г В1НОСЛ"“ОС1Н’Равновесня- винька ,акже 
сочетаиию°?Т1,мизанин процесса полгп показателей- Особое внимание 
сбалансировад“гоСКИХ " ПС"Х0Л0гнческиКИ„пП0РТСМеН°8 " гаРмоничному 
К&плекс включает ваЗВ"к™Я ИХ *изинеских „ пХ*"0'"™ ДЛЯ обеспеченИЯ 
улучшения по 311 В сеоя Упражнениа ' психоэмоциональньтх качеств. 
психологической В\СИЯ ” КооМинации двите '<РеПЛения -мь1шечной системьь 
медитация Полп ?СТоичив°сти. такие нии’а также методьт повьтшения

И1Я- Подробиая струқ^а қТакие как визуализация, аутотренинг и 

екса представлена в таблице 2.
Таблица 2

Ко.мплекс упражнений л™
Наиравление интегральной подготовки пара-стрелков

Унражнение

Равновесие
Сохранение 

равновесия на 
платформе ВО81)

Цель упражнений
Улучшенис 

статодинампческого 
______равновесия

овКЯ

ЗхЗО сек-

№
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1 2 1 Равновесие

3 ^ооРДипация

ноге, 
прислонившись 1 

--------------_стене__
Бросок тениисного

^ппениемьпш

'ог и сохранение
__ Равновесия

МОТОрной
- ——коорд инац и и

1

3x10

[ 4 Координация

мячав цель 

[ ^Р°х°ясдение Ю-12

^овьтшение
—ТОЧНОСТИ ДВИжриго^[ 5 Сила

4—- сМН£°нусами
3x20 м110Днятие гири

ОДНОИ П\./кТчм
- ------------11ДА£11^0НИИ 

кРепление мшшц
—С^евого^тояса^ 

Развитие мьипц
6 Сила

------ —с/ КО И
1 яга блокав 

__ лоложении силя

1 3-8 [

Унражнения для ------ СПИНЬ! И руқ
п ' ~ ~~~------- -——

3x12
' 1 иокость растяжки плечевого 

__пояса и спиньт

1 Ювь1шение 
подвижности 

СУСТЯппп
8-10 мин 1

8 | Восстановлсние 1
Дмхательние 

упражнепия

_____ У 7V1црЦр
Улучшение [ 

функционирования [ 

дьтхательной 5-6 мин
-—_

11редставлеиие 
успешного 

вьшолнения 1 
стрельбм из [ 

огнестрельного ' 
____ оружия_______[

системь! [

9 । ^сихологическая |

1 подготовка
Развитие 

концензрации и 
'веренности в себе [

4-5 мин 1

уп ез)льтать1 данного исследования показали, что комплекс специальнмх 
нении, направленньтх на интегральную подготовку пара-стрелков, 

ал сугцественное влияние на их показатели устойчивости, координации и
' !Ь1‘ Хрозень устойчивости участников эксперимснтальной группм бьтл 

Ютистически значимо вьппе (Р < 0,05) по сравнению с контрольной группой. 
Гот результат в основном обусловлен эффективностью упражнений. 

Развиваюндих динамическое и статическое равновесие. Даннью измерений, 
Фоведенньгх на втором этапе исследований, приведеньг в таблице 3.

Таблица?

Показатели физического развития спортсменов контрольнои и _
-—Дериментальиой гомпп в конце экспериментального исслед------ ------------- -

Показатели
Экспериментальная 

группа (п=22)

Конзрольная 
группа(п=23)_

[ Р

ДДйка_на одной ноге (с) ,
Равновесие 20Д±2Э42~ 

34,8 ± 6,94 |
Т~> 0-05 [

0 в°роть7тела (раз/30 |
ек) н |

37,4 ±6,19 | р > О.Оэ
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Координаиия
Движение с мячом (сек) 23.8 ±5,37 25,2 ± 4,28 Гр > 0 05
Подъём по лестнице (сек) 17.0 ±6,7 18,3 ±8,4 р > отТ'

Сипа -—
Жим ногами (кг) 42.3 ±3,14 39,7 ±3,22 Р > 0 05
Подъём гири (кг) 13,4+ 1,11 12.4 ± 1,08 Р > 0.05

отклонение: п - количество испмтуейшх; Р -степень достоверности.
Испючник\ рассчитано авторами.
8оигсе\ са1си1а1ес1 Ьу Ше аийюгз.
Применение разработанной методики привело к значительньш 

улучшениям показателей в экспериментальной группе по сравнению с 
контрольной группой.

Что касается показателей, характеризуютих равновесие, в 
экспериментальной группе наблюдалось улучшение зрительно-моторнмх 
связей и точности движений в результате специально разработанной системь! 
упражнений. Такие результатьь в частности, бмли обусловлень! влиянием 
упражнений. таких как бросок теннисного мяча в цель, что свидетельствует об 
их вьюокой эффективности. Так. в тесте «стойка на одной ноге» спортсменм 
экспериментальной группм показали результат 21,5 раз (на 5,9% вьпле 
контрольной); в тесте «поворота тела за 30 секунд» в экспериментальной 
группе результат составил 37,4 раза, что на 7,5% вьппе, чем у коитрольной 
группм (34.8 раза).

Экспериментальная группа продемонстрировала заметное улучшение 
координационнмх способностей. Участники бьютрее и точнее справлялись с 
движением с мячом, а также эффсктивнее вьшолняли заданис подъёма по 
лесгниие. что свидетельствует о развитии их моторной координаиии и 
способности контролировать свои движения в сложньгх условиях. Так, в тесте 
«движение с мячом» время вьшолнения задания в экспериментальной грунне 
сосзавило 23,8 сек, что на 5,6% бьютрее, чем у контрольной группь! (25,2 сек), 
в гесге «подьём по лестнице» экспериментальная группа вьшолнила задаиие 
за 17.0 сск. улучшив рсзультат на 7.1% по сравнснию с контрольной группой 
(18,3сек).

По силовнм показателям также отмечень. положительнме изменения в 
экслериментальной группс. При этом особенно важное значение имели 
упражнения с гирей и тяга блока. Эти упражнения позволили укрепить мьппи» 
плечево, о пояса и спииьь что играет важную роль в подготовке пара-стрелков. 
Так. в тесте «жим ногами» результат в - ^гтявил
ЯЭ 7 яип т.™ ..□ <9<о/ „ 1 * 41 в экспериментальной группе состави;42.3 кг, ио на б.э/о вмше контрольной группм (39 7 кг) а в тесте «подъём 
гири» экспериментальная группа показала результат 13 4 кг что на 8,1% 
превьидает результат контрольной группь! (12 4 кг) 
спосо°бТв™=^^^ ЧТО р-работанная нами методика
способствует зна шгельному улучшению равновесия координации и силь! У 
спортсменов-паралимпийцев экспернмепт^.^^рдинаии

ЮИ группьь
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подготовка пара-стрелков играет важную П0казали’ что психологическая 
процессе занятий бмло определено что Р°Л-В П0ВЬ1шении их Результатов. В 
тренинги, направленнме на повмшеи неооходимо внедрить специальнме 

вкимания и К°нце"тра"""
Таким образом, в ходе исследований бмло доказано что комплекс 

спеннальнмх упражнений для пара-стрелков зффективен н? тХ в 
улучшении физической подготовленности, но и в повмшении 
психологической устойчивости и концентрации, что позволило поднять “х 

оошии уровень подготовки на более вьюокий уровень.
ВЬ1ВОДЬ1

На осиове проведенньтх исследований, изучения источников, наблюдения 
и анализа результатов педагогического эксперимента бшли сделанм 
следуюшие вмводм.

1) Вмявлено, что гармоничное проведение физической, психологической 
и технической подготовки в организации интегральной подготовки пара- 
стрелков имеет большое значение. Однако бмло отмечепо, что в 
сушествуюших методиках недостаточно разработан комплекснмй подход по 
этим направлениям, особенно мало обеспечено изучение влияния физических 
упражнений на морфофункциональнме показатели.

2) В ходе исследования бмл виедрен комплекс специальнмх упражнений 
для развития показателей физической подготовленности пара-стрелков. 
Статистически достоверно подтверждено, что эти упражнения улучшили 
такие показатели, как устойчивость, координация и сила на 6-8% эффективнее 
по сравнению с традипионнмми программами.

3) Результатм эксперимента подтвердили внсокую эффективиость 
применяемой методики в улучшении функциональной подготовленности 
пара-стрелков на основе интегрального подхода. Предлагается дальнейшее 
расширение применения и развитие этого подхода.

4) Результатм проведенного исследования могут бмть использованм в 
будушем при разработке специальнмх методик в области пара-спорта. Они 
направленм на дальнейшее повншение обших результатов пара-спортсмеиов 
путсм гармоничного сочетания физичсской и психологическои подготовк .
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Ключевьле слова: специальная скорость. футбол, юньте спортсменьг, 
тренировочиьш процесс, физическая подготовка, скоростно-силовьге качества, 
детский спорт

Введение. Современнмй футбол это динамичньш, вмсокоинтенсивньш 
вид спорта, в котором от спортсменов требуется вьшолнение множества 
сложньш двигательнмх действий в кратчайшие сроки. В условиях возросших 
треоований к физической подготовке спортсменов все большую значимость 
приобретает развитие специальнмх физических качеств, в частности — 
специальной скорости.

Под специальной скоростью в футболе понимаются такие компонентьт, 
как бмстрота старта, способность к ускорению, резкое изменение направления 
движения, а также внсокая скорость технических действий (удар, ведение 
мяча, передача). Для юнмх футболистов развитие этих качеств является 
критически важнмм, поскольку именно в возрасте 12-14 лет наблюдается 
благоприятнмй сенситивньш период для становления бмстротм и ловкости.

Особое значение приобретает научно обоснованнмй подход к 
организации тренировочного процесса, направленного на развитие 
снециальнмх скоростнмх качеств. Многочисленнме исследования 
показмвают. что традиционньте методм подготовки не всегда позволяют 
достигать вмсокого уровня развития скорости, особенно в специфичнмх 
игровмх условиях. Это требует внедреиия инновационнмх, вариативнмх 
методов. ориентированнмх на комплексное развитие физических и 
технических способностей.

Следует отметить, что при формировании программм подготовки юнмх 
футболистов необходимо учитмвать возрастнме, физиологические и 
психологические особенности. Одним из ключевмх факторов, влияюгцих на 
эффективность гренировочного процесса, являегся грамотная комбинация 
скоростнмх и технических упражнений, вьшолнение котормх максимально 
приближено к игровмм ситуациям. Это позволяет создать прочиую базу для 
последуюшего спортивного совершенствования.

Таким образом, актуальность пастояшсго исслсдования обусловлсна 
необходи.мостью повмшения эффективности методик подготовки юнмх 
футболистов за счёт внедрения специально ориентированимх упражиений, 
направленнмх на развитие специальной скорости.

Цель исследования. Оцеика эффективности применения комплекса 
специально нанравленнмх треиировочнмх упражнений для развития качества 
специальной скорости у юнмх футболистов в возрасге 12—14 лег.

Задачи исследования.
I Изучить теоретические аспектм понятия «специальная скорость» в 

контексте футбола.
2. Проаиализировать сушествуюшие методики развития скоростнмх 

качеств у юнмх спортсменов.
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, Разоаботать и впедрпть в треиировочний процесс оксперимептальпой
а. р„.раоота . । „апоавленних на развитие специальной

группь! комплекс упражнснип. г

СЮР4С Провесш сравнительний анализ изменеиий показатеией в конт рольной 

" ЭКС" Тц^р^С аначимость предложенной методики.

Мстодм и организация исследования. Исследоваиие проводилось на базе 
спортивной школь, «Темп» (г. Ташкент), специализируюшейся на подготовке 
ЮНЬ1Х футболнстов. В эксперименте приняли участие 30 спортсменов 12-14 
лет. с опмтом занятий футболом не менее 3 лет. Все участники бьии 
предварительно доплтцень! к занятиям на основании медицинского осмотра.

Испьпуемме бмли разделень! на две группьь контрольную (К1 ) и 
экспериментальную (ЭГ). по 15 человек в каждой. В течение 8 недель обе 
группн занимались по 4 раза в неделю по 90 минут, при этом 
экспериментальная группа включала в тренировочнмй процесс комплекс 
упражнений, направленньтх на развитие специальной скорости, в то время как 
контрольная группа занималась по стандартной программе.

Комплекс упражнений, применяемьш в ЭГ, включал:
• Ускорения с мячом на короткие дистанции (5-10 м)
• Рь1вки без мяча с резким изменением направления
• Соревиовательнью залания в парах («догонялки». эстафеть!)
• Игровьте ситуации с ограниченньш временем на принятие решения
• Реактивнью старть! по световому и звуковому сигналу
• Плиометрические упражнения с элементами скорости
Методь! исследования:
• Педагогическое наблюденис
. Гестирование двигательньтх качеств (бег на 10 м и 30 м, ведение мяча, 

тест на реакцию, прмжковме тестм)
• Анкетирование и опрос спортсменов
. Статистическая обработка даннмх
Измерения проводились до начала и по завершении экспериментального 

периода, с целью определения прироста результатов и анализа эффективности 
используемои методики.

Результатн исследования и их обсувдение, Результатн полученнме в 
ходе эксперимента, показали достовернью изменения в уровне развития 
специальннх скоростнмх качестп V ^‘снсния в уро ..^11Пьь

I. Показателн бь,етроТЬ, У Ф'ТО°ЛИСТОВ экспериментальнои группь 

улучшеХезультата Ги 0 ЭГ а«ТкГ

улучшение сос™,„0 всего 0 0 Д° ’“ ™ ВРеМЯ

2.Бегна30м: '
Показатель улучшился в ЭГ ия п д-' отпт тест

отражает не только стаотовую сек'НДЬк в КГ — на 0,17 с. ) 
дистанции. '°рость, но и способность к ускорени

3. Ведение мяча на скорость (30 м);
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Игроки ЭГ смогли улучшить результат в среднем на 0?61 секундь! (с 7,84 
до 7,23 с), что свидетельствует об улучшении координации и техники на 
вьюокой скорости.

4. Тест на скорость реакции (реакция на световой сигнал):
Показатели ЭГ улучшились с 0,46 до 0,32 с, а в КГ — с 0,45 до 0,40 с. Это 

указьшает на повьннение нейромьтшечной активности и бьтструю 
мобилизацию в ответ на стимул.

5. Прьтжковьте тестьт (тест на взрьтвную силу):
Средний прирост в ЭГ составил 11 %, что объясняется применением 

плиометрических упражнений.
Обсуждение: Полученнме результатьт подтверждают, что внедрение 

специализированньтх упражнений оказьтвает положительное влияние на 
развитие специальньтх скоростнмх качеств. Особенно важно, что упражнения 
носили комплексньш характер и бмли приближенм к условиям реальной игрм, 
что позволило добиться не только роста физических показателей, но и 
улучшения игровмх действий.

Анализ анкет сгюртсмеиов показал, что юньте футболистьт ЭГ отмечали 
повмшение уверенности в своих действиях иа поле, чувствовали себя более 
подвижимми и бмстрмми. Некоторме указали па улучшение способности 
бмстрее реагировать на изменения игровой ситуации.

Таким образом. можно утверждать. что целенаправленное развитие 
специальнмх скоростнмх качеств способствует формированию игровмх 
навмков. повмшает качество атакуюгцих и зашитнмх действий, а также 
способствует обгцему спортивному росту.

Заключение
Проведеииое исследование подтвердило гипотезу о том, что применение 

комплекса упражнений, направленнмх на развитие специальной скорости, 
является эффективнмм средством повмшеиия физической и игровой 
подготовленности юнмх футболистов.

Основньте вмводм:
1. Возраст 12-14 лет является сенситивнмм периодом для развития 

бмстротм, и тренировки, ориентированньте иа специальнме скоростнме 
качества, дают максимальньш эффект именно в этот период.

2. Внедрение упражнений, моделируюших игровме ситуации, усиливает 
перенос развиваеммх качеств в реальную игру.

3. Показатели тестирования у футболистов экспериментальной группм 
значительно улучшились по сравнеиию с контрольной гругшой, что 
свидетельствует о вмсокой эффективгюсти предложепной методики.

4. Применение данной системм тренировки способствует не только 
росту физической подготовки, но и развитию мотивации. соревновательного 
духа и уверенности у спортсменов.

Настоягцее исследование может бмть использовано в практике треиеров 
и методистов при организации учебно-тренировочного нроцесса в детско- 
юношеских спортивнмх школах. В перспективе целесообразно расширить 
вмборку испьпуеммх, а также провести исследования в других возрастннх 



1рупнах е целью комплексной оценки динамики развшия сиециальньи 

скоростннх качеств.
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Футбол как динамичньтй игровой вид спорта требует от игроков вмсокой 
точности в движениях, умения бьютро адаптироваться к изменяюшейся 
ситуации на поле, эффективно реагировать на действия соперников и 
партнёров. Всё это невозможно без надлежашего уровня развития 
координации.

Одним из перспективншх и доказавших свою эффективность 
направлений в подготовке молодь^х футболистов является вестибулярная 
тренировка с использованием нестабильной (неустойчивой) поверхности. 
Такие упражнения задействуют глубиинме рецепторь! тела, активируют 
вестибулярньш аппарат и улучшают сенсомоторную регуляцию. Именно это 
качество обеспечивает устойчивость при резких изменениях положения тела, 
рьшках, ударах, прмжках и столкновениях, характерннх для футбола.

Использование нестабильнмх платформ, полусфер, баланс-подушек и 
других нестабильнмх опорнмх средств позволяет имитировать нестабильнме 
игровме ситуации, где футболисту необходимо не просто вьшолнять технику, 
но делать это в условиях нарушенного равновесия и под нагрузкой. Это 
особенно актуально в юпошеском возрасте — в период интенсивного развития 
двигательнмх навмков и нейрофизиологических механизмов.

Цель исследования

Оценить эффективность использования вестибулярной тренировки на 
нестабильной поверхности для совершенствования координационнмх 
способностей у юнмх футболистов.

Задачи исследования
1. Изучить физиологические и методические основм развития 

координации у подростков.
2. Разработать и внедрить комплекс упражнений на нестабильиой 

поверхности для юимх футболистов.
3. Провести экспериментальное исследование по влиянию 

вестибулярной тренировки на показатели координации.
4. Проанализировать полученнме даннме и сделать вьтводм о 

целесообразности применения данной методики в тренировочном процессе.
Методь! и организация исследоваиия. База исследования: футбольное 

отделение детско-юношеской спортивной школм (г. Ташкент). Участники: 28 
юнмх футболистов в возрасте 13-15 лет, тренировочнмй стаж — от 3 до 5 лет. 
Группьк Экспериментальная группа (ЭГ): 14 человек — дополнительно 
вьшолняли координационио-вестибулярнмеупражнения. Контрольная группа 
(КГ): 14 человек — запимались по стаидартной тренировочной программе. 
Продолжительность эксперимеп га: 2 месяца (8 иедель), с частотой 3 запятия в 
неделю. Всего проведеио: 24 тренировки с вестибулярной нагрузкой в ЭГ.

Методь! исследования:
. Тестироваиие координационимх способностей (баланс-тестм, реакция, 

точность движений).
• Педагогическое наблюдение.
• Биомехаиический видеоанализ.
. Анкетирование спортсменов и тренеров.
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. Стзтистнческая обрзботка данн® (сравнительншй и корреляцион„ий 

анализ). „естабильной поверхности включал:
ХХХде^ие равновесия на „латформе ВОЗО;

. Ведение мяча на подвижной опоре,

. Прмжки и приземления на баланс-платформм,

. Перемешения с закрьгшми глазами на мягких подушках;

. Ударь! по мячу в положении стоя на нестабильнои поверхности,

. Работа с мячом в нестабильном положении туловиша,

. Комбинированнне упражнения с вестибулярной ~ стимуляцией 
(врашения. резкие поворотьь остановки и старт в нестабильной позе).

Результать! исследования и их оосуждение. Результать! исследования 
показали, что вестибулярная тренировка с использованием нестабильной 
поверхности оказьшает сушественное положительное влияние на развитис 
координации у юнмх футболистов. Футболиста из экспериментальнои 
группь! продемонстрировали значительно более вьтраженнше улучшения по 
всем показателям координации, по сравнению с контрольной группой.

Так, улучшилось время удержания баланса, сократилось количество 
технических ошибок при ведении мяча, повьшилась реакция на внешние 
раздражители и двигательная устойчивость в нестандартгтах игровмх 
ситуациях. Особенно заметньш стал прогресс в точности вьшолнения 
технических приёмов в условиях нестабильности — что крайие важно в 
соревновательной обстановке.

11од воздействием регулярно вьшолняеммх координационно- 
вестибулярнмх упражнений юнью спортсменьт продемонстрировали рос1 
нейромьнпечной согласованности, улучшение моторного контроля и 
\ величсние адантивности к переменам положения тела. Это нашло отраженис 
и в соревновательнмх играх: у футболистов ЭГ отмечена более стабильная 
игра в ситуациях прессинга, чаше сохранялось равновесие при резком 
изменении направления движения, улучшилась точность вьшолнения ударов-

Также положительной стороной стало повншение увереиности ■> 
движениях, уменьшение количества падений, неправильнь.х опор « 
иеувереннмх шагов. особенно в фазе бистрого ускорения или торможения.

аким о разом, „олученние результатьг свидетельствуют, чт 
в-ибулярной нагрузки в тренирово^

: у”н.Хч„е;;с™^х:кой1с,ойчивости;

• Повь1ше„ие эффективности в, ИОСТИ движений.
• Формнрование устойчивмх "°Д

нарушения равновесия. е-тьнмх шаблонов даже в ,
Заключение

процессе подготовкГюньи ф^тб^стоТ “ нестабиль"ой

ч. листов позволяет сушественно п°г 
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уровень координации, что проявляется в улучшении баланса, точности 
движений и устойчивости технических приёмов в нестабильнмх условиях.

Это направление тренировки следует рассматривать как важнмй 
компонент многолетней подготовки юншх футболистов, особенно в период 
активного роста и формирования функциональньгх систем организма. 
Комплекс упражнений может внедряться как в основную, так и в 
восстановительную часть тренировки и используется как средство 
профилактики травм, повкшения устойчивости к перегрузкам и 
совершенствования сенсомоторной адаптации.

ВЬ1ВОДЬ1
1. Координация у юнмх футболистов может эффективно развиваться с 

помошью вестибулярнмх упражнений на нестабильной поверхности.
2. Регулярное вьшолнение таких упражнений улучшает моторньш 

контроль, равиовесие и техническую устойчивость.
3. Применеиие иестабильной опорь! формирует адаптационнью 

механизмьц необходимме для стабильной игрм в условиях вьюокого темпа и 
давлеиия.

4. Методика может использоваться на этапах базовой и углублённой 
специализации.

5. Комплекс упражнений должен разрабатьшаться с учётом возрастньтх 
особенностей и уровня подготовки спортсменов.

Используемая литература
1. Волков Л.В. — Теория и практика координации в спорте. Киев, 2021.
2. ВоясЬ Ғ. — СоогсНпабоп Тгатт§ т 8роПд. Нитап Ктебсз, 2020.
3. Краевский В.В. — Физическая подготовка футболистов. М., 2019.
4. 8сИт'1с11 К. — Мо1ог Ьеагтп£ апд РегҒогтапсе. 6111 Еб.. Нитап Ктейсз, 

2021.
5. Соловьев А.А. — Вестибулярная тренировка в юношеском спорте. М., 

2020.
6. Карпухин М.Ю. — Использование нестабильной поверхности в 

подготовке футболистов. СПб., 2022.
7. 11ЕҒА Тгатт§ ОшбеНпез ГогУоиШ СоасИев, 2020.
8. Чередникова И.Н. — Развитие сенсомоторнмх способностей в спорте. 

М.,2021.
9. КеШу Т. — 8с1епсе апб 8оссег. Кои11ед§е, 2006.
10. Журпальп Физическая культура: воспитание, образование. 

тренировка (2020-2023 гг.)

8РОВТ ТАКОМ1ЕЬА8НИ¥1 ВО8р1СНЮАС1 ҒЦГВОЬСШЬАЯММС
МАХ8И8 Л8МОМ¥ ТА¥¥ОКСАКИС1М ТАКОМ1ЕЕА8НТ1К18Н

И8ЬИВ1¥АТ1

493



Во‘гопоу АЬгоЦОП Вигхоп о § Н
О-2Ьек15Юп « рзтошу 1агЬ1уа уа яроП итуегзНеЙ

е-таЛ а11гог9995@§та11.сот
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тахзиз рзтоту гаууогеагН§1п1 ГакопйПазЬГптзЬ и51иЬ1ап уопН1ёап. 
Ғи1Ьо1сЬПагтп2 сЬШатНПк, гегНк. кисИ уа коо1сНпа(81уа каЬ1 азоз^у рятоту 
зИаПапт пУ0]1ап1ш8Ь§а цагаШ§ап тазЬ§‘и1о1 теЮШап, и1агтп§ зроп 
па1ца!ап§а га’5ш Ьатда атаНу фЬаШап цо ПазЬ 1ткогнуа11а11 Ьауоп фПп§ап.

Ка1к 5о'и1аг: ГшЬок зроП [акоппИазЬихч, тахзиз фзтоту 1аууог§агНк, 
сЬИатННк, кисЬ, 1ехНк, коогсНпа)81уа.

Аннотация
В данной статье рассматриваются методические подходм к 

совершепствовапию специальной физической подготовки футболистов па 
этапе спортивного совершенствования. Описань! методм тренировок. 
направленнме на развитие таких физических качеств, как вьшосливость, 
скорость, снла и координация, а также их влияние на соревновательную 
деятельность спортсменов.

Ключевь1е слова: футбол, этап спортивного совершенствоваиия.
специальная физическая подготовка. 
координация.

АЬяГгас!

вьшосливость. сила, скорость,

Т1115 * 10 "’е зресш!
5реед мгепргь $ я а1 ^еуе|орто кеу пЬ • 5Р°г15 П-пргоуетегИ. И НезспЬез 

Х±е-а1 Чиа№е5 5ис1г -
Г00,ьяп ’ 'тРаС' °П а'Ме,е8’ °°тРйМ«

епЬпгапсе. зггепош 5Р°П8 1тргоуетеПгС 5реес*- соогсПпаи’оп 51а8е> 8рес1а1 рЬузюа! 1га1п1п§,

зропсЬПапЯ^ХоЬ ко‘Р ШМсШатН
Ч'У°г§агНк а1оЬ)с1ааТьаГёа рих1а ГаууОг|1Т 5Р°!11акотН1а5}1иу1 Ьо8д1сЬ1'с1а 
ри1Ьо1сЬ1т‘п§ Гехтк 7а,г"'’аг8а е&а. 7агаУотс1а тахяиз (^зтошу 
с1а\ют1да ЬагНозЬННк н аГака11аг'П1’ тиуаҒг' ^5 СаууогзагНк огчаП

:?81 Ьа]аг15Ь Ч°ЬШуаЧ, о‘ут

, Мах8“5 пзтопк 7У<"'8аг|'кп'П8 тоь Ь 80 0 ,‘уа1' °8Ьт1ас11. 
Ьагакайагт; У Лть“Ь,уа«<Л1<1ат||№. кисЬ сЬао/'1^181’83 •''Ипа| „■| и1Ьл1сН'1агптг (ехтк уа йкпк 
“^^‘иЮиагтагтЙГ'*' "^оХа. ^1”' -Магт 0е2Нк. 
5апа1аРГ'акОП”'"а51’и^Ьо5А(С1,|(1а9 5'>а> п',°.'1а"«п51,8а Чагап18ап

СМатЦЦк: ғи1Ь„. .'‘^®1 ^‘У 51Гас1ат1 п¥О|1апИпзй ти1и'т 

Ч""о1^чоЬИ1уа(|.и'Ьо1сЬ"аттго..• "ауотша Ьт хП уЦдоп сетрЬа Ьагака‘
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ТехНк: Кеакз!уа 1е2Н§1, 81аг! 1е2Н§1, 1егНкда уо‘па118Ьт о‘/§аг11П8Ь.
Киск: Аугпцза. рогНоуск! киск - закгазЬ, /агЬа, дагзкп кигазШзЬ Ьо1а11апс1а 

хагиг Ьо‘1асН.
КоогсНпа181уа: Техгпк е1етеп11агп1 агнц, тиуойц1а8Ь11п1§ап 1аг2с1а Ьазапзк 

исЬип гашг.
1181иЬ1у уоп<1а8Ьиу1аг
Ғи1Ьо1сЬ11агпт§ тахзиз .рзтоту 1аууог§агН§1т ГакотШазЬппзЬда циу1да§1 

тазЬ§‘и1о! из1иЬ1апс1ап 1оус1а1ат8Ь 1ауз1уа еШасН:
1. 1п1егуаШк та8к§‘и1о(1аг:
Уицоп 1п1еп81уНкс1а§1 уи§пп8Ь1аг (20-60 т) р18ра Нк1атзЬ огаН§Чс1а дау(а- 

дауГа ЬадагПасН. Ви апаегоЬ сЬНатННкт озЬкасН.
2. Р1уоте1пк та8Ьц1аг:
ЗакгазЬ, оТтдап закгазЬ, р1апогта§а закгазЬ огдаН рогНоуст кисЬт 

пУо)1апНп8Ь.
3. ТегПк-коогсПпа181Оп уо‘1акска1аг:
Кеак81уа уа уотаНзЬт 1ег о‘2§агНп8Ь§а уогс!ат ЬегиУсШ тигаккаЬ 

ЬагакаШ тазЬц^аг.
4. Ғи1Ьо1§а ХО8 о‘утН та8Ьд1аг:
К:.сЬ:.к таус1опс!а уицоп тДепуШНкНа оТка/л1асН§ап о‘ут1аг огцаН геа! о‘ут 

зЬагоШт 81ти1уа181уа цШзЬ.
Ма8Ь§‘и1оНагп1п§ ге]а1а8ЬйгШ8Ь1

НайаНк та8Ь§‘и1о11аг 181кН диу!с1а§1 1аг2с1а ШгПасН:
Кип

Р _ . . Л < .
Ма8к§‘и1о( 1ип Мадзас!

ЭизЬапЬа 1тегуа1Нк уи§ип8Ь + Сехтка
СЬ1датПНк + 1ехтк
ко‘ткта!аг

ЗсзЬапЬа Р1уоте1пка + 1о‘р ЬПап тазЬя1аг КисЬ + тиуо/апа!
СЬогзЬапЬа Оат оНзЬ уок! НккхтзЬ К.еаЬП11а181уа
РаузЬапЬа 0‘утН та8Ь§'и1о11аг + 1е2Нк Кеак81уа, сЬарропНк
,1пта КпсЬ та811С]1аг1 + коогсНпа181уа Ро111оусЬ1 кисЬ, тиуоНцНк

ЗЬапЬа
Иа/ога! ЬаЬо1а8Ь (1сз1, пит- 
о‘ут1аг) Моп11огт§

УакзЬапЬа Оат оНзЬ Тапа Нк1ат8Ь1

Х11ЕО8А
Ғи1Ьо1сЬНагпт§ зрог! ГакотШазЬиу! ЬозцтЬШа тахзиз рзтоту 

1аууог§агН§1 и1атт§ о‘ут 8атагадогН§1, сЬ1с!атНН§1 уа ти^оЬа^ахну 
1аууог§агН§1п1 Ье1§ПоусЬ1 азо81у отШагдап ЬшсНг. Уицопёа кек1п1§ап и81иЬ1у 
уопдазЬшНаг ҒигЬо1спНагп1п§ тсНуккда! ]18тоту тдкотуайапт Ь18оЬ§а о!§ап 
Ьо1с1а 1а1Ь1с] еН18а, та8Ь§Т11о11агп1п§ 8атагас1огН§д озЬасН, ]агоЬа11аг катауасН уа 
тизоЬадау^у 1аууог§агНк зНап уицоп ЬоЧасН.

ҒОУОАЬАМЬСА^ АВАВ1¥ОТЬАК КО‘¥НАТ1:
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ЕМОТ8ЮХАЕ ВО8Н0АКГУ ТЕХХОГОСЛУА! АК1МХС 8РОКТ 
ТШЬАШ ВО‘¥1СНА рО‘ЕЬАМЬ18Н 8АМАКАВОШЛС1

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО УПРАВЛЕНИЯ В РАЗЛИЧНЬТХ ВИДАХ 

СПОРТА

ЕҒҒЕСТ1УЕХЕ88 ОҒ АРРЬУПЧС ЕМОТЮХАЬ КЕСША.ТЮХ 
ТЕСНХОЕОС1Е8 IX УАКЮ118 8РОКТ8

ЕзЬпа/агоуа Ғапс!а Ло‘га<}и1о¥па
Л8топ1у 1агЬ.уа уа 8рог| Ьо‘у1сЬа ти(аха88181агп1 ЧауСа ГаууоНазЬ уа 

та1ака81П1 озЬШзЬ тзШиЙ 8атагЧап(1 ПИаП доСзепН

О гЬек181оп, 8атагдап(1
Е‘таИ: ^^Ьпагагоуа4@йта11.сот

т;х0|0г;кну™Го“‘пкаГ: 8роЯ’5Р°ПсМ’ зроп етов!уа, (ехп.ка. тизоЬоца. 
р|х°1°В11<1аууог§аг11к,тах8и51аууог§аг11к, то(1Уа181Уа.

техника. соревнование'1 пси\-СП°РТ' Спортсмен’ разновидность спорта. эмо1111Я‘
мотивация. °Л0Г ическая «адготовка, специальная подготов ' •

р8усЬо1оё1са1 ргерагапоп, ^ресТа^ргерагаиГ’ етоНоП’ 1есЬп1С1ие’ сотр0111101 

Н а! ргерагаиоп. тоиуайоп.
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ЕтоГзюпа! ЬозИяагиу 1ехпо1о§1уа1аптп§ ШгН зрог1 Шг!апс1а 
цо‘11апШ8Шпт§ 8атагадог11§1 8роНпт§ о’21§а хоз хизиз^уаПап, зроПсЬПагтпе: 
р81хо1о§1к еИНуо]1ап уа тизоЬаца 8НагоИ1ап§а ко‘га Ғагд цПасН. УзИЬи Ьгр1аг. 
зроП Шг1аппт§ тГеп8ШН§1, зШезз дага}аз1 уа р81хо1о§1к Ьо81т1атт§ 

о‘2§агиусНапН§1 ЬПап Ьо§‘Нц.
Тас1а.1а.о(тп§ тац^аШ. ҒшЬо1, ЬазкеШо! уа уо1еуЬо1 каШ ^атоа зрон 

шНагШа, етоШюпа! ЬозЬцагиу 1ехтка1аппт§ затагас1огИ§1 ]атоа а:го1ап 
о‘На81Иа§1 коттиткаШ^уа уа о‘гаго 18копсШН тиз1аЬкат1а8Ь§а дагагП§ап. Ви 
зроН Шг1апНа, ]атоа гиШ уа р81хо1о§1к ЬагцагогНк тиЬ1т аЬагтуаГ§а е§а Ьо‘1асН. 
ЕтоСзюпа! ЬозЬрагиу 1ехпо1о§1уа1ап, ]ит1ас!ап ]атоау!у тесШаГзтуа 8е881уа1ап, 
паГаз оНзЬ тазНцШп уэ р81хо1о§1к Ггепт§1аг огдаН зроНсИПаг о‘гаго ЬаткогНк 
цоЬШуаНапт уахзЬПаусШаг уа ти8оЬара1аг НауогтсЬ рауНо Ьо’1асН§ап зСгезБт 
затагаН ЬозИцапзИасН.

Тепп18, §о1Ғ уа §1тпа8Йка каЬ1тсНукШа! зроп Шг1апс1а 8роПсШ1атт§ 
уаккахоп 18ИНгок1 изшуог Ьо‘1§апН§1 заЬаЬН, етоГзюпа! ЬозЬяату 
1ехпо1о§1уа1аппт§ 8атагаНогН§1 зЬахз^у ШццаГт ]ат1азЬ уа о‘г-о‘гнН пагогах 
цШзЬ доЬШуаНапт 08Н1П8И§а цагаН1§ап. Ви зроП Шг1апда У12иаНха181уа, о‘х- 
о‘/1т га§‘ЬаНапНп8Н 1ехтка1ап уа сИициг паГаз оНзЬ тазНцШп кеп§ цо‘11апПасН. 
ЗроНсИПаг Ьи 1ехтка1аг уогс!агтс1а о‘х1аптп§ Ь1881у геаккйуаШпт па/ога1 цШаИ 
уа ти8оЬаца1аг с!а\'огтс1а уицоп Ьозпп озННа 1зЬ1а8Ь цоЬШуаНапт озШгасШаг.

А1р т кт. екзШета! уеШзроН уа ЬозЬда хауШ зроН Шг1апс1а етосзюпа! 
ЬозЬцагиу 1ехпо1о§1уа1аптп§ 8атагас1ог11§1 хауГШгНк уа 0’2101-0’21 8ац1а8Ь 
тзНпкНапт кисЬауНп8Ь§а цагаН1§ап. Ви зрогС Шг1апс1а ГоуНа1апПасН§ап 
1ехтка1аг, а8О8ап, зШеззт ЬозЬцапзЬ уа цоТциу ЬПап 1зЬ1а8Ь§а уо‘па1НгП§ап. 
ЕкзШета! зроЛсЬПаг, УК 1ехпо1о§1уа1ап уогдатШа геа! Ьо‘1та§ап ха\'ГН 
уа21уаНагп1 81ти1а181уа цШзЬ огцаН о’21агпНп§ доТхрлИапт уеп§1811 \;а 8Н’е88 
озННа цагог цаЬи! цШзЬ ко‘ткта1апт пуо]1апНгайПаг.

ЕтоШюпа! ЬозЬдагиу 1ехпо1о§1уа1аппт§ ШгН зроП Шг1апда§1 
8атагас1огН§1, изЬЬи зрог! Шг1аппт§ хи8П81уаНап уа 1а1аЬ1ап§а Ьо§’Нц. 
8роПсЬПагп1п§ р81хо1о§1к еЬНуо]1апт атц ШзИитзИ уа 8Иип§а тоз га\'18Ис1а 
Ш081а8ИНп1§ап 1ехтка1аг цо^ПазИ, и1атт§ тизоЬаца НауопННа 181На811 
доЬШуаГ1П1 уах8пПа8И§а уогНат ЬегасН.

ЕпкИзюпа! ЬозИцагиу 1ехпо1о§1уа1аппт§ 8рог1с11Патт§ ги!Н\ 
с1Нс!атНН§11Н 081Нг18Ис1а Иат тиШт го1 о‘упаусН. Ки1Ну с1Нс1апНШк. Ьи 
8рог1с11Паг тизоЬа^а НауопННа уа ипНап ШзИ^ап ШгН зНеззН уаг^уаНаг \а 
р81хо1о§П< Ьо81т1агп1 ЬозЬрага оНзИ ^оЬШуаНсНг. Ви цоЬШуа! 8ропс1Н1агтп§ 
8атагас1огН§1т зегИагН с!ага]ас1а О8111г18111 тшпкт, сИипк! и и1апНп§ срут 
\аг1уаНагс1а 1о’§‘п цагоНаг цаЬи! цШ8И1ап§а \'а о‘/.1апп’т§ ето18юпа1 Ьо1а11аг11Н 
затагаН Ьо8Ирап81Нап§а уогНат ЬегасН. ¥апа Ь1г 'цИаН. етойюпа! Ьо^Нцагиу 
1ехпо1о§1уа1ап 8рог1сНПагпт§ та8Н§‘и1о1 \'а тизоЬаца с1а\'г!с1а§1 8(ге88 Нага|а8пН 
катауНпзЬсГа тиШт го1 о’упаусН. ОзИЬи 1ехтка1аг огцаН зроПсНИаг о‘21аптп§ 
шШу 1ю1аНапт уахзИИазН, 81ге88§а сШНатННкт озШпзН \'а тизоЬа^а зЬагоШНа 
1о‘§‘п цагог1аг с|аЬи1 цШ811 цоЬШуаНапп! пуо|1апНга сИасШаг.

Тас1ц19оШ1п§ ¥ахИа1ап. Етосзюпа! ЬозНцагиу 1ехпо1о§1уа1апс1ап 
1оус1а1ап18Нп1п§ зроП затагазнН 081Нп8Нс1а§1 ИпНу а80Б1ап, р81хо1о§1уа \ а зроп 
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ГатПап 8оЬа1апс1а сЬициг о‘гёаш1ёап. Ви 1ехгнка1аг 8рог1сЬ11агтп§ гаЬ1у 
сЬИатНПепн. сИццат! )ат1азЬ цоЬШуаНт озктзИ уа 81ге85 ЬПап ватагаГ 
кигазЖзЬ ко‘ткта1апт пУо]1апНп8Ь огцаН и1аппп§ 1зЬ ГаоНуаНт уахзЬПаусн' 

Ето181опа1 ЬозЬдашу 1ехпо1оё1уа1ап, 8роПсЬПагтпё рзтоту уа р51хо1ое1к 
НгтЯап о‘г€а51с1аё1 1п1е§га181уат тизгаЬкапПазЬ^а а8О81ап§ап. СЬидиг паГаз 
оНзЬ, тесН1а181уа уа ттсИи1пе88 каЬ11ехтка1аг огцаП гтуа ГаоНуаН уа уигак гкгт 
о‘гГа81с1а§1 ЬозЬдату уахзЬПапасП, Ьи еза о‘х па\'ЬаНс1а 8роПсЬПагтпё цзтоту 
1зЬ доЬШуаНт озШгасН. М1уа \'а гапаптё Ьи т(еёга(81уа81 зроПсЬПагеа Ьо81т 

озиПа уахзЬ! 18Ь1а8Ьеа уогНат ЬегасП.
Тайд!^оГ паН]а!ап уа тиЬокатаз!. ЗройсЬПагНа зГгезз геак81уа1ап 

\'а и1аттё 8атагас1огПё1ёа 1а’81П ко‘р о‘гёапПёап. 81ге88 ёогтоп1ап Ьо‘1ёап 
котхо! уа аПгепаНп с1ага1а8ттё те’уопс!ап огНцсЬа озЖзМ, зроИсЬПаг 1§Ь 

ГаоЬуаИт разауНпзЬ! титкт. ЕтоГзюпа! ЬозЬцагиу 1ехпо1оё1уа1ап огааН 
зропсЬПаг о‘21апптё 8(ге88 геакз1уа1апт пагогаГ дШвЬш о‘гёапас1Паг, Ьи еза 
и1агп1п8 (апазот з1гез5 8оппоп1аппт8 заНяу (а’зт<1ап Мтоуа чПа<Н. Оеда!т 
Г,пниьТ" Иуа,Ма Ьа1 чПитеЬ1 <Лат1уа18а е8а. Уш.аПга.з.уа
пауИда Лонп ‘'ь"| аа" огча|15Рог1сЬ|1аго г^АЧаНаппфтЬзИтта тизоЬаца 
зропсЬПа™г"-Лти . ®аП а™ катаУ,1г15Ь11' «‘гбапаМаг. Ви 1ехтка1аг 
еза и1агп1п° кь г '| ” таЧ5асЬаг 5аг1 У0‘па111пзЬ8а уогдат ЬегагИ. Ьи

7е2,М У»5Ь.1ау<11. Ето131опа1 ЬозЬЧагих
ОзЬЬи 1ехп1ка1аг огоаГ °|2 Ш,1Пт® Ь'851’ Ьо'айапп1 ЬозЬцапзМа уогдат Ьега<П. 
рауМа Г-°"5Ь' “'аГ М1а" “ - кетакН
Р51хо1оё1кЬагЧагогНет1о8Ь1гас11уат11?к п^1ап11гас111аг- Ви е8а и1агптё 
Ьо‘118Ь1апт 1а’т1п1аусП Ето(81опа1 ^аг01Пдаги111У^1На1с1ап ти51а11кат 
Ьа1к1]18тотУ8о§‘НяааЬат поЬЬ' тч зЬчагиу ?ехп1ка1ап па£аЯа1 Р31хо1о£1к, 
о‘г1аптпё 81ГС88 Пага|а81п1 катауНпчЬяН °.Г5а1а(11- Ви 1ехп1ка1аг огцаН зроПсЬПаг 
катауНгасН уа итипНу зое-Цап! уах.Ь?а Шг1' ■1151110П1У ка^а111 к 1аг хауйш 
5оё‘ПЧЧа га’81пт Яиу^ПаеИЬаИаг отп!; ^*?1:?-111018101131 Ьо8ЬЧагиутпё .рзтоту 
Ьо‘1§ап коШго! уа аПгепаНп На- ' 1 • пЬс111Я1811 титкт: Зсгезз §огтоп1ап
8а1Ь1у 1а’81г ко^гзаНзЬ! титкт 'мта'1' 'ич°п Ьи рзтоту 8Оё‘Ндс]а
Нг1гт§а гагаг кектзЬк уа!Не‘1 5а.аП‘ ' иЯ0Г1 з^гезз Нагазаз! уигак-цоп ЮпНг 
2аИ1а8ЬНп8Ь1 титкт. ИаГаз оП8ЬПг5 • ^ие11аУ11Г15Ь1 \'а 1ттип11е1 НгтНт 
етойюпа! ЬозЬцагау изиПап зтг— ,ехп1Ьа?аг1’ тесНгаГзхуа уа гтпНГШпезз каЬ1 
Чоп ЬозтНт те'уог1а8ЬНп8ЬоЯ ‘!!,а-,а81Л1 Ра5ауНгасП, Ьи еза уигак ипзЬ! \а

Етопиопа! ЬозЬаагиу т 7
ЬегасН, сЬипк! Ьи 1ехп1ка1аг огааП ^^1- 3131^1 иУЯи 51ГаНп1 уахзЬНазЬ^а уогНат 
катауипзЬасН. УахзЬ! иуаи еза 8п и° кч0 21аг1П1ПВ ^гезз \'а 1а5Ьу18Ь1апт 
5Ьитпёс1ек, и1аттёр8тоту 8о?о-На‘ С-1 ЭГП’П^ 11к1ат8Ь ^агауотт юг^азЬНгасН,

Хи1о8а. Етойпопа! ЬШаГьт итип11У (1ага|ас,а уахаЬПаусН.
Ьоё НдНк тау)ис1. 31ге.88 1’ттип Н?1 • .11111111111 и7'пН о‘па81с1а сЬатЬагсЬав
ка8а1Пк1агёа тоуПНкп! озЬтасП Епт71)111’1 Ха1Ьа81111га<^1» Ьи е8а ШгН тГек(81уа1аг \'а 
1ттип Нгптт тизСаЬкапПазЬоа \пн ‘Ьо!НЧагиу 1ехтка1апс1ап Гоус1а1ат5Ь 
Нага]а81 разауНгПасН. 8(ге88 уа (азЬхо ^13^1' с11ип1<* Ьи 1ехтка1аг огцаН з(ге85 
и1агптё дагог даЬи! цШзЬ аоЬПШяН • й' 5Р°г1сЬПагтпё сПдцаНт сЬакЧНзЬ! \/а 

разауйпзи; титк.п Ьи еза ^агоЬа. оНзЬ 
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еЬйтоПш озЬМ. Етойюпа! ЬозЬяагот »ехтка1ап зройсЬ11аг§а о-г1апп1п§ 
^айапт |ат1азЬ уа ЬизЬуогПНапт озЬ1г1зЬ8а уогйат ЬегаШ, Ьи еза ^агоЬас 

оНзЬ хауйт катауйгасН.
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ТЕ1ЧКМ8ВА ТО'Р К1В1Т18Н АМРЬКИМ 1<1\ О1ЕАМТВ18Н

НМАВАЕ1¥ЕУА ҒЕК11ХА ТЕЕКЕЛОХ ^А
Тептз, ЬасЬтпШп, 81о1 Шптз! пахапуаз! уа 

ивкйиуай каГеёгаз! каПа о‘ц1ШусЬ181
Ка!й 8О1г1аг: Тептз, 1о'р киШзЬ, атцНц, (ептзсЬ!, 1апат Ш'§'п 

]0у1а8Ьиг18Ь, хагЬа ЬспзЬ уацй, ХНхиаНга^уа
Тадд1цо1п1п§ тац^абь ТептзсЬПагда Ш‘р киШзЬда уо’1 цо'уНасГ1§ап 

ха1оНк1агт ЬаНагаГейзЬ Ьатда Ш‘рт киШзЬПа атдНкт озЬтзЬ.
Тас1д|цо€п1п§ уагИа1ап. Тепп18сЬНагда§1 1о‘р кЬШзЬ атцН§1т 

пуо]1ап11п8Ь, и1атт§ о‘ут уад11с1а§1 Ю'р к1гШ8Ь1да§1 хаГоНк1агт ЬаПагаГейзЬ.
То'р К|пЙ8ЬЬа Тепп18сЬНагаа Ашдпкш нкоДапптЬ
Тепшз зрогНда тиуаГГа^1уа1§а епзНзЬ исЬип о'утсЬ1 паГацаГ кисЬН 

2агЬа1аг ЬепзЬ, Ьа1к1 1о'р1агт атц уа 1о'§'п уо'паЬ1П8Ь§а Ьат е'НЬог цагайзЬ! 
гагиг. То'р1агт атд ктйзЬ - Ьи Гепт8сЬтт§ 1ехтка81, рзтоту 1аууог§агН§1, 
ко'ткта1ап уа р81хо1о§1к Ьо1аН ЬПап Ьеуозка Ьо§'Нц. ЗЬипдау цШЬ, 
ГептзсЬПагда 1о'рт атд ктНзЬ яоЬШуайт пуо^апйпзЬ паГацаГ итипну о'ут 
81Гаип1 уахзЬНаусН, Ьа1к1 о'утпт§ Иаг Ьи ЬозцкЬМа изШпНкт цо'1§а ктйзЬ^а 
уогдат ЬегасН. НзЬЬи тацо1ада Ш'р1агт атцПк ЬПап кнШзЬ уа Ьи ко'тктат 
пуо]1апНп8Ь исЬип гагиг Ьо'1§ап теШсИаг ЬадМа ЬаГаГзП 1о'хСаНЬ оТагтх.

То’рш АтцИк ВПап К1пЙ8Ьп1п§ МиЬ1тП§1
Го'р1агп1 атц кпчПзЬ, (ептзсЬПаг исЬип |ис!а тиЬ1т отП Ьо'ПЬ, о'утпт§ азоз^у 
ип8иг1сНг. КисЬН хагЬа ЬепзЬ, а1Ьа11а, ти1Нт, 1ект ип§а атцНк цо'8Ь18Ь паГацаГ
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О'У1ПП1 изШпНк ЬПап Ьо8Ьяап8Ь§а уогПат ЬегасН, Ьа1к1 пкрЬт сЬа1§'Ш8ь, иптс 
ЬагакаНапт сЬек1азЬ уа о'утт о'г Гоуда81§а ЬипзЬ 1ткотш Ьат ЬегасН. ’ ' ё 
Тептзда (о'р1аггн атцНк ЬЛап ЙпйзЬ, аутцза, диу 1с1а§1 уа21Га1ат1 Ьа]ап8Ьс1а 
тиЬнп аЬапнуа1§а е§а:

• КафЬт Ь1тоуа сЬ121§'1с1ап сЬ1дагтос}: То'р1агт атд ^оукзЬНпаЬ огдаН 
гац1Ьт таус1оппт§ сЬекка ]оу!ап§а та]Ьиг дШзЬ. итп§]ауоЬ гагЬазт! о'х 
гафМа Ьа(ага о1та8П§1§а оНЬ ке1асН.

• Такгог1апаШ§ап тиуаГГад1уаШ гагЬа!аг: АтдНк ГепшзсШ^а 1о'р1апт 
Гацас Ь1г тапа етаз, Ьа1к1 Ьаг склт ЬЬ хП пис](а1аг§а ру^азЬНпзЬ 
(ткогнуаНгп ЬегасН.

• О’утпт§ ГакПказт! о'2§агПп8Ь: АтцНкт озЬтзЬ огцаН ГептзсШ о'г 
81га1етуа81П1 ашцкзЬНпзЬ!, гадШт сЬа1§'Ш8Ь1 уа о'утс!а уахзШ паШа1аг 
ко'г8аП8Ь1 титкт.
ТеппвсЬЛагда То’рт АшцНк ВНап К1гШ$1шн1§ Азоз^у ЕкшепНап

То р1агш атцЬк ЬПап кшйзЬ исЬип, 1епп18сЬПаг§а 1о'Нц Гехшк 1аууог§агНк гагиг. 
Амндза. гагЬа ЬепзЬПа га ЬагакаГ цШзЬПа Ьа'21 азо81у ГакгоНагт пагогаГ аШзЬ 
титт.
а) Техтка уа А8О81у ЦзиНаг
ТептзсЬПаШа 1о'р1агт атцНк ЬПап киШзЬ исЬип Ю'§'п (ехтка уа о'ут из1иЬ1 

?''П.а\ •' аг 2аг'эа^ 5^и ]ит1а<1ап ГогеЬапс!, ЬаскЬапс!, зепЛз уа 
тикатгпя!Ъл'Г 1°г 11. У0'па11*1'’5Ь исЬип о'утс1птп£ 1ехтка81'
циуШаиПагсНг- °Р ат1 ап^^,г1118^П1пёЬа'г1 тиЬпп 1ехп1ке1етеп11ап

О8Ь1гаШ^°Мячя1и8*1и8^ -1^0^^ ^15^Ь) 2агЬап1п§ кисШт уа ап1дН§т1

уапас!а ато кгг\ $Г'Р <оге11апс1 Уа ЬаскЬапс! гагЬа1апс1а Ю'р1агп1 
} апаба атц к1пП8Ь§а ипкоп ЬегасН.
1апХ' Уа^оўофг^'1."^ Т0’|]П'|а"'-Ч!'!‘ Ь'1аП к>гк1зЬ исЬип °'У'псЬ' 

Ьа1с"5<1аизЬ1а5Ь 0'2уачйда киси ХьаГь ■ ,кегак , Тапап' ™ оу°ч1аГП'
• ХагЬа ЬепзЬ уаоН- То'п1ат| ,о'о' Ь ЬеП5Ьга 'тк°П >'ага1ас|'- 

2агаг.О'утсЬ|1о'р1ат!7аЛаа.|»аМ ' ‘Т0'»1'1 Р°2"5|Уа<:1а 2агЬа Ьсп5Ь 
уахзЬ! пафва еХь.зЬ исЬиЛаН^ П® Ьагака"п' 1о'ЬЧ кихаНзЬ. уаеп8

Ь) уЬиа! МазЬАьГГеа КоХ^&'
Тор1ат] атцНк ЬПап киШзЬ исЬоп ғ-2 • ••
У1гиа1 уа ко§тЦу аоЬШуаИаг Ьят ’ ' 5а1§,па ]15т0П1У 1аууог§аг11к етаз, Ьа1к1 
ип1п§ Уо'паНзЬ|П1 уа «егЬ^пНах “п оП^Г. °'У1ПСЬ1 1°'р1ат1 ки2а“Ь'; 

та8Ьд1аго'утсЬт1п§ко'2Уатп.яҒяхг ■ • °§Г1 Чагог яаЬи1 Ф115111 кегак- У12иа1
• Ко'хгп пуо]1апйп8Ь Тл'п1 V311111 Уах^ЬПэусЛ^ЬиезатНдНкп! 08Ь1гаШ- 

1егс1а сахпНп цШзЬ оМпсЬап1^11к 1111311 ко'п8Ь уа ипт§ ЬагакаПП! 
о'у1псИ11е7когаагог1ага'1Ь111П11|^кО'П1кгПа1аг1&а Ьоё'НЧ- МазЬсраг огцаЬ

• УаЧ.п,ЬозЬЧаН8Ь:ТоХ'±Ь8ао',?а"ай1^

2агЬа1агт 1о'§'п Уаи1оа ; ,1. .< • . а°У1псЬ1 уахзЬ! уац1т ЬозЬдапзЬ! уа 
гагЬа1агт Ьа|’ап8Ьеа уогНят ?5П1|‘*.5111 кегак. Ви ко'ткта (егког уа атЧ 

с) Р$1Х010§1к Д§о81аг
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ТепшзНа р81хо1о§1к 1аууог§агИк уа копзепИШШуа кат )ис!а тиШтсНг. О'утсЬ1' 
о'2шт§ 1сЬк1 ЬагцагогНедт зад1аЬ. 8(ге88§а цагзШ кигазШзШ, гац1Ьтп§ 1аЬ1Шт 
цШзЬПа уа 2агЬа1агт атд |0у1а8Ш1п8Ьс1а уогдат ЬегасЬ. Р81хо1о§1к 1:аууог§аг11кт 
озШпзЬ огцаИ, 0'утсШ о'21§а Ьо'1§ап гзЬопсЬт! кисЬауНпзШ титкт.

• У12иа112а(81уа: О'у1псЬ1 о'2пНп§ тиуаҒИкруаШ 2агЬа1аг1Ш о1с11пс1ап 
Газаууиг цШзЬ огцаИ р81хо1о§1к 1аууог§агН§1т озШгасН. Ви )агауоп 
о'утсШ§а 2агЬа1аппт§ па!:ца1апт оИпШап коШзЬ тлкотт ЬегасН.

• Коп8еп(га(81уа уа 8(ге88П1 Ьо8Ьцап8к: К.ац1Ьт о'гтт§ €акйка1апт 
о'г§агип8Ь§а та]Ьиг дШзЬ исЬип о'утсШ о'21тп§ ШрдаНт таус1оп§а 
]ат1ау оНзЬ! кегак.
АшцИкп! Кпт^апНтЬтп" Тгепт§ ШиПап

То'р1апп атя кШНзЬ коШктазт! пуо^апНпзЬ исЬип типГагат тазЬр дШзЬ 
гагиг. Наг Ь1г гептзсШ о'2тт§ тсИуШиа! доЬШуаНап§а цагаЬ ШгИ хИ тазЬдШпН 
Ьа]ап8Ь1 титкт. (^иуШа§1 1гепт§ изиПап 1о'р1агт атдИк ЬИап кпШзЬ исЬип 
)ис1а затагаИ ШзоШапаШ:
а) РауГа-рау(а ТакгоНазЬ
АтцИкт пУо]1апНп8Ьпт§ еп§ затагаН уо'И Ьи 1о'р1агт скНпНу гасчзЬЬа рауГа- 
с]ау1а (акгоНазЬсНг. 0'утсЬПаг та'1ит пиц1.а1аг§а, таза1ап, таус1оптп§ о'Па81§а 
уок! ЬигсЬак1ап§а атц хагЬа!аг ЬепзЬ исЬип 1гетп§ оЧка/лзШап титкт. Ви изи! 
о'утсЬПаг§а /агЬа1аптп§ атцИ§нН озШгасН.
Ь) 81ти1уаГ81уа Ма8кц1ап
О'утсШ1аг гац1Ьпт§ ШгИ /агЬа1ап§а цагзЬ! ШпзЬт 81ти1уа181уа ^ШзШап кегак. 
Ви тазЬц^аг гасрЬт о'д!зЬ уа /агЬа1агт 1о'§'п |’оу 1а8Ь(лп8Ь§а уогПат ЬегасП. 
Ма8а1ап, гацПэт ЬагакаШа кеШпЬ, ипт§ 2а1Ғ|оу1ап§а 1о'р1агт |оу1а81Шп8Ь гагиг. 
с) Тегког Ма8Ьд1аг
То'р1апН Гегког гаУ18Ьс1а кШИзЬ исЬип 1е/ког о'ут тазЬд1аг1 оЧка/^зЬ тиШтШг. 
0'утсЬПаг д1зца уацГ 1с1Пс1а 1о'р1апН атд уа Гегког)оу1а81Шп8Ь§а о'г§апас!Паг, Ьи 
еза гад1Ьтп§)ауоЬ ЬегНзЬ уадНт ц^здагШасН.

ХШо8а
То'р!агт ап1с]Нк ЬИап ккШзЬ Шптз о'утк!а тиуа(Тад1уа(§а еп8Ь18Ьтп§ а8О81у 
отШагШап ЬШсНг. О'утс1Н ш'§'г! 1ехтка§а е§а Ьо'И8Ь1, ко'1Нкта1апт 
пуо]1апНп8Ь1, У12иа1 уа р81хо1о§1к гаууог§агИ§пН кисЬаух1п8Ь1 кегак. Ма8Пс]1аг 
огдаИ, атдНкт озЬШзЬ уа о'у!пс1а§1 Ьаг Шг /агЬат 1о'§'п ]оу1а8Ьйп8Ь титкт. 
То'р1апН атдНк ЬИап кПШзЬ - Ьи 1епт8сЬтт§ итипНу о'ут 8(га1:е§1уа8тт§ 
тиШт с]18т1сНг, 8Ьитп§ исЬип ит пуоЦагШпзЬ Ьаг Шг о'утсЬ1 исЬип гагигсНг.

АОАВТУОТЬАН ЯО‘¥ХАТ1

I. Кахакоу К. Т. е! а(. М1ШТ1МЕ01А 8У8ТЕМ8 А^С О18ТАМСЕ ЬЕАКИШС ТЕСН1Ч1СЕ1Е8 1^ 8РСЖТ8 8ОХ //Мос1егп 8с!епсе апс! КсзеагсЬ. - 2023. - Т. 2. - №. 9. - С. 99-105.
2. Кахоцоу К. Т., 11тагаПуеуа Ғ. Т. ОКА\У А К1МЕ81СУСЕОСК.АМ ОҒ 8НОКТ О18ТАИСЕ Ш1Ш1МС А^О В1Л1Т) А Т1МЕ1ЛЧЕ //МоОегп 8с1епсе апс! КезеагсН. - 2О23.-Т.2.-№. Ю.-С. 1201-1208.

501



3 Кахоаоу К. Т.. ИтагаНуема Ғ. Т. ОКА\\7 А К1К’Е81С¥СЕО6КАМ ОҒ 8НОКТ ' Э18ТА1ЧСЕ АМО В1ЯЮ А Т1МЕМИЕ //Модегп Зоепсе апс! КезеагсЬ. -
2023 -Т. 2.-№. 10. - С. 1201-1208.4. Умаралиева Ф. Т. СТОЛ ТЕННИСИ БУИИЧА МУСОБАҚАЛАРНИ УТКАЗИШДд МУСОБАҚА ҚОИДАЛАРИНИНГ АҲАМИЯТИ //СепГга! Аз1ап КезеагсЬ Зоигпа! Ғог НпегсНзШрНпагу 8йкИе5 (САКЛ8). - 2022.- Т. 2. - №. 1. - С. 413-418.5. Умаралиева Ф. Т„ Рахматова Д. Н. Теннисга дастлабки ўргатиш боскичида тана 
мувозанатини саклаш функциясини ўрни. - 2019.6. НтагаНуеуа Ғ.Т.О’КТА ТА1ДМ МАКТАВЬАКОА КРО13Т 8ГОЕ ТЕ№М1$| КОК8ЕАКПЧ1ТА8НК1Е ЕТТ1К18Н //2атопау1у Ғап уа [а^цоЛаг. - 2024. - Т. 3. - №. 2. 
- 8. 959-967.7. ОтагаНуеуа Ғ. Т. ОКСАК’1Х1К’С СРОКТТАВЬЕ ТЕҒТМ18 СОЦК8Е8 НМ 8ЕСОиОАК¥ 8СНООБ8 //Модегп 8с1епсе апН КезеагсЬ. - 2024. - Т. 3. - №. 2. - С. 959-967.8. ИтагаПуеуа Ғ. Т„ Кахоцоу К. Т. ТНЕ КОЬЕ ОҒ ЗРОКТЗУ/ОМЕМ |Қ’ ТНЕ ОЕУЕЬОРМЕМТ ОҒ 8ОС1ЕТУ АЮ 1К’ ТНЕ ОЕУЕЬОРМЕМТ ОҒ 8РОКТ8 //Мобегп 8с1епсе апд Кезеагск. - 2024. - Т. 3. - №. 5. - С. 1124-1131.9. ИтагаПуеуа Ғ. Т. ОКСАМ121ИС СРОКТ ТАВБЕ ТЕИИ18 СООК8Е8 114’ 8ЕСОИОАКУ 8СНООЕ8 //Модегп 8с1епсе апН КезеагсЬ. - 2024. - Т. 3. - №. 2. - С. 959-967.10. Умаралиева Ф. Т. СТОЛ ТЕННИСИ БЎЙИЧА МУСОБАҚАЛАРНИ ЎТКАЗИШДА МУСОБАҚА КОИДАЛАРИНИНГ АҲАМИЯТИ //Сеп1га1 Аз^ап КезеагсЬ Зоигпа! Ғог 1тег<П5с1рНпагу БпкЬез (САК.П8). - 2022. - Т. 2. - №. 1. - С. 413-418.11. Умаралиева Ф. Т. СТОЛ ТЕННИСИ БЎЙИЧА МУСОБАҚАЛАРНИ ЎТКАЗИШДА 
МУСОБАҚА ҚОИДАЛАРИНИНГ АҲАМИЯТИ.

Во'1а]ак зрог! тепе]ег1аптп£рзтоту уа р51хо1о§|к 1аууог§агГ12 ’т1 та5И§'и1о11агдап 
1а5Ьцаг1 пуо)1апЛп5Ь те1осПка51

г.М.Тигзипоуа

। О'зОЛ511, СМгсМя зЬахп

4° НаЬ-^иудаПззЬ^а дагап‘1§ап дау1а1 ятгтеак, ' Уа 5рог1п' нУоДапйпзЬп! Г121тН гау!зЬс1а а 1г апт затагаН ГааЬкП еШЬ ЬоМсЬа кеп?^зЬЬи 51га1о8’уа зроп тепе]тепЛ уа 5роП °1га5к1а 5роп тепе]ег1ап уа тшах^кгт^0 Уа 'паЯ5а<Иат1 Ье18НаусЛ. 81га1е§1уа
а уапё!. 1ехпо,оауа1агт тгК ?^а$1п!.О81И"5Ь’ 5роп 1абЬ1г1аг1п1‘ 5атагаП .1^Те'|ег1аг15рог11ас1Ь|г1апт га^ЬкП еизЬба ц° 1и11'ёап- Ми1ахаз5151аг ПкпсЬа, 5роП уа н' -,15|110П1у .1агЬ’Уа \'а 5роп ҒаоНу-аПт ? Чаг18.Ьс|.а’5рог18оЬа51тп§ ЬагсЬа а^рекНапп! . п • |Ц . агП1 Ь1115Ь1 хагиг. 8Ьи ЬПап Ь1г«>а атага 1 г’У0.)1апПп5Ь исЬип тпоуа1я1оп тсЮ<1 ^пт.^кП еН5Ьп,пц гатопа"п изиПя^ те^ег1аг1'ёа Л^оп.у 1агЬ1уа ма 5РоН 

Г,П| О5Ь<П8Ь Ьи§ип§| киптпеепе тиЬ. '* ?! те1ос,’1<а1ап азозИа Са'1пп Ьеп5Ь ^а Т... . , . ° П1П1 т Га аЬ1аг1<1ап Ь1г1 Ь15оЬ1апаЛ.
1 а«ЧЧоГп1по та9$ас1| ВоЪ’ ьЬоМсЬаГ1як|Лғ 1акот,|1а5,11|П5Ь \>а та5ь/и|о1'|яеяе'еГ1аГ' 1а,аЬа1апптё р51‘хо1о§|‘к ма р^тоту °У,СЬа1ак1,Ғуа1аУз^^ 1а5ЬЧаг1 мадгба Нуо]1ат1г15Ь теГоЛкая!

^ЙаНКН^ия а8°8,аЬ Ьегс||к- ^"ошк^ч-к 0|°8,к ГаУУОг8агН§1 Гехпо1о§1уа51п1 15Ь1аЬ 6СI 5±тд\(2°23 ■ 2°24’ 202^02?^ °.^.Т5и “5рог1 • УотаИ511!( а^пЬа - 30: ^'ахога! - 30) кьн -1 ,аг'с,а) очкахНсИ. ипба 17-21 уо5Ьда§11ьпигок еШқ
С'5ЬЬи о-Яиу 1оу1Ьа51 диу^ г а агпа1§а озЬиИд]:
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ЬпчпскиХап - аиШЮпуа уа с1аг8с1ап газЬдаН та5Ьё;и1о11аг )агауопИа Са1аЬа1атт8 - 
ГаЬада1а8ЬШН§ап кавШу-атаНу.рзтоту (аууог§агП§1 тахтитгп 18Ь1аЬ сЬ1д1вЬ; 1кктс!ш1ап - 
итуегзИеШа казШу-атаНу .рзтоту (агЬ1уа ]агауоттп§ ГаузШ, Ьо5срсЬта-Ьо5д1сЬ ЬагакаНаг 
ке(та-кеШ§1 зЬакН; исИтс!ш1ст - 1а1аЬа1агтп§ ка^Шу-атаНу .рвтоту 1аууог§агП§1пт§ Гахгтту ко*г5а1к!сЬ1аг1п1 атд1а5Ь; 1о‘г(тсИ1^ап - оНу о‘яиу уигННа о‘ц15Ь )агауотс1а 1а1аЬа1агпт§ 1аЬа^а1а5ЬНгН§ап казШу-атаНурзтоту Гаууог§агН§11ехпо1о§1уа51 техатхгтт 
)опу е!15Ь.

Та1аЬа1агтп§ ]15топ1у уа р51хо1о§1к гаууог§агН§1 !ехпо1о§1уа51 о!Ша котропетт о’2 1сЬ1§а о!асН: тоНуаШюп уа д1ута!§а а5О51ап§ап; апа1Шк-геҒ1ек51У; (а^ЬкШу уа ҒаоНуаГ§а 
а5051ап§ап; 1иха115Ь уа 1агйЬ§а 5оН5Ь; ЬаЬо1а5Ь та’1ито11ап; коп5!гик!1У уа рго§по5йк.

Та1аЬа1агтп§р8тоту уа р81хо1о§1к 1аууог§агН§1 1ехпо1о§1уа81т рпу еШЬ )агауотс!а 
о’яиу, гагЬ1уау!у уа8О§Чот1а8Ьпг18Ь уа21Ға1ап Ьа1 дШпШ. 18Ь1аЬ с111д11ауог§ап 1оу1Ьатп§ а8О81у тац^асНап: атаНу ЬШт, ко‘ткта уа ко‘ткта!агт зЬакНапШШЬ. 8а1отаШкт уахзЬНазЬ. рвтоту гаууог§аг11к с!ага]а51т оаШпаЬ, рвтоту ҒаоШкт 05Ь1п‘5Ь, тизсадН рзтоту тазЬц^агеа еЬНуо]§а а8081ап§ап типо5аЬа1т 5Ьак11агШп5Ь уа р81хо1о§|к Ьо1атт 
ти51аЬкат1а5Ь.

Лзтоту (агШуа Наг51аптл§ а8О51у (азЬкШу 5ЬакНап:
1. $роп о‘ут!ап, тННу уа ЬагакаШ о‘ут!аг, уеп§Н аНеНка, ҒиШо1, зстзЬ ЬолчсЬа 

атаНу та8Ь§’и1ог1аг.
2. 1\а/апу тазЬ§‘и1оНаг аауотШа рзтоту гагЬ1уа гапаҒҒи51ап уа ^зтоту гагШуа 

с!ац1яа1ап.
3. Оагзёап газКдап 8оа(1агс1а зрон о‘ут!ап.
4. .Изтоту 1агЬ1уа уа зрон ЬаугаггНап.
5. 8роН ти8оЬада!ап.
6. В1г кипНк р!уос1а зауоЬаг.
7. “8а1отаН1к кип1аг!”
8. Та’Нт уа о‘диу та8Ь§‘и1оГ1аг|.
9. То/а ЬауоНа зауг
Оиу!с!а§1 ЬагакаНаг уа орега(81уа1аг кеГта-кеШ§1 атд1апс1 к
1. Та1аЬа1агтп§ казШу-атаНу .рзтоту Гаууог§агН§1 Нага^аз! атд1апаШ. (уицоп. 0Т1аскас!ап уицоп, оТСасЬа, оТГасЬаНап разг. разС).
2. Еп§ тиШт о‘циу У08ка1аг1 (а’к1с11ап§ап .
о. Ка5Ь1у |П1а(с1а11 тиШт )15тоту ҒагНаНагт пуо_}1агтп8Ь уа ко‘ткта!агт 5Ьак11ап11118к исЬип с1аг81агтп§ (е§18ЬН изиПаг! уа ГазЬкШу зЬакПаг! Ье1§НапасП.
4. Наг Ьп- §игиЬ исЬип рзтоту (агЬ1уатп§ одНопа уо^паНвН Ье1§НапаШ.
5. Лзтоту та8Ья1атт§ орНта! Ногаз! атц1апаШ уа Ьаг Ь’1г §игиЬ 1а1аЬа1ап исЬип .118топ1у ҒаоШкп1п§ гаГ81опа! пНяНоп Ье!§НапШ.
6. ОагзНа уа о‘яиу )агауогис1а Ш(§ап о‘гт атц1апаШ.
7. КазШу уа атаПурзтоту гаууог§агНк кот^агккЯНапт ШхапзЬ ата!§а озЬ1гНасН.
8. О‘якиусЬНаг уа Га1аЬа1аг о‘гга81с1а§1 орНта! типозаЬаНаг горНсН.
Наг Ь1г Га!аЬа исЬип тизСадН .рзтоту та8Ьс]1аг тахтит Ьо’у1сЬа из^иЬгу (аУ81уа1аг 18111аЬ сЬ1яН§ап Ьо‘1Ш. иГаг ЬаНаНк та8Ь§‘и1о11агп1п§ с!ауот1уН§1, ^тоту ҒаоШк пшШоп ри18к уозНа ге]1гт, та8Ь§‘и1оНагтп§ У08ка1ап, изиНап уа зЬакНапп! о‘х 1сШ§а о1аШ.
Лзтоту тазЬдШг диу1с1а§1 Ь1ок1аг§а Ьо‘Нп§ап: Ь1ппс1ш1 - тазЬ§‘и1о11аг СауопННа - *<а5Ь1у тиЬпп )1зтому ҒахНаИагт пуо_)1апНп8Ь уа казШу аЬат!уа1§а еца Ьо’1«ап Ьагакм 
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во^ зрегГ тепе^егШ ЬагзЬап Ьо'зЬ «аоПапЬа РоИапИа^ап тазЬфг та^аз 1-]ас1уа1

НаЙаНк ¥1Нк Т Д§О81у е’йЬог 1

№ Лвтоту <агЬ1уа V» 8рог1 ГаоНуаН
Ма8Ь§ и!ог 
(кнош1уН§к (<!ач.)

Ш3811ё‘и*0^аГ 
8ОП1

1Ш18Ь§‘и1о11аг
<1аУОПЙуН§1, 

(Нац.)

3 4 5 1 6
1 2 15 6 4680 __ 1 8а1ота1Г1к___ 1

Н
 г* ЕПа1аЬк'1 §фетк. §1тпа8Ика та8П§ чюиа! 

О’с|иУ атаНу та811§ и!сЛ1аг 90 2 9360 Т
1 560

Клуоратзп
$а1отаСПк уа

3.
5и21зЬ 60

80
1
3 12480

г1уо]1ап'18Ь___
К1уо]1ап'1811__

4.
ТГ.

8ек8!уа1агда зроЛ тазЬц ШоНап_____
Ми81арИ рзтоту та8Ьр1аг 25

60
4

У Шца 5 тагСа
5200
300

5а1ота1Нк уа
г1уо]1ап18Ь___

К.|уо)1ат811
б.
7.

5рог1тНап Ьо уюНа тиаоЬадаки___
---- Вт кипПк р!уос!а зауоЬа! 480 Наг сЬогакда 1 таПа

1920
СП60

□ат о НзЬ
ИоНга га 8а!ота1Нк

'17 8а1ота1Пк кит 60 3
АЭЯП Нойга уз 8з1ота1Нк

"10. ----------Тоха Ьауода зау! чШьП 30 4 0/417

^а!ота1Г1к
'11. —' 0§'|г зроП е1етеп11ап ЬПап та8Ьч1аг 15 3

~12. ----оаЧ|Ча1ап уа^.зтоту га.Ь.уа 
1апаЯи81ап

2 15 30 ЗсПотаХПк

—-- ------------



ЗаЛуаМа коТьа111§ап ЬагсЬа та8Ь§‘и1о11аг ьаклпаШкгн уахьЬНааЬ ^Ьтоту пуо)1апЬЬп' озЬтзЬ уа йат оПзЬт 1а'т!п1а8Ь§а дагай1§ап. 1Лаггпп§ Ьаг Ь)п инП тацзасПаг исЬип то’1]а11ап§ап уа цзтоту Ғао1Нктп§ тгН дЬаНапт о х 1сЬ1§а о!асН. $а1ота1Нкт 8ад1азН уа 
пуо]1апНп8Ь§а уо‘па1Нп1§ап та8Ь§'и1о11аг ко'рг°<1 оЧкагПза-йа, зрон 5ек^81уа1аг!с1а 0'1ках11асН§ап та8Ь§'и)о11аг \'а ти8оЬаца1аг 18ЬйгоксЬПагп1п§ та1ака81т озМпзИ^а. 8р011 
8о11аз1с1а уиГид1агп) цо' 1§а к)гк)8Ь§а уогйат ЬегасП.Хи1о$а. Та1аЬа1агп)п§ р5)хо1о§)к Ьо1айп), Тегког Нкг1а5Ь, е$1аЬ доПзН, 1о'§'п уаг)уа(§а 
уопс)о5Ь)5Ь каЬ) рЬас1апт цапс1ау Ьо1аТс!а екагнп) ко'г)Ь сЬ)дс))к;

Во'1а]ак 5роП тепе]ег1апт 5оЬайа ото)5Ь)п) о'г§ап)8Н таозасЬЬа апкега 
5о'гоупота1ап 1а5Ьк)1 рШпсП уа пагуа1аг оНпсЬ.Випдау 1е5Г1аг 5роН тепе]ег1ап исЬип уироп с)ага]ас1а Сегког дагоНаг даЬи! о)1)5Ьп), Ьк 
Уар1тп§ о'г)Ьа ко'р!аЬ та'1итоГ1агт Гег ГаЬШ цоЬ)1уаС1апт ап)р1а5Ьс1а 7а ТокотЛ1а5Н1:)г)5Ьда 
Н)гта1: дНасН.

Ғоус1а1ат1§ап адаЬ)уоТ1аг

1.Ш.Краснов, В.П., Поляков, Н.Д. Профессионально-прикладная физическая подготовка В.П.

Краснов, Н.Д. Поляков: метод, рекомендац. - Киев: УСХА, 1981.-46 с.
2,Лейбович, А.Н. Научно-педагогические основь, формирования государственного 
стандарта профессионального образования /А.Н. Лейбович: автореф. дис. ... докт. пед. 
наук. - М., 1995. - 60 с.
З .Иванов, Г.Д. Физическое воспитание в вузе как часть физической культурь) //Т.Д. Иванов 
//Теория и практика физической культурь!. -1993.-№7.-С. 18-19.
4 .Бальсевич, В.К. Физическая культура: молодежь и современность /В.К. Бальсевич, Л.И. 
Лубь1шева //Теория и практика физической культурьь - 1995. - № 4. - С. 32-36.
Б.Демидко, М.Н. Формирование рефлексивнь(х умений у обучаюш,ихся в средних 
специальнь!хучебнь1Хзаведениях/М.Н. Демидко: метод, рекомендации. — Минск: РИПО, 
2001.-94 с.

Л8МОМ1УтаКВ|¥А7А8РПртпл К,''Ш1АМ™,5Н
Ғагё'опа ' Ғаг£'опа $Ь.

5о'г1аг: пу0]1ап1)п5н +от||1а51тас1|1аг, Гипк5)опа1, пуо]|апиг|°^1аГ/ реЬа2°8‘к/ Дзтоту, доЬ1ПуаТ1аг,

_ ЛЮЧеВЬ1е СЛ0Ва: Развитие п ГПа5}1ч'агп'' ЬагакаТ ҒаоПуаИапт‘.

ности, совеРшенствование РИНЦИПЬ|' пеДагогические, физические, 
УпРажнениях,двигателЬнойдеяеН;ье' ФУнкциональнь.е, в развитии, 

К,Г|5Ь. Нагака^ 0/ ЯТельности.
] ауоп1ап, и1агпте 1а'5)г оЬ'ек« Ь)па ]'5т°П|у ЯоЬ1НуаТ1агт‘ пуо]1апПп5Ь

)'5топ)у та$Ьр1агт Ьа]агауо1§ап
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тиаууап одат Ьо'Н8Н|§а яагатау, 1игП ропип!уа11аг§а Ьо'у5ипасН. 

Оопитуа1:1агтп§ о'21§а хозП^ и1агт го'уоЬ§а сЬ|рап5Ь исЬип 1е§15ЬП редаёое|к 

(и5иПу) атаПагт 1а1аЬ рПасН: Ьагака11аг§а о'г§а115Ь исЬип - Ь1г Х|1 рес!а§о§|к 

ГатоуШаг, Л5тоту роЬШуаИагт гЬ/о)1ап1!п5Ь исЬип Ьо5Ьра1ап. Ау1торсЬ|, 

ЬагакаГ ГаоПуаИапт о'г1а5Ь1:1П5Ьс1а Ьи реда§о§|к ]агауоппт§ а1оЬ|с!а 

хи5и51уа11аг1с1ап Ь|5оЬ1апасП.
Тас1ц1яо1:гнп£ тачзасП: Л^тоту 1агЬ!уа 5оЬа51с1а реЬа§о§|к ]агауопт оПЬ 

ЬогиусЬ! к15Ь| ит Ғара! 1а'Пт уэ 1агЬ|уа 1атоуШап§а ета5, Л5тоту доЬШуаПагт 

г17О]1апЬп5Ь 1атоуШап§а тиуоЬр га715Ьс1а ригъЬ! кегак Ьо 1асН. Випс1а 5Ьит 

Ь'15оЬ§а оН5Ь 1ог!тк|, р5тоту та5Ьр1аг§а о'г§а115Ь ТатоуШап уа§опа 1а1аЬ1агп1 

о'21с1а ак5 еШгасП: Ьаг рапс1ау рес1а£О£1к ]агауоп оп§ППк, Гао1Пк уа Ьо^Ьра 

1атоуП1аг а5О51ва ригШ^Ь! гагиг. Атто тагкиг 1атоуП1агтп§ ап!р го'уоЬ§а 

сЬ|рапП5Ь1 (уа'т 7О5Иа Ьатс1а и5и11агтп§ Сап 1агн5Ь1) Ьа1 е1Пас! 1§ап 7агЬ:а1аг§а (уо 

о'г§а115Ьтп§, уок! р5тоту роЬШуаИагп! п7о]1ап11П5Ьп1п§ уагП:а1ап§а) тиуоПр 

Ьо'П5Ь| 5ЬаП:. ОеуПк, ЬагакаГ ^аоПуаНп! о'г§ай5Ьс!а 1адп]!уПк ГатоуШ Ьо21г1оусЬ1 

та5Ьр1аг Г121т1 рипзЬ огцаП, рзтоту роЬШуа11агт п7о]1апГ1П5Пс1а е5а р5тоту 

уик1ата Й21гт ригчзЬ ограП ата1§а 05Ь|п1асП.

Оетак, рзтоту доЬ1Нуа1:1агп1 П7о)1ап1:!п5Ьтп§ Ьаг рапс!ау и^иНуаН 

с1|с1ак£|к СатоуП 1агтп§ о'г!§а хо5 Саг2с1а ата1§а 05Ь1п1|5Ь|т ко'гс1а 1иН5Ь| 1о21т. 

Нагака11аг§а о'г§а115Ь о'г§апиусЬ!§а Ьеп1ауо1:§ап ]15тоту уик1ата1агтп§ 

1а'51п§а Ьо§'Иц екап, ог§атгттп§ 1ахгтп рШпауо1:§ап уик1ата!аг§а ]эуоЬ Га'5!П 

ропитуаНапт Ь15оЬ§а оП5Ь еЬНуор раубо Ьо'1сП. 8Ьитп§ исЬип Ьат 1П50птп§ 

Ьо1а1й ЬПапр^тоту уик1ата1агтп§ и1агт уар1: пирГа) пагапс1ап 1а5ЬкП еН5Ь ЬПап 

Ьо§'Пр 1аг2с1а§|’ а!ора1аг1 ропигнуаИапт !Тос1а1о^сЬ1 а1оЬ1с1а, о'г!§а хо5 1атоуП1ап 

тау]ис1.

Тздч’чо1: па1”з!ап уа тиЬокатазк Магкиг ГатоуП т5оптп§ р^тоту 
роЬП|уаПапт гп/орапНп^Ь исЬип р5тоту та5Ьр1аг ЬПап тиШагат 5Ьи§'иПап 15Н 

гагипуайт ко гс!а 1и1ас!|. СЬипк! роЬП!уа11аг, а\/\/а1о, о'г1аг1 патоуоп Ьо'1асП§ап 

ТаоКуа! ]агауотс!а п70]1апасП1аг ^а 1акогтн11а5ЬасП1аг. Магкиг 1атоуП а5О51с1а 

5Ьипс1ау ропигнуа1:1аг уо1асНк|, и1аг 1п5оп ог§атггтс1а ЬагакаТ Ьатс1а 

ТаоПуа1:1агп1п§ Сакгопу 1а'51п, 15ЬсЬапПк роЬШуа1:1 Нк1ат5Ь|тп§ Ьаг Ь!г Ьо5р 1сЬ|с1а 

15И 7а с!ат о1|5Ьтп§ ИигПсЬа па^ЬаНа^Ьиу! рапс!ау ак5 е1!5Ь!т, 5Ьитп§Ьек, 

та5Ь§'и1оГ1аг ога^На о'21т ор1атаусН§ап Ьага)аЬа§1 игоц тисШаШ 1апа^и51аг 

уиг Ьег§апс1а, роЬШуаНаг П70ртп§ чау1ап1и7сЬапП§!п! ЬаузЖаусП.

Л5тоту роЬШуаНагт П7о)1апНп5Ьда 1а'51гоНагтп§ ти51арПП§1 а1оЬ!с1а 
Ьаг5 Ьо1га51с1а и уок! Ьи та5Ьр1агт гагиг 1аП;|Ьда Ьа)ап5Ь, 5Ьитп§с!ек, та'1ит 

тоЬаутЬа (ЬаПа, оу, сЬогак, уП уа Ь.к.) Ьагз уа и1аг огазк^ Ьат оГ.зЬ 
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огаНч1апп11о'§'п па7Ьаг1а$ЬогдаН 1а'т!п1апас1|. А1 оК 1с1а с1аг$да Нагака! ^аоПуаЦп; 

ко'р таго1аЬа1аЬ Ьа]ап$Ь Иатба даг51атт§ о 21п1 1акгог1а$Н па1!]а51с!а 1п$оп 

ог§ап(гт!с1а Гипкзюпа! $!1]15Н уи? ЬепЬ, и1аг 1е§1$Н1| 1а $(т! 1а\/$Н?1аус||. Наг Ь)г 

та$Нрт Ьа]аг§апс1ап 5о'п§ уок( с!аг$ уакитба ог§ап12тда 5осНг Ьо'1асН§ап 

о'г§ап$Н1агп(1ег тис!с1а11( (уадт) 1а'51Г $1Га‘11с1а Ье1§(1аусН1аг. Ви 1а'$(г с1агНо1 уо'ц 

Ьо'1таус1(, и1аг та'1ит тис!с1а1 $ар1агнЬ 1игасП. А7Уа1§1 с!аг$ 1и§а§ап1с1ап кеут 

даг$ Ьо$Ь!ап§ип°а цас!аг ог§ат2тп!П§ Но1а1!да кига+Лас! !§а п ЬагсИа о'2§ап$И1аг 

сЬеГда $ип!§ап уок! зЬакН о'гдагИгНдап 1а'5<г с!еЬ а!а1асН. А§аг с!аг$1аг ога$1с!а 

НасИап 1а$Ндап игоц 1апаЯи$ Ьо'1$а, Ьи 1а'$!г ититап уо'роНЬ кеКзН! титкт, 

Ьи е$а ]($тоту роЬ!1(уа11аг Г17о]|с1а рдсПу 1аггс1а ак$ е1таус!!. 5Ьипт§ исЬип 

р$тоту яоЬ!Пуа11аг ко'г$а1к!сН1аг1да !]оЬ!у о'г§ап$Н1аг Ьо'П$Ь! уок< и!агп(п§ 

еп$НП§ап с!ага]а$(п( $ар!аЬ доН$Ь! исЬип 1апаГи$1аг§а уо'1 до'ута$Пк кегак, и1аг 

с1аг$1ат!п§ "|21ап" кеу(п§( с!аг$тп§ 1а'$!п и$К§а "рор1ап!$Н|" (ип§а ро'$Н(П$Н() 

гагиг. ВипсЗау 1$Н оКЬ Ьоп$Ь па1!]а$!с1а ]атд'агПи\/с111 (1о'р1апииск11) 1а'$!г уига§а 
ке!асП, ог§ап!гтс1а то$1а$Н!$Н ЬПап Ьо§'Пр сЬириг дауСа дип$Ь1аг ата!§а о$Н(Ь, 

и1аг1апа а го!ап уа 1и2(1та1ат(п§ $Иа1_|!Ьа1:!с1ап уап§11ипк$!опа1 с!ага)а§а о'Н$Н(§а 
ег($Н($Н !ткоп!п! ЬегасН.

Хи1о$а1аг: Магкиг гаЬо$р1сНта-Ьо$р(сЬ1(§( 7а Ь(г 16^$/ Н ]'5т°П'У ЧоЬП!уа11аг пуо]1ат$Ь1тп§ 

1атоу||§а ко'га Я$тот'у аоЬНшаг! °Гта5,'ё' Ч°питуа11ап§а а$о$1апасК. Ви 
Чага$Нс(ао'2аго2(с1уо'па1($Ь1агп(|Ш0а'ГП1| 1а?°т|11а5Н1:1Г15Н ■|агаУ0П|^а 'кк'*а> ь'г

5Нит уосНа 1и1(5Ь кегакк) и 2агиг Ьо'1ас('•
Уа 1:ипк$(уа1агп(п§ тог1о!ое(к ^та1:а 5'Г|Ьа огёап(2тс1а§( СигП а'го1аг П'21’т 
5Ьи§ и11ат$Н ]агауоп(с(а 1игКуо'п г 5°Г а**аг'Ь’г х'* Ьо'1таусН. Оетак, 

Уик1ататп§ о'21§а хо$ гаггба о$Н! ъ та5Нч,агп' Ч0'Нэ$Н Наг Ь(г Но(а1с1а 
тазНд! исНип Ьо'§(т1агс1а§( Ьагакд^ 0г,,'5Ь'П| *а1аЬ дПасП. Ма$а(ап, "$Нра§аГ 

та$Ь§ и1оКаг да^от(с(а ег($Ь($Ь ггп О5Ь'г'5Ьс1а ддд(у уи1ир(аг§а 3 оуКк 

§иги.,(огс1а§(па Ьа!тп($ег((аг|| !<а<.4._1 П' Нагака^ аРрага1(тп§ Ь(г песЬа ти$Нак 

Уаргда уигак-роп 1от(гуа паГа$ г(7' । •'*исНип кат1с1а 6 су гагигЬо'1асП. Ауп! 

ЬауогтЬа типсагат 5Ни§'и(1ап(<;Н г ^ао,'уаЬг|' Уах5ЬПэ$Ь тар$ад(с1а 10-12 оу 
°г§апда, Ьи 1аГо7иПагп( $ос!с1а а(КЬ ',15топ'У Ч°Ь(ПуаНаг хи$и$(с!а $о'г 

п 5ау(п огНЬ ЬогасП; кисН - ь-я-д У,С,а$'сЬа '^ос1а1а5Ь титкт: е§((и7сЬапПк
5ау,П' 5ау,П; Ге2ког|'к - оу $ау(п; сЬИатПКк е$а уП

Уик(ата1агп( о$Ь(пЬ ь •уик1а1а(агтп§ро'|(ап(1!$Ь!П||51!5п 1ас1гШуПк сЬе§ага7(у (так$(та() 

тиаууап $НагоИ1агс1а пуоЛат$Ь ня ко'2да ^асК. Випдау уик(ата1аг
о1асП. СЬе§ага7(у уик1ата ье Уис,0г' 0°ь'У о'2§ап$Ь1аг§а $аЬаЬ 

^>«ПС*а' 'П50п °г§ап(2т(с1а§( (ипк$(опа(
Л/О



2аЬ1га1апгн 1о'1а заГагЬаг еГасПдап, 1ек1П то81азИ|5И 1ткогпуа1:1ап сЬе§ага5(дап 

сЬ1ятаусП§ап уик1ата Ш5Ьигп1асН. II ог§агп2тп1п§ те'уолс1а ГаоПуа! 

ко'г5а1:15Ь|§а гагаг ке111гтаусН, игнп£ Ьас1с1ап г!уос1 го'лр15Ь|§а5аЬаЬ Ьо'1тауЬ1. 

"СИе§агау|у" уик1ата 1и5ИипсЬа51 гн5Ь1у та'по§а е§а: 1аууогПкп1п§ Ь1г с1ага]а51 

сЬе§агау1у Ь(5оЬ1ап§ап уик1ата Ьо5Ьда51с1а ЬипЬау 5апа1таусН. 5Ьипт§с1ек 

1апра типСагат та$Ь§'и1о1:1аг ]агауотс1а ог§агнгтгнп§ Гипк5юпа1 1ткогпуа1:1ал 

огНЬ Ьогаг екап, П§ап так51та1 Ьо'1§ап уиИата ос1аШа§1§а ау1агмЬ ЬогасН.

Ғ0У0А1.АМ11.6А1М АОАВ1УОТ1АК:
1. О'гЬек1$1:оп ҒЧе$риЬПка$1 Ргег1с1еп1:1 Ғагтоп! «О'гЬек1$1:оп Ьо1а1аг 5роНПгн 

пуо]1апГ1Г5Ь ]ат§'агта51п1Шг1$Ь 1о'§'п51с1а», ТозЬкепГ, 24.10.2002.

2. О'гЬек15Юп Ке$риЬНка51 \/аг1г1аг МаЬката$т1п§ Оагоп «О'гЬек15Юп Ьо1а1аг 

5рогНп1 гЬ/орапИг^Ь ]ат§'агта51 ТаоПуа1:1П1 Са^ЬкП еПзЬ Ю'§'п51с1а», То$Ькеп1:, 

30.10.2002.
з. О'гЬек151:оп Ке5риЬПка51гн уапада гп/о]1ап1:1П5Ь Ьо'у!сЬа ЬагакаНаг 

5ГгаГе§|уа51 го'§'п$1йа§1 РгегИепГ Ғагтогп. 2017 уП 7 Геуга1, РҒ-4947-5ОП.

4. 1$1от Калтоу. В1гс1ап огос1 \/з оЬоб \/а1:ап ро1$1п. То$Ькеп1:. «О'гЬек!$1:оп» 

1996.
5. Адашнявичене Э.Й. Баскетбол для дошколников. Москва. «Просвеш,ение» 

1985.

6. Айрапетеянц Л.Р. Контрол специализированнь1Х нагрузок прь(жковой 

направленности вь1сококвалифицированнь1Х волейболистов. Педагогик 
таълим, Тошкент, № 2 2003.

7. Айрапетеянц Л.Р. Годик М.А Спортивнь|й игрь), Тошкент. Ибн Сино, 1991.

8. Азимов И.Г, Собитов Ш. Спорт физиологияси. Дарслик. Тошкент 1993.

9. Буйлин Ю.Ф., Портнььх Ю.И. Мини-баскетбол. Москва, «Просвесцение» 
1976.

10. Волков В.М, Филин В.П. Спортивнь1Й отбор. Москва. ФиС, 1983.

11. Баскетбол ўйинининг расмий қоидалари. Тошкент, Произдат, 1991.

О‘8М1К ТАЕК\¥А^ВОСН1ЕАН1М1МС Л8МОМ¥ ТАУУОКОАКИСЖ!
ШУОЛЕАМТ1Н18Н

АЬс1иГаКоуеу АЬгоцоп АЬс1игаЬтоп о‘§кП

О‘8М1К ТАЕК\¥А^ВОСН1ЬАК1М^С Л8МОМУ ТАУУОКСАКИСТМ
К1¥ОЛ_иА1ЧТНМ8Н
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АЬдиГаНоуеу АЬгогрп АЬ<1игаЬп)оп о‘§‘ц

О‘ХВЕК18Т()>’ ОАУЬАТ Л8М0МУ ТАКВ1УА УА 8РОНТ 
ЕМУЕК81ТЕТ1 ҒАКС‘О^А Ғ11ЛА1Л “УАККА КБКА8Н 8РОКТ 

Т1ЖЕАК1 ^АХАК1¥А81 УА Е8И]В1¥АТ1 КАҒЕВКА81”
О‘91ТЬУСН181

Аппо1а181уа
ОзИЬи тадо1ас!а 1аек\уопдо ЬПап 8Ьи§'и11апиУсЬ1 о‘8т1г1агда рзтоту 

1аууог§агНктп§ пуоЦатзЬ! ко’пЬ сЬкр1асН. Тадсрцойа уоз11§а хоз Ғ121о1о§1к 

хи8и81уа11аг уогПП§ап, ГигН о‘ц1Н8Ь и8и11аптп§ 8атагас1огН§1 Ьа1ю1апасП уа 

та811§’и1о11аг па1ца1апт уахзЬПазЬ Ьо‘у1сЬа атаНу 1аУ81уа1аг ЬегПеап. 13-15 

уозЬда§1 14 паГаг зроПсЬ! ЬПап оЬЬ Ьог11§ап 1аП(фяог1аг§а азо81атЬ, 1орПта1аг 

итшту рзтоту 1аууог§агНкт тахзиз тазИцкг ЬНап Ь1г1аз11йг§ап

то81а8ЬигН§ап с1а8Шг1агтп§ тиЬ1тН§1т 1а'к1д1ау сН.

Ка1И 8о‘х1аг : фзтоту 1аууог§агНк, 1аек\уопдо, о‘8гтг1аг, та8И§'и1о1 изиНап,

8ро11 ко‘ Г8а1к’1с111ап.

Абстрактньш
статье рассматривается развитие +подроспсов, занимакицихся тх.^_ . Физической подготовленности 

возрастньте физиологичр ' нсследовании рассматриваются

1ческие особенноетиразличншх методов тприм ’ ьснивается эффективность

ренировок И даютеа Г.улучшению результатов тпа Рактические рекомендации по

фс1-Шр0р0г- р зс участием 14 спортсменов в ез^-1ьтатЬ1 исследования, проведеиного 

нидивидуальнмх програм.м с ЛСТ’ подчеРкивают важность

сисциальпмми упражнепи"мн Х ое1иую физическую подготовку со 

К^«вь,е слова: фйзичес^ ,,
тренировки, спортивная пез\- °ВКа’ ГХЭКВонД°> подростки. методьт

АЬяГгасг Рез>'льтативность.

ТЬ18 ап1с1е ехапипез (Ье (1Суе11п Саек\уолбо. тЬе 01 р11-х 8*са1 Й1пе88 т абокзсепш епеааес!

е\ а1иа1е$ Н1е еРГесНуепезз ор у 5Рес,Нс рЬу81’о1о§1са1 сЬагасШпзНсз. 

шсоттепс1аиоп8 Гог 1'тргоу; . 1га'П1п§ тегЬобз, апб ргоу^дез ргаспса!

ғ Уш§1га1пт§ге8и11«г п. .
^£(1 оп гезеагсЬ сопс1ис1ес1 \У11Ь 
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14 аНйеСез а§ес! 13-15, тЬе йпсНп§8 етрка81хе сЬе ттропапсе оЙаНогей рго§гатз 

Ша1 сотЬте §епега! рЬуз1са1 йТпезз \¥ЬЬ зресШс ехегтзез.

Кеу \уогй8: рЬузтса! йтезз, (аек\¥опс1о, ас!о1е8сеп18, Сга1тп§ тесЬодз, зроги 

регГогтапсе.

К1П811

Лзтоту Таууог§агНк 1аек\уопс1о Ьо'у1сЬа тиуаГҒад^уасН 18Ь1а8Ьпт§ азоз! 

Ь18оЬ1апасН, аутцза о‘8гтгНк Наупда йхю1о§1к уа р81хо1о§1к о‘х§ап8Ь1аг 

та8Ь§’и1о1 па1ца1ап§а зегПагН Ш’81г котзаСасН. КзЬЬи Сас^яоС о’8гтг 

1аек\¥опс1ост1атт§ уозЬ§а Ьо§ Нс] еЬйуо]1ап уа га^оЬасЬагаозЬ та1аЬ1апт 

Ь18оЬ^а о1§ап Ьо1с1а ^зтоту Таууог§агН§т1 пуо)1апТ1П8Й§а затагаН 

уопдазЬиуЬгт ап1ц1а8Ь§а цагаТН§ап.

А8О81у 8ауо11аг§а диу1с1а§Паг кнасН:
1. Таек\\'опс1о ЬНап зЬи£‘и11апи\'сЬ1 о‘згтг1аг исИип ^зтоту Таууог§агНктп§ 

тиЬ1т 1агк1Ь1у ц18т1ап тта1агс1ап 1ЬогаТ?

2. МиУохапаШ пУо^атзЬт 1а’тт1а8Ь исЬип о'с]и\' НазШНапт цапйау 

орйтаПазЬНпяЬ титкт?

ИвиИап

12 ЬайаНк о^циу НазШг! дадотШа 14 паҒаг о‘8гтг Таек\¥ОпдосЬНатт§ (13- 

15 уозЬН)]18тоту 1аууог§агН§1п1 ЬаЬо1а8Ь исЬип пнддопу уопс1а8Ьи¥ цо‘11апНсН. 

Ме1ос1о1о§1уа циу1с1а§11агт о‘х 1сЬ1§а о1асН:

« Оа8Т1аЬк1 81поу : 81апдан1а8ЬйгН§ап СезНаг уогдапйНа кисЬ, сЬИатННк, 

то81а8Ьи\'сЬапНк, гехНк уа сЬа^српНкт ЬаЬо1а8Ь (тазакт. пк шг§ап по1с!а 

ихипНкка закгазЬ, ток! уи^ипзЬ).

. Тгеп1п§ с1а8Шп : итшту ]18тоту тазЬц^агт (уи^ипзЬ, р1уотеТпк) 8рогс§а 

01с1 та8Ьд1агт (Сер1зЬ, оуоц ЬагакаНапт) Ь1г1а8ЬНг§ап ШхН§ап НазШг.

о Уакиту £ез1: Ьк хН зТапйагИазЬНгН^ап СезНаг уогс1ат!с1а сруШ ЬаЬо1а8Ь.

МаЧитоНаг о'ци\' с!а81иптп£ 8атагас1огН§1п1 атцЬзЬ исЬип )ий1а8ЬНп1§ап 

1-1е811аг уогс1ат!с1а 1аЬ1Н цНтсН.

КаН|а1аг рзтоту Саууог§агНкпш§ ЬагсЬа сагк1Ь1у Ц18т1аг1с1а зехНагН 

уахзЬНатзЬШгт ко‘г8а1сН:
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• КисЬ : 11к 1иг§ап 1ю1с1а игипНкка 8акгз811(1а 15% о 81811.

. СЬШатППк : 1000 те(г§а уи§ипзЬс1а 12% уахзЬйатзЬ.

. Мо81а8ЬиусЬапНк : оШпзЬ уа епзШЬ ГезНда 10% уахзЬИашзЬ.

. ТегПк уа скаяцопПк : даЬюу уадНапёа 18% уахзЬПатзЬ.

• Мацо1апт§ Пппу 9181111111 азоз^азЬ исЬип теп азоз^у Ёас1ц1до€ па1ца1апт акз 

ешгиусЬ! ^асЬаПат! ШппзЬт гакНГдПатап. (^иуИа 812 £оус1а1ат8Ьт§1г титкт 

Ьо’1§ап ис1па )ад\'а1 пнзоПап кеШп1§ап.

1-]ас1уа1. 12 Ьайа ПауотШа 1аек>уопс1о Ьо‘у1сЬа о‘§т1г1аг рзтоту 
1аууог§агП§1 ко‘г8а1ккЬ1апшп§ сПпапмкав!

КоЧмПккЬ (УкЬе*

Ьп11§1

ОачПяЬкгнаНрь 

(М ± 81))

\ акип<¥ па1Иа

(М ± 81)) 
_

(%)Л

1____ -1
КисЬ (Нк (ипЬ 

ихипНкка какгазЬ)

8ГП 175 ± 10 200±12 +14,3

СЬ1(1атППк (1000 т 

уи§ип$Ь)

зек 245 ± 15 215 ± 10 +12,2

Мо81а8Ьи\сЬап11к

(о1(Пп§а е§П18Ь)

$т 10 ± 2 16 ± 3 +60,0

ТегНк (.чЬиМк 3x10 т) зек 8.5 ±0,4 7,8 ±0,3 +8,2

2-]аПуак О‘циу Па8П1птп§ ГигЖвШ (12 ЬаЙа)
1)ач(иг

ЬО8Ц1С1Н

\ а/.1Га1аг 0ви1 га

УО81(а1аг

1)аХО1П1у11§1 Г)аг51агп1П§

сЬа$(о(ам
ИтипПу 

)18П1ОП1у 

гагЬ1уа

КисЬ Уа

скмдатИИкгн 

пуо)1ап11П8Ь

¥и§ипзЬ, 

закгазЬ

тазЬц^ап, зипзЬ, 

1ах1а

4 ЬаҒга 3 тапа / ЬаГса

Махзиз 

]кчтоп|у 

1аууог$аг11к

ТегПк Уа

то81а8ЬиусЬапПкт 

пуо)1ап11г1811

1 ер1зЬ. гпок!

унёипзЬ.

СЬО‘218Ь

4 Ьайа
1

3 таПа 7 Ьа^а

В1г1а$пйг11£ 

ап Ьозцкк

КоогсПпа^уат 

кисЬауипзЬ
§1П1и1уа181уа 

]апо1ап.
4 ЬаГСа

з тана / ЬаЙа
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котЬта181уа1ап

§ап /агЬа!аг

3-]а<1¥а1. Ма$к§’и1оГ1аг€1а кчЬПгок еЬвЬ с1ага]а81 (игПсЬа Ьо‘1§ап 
о‘8тп'1агшп§ рзтошу 1аууог§агП§1 ко‘г8а1к1сЬ1апп11адяоз1а5Ь

8рог1сЬПаг 

§игиЬ1

НаЙас1а

с1аг«1аг
1

8ОП1

КисЬ

($т)

СЬШатППк

1' ($ек.)

ТегПк

($ек)

Мо$1а$Ьи\сЬапПк

(8Ш)

Азо81у (3 3 200 215 7.8 16

с!аг$)

Те$1(1 с!аг$) 1 185 230 8.2 12

ШзЬЬи задуаПаг Тас1д1до1 па!ца1апт Газаууиг ^ШзЬПа уогПат ЬегаШ \а 

о'циусЬПаг§а о‘зт1г 1аек\Уопс1осЬНаггнп§ ]18тоту ГаууоггагПеша 

та8Ь§'и1о11атт§ 1а'81п Ьасрс1а атц ШзЬипсЬа ЬегасП.

Ма811§'и1о11аг дазШг1§а 1хсЬП поуа дП§апПк1апт коТ8а1§ап зрогГсЬПаг уапаНа 

уах8ЬПап18Ь1аг§а епзЬсШаг.

Мипохага

ТорПта1аг зЬит ко‘г8а€асПк1, итигту рзтошу 1аууог§агПкт зропеа оШ 

тазЬд1аг ЬПап ЬМазЬНпзЬ о‘8гтг 1аек\уопс1осЬПагп1п§ итипву коТзагкюШапт 

08Ьп-ас11. КихаШ§ап уахзЬПатзШаг уозЬ§а тоз (а'Пт изиПаптпо аГ?.а1Нк1ап 

Ьо’у1сЬа окПп§1(аПц^цоНаг ЬПап тоз кекасН.

А8О81у 1аУ81уа1аг§а диу1с1а§Паг киасП:

1. МиуохапаШ та8Ь§'и1о( : СЬШатППк уа рогПазЬ цоЬШуайт О81Нп8Ь иеЬип 

асгоЬ уа апасгоЬ та8Ьц1апт до‘8Ьт§.

2. ВагНахЬ . НасШап (азЬцап уик1ат8Ьтп§ сЯсПт оП.чЬ исЬип ргоцгеззп уикШзЬ 

уа Пк1аш8Ь НауНапдап Ғоус1а1ап1п§.

3. Мо81а8ЬиусЬапПк 1гетпё1 : НагакаГ огаПёПт уахзЬПа^Ь исЬип сПпапйк \ а 

8(аик сЬо4218Ьп1 о;2 1сЬ1§а о1асП.
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4.1пдп'Ииа11а8ЬНгкЬ : Наг Ь1г 8роПсЬ1П1п§ о‘/л§а хоя еЬНуо]1апт яоп&пай 

исйип тозЬзЬйгПаап <&8Шг1аг.

О-зти (аеЮТопаосЬИагда рзтоту 1аууог8аг11кт пуо.)1ап11П8Ь ПатП уа 

ко-р чкгаП уопдазЬшта 1а1аЬ ЧМ. ИзЬЬи (а^рос о‘Чиу дазГиНапт 

орйтаПазМтзЬ, иготоапаШ пУо.ЦатзЬ уа 1зЬ йоЬуаПт уахзЬПазЬ исЬип 

да1Н1аг§а а8оз1ап§ап Гауз1уа1апи Ьегадк Ке1а]акда§1 ипкряоНа! ГшН уозЬ 

аип1Ь1апда ихоц тиддаШ 1а'з1г уа 0’2§ап8Ь1ат1 о‘г§ап1зЬ1 ке1ак.

Ғоуда1апИ§ап адаЬ1уоНаг го‘уЬаИ

1. АЬдиГаПоуеу, А. (2024, МожетЬег). Таек\УопдосЬНатт§ 1ехп1к-1акНк 
гаууог§агН§1. 1п СопГегепсе оп 01§па1 1ппоуайоп:" Модет РгоЬ1ет8 апд 
БокПлопз".
2. АЬЬиГаПоуеу, А., & Заудахтадоу, А. (2024, МоуетЬег). Таек\уопдотп§ 
Ғ121о1о§1уа ЬПап Ьо§ ‘НкН§1. 1п СопГегепсе оп 01§Па1 ТппоуаНоп:" Модет 
РгоЬ1ет8 апд $о1ийоп8".
3. Абдупаггоев. А.. & Тухтасинов, Б. (2024, Кте). Многомерная оптимизация 
систем па оспове печеткой логики: методм, алгоритмк, примерь! реализации. 
1п СопГегепсе оп 01§йа11ппоуа1юп:" Модегп РгоЬ1ет8 апб §о1и1юп5".
4. То‘х1а8тоу. В., & АЬдирайоуеу, А. (2024). Ве1Ьо§'Н кига8Ьтп§ .рятоту 
Гоуёа1ап. КевеагсЬ апб 1тр1етеп1аиоп. 2(Махзи8 1), 61-63.
5. МатаЦи1оу, X., & АЬдираПоуеу, А. (2024). ВОК8ОА ТАКТ1К 
МАНОКАТМ 08111111811 ВО'¥1С11А ТАУ81¥АЬАК. КезеагсЬ апд 
ипр1етеп1айоп. 2(Мах8из 1). 113-120.

•’АКАТОмеақ51,д у‘$1,усН1ЬАКМ1 МА8НС‘С1ЬОТ 
науомьакюа УАКС1СНА УО.ҲООКНСУ

Ғаг§‘опа с!ау1а( итуегзИе^
Ко‘р кига^Ь зрогГ 1иг1ап пахапуаз! 

та и$1иЬ1уа(1 каГейга81 тисИп
Аппо(а(81уа: СГяЬЬи кекйЦо Егкауеу Е1с1ог АЬс1икаппю\'1с11

и1оцип8Ь шНапда зпагуадпто '§ЭП 1огти,ас1ап ко'птЬ ШпЬЛк!, ЬагсЬа 
Ьо8Ь1ал§ЧсЬ исЬ1Ь сЬ1д18й1 гегНд; и/°м^а ис,1’8,1’^а а5081у отН 8пагуадп1П§ 
пнддоп до1'т1уН1г. 9.8 т/з исНЬаП3^1? с,1иг)к1 о§лгНк кисЬппп§ (е/НатзЬ 
сЬе§ага81 Ьо'НЬ 45 §а (еп§. ' ° ЬигсНа§1ёа О8Й1П8Ьпт§ еза ГоудаН
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Ка11( зо‘г1аг: ¥ас1го. КчШзМа, ШодйпзЬ, Дзтптё ЬозЬ1ап§’1сЬ исЖзЬ 
«21181, К®Ьпт8 Шг1ап, Оз1уо, йкотШазЬиуц-а, <аууог8аг > , уиЧ „ , 
00П20НОаВь;Пй ПОДХОД К ПРОЦЕССАМ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ-

ТОЛКАТЕЛЕЙ ЯДРА
Ферганский государственньш университет

Теория многоборья в спорте
заведуюший кафедрой методики и 

Егккаев Эльдар Абдукаримович 
Аннотация: как видно из приведенной формульд во всех типах метании 

ОСНОВНБ1М фактором дальности полета снаряда является начальная скорость 
полета снаряда, поскольку величина ускорения сильг тяжести постоянна. 
Полезньш предел увеличения угла взлета до 9,8 м / с составляет 45.

Ключевьго слова: ядро, толчок, бросок, начальная скорость полета тела, 
видь! сильқ Азия, улучшение, подготовка, вверх, к горизонту, динамика.

А ХЕ\¥ АРРКОАСН ТО ТНЕ ТКА1М1ЧС РКОСЕ88Е8 ОҒ
МЕСЬЕАК РКОРЕЕ8КЖ 8ТЕОЕ1ХТ8

Ғегазпа 81а1е Ппр/егзКу<_э

ТЬеогу оГ ти1Н-мте5Г1ш§ зрогЬ 
апс! Ьеас! оҒ (Ье ОерагГтеШ оҒ те1:Ьос1о1о§у

Егкауеу ЕШог АЬдикаптоукЬ
АппогаПоп: аз сап Ье зееп йгот 11н8 ргезеШеб ГоптпПа, 1йе тат ГасЮг т ±е

1оп§ Ш§Ь1 оГа ргодесШе т а11 1Ьгоуусп§ зрес^ез 18 1Ье 8реес1 оГ(Ье пнйа! ГП§Ь1 оГ 
сЬе ргоцесШе, зтсе (Ье атоип! оГ ассе!ега1лоп оГ (Ье Гогсе оГ §гау11у 18 сопзГапк 
9.8 М / 8 18 а изеГи! Птк оп Ше тсгеазе со гЬе 1акеоГГап§1е оГ45.

КеуууогЬз: соге, т (ЬгизЕ (Ьгоху, тШа! ГП§Ь( зрееб оГШе Ьос1у, Гурез оГГогсе, 
Аз1а, тлргоуетегД, ргерагаПоп, ир, Нопгоп, ПупапНс.

XXI азг ЬагсЬа 8оЬа1агс1а 8Ьи ]ит1ас1ап зрои 8оЬа81с1а Ьат 1лтт81г 18Ь1а§а 
зроПсЬ! уа тигаЬЬ1у1агт ЬкПау ипбаточёа. 8Ьипт§ исЬип уабго ЬцШзМа. 
ЬцНлзЬ 1ехп1ка1аг11нп§ 1акотП1а8ЬиУ1§а епзЬПтоцда. Уадго Нсфш\сЬ1 
о'яиусЬПагт та8Ь§‘и1о1 ]агауоп1апт кига1асП§ап ЬоЧзак уап§1сЬа и81иЬ1аг уа 
У0811а1ап1 ро ПазЬ огцаП зрого па1ца1апт уицоп§а ко'1ап8Ь§а ег18Ьтос|с1а1аг. 
УаПю 1(хр1л8Ьс1а 1ккка изи! Ьо ПЬ, сйагдап Ьох1г§1 рау1с!а тизоЬаца1аг с!ауот1с1а 
кеп§ Чо'11атЬ кеПптоцПа. ВтпсЬ! изи! зарсШр ПцШзЬ Ьо'ПЬ, ипПап О81уо 
тат1ака(1ап, 0 г1а Оз1уо тат1акаГ1ап, ЗНагсцу Еугора тат1ака(1аг1 кеп» 
Гоуда1ап18Ь8а, 1кктс1й изи! ау1атЬ кцШзЬ Ьи изиИа, ЗапиМу уа ЗНнтюНу 
Атепка, 1апиЬ1у уа Магкаг1у Еугора тат1ака(1ап кеп§ ГоуПакатзЬасП Ви 
изиПагтпо па1ца§аЬо' 1§ап Ьо§’ИЧП§1 ЬкхП Ьо'ПЬ, ГацаГ о'г§аП8Ьи81иЬ1уаНда Ьи 
типсЬа ГагЧ Ф1аП1. Ми8оЬаЧа1агаа Ьаг 1кка1а изиМа Ьат йЧШ8Ь§а гихза! ЬегПоап 
Ьо ПЬ, 8рог(сЬ1П1п§ 1ехп1к 1аууог§агП§1§а ЧагаЬ о'2 хох18Ь1 азовШа ГоуПакиНчЬ 
титкт. Ма8Ь§’и1о1 ]агауоп1апда Чо'11апП1Ь кеПпауо1§ап уозка уа та8ЬЧ1аг
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. и-д • спс,,. п уеагтаеап. 8Нип1 а!о11Ша 1а’к1ё1а8Ь ]о5хк1 уаёгоЬарп аЬ а^« «и5иМап 

Ьог^Ти Х иг&а' кйЬ Ьотю^а. Вип8а Ч,8Ш иууог?аг1& таузитЮгИа 
кеп Д е-иьог Ьеп1тоЧаа. Ма^иЮИат, тагтит уа уо па 18Ь,8а ЧагаЬ о1.Ь 

ЬогМаап .аууог8агНк НаегМа аупап изЬЬи иаиИап кат Ьо 1аада тигаЬЬ,у1аг 
Чо'11аЬ ке1тоцда.8роида ШоцНпзЬдап тацзад и1ос]11гиУсЬ1 хагакаПт 
сЬееага1оусЬ1 таЧит цоМа^а поуа фНЬ, азЬоЬт уадго корье Ьозцоп, 
§гапа!ат уапада ихоцгочца ШочНпзЬсНг.ГЛочНпзЬт - ийкНк тазЬц Ьо НЬ 
ШоцНгиусЬШап капа азаЬ-тизки! кисЬт! уа уахзН .рзтоту 1аууог§аг11кт 1а1аЬ 
ф!аШ. Ви812уиЧоп зроП па1уа1ап§а епзШЬ ЬоЧтауШ. ШочПпзЬт ЬозЬтихдап 
цоПгтх уицопда пауха, §гапа1а \а уадго 1Г§ ШзЬ кпасН. Випёап ШзЬцап 
уе1капНх ЬагоЬап ау1апта хагакаНаг огцаП сНзк уа Ьозцоп и1ос]йп8Ь о пп о!асН. 
ЕПоцНпзЬ Шг1ап гзгкНк зроп шг!ап§а киасН. [35; 34-37-Ь]

Хаг цапдау 8пагуадшп§ исШзЬ! та8о£апт§ и20С]Н§1 итп§ ЬозЬ1ап§ЧсЬ 
исШзЬ Ш7.Н§1§а, исЬШ сЬ1ц18Ь ЪигсЬа§1§ауахауоЬо81т1т§цаг8Ь1Н§1§а Ьо§Ч1Ц(Нг. 
В12§а техаткаНап таЧиткг хауо812 Ьо^ЬНцда §опгоп1§а тзЬаХап ЬигсЬак хозП 
цШЬ 1а8111ап§ап ]18ттп§ исШзЬ и2оц11§1 Ьо8Ь1ап§ЧсЬ 1ех11§1 гтцдоп куадгайт 
1ккНап§ап исЬ1Ь сЬ1Ц18Ь ЬигсЬа§1 8ти81§а ко'рауНпЬ, Ьит о§’1г11к кисЬтт§ 
1ех1ат8Ь т1дс1ог1§а Ьо'1§ат§а 1еп§, уа’т:

„ V2 -51п2а

ВипНа. V-^тп!пеЬо^ап^йисМзЬ 1ег1вд а - исЬШ сЬ1д18Ь ЬигсЬа§1 ё ’

изььи^^гНк гис1,1п'П8 ‘ег1ап'8|’|.
изпои кеИ1Г11§ап Гогти1ас1ап к ' •• -и5Па/а^п'п§ и20ЧЧа иск]8Ь1<1а азозЬ-п'-п'1П1, ЬагсЬа ШодНпзЬ Шг1апс1а 

ШхН§1’ Х18оЬ1апасН, сЬипк! оеЧгНк кпеЬ' 511а‘-с1й"1Пё Ьо8Ь1ап§ЧсЬ исЬ1Ь сЬ1’д18Ь1 
исЬШ сЬкрзЬ ЬигсЬа§1§а озЬшзЬлшр 1е2,ап'5Ь т'Чс1оп донтусПг. 9,8 т/з 

к паР,ас1п1пё ЬипНап огНч ЬигсЬак ходП -|°к сЬе§ага31 Ьо'нЬ 45 §а 1еп§.
иск.8к и-аексопуазт, хат о'х§ап1гаХ ЬПа" (01^)

о1$апс1а исЬ18Ьпт§ ЬозЬкпр'-11^ исЬип 5паГУас1т орНтэ! ЪигсЪак 
Ьиг^ь ,П °к1г°П1ёа п,зЬа1ап ЬигсЬак ' Л'С ^,10211^111 тчткт цадаг озМпзЬ 
Ьи.сЬа§1§а Ьо§-Пяо'х§ап8Ь8хета81. 4 ’Ь 1а$Ь1апВап ]18т исЬ1Ь сЬ1'с]18Ь

¥аго ИчкиусЬПагтпо
.гТ °ШЬ 5*Ха Й пЧак кисЬ1а"^1аг1 уойатИа ип§а

зЬакПаН „я1”8 иП т1,тк1п' КссЬо^

ь ,ап'Ма8, Й Й0Пуа(|аН(1а атт 5Ьак1агп»8 >готе1пк (йк Йо1а1 уа (игП 

тпт к 'Г ,('е7 Ьагака‘ -0МаТ°£ЬЙ5Ь^ Ь ппЮЬ.аг.

ЬешуеМ |исЬт йатоТ К' °3°п егасП; Ь) роп1оусЬ{ - Ьо}а1П1 °'2§аП1гиусЬ1 (У° 1 

агака11агс1а§1 изШпПкт еп§иУсЬ1
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Ьо1аГ1аг<1а уиг ЬепзЬ ЧоЬШуа11агдап йюгаКНг. Еп81Ь о'«й гзЬ Ьо1а(Иа оагзЬШк 

кисЬ! ЬевапЬа Ьагака(ёа дагзЬ, уо'па1ёап кисЬ1аг (изЬитМ; уо'1 ЬепгасЬ, 
тазЬдйа еза уо 1-уо 1акау (а’з!г ко'гза(иусЬ1 ЬагакаИаг и!аг “сНпагтк гейт” 
ШзЬипсЬаз! ЬИап ЬпПазЬйгПаШ.

. КисЬт пуо]1апйп8Ь У0511а1ап§а цаг8ЬШ§1 уидоп Ьо'1§ап тазЬц1аг§а кисЬ 
тазЬфап ШгаШ. чаг8ЬШктп§ хи8из1уаН§а цагаЬ кисЬ тазЬЧ1ап 1кк1 §игиЬ§а 
Ьо'НпасН:

1. ТазЬд! цагзЬШкка е°а Ьо'1§ап тазЬц1аг:
а) ргес1те11агпт§ о§ЧгН§1;
Ь) 8Ьепк1атт§ дагзЬ! ЬагакаНап;
V) 1агап§ ргеётеНаг дагзЬШ§1 (езрапНег, гехта);
§) (азЬ^! тиЬк дагзЬШ§1 (цштШа уи§ипзЬ, Соцца уи§ипЬ сЖдхзк уа Ь.к.)
2. О х (апаз! уа/т ЬНап 0§Чг1а8Ьпп1§ап тазЬц^аг 1исЬ доЬШуаНап 

Я8ЬуШа§Паг§а Ьо'НпаШ:
а) кисЬ цоЬШуаНап - 81ап’к (Шг§’ип) ге]1т уа зиз! ЬагакаНаШа;
Ь) ГехкогНк-кисЬ цоЬШуаНап - Гег ЬагакаПагс!а§1 “сНпатПс” кисЬ.
КисЬтп§ \т)ид§а кеНзЬ 1ю1а!1ап циу!с1а§1 ко'пт'8Ьс1а ЬоШзШ тшпкт (1.1- 

сМгта).
КОСН

1-га8т. КисЬ П1г1апт Ьс1§НоусЬ1 отШаг.
Уас1го йцШзЬ (ехткав!

8роП и1очН1-18Ь1а1-1П1п§ азояў тацзасН 8пагуас1п1п§ исНзЬ игос]11§1 8апа1аЬ1, Ьпоц 
8па1уас1тп§ уег§а Чо'п1зЬ1 тизоЬада Чо1с1а1апс1а Ье1§НаЬ Ьеп1§ап 2опас1а зосНг ЬоШзЬ. 

1021Ш. 8па1уас1п1п§ зЬакН, яо’п18Ь гопаз! уа тизоЬаца^- оЧкайзЬ цо1с1а1апс1ап с]а! 1 пагаг, 

ЬагсЬа ШочНпзШаг 1ехп1катп§ ипшпйу с|опип1ап§а Ьо узтаск.
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УепцИ аНеНка и1оцНп8Ь1ап кайа азаЬ-тизЬак хо пср8Ь1ап§а тиЬЮ), зЬи заЬаЬН 
и1од1киус1м уахзШ ^тоШу ШууогеагНкка уа уицоп с1ага]ас!а ШхНк-кисЬ 81ГаНап§а е§а 

Ьо'118111 Нагког. Впоц 8пагуас1гпп§ исШвЬ ихоцПт ко р ]1Ьа1с1ап 8роПсШпт§ очНопа 

ШоцйпзЬ ГехШказт! цау с!ага]ас1а о 21а8Ьиг§апН§1§а Ьат Ьо§ Нц.
¥еп§П аНейка ШодппзШал Ь1г акШ уок! азгкНк тазИц ШзоШапасШ 8па1уас1пт§ 
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